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൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ഇജഞാനവാസിഷ്ഠം 


കേരളഭാഷാഗദ്യം 


പരിഭാഷകന്‍: 


കാവുങ്ങല്‍ നീലകണ്ഠപിള്ള 


നാരായണ ഗുരുകുലം, 
ശ്രീനിവാസപുരം. പി. ഒ. 
വര്‍ക്കല, കേരള, 
695 145 


(പസാധകക്കുറിഷ്‌ 


മഹാഭാരതത്തിന്റെ ഭാഗമായി വരുന്ന അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്ര 
മാണ്‌ ഭഗവദ്ഗീത. അതുപോലെ രാമായണത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
വരുന്നതാണ്‌ “യോഗവാസിഷ്ഠരാമായണം'. അത്‌ വളരെ ബൃഹ 
ത്തായ ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അതിന്റെ ഒരു സംഗ്രഹിച്ച രൂപം ലഘു 
യോഗവാസിഷ്ഠം' എന്ന പേരില്‍ അഭിനന്ദപണ്ഡിതര്‍ തയ്യാറാക്കി. 
അതിന്റെ സ്വത്രന്രമായ മലയാളതര്‍ജ്ജമ ശ്രീ. കാവുങ്ങല്‍ നീലക 
ണ്ഠാപിള്ള തയ്യാറാക്കിയതാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പുനഃപ്രസിദ്ധീ 
കരിക്കുന്നത്‌. 


ഇതിന്റെ ആദ്യപതിപ്പുകള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ കൊല്ലം എസ്‌. 
റ്റി. റഡ്യാര്‍ പ്രസ്സാണ്‌. ഇത്‌ അച്ചടിയില്‍ ഇല്ലാതായിത്തീര്‍ന്നിട്ട്‌ 
വളരെക്കാലമായി. ഈ വിലപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥം വീണ്ടും അവര്‍ക്ക്‌ അച്ച 
ടിക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമില്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയതുകൊണ്ടാണ്‌ നാരാ 
യണ ഗുരുകുലത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇത്‌ പുനഃപ്രകാശനം ചെയ്യുന്നത്‌. 


മറ്റെല്ലാ വേദാന്ത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തമാണ്‌ 
ഇതിന്റെ രചനാശൈലി. ഗുരുശിഷ്യ സംവാദരൂപത്തിലോ നിബ 
ന്ധരൂപത്തിലോ രചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌ മറ്റെല്ലാ വേദാന്തഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും. ഇതാകട്ടെ, കഥകളുടെ രൂപത്തില്‍ വേദാന്ത തത്ത്വങ്ങളും 
രഹസ്യങ്ങളും വെളിവാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പ്രതിപാദനശൈ 
ലിയിലെ ഈ സരളതയും ആര്‍ജ്ജവവും കണക്കിലെടുത്ത്‌ ഒരു 
ഉത്തമ പഠനപുസ്തകമായാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ നാരായണഗുരു 
കുലം കണക്കാക്കുന്നത്‌. നാരായണഗുരുകുലത്തില്‍ നടക്കുന്ന 
നിത്യപ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ പാരായണത്തിനായും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജ 
നപ്പെട്ടുകൊള്ളട്ടെ എന്നു കരുതി ഇതു ഞങ്ങള്‍ പുനഃപ്രസിദ്ധീക 
രിക്കുന്നത്‌. 


. ഭാരതത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ചിന്താവി 
ഷയമായിത്തീരാറുള്ള ഒരു മുഖ്യ വിഷയമാണ്‌ മനസ്സ്‌ എന്ന പ്രതി 


ഡി 

ഭാസം. 'ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം'"പോലെ വ്യക്തമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ച മന 
സ്റ്റിനെ സംബന്ധിച്ചു നല്കുന്ന മറ്റു അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്ര ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. മനസ്സിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇതില്‍ അവിട 
വിടെ വരുന്ന പരാമര്‍ശങ്ങളും പഠനങ്ങളും ചേര്‍ത്തുവച്ചു നോക്കി 
യാല്‍ ഭാരതീയ മനഃശാസ്ത്രത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു രുപം കിട്ടും 
എന്നുവരെ തോന്നുന്നു. ഈ വിഷയത്തില്‍ ഗവേഷണം ചെയ്യുന്ന 
വര്‍ ഇക്കാര്യം ഗാരവത്തിലെടുത്തു പഠിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കു 
മെന്നുകൂടി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വേദാന്തം പഠിച്ചു തുടങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു പാഠപുസ്തകമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ ഇത്‌. നാരായണഗുരു മഹാസമാധി 
പ്രാപിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഇതിലെ “നിര്‍വാണപ്രകരണം' ഒരു ശിഷ്യന്‍ 
വായിച്ചു കേള്‍പ്പിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ത്‌. നാരായണഗുരുവിനും വളരെ പ്രിയപ്പെട്ടതായിരുന്നു ഈ ഗ്രന്ഥം 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഗുരുവിന്റെ “ദര്‍ശനമാല'യിലെ നിര്‍വാണദര്‍ശനത്തില്‍ 
വരുന്ന ബ്രഹ്മവിത്‌, (്രഹ്മവിദ്വരന്‍, ര്രഹ്മവിദ്വരീയന്‍, (്രഹ്മവിദ്‌ 
വരിഷ്ഠന്‍ എന്നീ സങ്കല്പങ്ങള്‍ വരുന്ന മറ്റൊരു വേദാന്തഗ്രന്ഥം 
“ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠ'മാണ്‌. ഇതെല്ലാം കണക്കിലെടുത്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
നാരായണഗുരുകുലത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇത്‌ പുനഃര്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
ത്‌. 


' വേദാന്തപഠിതാക്കള്‍ക്ക്‌ ഇതൊരു വലിയ സഹായമായി 
രിക്കും എന്ന പ്രതീക്ഷയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ളത്‌. 


പ്രസാധകര്‍, 


[1 


പ്രസ്താവന 


ശ്രീവാല്മീകിപ്രണീതമായ ബൃഹദ്യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ 
നിന്നും ശ്രീമദഭിനന്ദപപണ്ഡിതരാല്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട “ലഘുയോ 
ഗവാസിഷ്ഠ'ത്തിന്റെ പരിഭാഷയാണ്‌ ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം എന്ന ഈ 
പുസ്തകം. ജഞാനവാസിഷ്ഠം എന്ന പേര്‍, യോഗജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അഭേദം കല്പിക്ക കൊണ്ടോ മറ്റോ വിവര്‍ത്തകന്മാര്‍ നിശ്ചയിച്ച 
തായിരിക്കാം. വളരെക്കാലത്തിനു മുമ്പു തന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ 
കേരളഭാഷയില്‍ കിളിപ്പാട്ടുരീതിയിലുള്ള ഒന്നു മണ്ടു വിവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ആദ്യമായി ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലേക്ക്‌ എനിക്കു 
പ്രവേശം ലഭിച്ചതും ര്രീമാന്‍ ശാമുമേനവന്‍ അവര്‍കളുടെ ലളിത 
സുകുമാരമായ കിളിപ്പാട്ടു വഴിയാണ്‌. അതില്‍ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ അക്കാലത്ത്‌ ഞാന്‍ കുഴങ്ങി 
യിട്ടുള്ളതിന്റെ രഹസ്യം ദുര്‍ധ്രഹമായ മൂലഗ്രന്ഥം വായിച്ചപ്പോള്‍ 
എനിക്കു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. 


ഭാരതഭുമിക്കുള്ള, അഥവാ ഉണ്ടെന്നു നാം അഭിമാനിക്കുന്ന, 
മാഹാത്മ്യം, വേദാന്തശാസ്ര്രതേജോവീചികള്‍ തെളിച്ചു കാട്ടുന്ന 
വസ്തുതത്ത്വവിവേകത്തിന്റെ വിമലശക്തിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠാപിത 
മാണ്‌. ഈ വസ്തുത, ഇംഗ്ലണ്ട്‌, ജര്‍മ്മനി, ബെല്‍ജിയം മുതലായ 
പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലെ പണ്ഡിതന്മാര്‍ പോലും സമ്മതിച്ചു 
തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. തെറ്റും ശരിയും തിരിച്ചറിഞ്ഞു പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും, 
തിയ്യതു തള്ളി നല്ലത്‌ സ്വീകരിക്കാനും ഉള്ള ബോധമാണ്‌ വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിന്റെ പരമലക്ഷ്യമെങ്കില്‍, പാഠപദ്ധതിയിലെ അഗ്രിമസ്ഥാനം 
വേദാന്തത്തിനു തന്നെ സല്‍ക്കരിക്കാതെ തരമില്ല. പക്ഷെ, പലരും 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, കടിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്ത കുറേ സാങ്കേതിക 
സംസ്കൃതപദങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള വെറും ചെപ്പടികളിയല്ല വേദാ 
ന്തം. വേലയും തൊഴിലുമില്ലാത്ത ഏതാനും ഭസ്മരുദ്രാക്ഷധാരി 
കളുടെ ഉപജീവനത്തിനുണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്ന പ്രസംഗ്രഗന്ഥവുമല്ല. 
ഇഹപരലോകങ്ങളില്‍ ഭയവും ബാധയുമേല്‍ക്കാതെ ജീവാത്മാ 
വിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും, നിത്യനിര്‍വാണപദത്തിലേക്ക്‌ 
അതിനെ ആരോഹിപ്പിക്കുന്നതിനും വേണ്ട ഉദ്ബോധനതത്ത്വങ്ങ 
ളാണ്‌ വേദാന്തത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ കുറച്ചൊ 
ക്കെ ഒരുണര്‍വും വിചാരവുമുള്ളവര്‍ക്കല്ലാതെ, ഈ തത്ത്വങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്കി ശീലത്തില്‍ പകര്‍ത്താന്‍ സാധിക്കയില്ല. ചിന്താശക്തി 
വ്യാപരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവര്‍ വായിച്ചുപോയാല്‍, ദ്വേഷ്യപ്പെട്ട്‌ 
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ദൂരത്തു വലിച്ചെറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ഭാഗ്യമെന്നേയുള്ളൂ. ഗഹനാര്‍ത്ഥ 
മാകകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ അത്രത്തോളം നീരസം തോന്നാം. 


ആധിവ്യാധികള്‍ ബാധിക്കാതെയും, ഹീനദീനവൃത്തികള്‍ 
ആചരിക്കാതെയും, മരണത്തെത്തന്നെ ഭയപ്പെടാതെയും സ്വത്ര്ത്ര 
മായി മനഃസാക്ഷിയെ മുന്‍നിറുത്തി സസുഖമായും സമരസമായും 
ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനും, നിഃസങ്കല്പത്വം മുതലായ അമാനുഷ 
പ്രഭാവങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കുന്നതിനും, ശാരീരികമായും മാനസിക 
മായും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതുമായ തത്ത്വ 
ങ്ങളെ സമഗ്രമായി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു വേദാന്തമാണ്‌. ഇതിലെ മുലതത്ത്വങ്ങളില്‍ പലതും--്രപഞ്ച 
നശ്വരത, ആത്മനിത്ൃത, നിഷ്കാമകര്‍മ്മത മുതലായവ--പരിഷ്കൃ 
തസമുദായമായ പാശ്ചാത്യമണ്ഡലവും പല കാലങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പേ 
അറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഷേക്സ്പീയര്‍, കാര്‍ലൈല്‍, ഗോള്‍ഡ്‌ 
സ്മിത്ത്‌, ലാങ്‌ ഫെല്ലോ തുടങ്ങിയ പ്രസിദ്ധ ഇംഗ്ലീഷ്‌ സാഹിത്യ 
കാരന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇതിലേക്കു സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. 
ആത്മേശ്വരപരമായ ചിന്തയില്‍ ആരംഭിച്ച്‌, ആത്മാനാത്മവിവേചന 
ത്തില്‍ വികസിച്ച്‌, ആത്തൈകൃത്തില്‍ ലയം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വേദാന്ത ശാസ്ത്രതത്ത്വങ്ങള്‍, ചിന്തകന്മാര്‍ ജീവിച്ചിട്ടുള്ള സകല 
സമുദായത്തിലും ഉത്ഭവിച്ചിരിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. ആചാരവിചാരങ്ങ 
ളെ നിര്‍ദ്ദോഷമാക്കുന്നതിന്‌ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം ആരാധിച്ചുവരുന്ന മതം 
എന്ന വിശ്വാസവിശേഷത്തിന്‌, തെളിവും വെളിവും നിലവും നല്‍ 
കാന്‍ സഹായകമായ ബോധം, വേദാന്തതത്ത്വപരമാണെന്നു നിഃസം 
ശയം പറയാം. ഇങ്ങനെ ലോകത്തുള്ള സകല സാഹിത്യങ്ങളിലും 
വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളുടെ സ്ഥൂലമായ ഒരു സ്പര്‍ശമെങ്കിലും ഇല്ലാതെ 
ഇരിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ ആഴത്തിലുള്ള പ്രഭുതത്ത്വങ്ങള്‍ നിരാവരണം 
ചെയ്വാന്‍ പലര്‍ക്കും സാധിക്കുന്നില്ലെന്നേയുള്ളൂു. 


വേദാന്തത്തിനു പൊതുവായുള്ള ഒരാക്ഷേപം സാധാരണ 
ജനങ്ങള്‍ക്കു ഗ്രഹിക്കത്തക്ക ലളിതരീതിയിലല്ല, ആ ശാസ്ര്രത്തി 
ന്റെ പ്രതിപാദനമെന്നുള്ളതാണ്‌. ഈ ന്യൂനതയെ പരിഹരിക്കുമാറ്‌ 
മധുരകഥകള്‍ ഉദാഹരിച്ച്‌, ചോദ്യോത്തരരുപത്തില്‍ വാല്മീകി 
മഹര്‍ഷി പ്രണയിച്ചിട്ടുള്ള വാസിഷ്ഠരാമായണത്തിന്റെ പ്രാമുഖ്യം 
ആര്‍ക്കുതന്നെ അപലപിക്കാം! അതിനെ ഭാഷാന്തരീകരിക്കാനുള്ള 
ഉദ്യമം മഹാര്‍ഹമായ ഒന്നാണെന്ന്‌ മഹാജനസമക്ഷം ഞാന്‍ 
പ്രഖ്യാപിക്കണമെന്നില്ല. ഭാഷയില്‍ മുമ്പേതന്നെ വാസിഷ്ഠത്തിന്‌ 
വിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേ ഈ ആവര്‍ത്തനത്തിനാവശ്യ 
മുണ്ടോ എന്നാണെങ്കില്‍, സാധാരണന്മാര്‍ക്കു വായിച്ചറിയുന്നതിനു 
ഗദ്യരൂപത്തിലുള്ള പ്രതിപാദനം കിളിപ്പാട്ടുകളെക്കാള്‍ ഉപകരിക്കു 
മെന്നു സമാധാനപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 
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തര്‍ജ്ജിമയ്ക്കായി ആരംഭിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ മി. ശാമുമേനവ 
ന്റെ കിളിപ്പാട്ടുകൂടി ഞാന്‍ വരുത്തി അപ്പോഴപ്പോള്‍ ഒത്തു നോക്കാ 
നായി സമീപത്തു വച്ചിരുന്നു. ബൃഹദ്‌ യോഗവാസിഷ്ഠവും കൈവ 
ശമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍, അതില്‍ അവിടവിടെ രസികങ്ങളെന്നു 
തോന്നിയ ചില വിശേഷാല്‍ പദ്യങ്ങള്‍ കൂടി, ചമത്ക്കാരത്തെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചു മാത്രം തര്‍ജ്ജമ ചെയ്ത്‌, ആദ്യഭാഗങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കാനും 
ഇടയായിട്ടുണ്ട്‌. ഗ്രന്ഥവിസ്തരഭയത്താല്‍ സൂച്യുപാഖ്യാനം മുതല്‍, 
ലഘുയോഗവാസിഷിഠത്തിന്റെ ശരിത്തര്‍ജ്ജമയാണ്‌ സ്വീകരിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. ഞാന്‍ ഒത്തുനോക്കിവന്ന കിളിപ്പാട്ടില്‍ ചില പദ്യങ്ങള്‍ 
അവിടവിടെയായി വിട്ടിരിക്കുന്നതും ഒട്ടധികം പദ്യങ്ങള്‍ മറ്റു 
പ്രകാരത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നതും കാണ്മാനിടയായിട്ടുണ്ട്‌. 
ഒടുവില്‍ ശാസ്ര്രരഗഹണഫലനിര്‍ദ്ദേശം മുതല്‍ 200 പദ്യത്തോളം 
സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാനമേ ഇല്ലാതെ മുല്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌. അവ 
പകുതിയോളം കിളിപ്പാട്ടില്‍ വിട്ടുകളഞ്ഞിരിക്കയാണ്‌. കിളിപ്പാട്ടും 
ഗദ്യവിവര്‍ത്തനവും ഒരുമിച്ചുവച്ചു വായിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ ഭേദഗതി 
കള്‍ സ്പഷ്ടമായിക്കാണാം. വ്യാഖ്യാനഭേദത്തിന്‌, ദിങ്മാത്രമായി 
നാലഞ്ച്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ താഴെക്കാണിക്കാം. 


1 മൂലം: പരിവ്രാഡ്‌ ധര്‍മ്മിണം രാജന്‍! 
സോനുയാതി തപനസ്ധിനം. 86 (സര്‍ഗ്ഗം 1) 


(കിളി) “സന്യാസിമാരെക്കണ്ടാല്‍ പിന്നാലെ പോകുമവന്‍' 


(ഗദ്യം) കുമാരന്‍--“ആകപ്പാടേ, സന്ന്യാസവൃത്തിയോടുകൂടിയ ഒരു 
തപോധനന്റെ രീതിയാണെടുത്തിരിക്കുന്നത്‌.” 


2. മൂ; മനോരമാകര്‍ഷതി ചിത്തവൃത്തിം 
കദര്‍ത്ഥസാദ്ധ്യാക്ഷണഭംഗുരാ ച 
വ്യാളാവലീഗാ്തവിവൃത്തദേഹാ- 
ശ്ചഭ്രോര്‍ത്ഥിതാ പുഷ്പലതേവ ലക്ഷ്മീഃ. 22 (സര്‍ഗ്ഗം 2) 


(കിളി) “ര്രന്ധത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ പുവള്ളിയെന്നപോലെ 
. സന്തതം ചേതോഹരയായിട്ടുള്ളൊരു ലക്ഷ്മി 
വ്യാളസഞ്ചയഗാത്രവിവൃത്തശരീരയാ- 
ണാലോചിക്കുകിലേറ്റം ചിത്തത്തെ ഹരിച്ചീടും. 
പണിയുണ്ടഹോ പാരം സ്വാധീനത്തിങ്കലാവാന്‍ 
ക്ഷണഭംഗുരയുമാണി,ല്ല സംശയമേതും.” 

(ഗദ്യം) ജീവനെപ്പോലും പണയം വച്ചുള്ള സാഹസപ്രവൃത്തിക 
ളാല്‍ കൈവശപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുന്നതും, അല്പകാലം 
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മാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നതും, സര്‍പ്പങ്ങളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട തണ്ടോ 
ടു കൂടിയതുമായി പാഴ്കിണറുകളില്‍ മുളച്ചുനില്ക്കുന്ന പു 
ഷ്പലതപോലെ മനോഹരിയായിട്ടാണ്‌ ലക്ഷ്മി, ത്തല 
ത്തിയെ വശീകരിക്കുന്നത്‌. ഴ 


3. മൂ:-കിഞ്ചില്‍ സംസ്കൃതബുദ്ധീനാം 
ശ്രുതം ശാസ്ത്രമിദം യഥാ 
മൌര്‍ഖ്യാപഹം തഥാ ശാസ്ത്ര- 
മന്യദസ്തി ന കിഞ്ചന. (53-മുമുക്ഷുവ്യവഹാര്രപകരണം?) 


(കിളി) അല്പമാത്രം പഠിപ്പുള്ളവരീശാസ്ത്ര- 
മഭ്യസിച്ചാല്‍ മഹാമുഡരായ്ത്തീര്‍ന്നിടും 
അനയശാസ്ര്രങ്ങള്‍ പഠിച്ചാലതുപോലെ 
വന്നീടുകില്ലെന്നറിക രഘുപതേ. 


(ഗദ്യം) അല്പമാത്രം പഠിച്ചവര്‍ക്കും ഈ ശാസ്ത്രം അജ്ഞാന 
നാശനമാണ്‌. ഇത്ര മഹത്ചം മറ്റൊരു ശാസ്ര്രത്തിനുമില്ല. 


4. മൂ;-അകൃത്രിമം സുഖം കീര്‍ത്തിം 
ആയുശ്ചൈവാഭിവാഞ്ഛതാ 
സര്‍വാഭിമതദാനേന 
പൂജനീയാ ഗുണാമ്പിതാഃ. 56 (സര്‍ഗ്ഗം-7) 


(കിളി) “നല്ലൊരു ഗുണമാര്‍ന്നു വാണീടും മാനുഷന്മാര്‍ 
ചൊല്ലാര്‍ന്നസെരഖ്യം ശ്രേയസ്സായുസ്സിത്യാദിയെല്ലാം 
സോല്ലാസം കൊടുത്തും സംപൂജ്യന്മാരായിടുന്നു 
തെല്ലുമായതിന്നില്ല സന്ദേഹം നിരൂപിച്ചാൽ.” 


(ഗദ്യം) അക്ൃര്രിമമായ സുഖമോ കീര്‍ത്തിയോ ആയുസ്സോ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവന്‍, ഗുണവാന്മാരെ സര്‍വാഭീഷ്ടങ്ങളും നല്‍കി 
പൂജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


5, മു: കൌ ഭവന്തൌ മഹാബുദ്ധീ 
ദുര്‍ബുദ്ധീ വാ സമാഗതൌ 
മദ്രഗ്രാസപദമാപന്നൌ 
ക്ഷണാന്മരണകോചിതൌ. 66 (സര്‍ഗ്ഗം 7) 


(കിളി) അത്യന്തം ബുദ്ധിമാന്മാരായീടും നിങ്ങളെ ദുര്‍- 
ബുദ്ധികളാണെന്നു ഞാനുള്‍ത്താരിലോര്‍ത്തീടുന്നേന്‍ 
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മരിപ്പാനൊരുങ്ങിക്കൊണ്ടിന്നിനിക്കിരയായി- 
ത്തെരിക്കെന്നിങ്ങുവന്നൊരീ നിങ്ങളാരാകുന്നു? 


(ഗദ്യം) അപമൃത്യുവെ വരിക്കാന്‍ സന്നദ്ധരെന്നപോലെ എന്റെ വാ 
യില്‍ വന്നകപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞു; നിങ്ങള്‍ ആത്മജ്ഞാനത്താല്‍ 
ബുദ്ധിവികാസം സിദ്ധിച്ച പൂജ്യന്മാരോ, അജ്ഞാനജഡില 
മായ അന്ധബുദ്ധിയോടു കൂടിയവരോ, ആരാണെന്നു പറ 
യുവിന്‍! 


6. മൂ: സ്പൃഷ്ടവ്യാസാ (ദേഹാത്മദൃഷ്ടിഃ) ന ഭവ്യേനശ്വമാംസ 
നേവപുക്കസി. 17 (സര്‍ഗ്ഗം 18) 


(കിളി) “ശിഷ്ടനായുള്ളവന്‍ തന്നാലൊരിക്കലും 
സ്പൃഷ്ടവ്യയല്ലായതെന്നറിഞ്ഞീടു നീ” 
കണ്ട മാംസങ്ങളെത്തിന്നുകൊണ്ടീടുന്ന 
ചണ്ഡാലി നായിന്റെ മാംസം തൊടില്ലഹോ 
ആയതു പോലെയിദ്ദേഹോഹമെന്നതു 
നീയകറ്റീടുകവേണം രഘുപതേ! 


(ഗദ്യം) മോക്ഷേച്ഛുവായവന്‍ ദേഹാത്മഭാവനയെ, നായിറച്ചി കയ്യില്‍ 
വച്ചിരിക്കുന്ന ചണ്ഡാലിയെ എന്നപോലെ തൊടാന്‍ തന്നെ 
പാടില്ല. 


ഇതുപോലെ അനവധി ഉദാഹരണങ്ങള്‍ എടുത്തു കാണിക്കാ 
നുണ്ട്‌. ഏതാണ്‌ ശരിയെന്നു നിശ്ചയിക്കാനുള്ള. ശക്തി എനിക്കി 
ല്ലതാനും. അതുകൊണ്ട്‌, മൂലത്തിലെ പാഠഭേദത്താലോ, വ്യാഖ്യാ 
നഭേദത്താലോ മറ്റോ സംഭവിച്ചിട്ടുള്ള ഈ വിഭിന്നപ്രതിപാദനങ്ങ 
ളുടെ പരിശോധനാഭാരം, ഉദാരമതികളായ വിദ്വജ്ജനങ്ങളില്‍ സവി 
നയം സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


ചില മൂലശ്ലോകങ്ങളുടെ ഗഹനതയും സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാ 
നത്തിന്റെ അപൂര്‍ണ്ണതയും അനുഭവപ്പെട്ടതോടുകൂടി ഭാഷാന്തരീ 
കരണത്തിനുള്ള ഉദ്യമം കുറേ, സാഹസമായിപ്പോയി എന്ന്‌ ഞാന്‍ 
പശ്ചാത്തപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും നല്ലപോലെ പരിചിന്തിച്ചും വ്യാഖ്യാ 
നാന്തരങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചും, മനസ്സിനു സമ്മതമായ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിനു ചെയ്തിട്ടുള്ള ശ്രമം ഫലിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാ 
സം. വല്ല വ്യതിയാനമോ പ്രമാദമോ അര്‍ത്ഥകലപനയില്‍ വന്നു 
പോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മഹാജനങ്ങള്‍ ക്ഷമിച്ച്‌ വേണ്ട ഉദ്ബോധനം 
നല്കി എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണമെന്നപേക്ഷയുണ്ട്‌. 
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“അത്യൂര്‍ജ്ജിതം വസ്തു, ചലഞ്ചചിത്തം 
അതഃ പ്രമാദഃ സുലഭഃ പ്രണേതുഃഃ 
പ്രമാദിന ലേഖകമുദ്രക ച 
ക്വാത്യന്തികീ പുസ്തകതേ വിശുദ്ധി” 


എന്ന ഏ. ആര്‍. തിരുമനസ്സിലെ പദ്യം ഈ അവസരത്തില്‍ സ്മര 
ണീയമാകുന്നു. 


മൂല്ഗ്രന്ഥത്തിലെ പദ്യങ്ങള്‍ക്കോരോന്നിനും ഏതോ ഒരര്‍ത്ഥ 
മെങ്കിലും ഞാന്‍ ഗ്രഹിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അതിനെ സാധാരണ ജന 
ങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സിലാകത്തക്കവണ്ണം മലയാളത്തിലെഴുതിത്തീര്‍ക്കാന്‍ 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, ഉള്ള വിശ്വാസത്താല്‍ മാത്രം കൃതാര്‍ത്ഥത 
ഭാവിച്ചുകൊണ്ട്‌, വിനയാദരപുരസ്സരം, ഈ ലഘുസാഹിത്യപു 
ഷ്പത്തെ പണ്ഡിതപാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ ആരാധിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


വിദ്യജജനവിധേയന്‍, 


പരിഭാഷകന്‍. 
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ഓം ശ്രീരാമചന്ദ്രായ നമഃ 
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വൈരാഗ്യപ്രകരണം 


1 


വൈരാഗ്യോത്പത്തി പ്രതിപാദനം 


സ്വര്‍ല്ലോകത്തിലും അന്തരീക്ഷത്തിലും ഭൂമിയിലും ഉള്ളിലും 
പുറത്തും ഒരുപോലെ വിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ചിന്മാത്രസ്വഭാവമായ 
നിത്യാനന്ദജ്ഞാനപ്രകാശത്തെ, സര്‍വചരാചരങ്ങളായും സര്‍വ 
ത്തിനും ആത്മാവായും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ആ പ്രദുചൈതന്യത്തെ, 
ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കുന്നു. ലോകോപകാരാര്‍ത്ഥം വാല്മീകിയാല്‍ 
രചിക്കപ്പെട്ട വാസിഷ്ഠമെന്ന ജ്ഞാനശാസ്ഭ്രം ബ്രഹ്മാദി ത്രിമൂര്‍ 
ത്തികളാലും സമസ്ത വേദശാസ്ര്തങ്ങളാലും അരുളപ്പെട്ട ആത്മ 
ജ്ഞാനതത്ത്വങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചതാകുന്നു. വാല്മീ 
കിമഹര്‍ഷിശ്രേഷ്ഠന്റെ വായ്മലരില്‍ നിന്ന്‌ ഈറി ഒഴുകി, വസി 
ഷ്ഠന്റെ ഹൃദയപുടത്തില്‍ തിങ്ങിവാര്‍ന്ന്‌, നിത്യമുക്തനായ ഭഗവാന്‍ 
രാമചന്ദ്രന്റെ കാതുകളെ കുളിര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉള്ളില്‍ കടന്ന്‌ കരള്‍ 
ക്കാമ്പിനെ കഴുകി സുഖിപ്പിച്ച മധുരസമായ ഈ മഹാശാസ്ര്രം 
ജ്ഞാനികളാല്‍ ത്രദൂപമായി ഗ്രഹിക്കത്തക്കതും മനോമാലിന്യം 
നീങ്ങാത്ത അജ്ഞന്മാര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടാത്തവിധം അഗാധവുമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഗുരുമുഖത്തില്‍ നിന്നും ഈ ശാസ്ര്രം ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിന്നധികാരി, അത്ൃന്തം അജ്ഞാനി അല്ലാതെ, എന്നാല്‍ 
ആത്മജ്ഞാനി ആയിത്തീരാതെ, മദ്ധ്യമനിലയില്‍ ഇരിക്കുന്നവനാ 
ണ്‌. അതായത്‌ “ദൈവമേ! ഞാന്‍ സംസാരബന്ധത്തില്‍ അക 
പ്പെട്ടു വലഞ്ഞു കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു; എന്നാണാവോ ഇതില്‍ നിന്നും 
മുക്തനായി നിത്യ നിര്‍വ്വാണസുഖമനുഭവിക്കാന്‍ എനിക്കു 
സംഗതി?” എന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന പുണ്യശീലനാണ്‌. 


2 ജ്ഞാനവന്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


സര്‍വ്വജ്ഞാനനിധിയും കവികുലകോകിലവുമായ ഭഗവാന്‍ 
വാല്മീകിമഹര്‍ഷിയെ ഒരിക്കല്‍ ബ്രഹ്മനിയോഗമനുസരിച്ച്‌ ഭരദ്വാ 
ജന്‍ ചെന്നു വണങ്ങി. “സ്വാമിന്‍! പരിശുദ്ധസത്ത്ഗുണമൂര്‍ത്തി 
യായ രാമച്ര്ദ്രന്‍ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചതില്‍ പിന്നെ 
സംസാര ദുഃഖത്തിലൂുള്‍പ്പെട്ട, ശോകരാഗാദികള്‍ക്കു വശംവദനായി 
കഴിഞ്ഞു കൂടിയതെങ്ങനെ എന്നു സദയം അരുളിച്ചെയ്യേണമേ" 
എന്നപേക്ഷിച്ചു. വാല്മീകി മന്ദഹാസസുമുഖനായി ഭരദ്വാജനെ 
നോക്കി പറഞ്ഞു.--“വത്സാ! നിന്റെ ചോദ്യം ഉപപന്നമത്രേ. പര 
മസുഖ്പ്രദാനമഹിമയോടു കൂടിയതുമാണ്‌. വിശേഷിച്ചും നീ മോക്ഷ 
സുഖത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിക്കത്തക്ക അധികാരിയാണെന്നും കാണ്‌ക 
യാല്‍ ഞാന്‍ പറയാം. അതുവഴി നിന്റെ മായാമോഹങ്ങളെല്ലാം 
അസ്തമിക്കും. 


ഹേ! സാധോ! ആകാശത്തില്‍ വാസ്തവത്തിലില്ലാത്ത നീല 
നിറം തോന്നുന്നതുപോലെ, അവിദ്യാദോഷത്താല്‍ വിശുദ്ധപ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ പ്രപഞ്ച്ര്രമമുണ്ടാകുന്നു. ആ ഭ്രമത്തെ അതിനു കാരണമായ 
അവിദ്യാവാസന നശിപ്പിച്ച്‌ വീണ്ടും ഓര്‍ക്കാത്ത വിധത്തില്‍ മറക്ക 
ണം; അതാണുത്തമം. അപ്രകാരം വിസ്മരിക്കുന്നതിനു പരമാര്‍ത്ഥ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ഹൃദയശുദ്ധി ഭവിക്കാതെ സാധിക്കുകയില്ല. വസ്തു 
തഃ, ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണെന്നുള്ള ബോധത്താല്‍ എന്നേ 
ക്കുമായി അതു മനസ്സില്‍ നിന്നു മായുന്നതെപ്പോഴോ, അപ്പോള്‍ 
പരയായ നിര്‍വാണനിര്‍വൃതി ലഭിക്കും. അല്ലാതെ അപരജ്ഞാ 
നത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അനാത്മശാസ്ത്രപ്പടുകുഴികളില്‍ വീണുഴലുന്ന 
ഭവാദൃശന്മാരായ അജ്ഞന്മാര്‍ക്ക്‌ പല കല്പങ്ങള്‍ കൊണ്ടും മോക്ഷ 
ലബ്ധിയുണ്ടാകയില്ല. 


ജന്മബീജങ്ങളായ വാസനകളുടെ നിര്‍മ്മൂലപരിത്യാഗം തന്നെ 
മോക്ഷമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സത്കര്‍മ്മങ്ങളാലും ഉപാസനാശ്ര 
വണാദികളാലും ദിവസം തോറും മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌, 
വാസനകള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നതുവരെ വേണ്ട അനുഷ്ഠാന്രകമമാകുന്നു. 
തണുപ്പു മുഴുവന്‍ മാറുമ്പോള്‍ മഞ്ഞുതുള്ളിയെന്നവണ്ണം, വാസന 
മുഴുവന്‍ ക്ഷയിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മനസ്സു നശിക്കുന്നു. നേരിയ നൂലിഴ 
മുത്തുമണികളെ ധരിക്കുന്നതുപോലെ പഞ്ചഭൂതസമുദായത്താല്‍ 
ആരബ്ധമായ ഈ ശരീരം വാസനയാലാണ്‌ വഹിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


വാസന,  “ശുദ്ധ'യെന്നും “മലിന'യെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 
“മലിന” ജന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, “ശുദ്ധ” അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തുമാകുന്നു. അജ്ഞാനക്ഷ്േരേതത്തില്‍ മുളച്ച്‌ രാഗദ്വേഷാദി വളങ്ങ 
ളാല്‍ തഴച്ച്‌, അഹങ്കാരമാകുന്ന കൃഷിക്കാരന്റെ ശുശശൂഷകളാല്‍ 
പുഷ്ടിപ്പെട്ടു വളരുന്ന മലിനയായ വാസനയാണ്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മത്തെ 
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ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തത്ത്വജ്ഞാന 
ത്താല്‍ അജ്ഞാനക്ഷേത്രത്തെ ദഹിപ്പിച്ച്‌, അതില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്ന ജന്മാന്തരവാസനാബീജത്തെ വറുത്ത്‌ മുളയ്ക്കാത്ത വിധ 
ത്തിലാക്കി, ദേഹധാരണത്തിനായി മാത്രം ധരിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ ആ 
വാസനയെ ശുദ്ധയെന്നു പറയും. പ്രാരബ്ധശേഷത്തെ തീര്‍ക്കാ 
നായി മാത്രം അവസാനദേഹത്തെ വഹിക്കുന്നവരായ ജീവന്മുക്ത 
ന്മാരില്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മത്തിനു ഹേതുഭൂതയല്ലാത്ത ശുദ്ധവാസന വണ്ടി 
ച്രര്രത്തിന്‌ ഉരുള്‍ച്ചയെങ്ങനെയോ അതുപോലെയിരിക്കുന്നു. ശുദ്ധ 
വാസനയോടുകൂടിയ പരമാത്മബോധികള്‍ക്കു പിന്നെ ജന്മദുഃഖമി 
ല്ല. മഹാത്മാക്കളായ അവരെ ജീവന്മുക്തന്മാരെന്നു പറയുന്നു. മഹാ 
മതിയായ രാമന്‍ ജീവന്മുക്തിപദത്തെ പ്രാപിച്ചതേതു പ്രകാരത്തി 
ലാണെന്നു ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. അതുകേട്ടാല്‍ ജരാ 
മരണാദിദുഃഖങ്ങളൊന്നുമുണ്ടാകുകയില്ല എന്നുമല്ല സര്‍വജ്ഞാന 
ങ്ങളും സര്‍വ്വദാ സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും.” 


സുകുമാരശരീരനായ രാമന്‍ ഗുരുകുലവാസം കഴിഞ്ഞു സ്വഭ 
വനത്തില്‍ വന്നതിനുശേഷം യാതൊരു ഭയവും വൃസനവും 
ഇല്ലാതെ ലീലാലോലനായി സുഖിച്ചു താമസിച്ചു. ഇങ്ങനെ കുറേ 
ക്കാലം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗുണശാലിയായ രാമന്‍ പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥങ്ങളും 
പുണ്യാശ്രമങ്ങളുമെല്ലാം ഒന്നു ചുറ്റിസഞ്ചരിച്ചു കണ്ടാല്‍ കൊള്ളാ 
മെന്നുള്ള അഭിനിവേശം ജനിച്ചു. തത്ഫലമായി, നഖങ്ങളാല്‍ 
വിളങ്ങുന്ന പിതൃപാദങ്ങളെ കേസരവിരാജിതമായ പത്മദ്വയത്തെ 
രാജഹംസമെന്നപോലെ ഗ്രഹിച്ച്‌, വിനയപൂര്‍വമുണര്‍ത്തിച്ചു. 
“താതാ! പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥങ്ങളും ദേവാലയങ്ങളും മഹര്‍ഷിമാരുടെ 
തപോവനങ്ങളും ദര്‍ശിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. സദയം 
അനുവദിക്കണം. ഇപ്പോള്‍ ആദ്യമായിട്ടാണ്‌ ഞാനൊരഭിലാഷം 
തിരുമനസ്സറിയിക്കുന്നത്‌. അതു സഫലമാക്കാതെ നിരസിക്കരു 
തേ. അങ്ങേ സമീപത്തില്‍ വന്നപേക്ഷിച്ചവരാരും മനോഭംഗ 
ത്തോടെ മടങ്ങിപ്പോയിട്ടില്ല.” 


പ്രഥമമായ ഈ അഭ്യര്‍ത്ഥനയെ ദശരഥന്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി 
യുമായി ആലോചിച്ച്‌, അനുവദിക്കയാല്‍ സന്തുഷ്ടനായ രാമച 
ന്ദ്രന്‍ സഹോദരന്മാരോടുകൂടി വേഷഭൂഷാദികളണിഞ്ഞ്‌ ശുഭമു 
ഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനായി പുറപ്പെട്ടു. പുരസ്ത്രീകളുടെ 
ന്വേതഭ്ൃംഗങ്ങളാല്‍ പാനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന സൌന്ദര്യാമൃതം വഹിച്ച്‌, 
ഗ്രാമീണസ്ത്രീകള്‍ വാരിവിതറുന്ന പുമഴയുമേറ്റു പോയി സാനുജ 
നായ രാമന്‍ .കോസലമണണ്‍ഡലത്തെക്കടന്ന്‌ നാനാദിക്കുകളിലും 
സഞ്ചരിച്ചു. വിവിധങ്ങളായ തപോവനങ്ങളും നദികളും ധര്‍മ്മാര 
ണ്യങ്ങളും പുണ്യക്ഷ്രേതങ്ങളും തീര്‍ത്ഥങ്ങളും കുലപര്‍വ്ൃതസ്ഥാ 
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നങ്ങളും ദേവപ്രഹ്മര്‍ഷി സത്തമന്മാരുടെ പുണ്യാശ്രമങ്ങളും നാലു 
പുറത്തുമുള്ള സമുദ്രതീരങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ സകല ഭൂഭാഗങ്ങളിലും 
വിഹരിച്ചു. അനന്തരം ദേവ കിന്നര മനുഷ്യമാനിതനായി, പരമശി 
വന്‍ കൈലാസത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി തിരിച്ചുവരുന്നതുപോലെ മടങ്ങി 
തന്റെ രാജധാനിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു; അവിടെ പുരവാസികളാല്‍ 
വികിരണം ചെയ്യപ്പെട്ട പുഷ്പവൃഷ്ടിയാല്‍ മാനിതനായി മണിഭവ 
നത്തെ പ്രാപിച്ചു. രാമാഗമനം പ്രമാണിച്ചു പുരവാസികള്‍ ഏഴെട്ടു 
ദിവസം വരെ പട്ടണത്തില്‍ ഉത്സവാഘോഷം നടത്തിക്കൊണ്ടിരു 
ന്നു. സഞ്ചാരകാലത്തു താന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച ദേശങ്ങളുടെ സ്ഥിതിഗ 
തികളും ദേശാചാരങ്ങളും മറ്റും ്രീരാമന്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചു മറ്റുള്ളവരെ 
കേള്‍പ്പിച്ച്‌ സുഖിച്ച്‌ സന്തോഷാപ്പുതനായി വസിച്ചു. കാലത്തേ 
എഴുന്നേറ്റാല്‍ സസന്ധ്യാനുഷ്ഠാനങ്ങളെല്ലാം വിധിപ്രകാരം നിര്‍വ 
ഹിച്ചതിനുശേഷം സഭയിലെഴുന്നള്ളിയിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രതുല്യനായ 
പിതാവിനെ ചെന്നു നമസ്കരിക്കും. വസിഷ്ഠാദികളാല്‍ അലം 
കൃതമായ ആ സദസ്സില്‍ ഏഴര നാഴിക പകല്‍ വരെ ജ്ഞാനഗര്‍ഭ 
ങ്ങളും വിചിധ്രങ്ങളുമായ ഓരോരോ കഥകള്‍ കേട്ടു രസിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കും. പിന്നീട്‌ പിതാവിനോടനുവാദം വാങ്ങി സൈന്യസ 
മേതം പുറപ്പെട്ട്‌ പന്നി, പോത്ത്‌ മുതലായ ദുഷ്ടമൃഗങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ 
കാടുകളില്‍ നായാട്ടു ചെയ്ത്‌ സായാഹ്നത്തില്‍ ഗൃഹത്തിലെത്തും. 
സ്നാനാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌, മിത്രങ്ങളോടും ബന്ധുക്കളോടും 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഭക്ഷിച്ച്‌, സ്നേഹിതന്മാരുമായി സല്ലാപസുഖത്തിലേര്‍പ്പെട്ടു 
രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടും. ഇപ്രകാരമായിരുന്നു തീര്‍ത്ഥയാത്ര കഴിഞ്ഞു 
വന്നതില്‍പ്പിന്നെ ശ്രീരാമന്റെ ദിനചര്യകള്‍. 


അയോദ്ധ്യയില്‍ സുഖമായി താമസിച്ചു രാജയോഗ്യമായ വ്യവ 
ഹാരത്താല്‍ മനോഹരവും, സുജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ കുളിര്‍ 
നിലാവുപോലെ സുഖിപ്പിച്ച്‌ അമൃതുപോലെ അനുഭവരസത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായ ആചാരങ്ങളോടു. കൂടി ദിവസങ്ങളെ നയിച്ചു. 
ശ്രീരാമന്‍ പതിനാറാമത്തെ വയസ്സായി. രാജാവു മന്ത്രിമാരുമായി 
പുത്രന്മാരുടെ വിവാഹം സംബന്ധിച്ച ആലോചനകള്‍ നടത്തിത്തു 
ടങ്ങി. എന്നാല്‍ ശ്രീരാമന്റെ ഹൃദയം ദിവസംതോറും വിഷയഭോ 
ഗങ്ങളില്‍ വിരക്തമായി വരികയായിരുന്നു. അതുനിമിത്തം രാപ്പ 
കല്‍ ദുഃഖിതനായി. തെളിഞ്ഞ വെള്ളമുള്ള പൊയ്ക ശരല്‍ക്കാല 
ത്തില്‍ വറ്റിക്കുറയുന്നതുപോലെ ശരീരം ദിവസംപ്രതി ശോഷിച്ചു 
വന്നു. നീണ്ടിടംപെട്ട കണ്ണുകളോടുകൂടിയ മുഖം, വണ്ടിണ കളി 
യാടുന്ന വിടുര്‍ന്ന വെണ്‍താമരഎന്നപോലെ വിളറി വെളുത്തു. മിക്ക 
സമയവും കൈത്തലങ്ങളെ കവിളിന്മേല്‍ ഈന്നി പത്മാസനമുറ 
പ്പിച്ചു ചിന്താവശനായി ആരോടും ഒന്നുംതന്നെ സംസാരിക്കാതെ 
മനസ്സില്‍ ദുഃഖഭാരത്തെ വഹിച്ചു ചിര്രത്തിലെഴുതപ്പെട്ടവനെ 
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പ്പോലെ ഇളകാതെയിരിക്കും. പരിജനങ്ങള്‍ ദുഃഖിതരായി വന്നു 
വണങ്ങി വീണ്ടും അപേക്ഷിക്കുന്ന ഉപദ്രവം സഹിക്കവഹിയാതെ 
യാകുമ്പോള്‍ മ്ലാനമുഖനായി എഴുന്നേറ്റു നിതൃകര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠി 
ക്കും. രാമന്റെ ദുഃഖാവസ്ഥ സഹോദരന്മാർക്കു വലുതായ അന്ത 
സ്താപത്തിനു കാരണമായി. കളിച്ചും രസിച്ചും കഴിയേണ്ട, രാജ 
കീയസുഖാനുഭവയോഗ്യരായ പുത്രന്മാര്‍ വാടിയ താമരപ്പൂക്കള്‍ 
പോലെ കുണ്റഠിതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു കണ്ട്‌ ദശരഥന്‌ ആധി വര്‍ദ്ധി 
ച്ചു. അദ്ദേഹം രാമനെ വിളിച്ചു മടിയിലിരുത്തി, “മകനേ! നിന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ ഏതോ വലുതായ ഒരു ചിന്ത കടന്നുകൂടിയിരിക്കു 
ന്നതായി തോന്നുന്നു. അതെന്താണ്‌? എന്നോടു പറയുമോ?” 
എന്നു വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം ചോദിച്ചു. “എനിക്കു ഒരു വിചാരവും 
ഇല്ല” എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞിട്ട്‌ ശ്രീരാമന്‍ പിന്നെയും മൌനം ദീക്ഷി 
ച്ചിരിപ്പായി. ഈ സമാധാനം കൊണ്ടു ദശരഥന്‍ തൃതപ്തിപ്പെട്ടില്ല. 
അദ്ദേഹം കുലഗുരവായ വസിഷ്ഠമുനിയെക്കണ്ടു വൃത്താന്തമറിയി 
ച്ചപ്പോള്‍ മുനി പറഞ്ഞു; “രാജാവേ രാമന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നതു കാരണ 
മില്ലാതെയല്ല. അതു സംബന്ധമായി താങ്കള്‍ മനസ്സിനെ ദുഃഖിപ്പി 
ച്ചിട്ടാവശ്യമില്ല. സത്തുക്കള്‍ക്കു തക്ക കാരണം കൂടാതെ കോപമോ 
വിഷാദമോ സന്തോഷമോ ഉണ്ടാകയില്ല. താമസിയാതെ എല്ലാം 
ശരിയായിക്കൊള്ളും.” 


ഈ സമാധാനം കേട്ടുവെങ്കിലും സന്ദിഗ്ദ്ധമനസ്കനായി 
രാജാവ്‌ ഓരോരോ പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആലോചിച്ച്‌ ദിവസങ്ങള്‍ 
നയിച്ചുവന്നു. കുറച്ചു കാലം കഴികെ, ഒരു ദിവസം വിശ്വാമിത്രമ 
ഫഹര്‍ഷി ദശരഥനെ കാണ്മാനായി അയോദ്ധ്യയിലെഴുന്നള്ളുകയു 
ണ്ടായി. ഭൂലോകത്തില്‍ അവതാരം ചെയ്ത സാക്ഷാല്‍ ആദിത്യ 
നാരായണനെപ്പോലെ ആപാദമസ്തകം ബ്രഹ്മതേജസ്സാലും ക്ഷാത്ര 
തേജസ്സാലും ഉജ്ജലനായി, സന്ധ്യാ്രം അചലഭിത്തിയെന്നപോലെ 
ജരാജരാഠങ്ങളും തപ-പ്രസരരൂക്ഷങ്ങളുമായ ജടക്കൂട്ടങ്ങള്‍ പറ്റി 
ച്ചേര്‍ന്ന തോളുകളോടുകൂടി ഉപശാന്തവും കാന്തവും ഈര്‍ജ്ജിതവും 
പ്രശാന്തദീപ്തവുമായ ആകാരത്തെ ധരിച്ച്‌, കയ്യില്‍  ചിരപരിഗ്ൃ 
ഹീതമായ കമണണ്‍്ഡലുവും വഹിച്ചു മുന്‍പില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ച 
മഹര്‍ഷി യെ കണ്ടയുടനെ ദശരഥന്‍ സം(ഭ്രമാകുലനായി എഴുന്നേറ്റു 
ദൂരത്തു വച്ചുതന്നെ ശിരസ്സിനെ നമിച്ചു ചെന്നു കിരീടരത്നങ്ങ 
ളാല്‍ ഭൂഭാഗം പ്രകാശിക്കുമാറ്‌ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരം ചെയ്തു. 
ദേവ്വേന്ദ്രനെ ആദിത്യഭഗവാനെന്നപോലെ മഹര്‍ഷി കോസലേശനെ 
മധുരവാക്കുകളാല്‍ ആശീര്‍വദിച്ചു. അനന്തരം വസിഷ്ഠാദികളായ 
ബ്രാഹ്മണരും വിശ്വാമിത്രനു സ്വാഗതം പറഞ്ഞ്‌ സാദരം സ്വീകരി 
ക്കയായി. 


6 ജഞാനവാസ്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


ദശരഥന്‍ ്രരശശയപൂര്‍വ്വം അഭിമതനായ തന്റെ അതിഥിയെ 
മാനിച്ച്‌ “ഭഗവന്‍! പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കാതെ ലഭിച്ച നിന്തിരുവടിയുടെ 
സമാഗമത്താല്‍ താമരപ്പൂക്കള്‍ ആദിത്യോദയത്താലെന്നപോലെ 
ഞങ്ങള്‍ അനുഗൃഹീതരായി; അനാദിയും അക്ഷയവുമായ പരമ 
പുരുഷാര്‍ത്ഥസുഖം ഞങ്ങള്‍ക്കു ലഭിച്ചു. ധന്യന്മാരുടെ അഗ്രഭാഗ 
ത്തില്‍ സ്ഥാനവും ലഭിച്ചു” എന്നു പ്രശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌, സ്വന്തം 
കൈകൊണ്ടുതന്നെ അര്‍ഘ്യവും പാദ്യവും വഹിച്ചു ചെന്നു (രദ 
ക്ഷിണപൂര്‍വ്വം മഹര്‍ഷിയെ യഥാവിധി പൂജിച്ച്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു 
പോയി ഭദ്രാസനത്തില്‍ ഉപവേശിപ്പിച്ചു. എന്നിട്ട്‌ സന്തോഷ 
ത്തോടെ സാഞ്ജലിഹസ്തനായി നിന്നു പറഞ്ഞു:--“മുനീശ്വരാ! 
ഭവദീയമായ ഈ ആഗമനം എനിക്കു സാക്ഷാല്‍ അമൃതു തളിച്ച 
തുപോലെ സുഖത്തെത്തരുന്നു. ചൂടുവെയിലില്‍ അടിപെട്ടു കിട 
ക്കുമ്പോള്‍ മഴ പെയ്തപോലെയും, കണ്‍കുരുടനു കാഴ്ച കിട്ടിയ 
തുപോലെയും, സന്തതിയില്ലാഞ്ഞു ദുഃഖിക്കുന്നവനു സല്‍പുര്രനെ 
ലഭിച്ചുപോലെയും ഉള്ള സന്തോഷം അങ്ങേ ആഗമനംകൊണ്ട്‌ എനി 
ക്കുണ്ടാകുന്നു. കൈവിട്ടുപോയ ഇഷ്ടവസ്തുവിന്റെ ലാഭവും മ 
രിച്ചവന്റെ പുനരാഗമനവും കൈവന്നാലുണ്ടാകുന്ന സന്തോഷം ഇതു 
മൂലം എനിക്കുണ്ട്‌. ആകാശത്തില്‍ യഥേഷ്ടം സഞ്ചരിക്കാനുള്ള 
സാമര്‍ത്ഥ്യം ഒരാള്‍ക്കു ലഭിച്ചാല്‍ എന്തൊരാഫ്ലാദവും കൌതുകവും 
തോന്നുമോ, അങ്ങേ സന്ദര്‍ശനംകൊണ്ട്‌ ആ മനസ്ഥിതി എനിക്കി 
പ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നു. സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മദേവന്‍ തന്നെ എഴു 
ന്നള്ളി വന്നതുപോലെ നിന്തിരുവടിയുടെ ആഗമനത്തെ ഞാന്‍ കരു 
തുന്നു. അങ്ങേ ദര്‍ശനത്താല്‍ ഗംഗാജലാഭിഷേകത്താലെന്ന 
പോലെ എന്റെ ഹൃദയം തണുക്കുന്നു. നിരാമയനും രാഗഹീനനും 
ഇച്ഛാഭയക്രോധരഹിതനുമായ അങ്ങ്‌ ഇപ്പോള്‍ എന്നെ കാണ്മാനായി 
വന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ അത്ഭുതമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. ദേവസദൃശനായ 
അവിടുന്ന്‌ എഴുന്നള്ളുകയാല്‍ ഈ ഭവനം ഒരു പുണ്യക്ഷേത്രമാ 
യി. ഞാന്‍ പാപങ്ങളെല്ലാമൊഴിഞ്ഞു പരിശുദ്ധനായി; അമൃതമയ 
മായ ച്ന്്രമണ്ഡലത്തെ പ്രാപിച്ചതുപോലെയുള്ള സുഖത്തിനു 
പാത്രീഭൂതനുമായി. ഹേ മുനിശ്രേഷ്ഠാ! എന്തൊരര്‍ത്ഥത്തെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചാണ്‌ അവിടുന്നിപ്പോള്‍ എഴുന്നള്ളിയത്‌? ഞാന്‍ അങ്ങേയ്ക്ക്‌ 
സര്‍വഥാ അധീനനായ ഒരു ദാസനാണ്‌. ദൈവനിര്‍വിശേഷമായി 
അങ്ങേ ഞാന്‍ പുജിക്കയും മാനിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഏതൊരിഷ്ട 
മാണോ അങ്ങേയ്ക്ക്‌ എന്നെക്കൊണ്ടു സാധിക്കേണ്ടത്‌, അതു 
സാധിച്ചുവെന്ന്‌ ഓര്‍ത്തുകൊള്ളുക.” 


ധന്യധന്യമായ രാജാവിന്റെ ഈ നിവേദനം മഹര്‍ഷിയെ 
രോമാഞ്ചഭരിതനാക്കി. അദ്ദേഹം സന്തോഷസുമുഖനായി മൃദു 
സ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു: “രാജാവേ! സൂര്യവംശജാതനും വസിഷ്ഠ 
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ശിഷ്യനുമായ താങ്കള്‍ക്കു യുക്തമായ വാക്കാണിത്‌. എന്നാല്‍ 
ധര്‍മ്മൃമായ ഒരു സംഗതിക്ക്‌ താങ്കളുടെ സഹായം എനിക്കാവശ്യ 
മായിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ജ്ഞാനനിഷ്ഠായോഗ്യത സിദ്ധിക്കുന്നതി 
നായി ഇപ്പോള്‍ ഒരു യാഗം ആരംഭിച്ചു നടത്തിവരുന്നു. അതിനെ 
വനവാസികളായ ചില ഭയങ്കരരാക്ഷസന്മാര്‍ വിഘ്നപ്പെടുത്തുന്നു 
ണ്ട്‌. എപ്പോഴെപ്പോള്‍ ദേവന്മാരെ യജിക്കാനായി ഞാന്‍ ഭാവിക്കു 
ന്നുവോ അപ്പോഴെല്ലാം വിഘ്നകര്‍ത്താക്കളായി ആ ദുഷ്ടന്മാരും 
വന്നെത്തും. ഇങ്ങനെ കഴിഞ്ഞു വരുകയാണ്‌. കോപാഗ്നിയില്‍ 
അവരെ ഭസ്മമാക്കി യാഗരക്ഷ ചെയ്യാനും നിവൃത്തിയില്ല. 
കോപത്തെ ത്യജിച്ചു നടത്തേണ്ട ഒരു യാഗമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
താങ്കള്‍ എന്റെ യാഗത്തെ അവിഘ്നമായി നിറവേറ്റി ഇഷ്ടത്തെ 
സാധിക്കണം. സാക്ഷാല്‍ ഇന്ദ്രനെപ്പോലെ വീര്യമുള്ള മത്തശാര്‍ദ്ദു 
ലവിക്രമനായ നിന്റെ ജയേഷ്ഠപുര്തന്‍ രാമന്‍ രാക്ഷസന്മാര്‍ക്കു കാല 
നാണ്‌. അവനെക്കൂടി അയച്ചു തന്നാല്‍ ഞാന്‍ യാഗത്തെ സമാപ്തി 
വരുത്തിക്കൊള്ളാം. ശൂരനും സത്യപരാക്രമനുമായ രാമകുമാരന്‍ 
എന്റെ രക്ഷയിലിരിക്കുമ്പോള്‍ ആത്മീയമായ ദിവ്യതേജസ്സുകൊണ്ട്‌ 
ദുഷ്ടരക്ഷസ്സുകളെ ഉന്‍മൂലനം ചെയ്വാന്‍ ശക്തനായി ഭവിക്കും. 
രാക്ഷസവധാനന്തരം ത്രൈലോക്യപുജ്യനാകത്തക്ക പല ശ്രേയ 
സ്സുകളും ഞാന്‍ രാമനു ദാനം ചെയ്യാം. കോപിച്ചാല്‍ ഹാലാഹലം 
പോലെ ഭയങ്കരന്മാരും രണശുരന്മാരുമായ ആ രക്ഷഃപരിഷകളെ 
വധിക്കാന്‍ മറ്റാരും ശക്തന്മാരാകയില്ല. പുരതസ്നേഹത്താല്‍ എന്റെ 
ഈ അപേക്ഷയെ നിരസിക്കയില്ലെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ലോകത്തില്‍ മഹാത്മാക്കളായവര്‍ ഏതൊന്നുതന്നെ ദാനം 
ചെയ്വാന്‍ മടിക്കും? ബോധികളായ എന്നെപ്പോലെയുള്ളവര്‍ സന്ദി 
ഗ്ദ്ധകാര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയില്ല. രാമന്റെ മാഹാത്മ്യം 
എനിക്കും വസിഷ്ഠാദികളായ മറ്റു ദീര്‍ഘദര്‍ശികള്‍ക്കും അറിയാ 
വുന്നതാണ്‌. അവന്റെ കൈയാല്‍ രാക്ഷസന്മാര്‍ നിശ്ശേഷം നാമാ 
വശേഷന്മാരാകുമെന്നുറപ്പായി വിശ്വസിച്ചുകൊള്ളുക. ധര്‍മ്മവും മഹ 
ത്വവും യശ്ശസ്സും രക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണെന്നു നിന്റെ മനസ്സിലു 
ണ്ടെങ്കില്‍ സംശയിക്കാതെ എന്നോടൊന്നിച്ചു രാമനെ അയച്ചുതര 
ണം. കാലത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന കാര്യം ലഘുവായാലും മഹാഫലപ്ര 
ദമായിരിക്കും. അകാലത്തിലായാല്‍ ഗുരുവായ കാര്യവും വിഫല 
മായിത്തീരുകയേയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ മ്രന്രിമാരോടും വസിഷ്ഠ 
നോടും ആലോചിച്ചു രാമചന്ദ്രനെ എന്നോടൊന്നിച്ചയയ്ക്കുക.” 


വിശ്വാമിത്രന്റെ ഈ അഭ്യര്‍ത്ഥന കേട്ട്‌ ദശരഥന്‍ ഒരു മുഹൂർ 
ത്തം നിശ്ചേഷ്ടനായിരുന്നു. എന്നിട്ടു ദീനഭാവത്തില്‍ പറഞ്ഞു: 
“സ്വാമിന്‍! രാമന്‍ ഇനിയും പതിനാറു വയസ്സു തികഞ്ഞില്ല. ഘോര 
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രാക്ഷസന്മാരോട്‌ യുദ്ധം ചെയ്വാനുള്ള ശക്തി അവനില്‍ ഞാന്‍ 
കാണുന്നില്ല. ഇക്കാണപ്പെട്ട തികവുള്ള അക്ഷാഹിണി സൈന്യ 
ത്തിന്റെ അധിപതിയായ ഞാന്‍ സൈന്യസമേതം നിന്തിരുവടിയോ 
ടൊന്നിച്ചു പുറപ്പെട്ടു വന്ന്‌ രാക്ഷസന്മാരോടു യുദ്ധം ചെയ്യാം. 
രാമന്‍ ബാലനല്ലേ? അവനെ ഇപ്പോള്‍ യുദ്ധക്കളത്തിലയച്ചാല്‍ 
സൈന്യങ്ങളുടെ ബലാബലങ്ങളറിവാന്‍ തക്ക ശക്തിയുണ്ടാകയി 
ല്ല. അന്തഃപുരമല്ലാതെ ഇതുവരെ യുദ്ധഭൂമി അവന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 
പുങ്കാവുകളിലും വള്ളിക്കുടിലുകളിലും കൂട്ടുകാരായ രാജാക്കന്മാ 
രോടുകൂടി കളിച്ചു നടന്നുകഴിഞ്ഞിട്ടേയുള്ളൂ. 


“വിശേഷിച്ചും ഇപ്പോള്‍ അവന്‍ എന്റെ ഭാഗ്യദോഷത്താല്‍, 
മഞ്ഞുമൂടിയ താമരപോലെ വിളറി വെളുത്തു മെലിഞ്ഞു ക്ഷീണ 
നായിരിക്കുന്നു. ഈണും കുളിയും കളിയുമൊന്നുമില്ലാതെ മനസ്സി 
നേതോ അസ്ധാസ്ഥ്യം ബാധിച്ച്‌ മാനം ദീക്ഷിച്ചു കഴിഞ്ഞുവരുക 
യാണ്‌. ഇങ്ങനെ ആധി പിടിച്ചു ദേഹം ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്ന ബാല 
നായ അവനെ രാക്ഷസന്മാരോടു യുദ്ധം ചെയ്വാന്‍ ഞാനെങ്ങ 
നെയാണ്‌ പറഞ്ഞയയിക്കേണ്ടത്‌? രാക്ഷസന്മാര്‍ പ്രായേണ ക്രൂര 
ന്മാരും മായായുദ്ധവിശാരദന്മാരുമാണ്‌. അവരോട്‌ ഈ പുരുഷ 
പ്രായം തികയാത്ത ബാലന്‍ യുദ്ധം ചെയ്യണമെന്നു പറയുന്ന 
യുക്തി ദുസ്സഹമായി തോന്നുന്നു. 


“മാത്രമല്ല,രണ്ടു നാഴിക പോലും രാമനോട്‌ വേര്‍പെട്ടിരിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ ശക്തനല്ല. ഒന്‍പതിനായിരം വത്സരം വരെ പുതതരില്ലാതെ 
കഴിഞ്ഞുവന്ന എനിക്ക്‌ അശ്വമേധ,ം പുര്രകാമേഷ്ടി മുതലായ പല 
യാഗങ്ങളും പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളും അനുഷ്ഠിച്ചതിന്റെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ 
നാലു പുത്രന്മാരുണ്ടായത്‌. കോമളനായ രാമന്‍ അവരില്‍ പ്രധാന 
നാണ്‌. അവനെ പിരിഞ്ഞാല്‍ അവന്റെ അനുജന്മാര്‍ ജീവിച്ചിരി 
ക്കുമോ എന്നും സംശയം. അങ്ങനെയുള്ള രാമനെ രാക്ഷസന്മാ 
രോടെതിര്‍ക്കാനായി നിന്തിരുവടി കൊണ്ടുപോകുന്നപക്ഷം ഞാന്‍ 
പുര്രവിഹീനനായി ഭവിക്കും. പുര്തശോകത്തെ സഹിക്കാന്‍ കഴി 
വില്ലാതെ മരിക്കാനും സംഗതി വരുന്നതാണ്‌. രാക്ഷസന്മാരെ നിഗ്ര 
ഹിച്ചു യാഗത്തെ രക്ഷിക്കണമെന്നുള്ള അഭിമതം മാത്രമേ അങ്ങേ 
യ്ക്കുള്ള്ളെങ്കില്‍ അതിലേക്കു സായുധനായി ഞാന്‍ സൈന്യസ 
മേതം ഉടനെ പുറപ്പെട്ടു വരാവുന്നതാണ്‌. ഇനി രാമനെ അയ 
യ്ക്കുന്നതായാലും, അവന്‍ എതിര്‍ക്കേണ്ട രാക്ഷസന്മാര്‍ ആരാ 
ണെന്നും, ആരുടെ പുത്രന്മാരാണെന്നും, അവര്‍ എത്ര ആള്‍ 
ഉണ്ടെന്നും, മറ്റുമറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. എന്നിട്ടു വേണം യുദ്ധയാത്ര നിശ്ച 
യിക്കാന്‍. അത്യന്തം വീര്യവാനായ രാവണന്‍ എന്ന പ്രസിദ്ധ രാക്ഷ 
സനാണ്‌ യാഗത്തെ മുടക്കാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അവനോട്‌ 
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എതിര്‍ക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ ശക്തരല്ല. ഓരോ കാലത്തില്‍ ഓരോരു 
ത്തര്‍ക്കാണ്‌ വീര്യവിഭൂതികള്‍ ലോകത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ ദുഷ്ടനായ ആ രാക്ഷസരാജനോളം വീര്യമോ വിഭുത്വമോ 
ഉള്ളവര്‍. ലോകത്തില്ല. പ്രഹ്മവിധി അപ്രകാരമെന്നല്ലാതെ അതി 
ലേക്ക്‌ മറ്റൊരു സമാധാനവും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. ദേവന്മാരോ 
അസുരന്മാരോ ഗന്ധവര്‍ന്മാരോ എന്നല്ല യക്ഷനാഗകിന്നരാദികളോ 
ആരും തന്നെ രാവണനോടെതിര്‍ക്കാന്‍ ഇക്കാലത്തു ശക്തന്മാര 
ല്ലാതെ തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. പിന്നെ സാധാരണ മനുഷ്യരുടെ കഥ 
എന്താണ്‌ പറവാനുള്ളത്‌. അവന്‍ സജ്ജനങ്ങളുടെ ശ്രേയസ്സുകളെ 
നിശ്ശേഷം സംഹരിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു കാലന്‍ തന്നെയാണ്‌. , രാക്ഷ 
സരാജനോടെന്നല്ല അവന്റെ പുരതന്മാരോടായാലും എതിര്‍ നി 
ല്പാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ഇനിയും ചില കൂട്ടരെക്കുറിച്ചു പറയാം. 
മധുപുര്തനായ ലവണന്‍ എന്ന അസുരനോ, സുന്ദോപസുന്ദന്മാ 
രുടെ പുര്തന്മാരായ മാരീചനും സുബാഹുവുമോ യാഗത്തെ ദ്വേഷി 
ക്കാന്‍ വന്നിരിക്കയാണെങ്കില്‍ അവരെയും ജയിക്കാന്‍ തക്ക വീര്യ 
വിഭൂതികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കില്ല. രാമന്റെ ആധുനികസ്ഥിതി നോക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അവന്‍ വൃദ്ധന്മാരെപ്പോലെ ശോഷിച്ചു ദീനനായിരി 
ക്കുകയുമാണ്‌.” 


ഇപ്രകാരം ഉണര്‍ത്തിച്ചിട്ട്‌, ആ വാക്കുകളെ മുനി സഹിക്കുമോ 
കോപിച്ചു ശപിക്കുമോ എന്നുള്ള ശങ്കാഭയത്തിരമാലകളുടെ ഇട 
യില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ വിചാരസമുദ്രത്തില്‍ നിമഗ്നനായി. സ്നേഹവിവ 
ശമായ നോട്ടത്തോടുകൂടി മുമ്പില്‍ ഇരിക്കുന്ന രാജാവിനെ വിശ്വാ 
മിത്രന്‍ നോക്കി കോപത്തോടെ പറഞ്ഞു: “രാജാവേ! താങ്കള്‍ ചെയ്യാ 
മെന്നെന്നോടു പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തതിനെ ഇപ്പോള്‍ ചെയ്കയില്ലെ 
ന്നോ പറയുന്നു? സിംഹയോനിയില്‍ ജനിച്ചിട്ട മാനിനെപ്പോലെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാനിച്ചിക്കയാണെന്നു തോന്നുന്നു. സത്യപ്രതിജ്ഞ 
മായ രഘുവംശത്തിന്‌ ഈ രീതി ഒട്ടും ചേരുന്നതല്ല. ച്രന്ദടബിംബ 
ത്തില്‍ നിന്നു ഉഷ്ണരശ്മികള്‍ ഒരിക്കലും ഉദ്ഗളിക്കുന്നില്ല. പ്രതി 
ജ്ഞയെ പാലിക്കാന്‍ താങ്കള്‍ക്ക്‌ ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ വന്ന 
വഴിയെ തിരിച്ചു പൊയ്ക്കൊള്ളാം. ഹേ കാകുല്‍സ്ഥാ! താങ്കള്‍ 
അസത്യവാദിയായി ഇവിടെ ബന്ധുജനസമേതം സുഖിച്ചു താമ 
സിച്ചു കൊള്ളുക.” 


മഹാത്മാവായ വിശ്വാമിത്രന്‍ ഈവിധം കോപപരീതനായി 
ചമ്ഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭൂമിദേവി ഭയവിഹ്വലയായി വിറച്ചു. എന്തെല്ലാമാണ്‌ 
വരുന്നതെന്നു ശങ്കിച്ച്‌ ദേവന്മാരും ഭയപ്പെട്ടു. ലോകബന്ധുവായ 
വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി കോപിച്ചതു കണ്ടപ്പോള്‍ വിവേകിയും പ്രശാ 
ന്തനുമായ വസിഷ്ഠന്‍ ദശരഥനെ നോക്കി, “രാജാവേ! താങ്കള്‍ 
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ത്രൈലോക്യഗുണഭൂഷിതനായി ധര്‍മ്മം തന്നെ മൂര്‍ത്തീഭവിച്ചതു 
പോലെ ഇക്ഷ്ധാകുവംശത്തീല്‍ ജനിച്ച ആളാണ്‌. ദശരഥന്‍ ധര്‍മ്മ 
ധുരന്ധരനാണെന്നുള്ള യശസ്സ്‌ ദിഗന്തങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അധര്‍മ്മപരമായ ഏതൊരു പ്രവൃത്തിയും താങ്കള്‍ 
ചെയ്തു കൂടാത്തതാണ്‌. ചെയ്യാമെന്നു പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തത്‌ പിന്നെ 
ചെയ്യാതെ ഇരുന്നാല്‍ അതു ലോകസ്ഥിതിഹേതുവായ ധര്‍മ്മത്തെ 
ധ്വംസിക്കുന്നതിന്‌ സമമാണ്‌. ഭുവനമാന്യനായ മഹര്‍ഷിയുടെ 
വാക്കിനെ മാനിച്ച്‌ രാമനെക്കൂടെ അയയ്ക്കുന്നതാണ്‌ നന്ന്‌. സത്യ 
സംഗരനായി ഇക്ഷ്വാകുവംശജനായിരിക്കുന്ന താങ്കള്‍ വാക്കിനെ 
ലംഘിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ അതിനെ പിന്നെ പാലിക്കാന്‍ ആരാണ്‌? 
താങ്കംളെ പ്പോലെയുള്ള വിജ്ഞന്മാരുടെ പ്രവൃ... കണ്ടിട്ടാണ്‌ 
സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ നീതിയെ ലംഘിക്കാതെ ഉരിക്കുന്നത്‌. നീതി 
വിരുദ്ധമായ പ്രവൃത്തി താങ്കള്‍ ഒരിക്കലും ചെയ്തുകൂടാ. അമൃത 
കലശം ചുഴവും അഗ്നിയാലെന്നപോലെ പുരുഷസിംഹനായ ഈ 
മഹര്‍ഷിയാല്‍ രക്ഷിതനായിരിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീരാമന്‍ അസ്ത്രശി 
ക്ഷ കഴിച്ചവനായാലും അല്ലെങ്കിലും അവനെ ജയിക്കാന്‍ രാക്ഷസ 
ന്മാര്‍ക്കു സാധിക്കയില്ല. മഹര്‍ഷി അമാനുഷമഹിമാവായ തപോ 
നിധിയാണ്‌. ദിവ്യാസ്ത്രങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെപ്പോലെ അറിഞ്ഞവ 
രാരും ലോകത്തിലില്ല. ദേവാസുരന്മാരിലോ ജഷികളിലോ മനു 
ഷ്യരിലോ അദ്ദേഹത്തിനു തുല്യനായി വേറെ ഒരു പുരുഷന്‍ ഇല്ല. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭീഷ്ടത്തിനു വിരുദ്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
ഒരിക്കലും ശുഭമായി വരികയില്ല.” 


ഇങ്ങനെ വസിഷ്ഠമുനി ഓരോ ഉപദേശങ്ങള്‍ ചെയ്തതു 
കേട്ട്‌ ആശ്വസ്തനായ ദശരഥന്‍ ദ്വാരപാലനെ നോക്കി രാമലക്ഷ്മ 
ണന്മാരെ വേഗത്തില്‍ തന്റെ സമീപത്തില്‍ ആനയിക്കാന്‍ കല്പന 
കൊടുത്തു. അവന്‍ അന്തഃപുരത്തില്‍ പോയി ഒരു മുഹൂര്‍ത്തം 
കഴികെ തിരിച്ചു വന്നു പറയുകയാണ്‌: “ദേവ! രാത്രിയില്‍ താമര 
യില്‍ അകപ്പെട്ട വണ്ടുപോലെ കുമാരന്‍ അന്തഃപുരത്തില്‍ ദുഃഖിത 
നായി ഇരിക്കുന്നു. ഒരു കാല്‍ നാഴികയ്ക്കകം വന്നേയ്ക്കാം പൊ 
യ്ക്കൊള്ളൂ എന്ന്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ പിന്നെയും ധ്യാനത്തില്‍ 
ലയിച്ചു. അടുക്കല്‍ ആരും ചെന്നുകൂടാ, നിന്നുകുടാ എന്നൊക്കെ 
ആജ്ഞാപിക്കുന്നു. മനസ്സിലേതോ കഠിനവിഷാദം കുടികൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു.” 


ദ്വാരപാലകന്റെ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ ദശരഥന്‍ രാമഭൃത്യന്മാരെ 
വിളിപ്പിച്ചു വരുത്തി, എന്റെ രാമന്‍ എവിടെ? എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു? 
എന്നു ചോദ്യം ചെയ്തു. അവര്‍ ദുഃഖമടക്കവയ്യാതെ തൊണ്ടയിട 
റിപ്പറഞ്ഞു: “(ര്രഭോ! കുമാരന്റെ അവസ്ഥ കണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കു തന്നെ 
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വളരെ ദുഃഖമുണ്ട്‌. ര്രാഹ്മണരുമായി പോയി തീര്‍ത്ഥയാത്ര കഴി 
ഞ്ഞു വന്നതില്‍പ്പിന്നെ കോമളനായ ആ തിരുമേനിക്ക്‌ ഒരു മുഖ 
ത്തെളിച്ചം കണ്ടിട്ടില്ല. ഞങ്ങളുടെ വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന 
സഹിക്കാതാകുമ്പോള്‍ വിരസഭാവത്തില്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ നിത്യകര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ കഴിച്ചാലായി, കഴിക്കാതെ തന്നെ ഇരുന്നാലുമായി. ആഭര 
ണങ്ങളിലോ വിനോദസാധനങ്ങളിലോ ഒന്നും കുമാരനാശയില്ല. 
പുരസ്ര്രീകള്‍ നൃത്തമാടുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ “ഹേ! എന്തൊരു 
മനശ്ശല്യമാണിത? ഇവരെന്തു ഗോഷ്ടികളാണ്‌ കാട്ടുന്നത്‌?” എന്നു 
കുമാരന്‍ പറയുന്നു. “സമ്പത്തെന്ത്‌? ആപത്തെന്ത്‌? അവ സാധി 
ച്ചാലെന്ത്‌? ഇല്ലെങ്കിലെന്ത്‌? എല്ലാം അസത്ത്‌” ഇങ്ങനെ ഉരുവിട്ടു 
കൊണ്ട്‌ എപ്പോഴും മൌനനായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. പുഷ്പരത്നാ 
ദി മഞ്ജരികളെ അളകങ്ങളില്‍ ചൂടി, പുതുപ്പുഞ്ചിരി നിലാവാടിയ 
മുഖപത്മങ്ങളോടു കൂടിയ ബാലസ്ര്രീകള്‍ സമീപത്തില്‍ 
ചെന്നാലും മാന്‍പേടകള്‍ കാട്ടുവൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ ചെല്ലുന്നതുപോലെ 
തന്നെ; ഒരു ഭാവഭേദവുമില്ല. എപ്പോഴും തനിയെ ഉരിക്കുന്ന 
തിനു കുമാരന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. വസ്ര്രധാരണത്തിലോ പാനാശ 
നത്തിലോ അശേഷം ഇഷ്ടമില്ല. ആകെപ്പാടെ സന്ന്യാസവൃത്തി 
യോടുകൂടിയ ഒരു തപോധനന്റെ രീതിയാണെടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 
ചിരിയോ കരച്ചിലോ, പാട്ടോ, സംസാരമോ ഇല്ല. എപ്പോഴും കപോ 
ലത്തില്‍ കയ്യുമുന്നി പത്മാസനം ഉറപ്പിച്ചിരിപ്പാണ്‌. ദിവസം തോറും 
വിളറി വെളുത്ത്‌ മെലിഞ്ഞു വരുന്നു. അമ്മമാരോ ഭൃത്യന്മാരോ 
മറ്റു വല്ലവരുമോ എന്തെങ്കിലും ചോദിച്ചാല്‍ ഉത്തരം പറകയില്ല. 
“സുഖാനുഭോഗങ്ങള്‍ എത്ര ക്ഷണഭംഗുരങ്ങള്‍. അവയില്‍ മനസ്സു 
വയ്ക്കരുതേ” എന്ന്‌ അടുത്തിരിക്കുന്ന സ്നേഹിതന്മാരോടു പല 
പ്പോഴും പറയുന്നു. “ആപത്തിനു ഹേതുഭൂതമായ ധനത്തെ എന്തി 
നാഗ്രഹിക്കുന്നു” എന്നു പറഞ്ഞിട്ട കുമാരന്‍ സര്‍വസ്വവും കോരി 
വാരി അര്‍ത്ഥികള്‍ക്കു ദാനം ചെയ്യുന്നു. ഇതു സമ്പത്താണ്‌; ഇത്‌ 
ആപത്താണ്‌ എന്നുള്ള ഭേദഭാവന മനസ്സിലെ അജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന ഒരു വ്യാമോഹമാണെന്നു മുറയ്ക്കു പാടുന്നതു കേള്‍ 
ക്കാം. സുഖ്രപ്രാപ്തിക്കുള്ള പദത്തെ ലഭിക്കുന്നതിനുപകരിക്കാത്ത 
പ്രവൃത്തികളാല്‍ പഴുതേ ഞാന്‍ കാലം കഴിച്ചല്ലോ; കഷ്ടം! എന്നും 
ഇടയ്ക്കിടെ പറയുന്നുണ്ടാവും. ശ്രതുമിത്രോദാസീനന്മാരിലാകട്ടെ, 
ആത്മാവിലാകട്ടെ, രാജ്യത്തിലാകട്ടെ കുമാരന്‌ ആസ്ധഥയില്ല. 
എന്നാല്‍ ശരിയായ ആലംബം ലഭിച്ചിട്ടുമില്ല. ഇങ്ങനെ മുഡനുമ 
ല്ല, മുക്തനുമല്ല എന്ന നിലയില്‍ കുമാരന്‍ അകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നല്ലോ 
എന്നു ഞങ്ങള്‍ വ്യസനിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പുത്രന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ 
മുളച്ചുവളര്‍ന്ന്‌ ചിന്താകാര്‍ക്കശ്യാദികളാകുന്ന ശാഖകള്‍ .വിസ്താ 
രത്തില്‍ വീശിനില്‍ക്കുന്ന ആപല്‍പാദപത്തെ ഖണ്‍ഡിക്കുന്നതിന്‌ 
സദയം അവിടുന്നു ഉദ്യമിക്കണമേ! വെറും വേദാന്തമാര്‍ഗ്ലഗത്തില്‍ 
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തന്നെ മനസ്സു ലയിച്ചിരിക്കുന്ന കുമാരന്‍ സമഗ്രമായ വിഭവസമ്ൃ 
ദ്ധിയോടു കൂടിയ ഈ സംസാരത്തെ പ്രതികൂലവിഷം പോലെ 
യാണ്‌ വെറുത്തിരിക്കുന്നത്‌. ഇനി ആ തിരുമേനിയെ സംസാരവ്യ 
വഹാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തത്തക്ക സാമര്‍ത്ഥ്യം ലോകത്തില്‍ 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഉണ്ടാകുമെന്നു തോനുന്നില്ല.” 


ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ടു വിശ്വാമിര്രന്‍ പറഞ്ഞു: “ഹേ! രാജപു 
രുഷന്മാരെ! നിങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ ശ്രീരാമനെ ഇവിടെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു 
വരുവിന്‍! അവന്‍ മനതശ്ചാഞ്ചല്യത്തോടെ മൌനം ദീക്ഷിച്ചിരിക്കയാ 
വാം. കൂട്ടം പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന മാനിനെ മാനുകള്‍ ന്‌൦നഹപൂര്‍വ്വം 
ഇണക്കിക്കൊണ്ടു പോയി സമൂഹത്തില്‍ ചേരക്കുന്നതു പോലെ 
നിങ്ങള്‍ അവനെ ഈ സഭയില്‍ ഹാജരാക്കണം. ആപത്തോ 
രാഗമോ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന മനസ്സിന്റെ ജഡപ്രകൃതിയാണ്‌ മോഹ 
മെന്നത്‌. എന്നാല്‍ രാമചന്ദ്രന്റെ മോഹത്തിനു കാരണം അവ രണ്ടു 
മല്ല. മനസ്സിനു വിവേകമുണ്ടായി വൈരാഗ്യമുദിച്ചിട്ട ശുഭലക്ഷണ 
മായ പരമാര്‍ത്ഥബോധം ഉദയം ചെയ്തിരിക്കുന്നതിന്റെ കാന്തിക്ക 
തിരുകള്‍ സംസാരതമസ്സിനെ നശിപ്പിച്ചു തുടങ്ങിയതാണ്‌. ക്ഷണ 
ത്തില്‍ ഇവിടെ വരുത്തിയാല്‍ അവന്റെ മനോമോഹത്തെ ഞങ്ങള്‍ 
തീര്‍ത്തുകൊള്ളാം. യുക്തികള്‍ കൊണ്ടു കുമാരന്റെ മോഹം നീക്കി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ ഞങ്ങളെപ്പോലെ നിത്യാനന്ദാനുഭൂതിക്ക്‌ അധി 
കാരിയായി ജീവന്മുക്താവസ്ഥയിലിരുന്ന്‌, ലോകവ്യവഹാരം നട 
ത്താതിരിക്കയില്ല. ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന മൌനവും മനോദുഃഖവും 
പിന്നെ ഉണ്ടാകയില്ല. കാര്യകാരണതത്ത്വങ്ങളറിഞ്ഞ്‌, മനനാദിക 
ളാല്‍ ജ്ഞാനപ്രകാശമുണ്ടായി, സുഖദുഃഖാദികളില്‍ ഭേദഭാവന 
ഇല്ലാതെ വര്‍ണ്ണാശ്രമധര്‍മ്മവിധിപ്രകാരം ലൌകികവ്യവഹാരങ്ങളെ 
അവിച്ഛിന്നമായി നടത്തിക്കൊണ്ടു തന്നെയിരിക്കും.” 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കെത്തന്നെ രാമച്ര്ദ്രന്‍ പിതാവിനെ 
കാണ്മാന്‍ സഭാസ്ഥാനത്തില്‍ ഹാജരായി. ഇന്ദ്രന്‍ ദേവസംഘത്താല്‍ 
എന്നപോലെ, രാജാക്കന്മാരാലും വസിഷ്ഠവിശ്വാമിത്രന്മാരാലും പരി 
വൃതനായി സഭയിലെഴുന്നള്ളിയിരിക്കുന്ന പിതാവിന്റെ സമീപത്തില്‍ 
ചെന്ന്‌ ആദ്യമായി നമസ്കരിച്ചു. അനന്തരം വസിഷ്ഠവിശ്വാമിത്ര 
ന്മാരെ, വിപ്രന്മാരെ, ബന്ധുക്കളെ ഗുരുഭൂതന്മാരെ, ഇങ്ങനെ യഥാ 
ക്രമം വണങ്ങി ശോഭനഹൃദയനായ കുമാരന്‍ വിനയം പൂണ്ടു നിന്നു. 
സഭാസ്ഥിതന്മാരായ രാജാക്കന്മാര്‍ തനിക്കു ചെയ്ത നമസ്കാരത്തെ 
ദൃഷ്ടികൊണ്ടും ശിരസ്സുകൊണ്ടും മധുരവാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞും 
അംഗീകരിക്കുകയുമായി. സ്നേഹാധീനനായ ദശരഥന്‍ താമരപ്പൂ 
വില്‍ രാജഹംസമെന്നപോലെ പുത്രന്റെ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ചുംബനം 
ചെയ്തിട്ട്‌ മടിയിലിരിക്കാന്‍ വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം വിളിച്ചു. ഗുരുജന 
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സമക്ഷം അതു യുക്തമല്ലെന്നു തോന്നുകയാല്‍ രാമചന്ദ്രന്‍, ഭൃത്യ 
ജനങ്ങള്‍ തറയില്‍ വിരിച്ച വസ്ര്രത്തിന്മേലിരുന്നു. പുരതന്റെ മനോ 
ധര്‍മ്മത്തെ മാനിച്ച്‌ ദശരഥന്‍ പറഞ്ഞു: “പുരാ! വിവേകത്തെ 
പ്രാപിച്ചവനും കല്യാണനിലയനവുമായ നീ ബുദ്ധിമോഹമുണ്ടാക്കി 
മൂഡദനെപ്പോലെ ദുഃഖത്തിനിടം കൊടുക്കരുത്‌. വൃദ്ധന്മാരുടെയും 
ര്രാഹ്മണരുടെയും ഗുരുവിന്റെയും ഉപദേശം കേട്ടു മോഹത്തെ 
മനസ്സില്‍ നിന്നും അകറ്റി ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ നിന്നെപ്പോലെയുള്ള 
ഒരു രാജകുമാരന്റെ ധര്‍മ്മം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ പുണ്യപദത്തിനു 
നീ അര്‍ഹനാകുന്നുള്ളു; ഹേ! രാഘവാ! മോഹപ്രസരം മനസ്സിനെ 
ബാധിക്കാതിരിക്കുന്നിടത്തോളമേ കാരൃക്ഷമങ്ങളല്ലാത്ത ആപത്തു 
കള്‍ ദൂരത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുകയുള്ളു.” 


% 


ഉടനെ വസിഷ്ഠന്‍ പറയുകയായി:- രാജപുര്രാ! “ജയി 
ക്കാന്‍ വിഷമമായവയും ഉപ്ദ്രവകാരികളുമായ വിഷയശത്രുക്കളെ 
കീഴടക്കിയ നീ ശൂരൻ തന്നെ. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥബോധിയല്ലാ 
ത്തവനെപ്പോലെ, അജ്ഞന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉചിതമായ അപല്‍ക്കല്ലോലങ്ങള്‍ 
നിറഞ്ഞ വ്യാമോഹക്കടലില്‍ മുഴുകാന്‍ കാരണമെന്ത്‌?” 


അനന്തരം വിശ്വാമിധ്രന്‍, രാമചന്ദ്രനെ നോക്കി, “രഘുകുമാര! 
വീടിനെ എലി എങ്ങനെയോ അതുപോലെ നിന്റെ ഹൃദയത്തെ 
ആധികള്‍ തുളച്ചു കയറിയിരിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. അവ എന്തു 
മൂലമുണ്ടായി എന്നും എന്തര്‍ത്ഥത്തെ കാംക്ഷിച്ചാണെന്നും, അവ 
യുടെ സ്വരുപമെന്തെന്നും, വ്യാപ്തി എത്രമാത്രമെന്നും പറയുക! 
പരിഹാരമുണ്ടാക്കാം. ഒരുവിധത്തിലും നീ അനുചിതങ്ങളായ ആധി 
കള്‍ക്കു പാര്രീഭവിക്കേണ്ടവനല്ല. വസ്തുതകള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ എളു 
പ്പത്തില്‍ നിന്റെ അഭിമതം സാദ്ധ്യമാവുകയും ആധികള്‍ മേല്ക്കാലം 
ഹൃദയത്തെ ബാധിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌” എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. 


. ഉചിതാര്‍ത്ഥവിലാസം . ഗര്‍ഭിച്ച വിശ്വാമിധ്രവചനങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ 
തന്റെ അഭിമതാര്‍ത്ഥം സാധിതപ്രായമായിക്കരുതിയ രാമചന്ദ്രന്‍ 
ദുഃഖങ്ങളുകറ്റി മേഘഗര്‍ജ്ജനം കേട്ട മയില്‍പോലെ സന്തോഷിച്ചു. 


വൈരാഗ്യപ്രകരണത്തില്‍, വൈരാഗ്യോല്‍പത്തി 
പ്രതിപാദനം എന്ന ഒന്നാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


0. 
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രാമച്രന്രന്‍ ഇപ്രകാരം ആശ്വസ്തനായിട്ട്‌, മഹര്‍ഷിയെ 
നോക്കി, പരിപൂര്‍ണ്ണാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രൌഡമനോഹരമായ വചനങ്ങ 
ളെപ്പറഞ്ഞു. “ഭഗവാനേ! ഞാന്‍ അജ്ഞനാണെങ്കിലും നിന്തിരുവടി 
ചോദിക്കകൊണ്ട്‌, ഉള്ളതുപോലെ അറിയിക്കാം. സത്തുക്കളുടെ 
വാക്കു ലംഘിക്കത്തക്കതല്ലല്ലോ. പിതാവിന്റെ ഈ രാജധാനിയില്‍ 
ജനിച്ചുവളര്‍ന്ന്‌, വിധിപ്രകാരം വിദ്യകളുമെല്ലാം അഭ്യസിച്ച്‌, സദാ 
ചാരപരനായി കഴിഞ്ഞുവരവേ, എനിക്കു തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്താല്‍ 
കൊള്ളാമെന്ന്‌ ഒരഭിലാഷം തോന്നി. ഉടനേ പിതാവിനോട്‌ അനു 
വാദം വാങ്ങി അലയാഴി ചൂഴ്ന്ന ഈ ഭൂതലത്തിലെങ്ങും ചുറ്റിന 
ടന്ന്‌ അവിടവിടെയുള്ള പുണ്യസ്ഥലങ്ങളെ ദര്‍ശിച്ചു. സഞ്ചാരകാ 
ലത്ത്‌ എന്റെ മനസ്സിന്‌ ഒരു മാറ്റം സംഭവിച്ചു. സംസാരം എത്ര 
നിസ്സാരം! എത്ര അര്‍ത്ഥഹീനം! ഇത്യാദി വിചാരങ്ങള്‍ വിവേക 
ത്താല്‍ മനസ്സില്‍ കടന്നുകൂടുകയാല്‍ തിരിച്ചുവന്നിട്ടും പ്രാകൃതിക 
നെപ്പോലെ ജീവിതത്തെ നയിക്കാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചില്ല. സുഖാ 
നുഭോഗങ്ങളില്‍ വിരസത തോന്നി ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ വിചാരിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി: 


“ഭൂമിയില്‍ എന്തൊരു സുഖമാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌? ഈ സംസാ 
രസംസ്ഥിതിയെന്ത്‌? ലോകര്‍ മരിക്കാനായി ജന്മമെടുക്കുന്നു. ജനി 
ക്കാനായി മരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇക്കാണപ്പെട്ട ചരാചരങ്ങളില്‍ 
അഭിമാനിക്കപ്പെടുന്ന ചേഷ്ടിതങ്ങളും സുഖഭോഗങ്ങളുമെല്ലാം 
ക്ഷണഭംഗുരങ്ങളാണ്‌. അവ, പ്രായേണ ആപത്തുകള്‍ക്കു ഹേതുവും 
ദുരന്തദുഃഖത്തെയുണ്ടാക്കുന്നവയുമാണ്‌. ഇരുമ്പാണികള്‍ എന്ന 
പോലെ അവയ്ക്കു തമ്മില്‍ സംബന്ധമില്ല. സംബന്ധം തോന്നു 
ന്നതു മനസ്സിന്റെ കല്പനകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‍ 
ഈ പ്രപഞ്ചം തന്നെ മനസ്സട്ംല്പത്തിന്റെ വിലാസമാകുന്നു. മനസ്സ്‌ 
വാസ്തവത്തില്‍ അസത്തുമാണ്‌. വനത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മൃഗ 
തൃഷ്ണ മൃഗങ്ങളെ എന്നപോലെ, മനസ്സ്‌ പരമാര്‍ത്ഥസുഖം ലവ 
ലേശമില്ലാത്ത ഭോഗങ്ങളിലേക്ക്‌ മുഡന്മാരെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. ഈ 
രാജ്യംകൊണ്ടോ ഭോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടോ എനിക്കെന്തു ഫലം! 
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ഞാനാര്‌? ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ വാസ്തവസ്വരുപമെന്ത്‌? എന്തി 
നായിട്ടിതു പ്രകാശിക്കുന്നു? മിഥ്യയായത്‌ മിഥ്യയായിത്തന്നെ ഭവി 
ച്ചുകൊള്ളട്ടെ. അതുകൊണ്ടാര്‍ക്ക്‌ എന്തു ദോഷം? 


ഹേ മഹര്‍ഷേ! മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരമുള്ള വിചാരങ്ങളാല്‍ 
നിര്‍ജ്ജലഭൂമിയില്‍ വഴിയാര്രക്കാര്‍ക്കെന്നപോലെ, എല്ലാറ്റിലും 
എനിക്ക്‌ അരതിയാണുണ്ടാകുന്നത്‌. പരമാര്‍ത്ഥബോധമില്ലാത്ത 
വരും പരമാര്‍ത്ഥത്തെ അന്വേഷിക്കാത്തവരുമായ മനുഷ്യര്‍ തുള 
യുള്ള മുളയില്‍ കാറ്റൂതുമ്പോള്‍ പലതരത്തില്‍ ശബ്ദങ്ങള്‍ പുറ 
പ്പെടുന്നതുപോലെ ശബ്ദിച്ചുകൊണ്ടു നടക്കുന്ന അചേതനവസ്തു 
ക്കളാണെന്നു തന്നെ പറയാം. വാസ്തവത്തില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം 
അസത്താണെന്നും, മൂലപ്രകൃതിയുടെ വികാരവിശേഷത്താല്‍ തോ 
ന്നിച്ച്‌ മുഡന്മാരെ വ്യാമോഹിപ്പിക്കുന്നതാണെന്നും എനിക്കു മന 
സ്സിലായി. അതില്‍ സുഖമെന്ത്‌? ദുഃഖമെന്ത്‌? ജീവിതം തന്നെ 
എന്തിന്‌? ഇത്യാദി വിചാരങ്ങള്‍ എന്റെ മനസ്സിനെ ദുഃഖിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടടേയിരിക്കുന്നു. 


ഈ ദുഃഖം എങ്ങനെ ശമിക്കുമെന്നുള്ള ചിന്ത, കോടരത്തില്‍ 
കത്തിയെരിയുന്ന അഗ്നികൊണ്ട്‌ വാടുന്ന മരംപോലെ, എന്നെ ദഹി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കല്ലുകള്‍ പോലെ കുടുപ്പമുള്ളതും ഒന്നു 
കൊണ്ടുമലിഞ്ഞു വാര്‍ന്നുപോകാത്തതുമായ സംസാരദുഃഖങ്ങള്‍ 
എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഒരു മുടിപ്പഴുതുപോലുമില്ലാത്ത വിധത്തില്‍ 
തിങ്ങി നിറഞ്ഞിരിക്കയാണ്‌. എന്നാല്‍ ബന്ധുജനങ്ങളെ ഭയപ്പെട്ട്‌ 
കണ്ണുനീരൊഴുക്കി കരയുന്നില്ലെന്നേയുള്ളു. ചിന്താസമൂഹത്തെ 
ഓരോ ക്രമണത്തിലും ചുറ്റും വിതറി കുന്നിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ചക്രങ്ങളായ ധനങ്ങള്‍, ദാരിദ്ര്യം, ശ്രതുപീഡ, രോഗം മുതലായ 
ആപത്തുകളില്‍പ്പെട്ട്‌ ഉഴലുന്നവനെ, പല കുട്ടികളോടു കൂടിയ ഭാര്യ 
താമസിക്കുന്ന വീട്‌ എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, എനിക്കു മന 
സ്സിന്‌ ദുഃഖത്തെ ഉളവാക്കുന്നു. കൂടാതെ മനോവൃത്തിയെ മോഹി 
പ്പിക്കുകയും, ഗുണങ്ങളെ ഖണ്‍ഡിപ്പിക്കുകയും, ദുഃഖങ്ങളെ ഉത്പാ 
ദിപ്പിക്കുകയും വഞ്ചനം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


“ഈ സംസാരത്തില്‍ നിന്നു വിട്ടുപോകാതെ പലവിധത്തി 
ലുള്ള സുഖങ്ങളെയും ഉണ്ടാക്കുകകൊണ്ട്‌ മൂഡജനങ്ങളാല്‍ ഉത്കൃ 
ഷ്ടയെന്നു കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ലക്ഷ്മിയും മനോമോഹത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നവളാണ്‌. വധം, ബന്ധനം, നരകം മുതലായ അനര്‍ത്ഥ 
ങ്ങള്‍ക്കു കാരണഭൂതയുമാണ്‌. അവള്‍ ഉത്സാഹനടനത്തോടുകൂ 
ടിയ ആഗ്രഹങ്ങളാകുന്ന ഓളങ്ങളെ ഒന്നിനു മേലേ ഒന്നായി തള്ളി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈക്കോടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന മഴക്കാലത്തെ നദിയാ 
ണെന്നുതന്നെ പറയാം. ദുഷ്പ്രവൃത്തികളാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കപ്പെട്ട ചിന്താ 
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സന്താനങ്ങളാകുന്ന തിരമാലകളെ ആ നദി വഹിക്കുന്നു. സമ്പല്‍സ്വ 
രൂപയായ ഈ ലക്ഷ്മി ഒരിടത്തും ഉറച്ചു നിലക്കാത്ത ഒരു ദുര്‍ഭഗ 
യത്രേ. അവള്‍ രാജ്പ്രകൃതിപോലെ ഗുണദോഷവിചാരം ചെയ്യാതെ 
പാര്‍ശ്വവര്‍ത്തിയെത്തന്നെ ആശ്രയിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഏതേതു 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലം, രാജ്യലോഭം, ഹിംസ, അനൃതം മുതലായ 
ദോഷങ്ങളാകുന്ന സര്‍പ്പത്തിന്റെ വിഷത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പാലുപോലെ ഭവിക്കുന്നുവോ, ദ്യൂതം, യുദ്ധം, വാണിജ്യം മുത 
ലായ അതതു കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ അവള്‍ വര്‍ദ്ധനയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
നേരേമറിച്ച്‌, യാഗദാനാദി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അവള്‍ക്കു ക്ഷയത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നവയാകുന്നു. വാതസമൂഹത്താല്‍ മഞ്ഞെന്നപോലെ, ഈ 
ലക്ഷ്മിയാല്‍ ദുസ്സഹനാക്കിച്ചെയ്യാതിരിക്കപ്പെടുന്നതുവരെ മാ 
ത്രമേ ഒരു മനുഷ്യന്‍ അന്യന്മാരോടും സ്വജനങ്ങളോടും ദയ, ദാക്ഷി 
ണ്യം, സ്നേഹം മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ളവനായി ഇരിക്കയുള്ളൂ. 
വിദ്വാന്മാര്‍, ശുരന്മാര്‍, കൃതജ്ഞന്മാര്‍, ദയാശീലന്മാര്‍ സദ്ധൃത്തന്മാര്‍, 
ഇവരെല്ലാം പാംസുമുഷ്ടിയാല്‍ രത്നങ്ങളെന്നപോലെ സമ്പത്തി 
നാല്‍ മലിനീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ജനങ്ങളാല്‍ നിന്ദിക്കപ്പെടാത്ത സമ്പ 
ന്നനും, ആത്മപ്രശംസ ചെയ്യാത്ത ശൂരനും, സമദൃഷ്ടിയായ പ്രഭുവും 
ലോകത്തില്‍ വളരെ ദൂര്‍ല്ലഭം തന്നെ. ഈ ലക്ഷ്മിയാകട്ടെ ദുഃഖ 
സര്‍പ്പങ്ങള്‍ അധിവസിക്കുന്ന ഒരു ഭയങ്കരഗുഹയും മഹാമോഹഗ 
ജങ്ങള്‍ക്കു ഉത്പത്തി സ്ഥാനമായ വിന്ധ്ൃയപര്‍വതവുമാകുന്നു. 
സത്ക്കാര്യസാരസങ്ങള്‍ ക്കു രാത്രിയും ദുഃഖകൈരവങ്ങള്‍ക്കു 
ച്ന്ദ്രികയുമാണ്‌. ദയാദൃഷ്ടി എന്ന ദീപത്തെ പൊലിക്കുന്ന കൊടും 
കാറ്റാണ്‌. വൈരാഗ്യവള്ളികളെ വാട്ടുന്ന കാമരാഗാദ്യുലൂകങ്ങളെ 
ഉന്മിഷിപ്പിക്കുന്ന ഇരുളുമാണ്‌. വിവേകമാകുന്ന ച്രന്ദന്‌ ഇവള്‍ രാഹു 
വിന്റെ കരാളദംഷ്ട്രകളാ കുന്നു. ജീവനെപ്പോലും പണയം വച്ചു 
ള്ള സാഹസിക്രപ്രവൃത്തികള്‍ കൊണ്ട്‌ കൈവശപ്പെടുത്താന്‍ കഴി 
യുന്നതും, അല്പകാലംമാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നതും, സര്‍പ്പങ്ങളാല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ട തണ്ടോടു കൂടിയതുമായി പാഴ്‌ കിണറ്റില്‍ മുളച്ചു 
നില്ക്കുന്ന പുഷ്പലതപോലെ മനോഹരിയായിട്ടാണ്‌ ലക്ഷ്മി 
ചിത്തവൃത്തിയെ വശീകരിക്കുന്നത്‌. 


ആയുസ്സ്‌ തളിരിന്റെ നുനിയില്‍ ഇറ്റി നില്ക്കുന്ന വെള്ളത്തു 
ള്ളിപോലെ അകാലത്തില്‍ ശരീരത്തെ വിട്ടു പൊയ്ക്കളയുന്നു. 
വിഷയങ്ങളാകുന്ന സര്‍പ്പങ്ങളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടു ശിഥിലമായ 
മനോവ്ൃത്തിയോടുകൂടിയവരും, ആത്മാവില്‍ പ്രാഡമായ വിവേ 
കത്തോടുകൂടാത്തവരുമായ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ആയുസ്സ്‌ ആയാസകാര 
ണമാകുന്നു. അറിയേണ്ടതിനെ അറിഞ്ഞു പരമാര്‍ത്ഥപദത്തില്‍ 
മനസ്സിനെ രമിപ്പിച്ച്‌, ലാഭത്തിലും അലാഭത്തിലും ഒരുപോലെ മനഃ 
സ്ഥിതിയോടു കൂടിയിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ സുഖത്തെ ചെയ്യുന്ന 
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തായിരിക്കും. പരിമിതാകാരമായ ദേഹാദിയെ ആത്മത്വേന അഭി 
മാനിച്ച്‌ വസിക്കുന്ന ഞങ്ങള്‍, സംസാരമേഘത്തിലെ മിന്നല്‍പിണ 
റുകളായി അപ്പോഴപ്പോള്‍ പ്രകാശിച്ചു മറയുന്ന ചപലമായ ആയു 
സ്സില്‍ സുഖികളായി ഭവിക്കുന്നില്ല. കാറ്റിനെ പിടിക്കുന്നതും, ആകാ 
ശത്തെ ഖണ്‍ഡിക്കുന്നതും, തിരമാലകളെ കെട്ടിനിറുത്തുന്നതും 
യുക്തമാണെന്നിരുന്നാല്‍ത്തന്നെയും ആയുസ്സില്‍ അഭിലാഷം 
വയ്ക്കുന്നതു യുക്തമായിരിക്കുകയില്ല. ശരല്ക്കാലത്തില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന അല്പമായ മേഘംപോലെ, എണ്ണ ഇല്ലാതുള്ള ദീപംപോ 
ലെ, ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തിരപോലെ, ആയുസ്സു ക്ഷണേന 
മറഞ്ഞുപോകുന്നു. മനോവിശ്രാന്തി ഇല്ലാതെ തൃഷ്ണാകുലനായി 
ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ വെറുതേ ദുഃഖത്തിനായിത്തന്നെ ദീര്‍ഘാ 
യുസ്സിനെ ഇച്ഛിക്കുന്നു. ഇത്‌ *അശ്വതരി ആത്മനാശത്തിനായി 
ഗര്‍ഭത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്നതുപോലെയാകുന്നു. 


സംസാരസംരഭരമണത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായ ഈ ദേഹവല്ലി 
സൃഷ്ടിസാഗരത്തിലെ നീര്‍പ്പതപോലെ അതൃന്തം അസ്ഥിരയാ 
ണ്‌. ഈ ദേഹസന്ധാരണത്തില്‍ എന്റെ മനസ്സാഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
യാതൊന്നുകൊണ്ട്‌ പ്രാപ്യമായ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം പ്രാപിക്കപ്പെ 
ടുന്നു, യാതൊന്നു നിമിത്തം എന്നേയ്ക്കുമായി ദുഃഖനിവൃത്തി ഭവി 
ക്കുന്നു, യാതൊന്നു ശ്രേഷ്ഠമായ ജീവന്മുക്തിസുഖത്തിനു സ്ഥാന 
മായും ഭവിക്കുന്നു, അതുതന്നെ ജീവിതമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ മുളച്ചുവളര്‍ന്ന്‌ അവയുടെ ജീവിതത്തെ നയിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. മൃഗപക്ഷികളും അതതിന്‌ ഉചിതമായ വിധത്തില്‍ ജീവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടെന്ത്‌? മനസ്സ്‌ അനിത്യവസ്തുക്കളില്‍ ക്രമി 
ക്കാതെ, പരമാര്‍ത്ഥ ബോധത്തോടുകൂടി വാസനാബന്ധത്തെ 
അറുത്തു ജീവിക്കുന്നവന്‍ ആരോ അവന്‍ തന്നെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ജീവിക്കുന്നവന്‍. വീണ്ടും ഒരു ജന്മമുണ്ടാകാതെ ഇരിക്കത്തക്കവണ്ണം 
സാധുജീവിതത്തെ ആരു നയിക്കുന്നോ അവനെയാണ്‌ ജനിച്ചവന്‍ 
എന്നു പറയുന്നത്‌. അല്ലാത്തവര്‍ മുതുകഴുതകള്‍ തന്നെയാണ്‌. 


അവിവേകിയായവനന്‍ ശാസ്ര്രം ഭാരമായിത്തോന്നും. 
രാഗിക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം ഭാരമായും, ശാന്തത സിദ്ധിക്കാത്തവനു 
മനസ്സു ഭാരമായും ആത്മബോധം ഇല്ലാത്തവനു ശരീരം ഭാരമായും 
ഭവിക്കും. രൂപം, ആയുസ്സ്‌, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, സ്ഥിരപ്ര 
വൃത്തി ഇവയെല്ലാം, ഭാരവാഹിക്കു ഭാരം എങ്ങനെയോ, അതു 
പോലെ ദുഷ്ടബുദ്ധിയായവനു ദുഃഖത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. രോഗ 


പെണ്‍കഴുതയില്‍ കുതിരയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന പെണ്‍സന്തതിയാണ്‌ അശ്വത 
രി. ഗര്‍ഭസ്ഥമായ ഈ ശിശു അതിന്റെ വയറു പിളര്‍ന്നാണത്രെ പുറത്തു 
വരുന്നത്‌. 
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ങ്ങളായ പക്ഷികൾക്കു കുടിപാര്‍പ്പുസ്ഥലംപോലെയിരിക്കുന്ന അത്‌ 
വിശ്രാന്തിയും പൂര്‍ണ്ണതയുമില്ലാത്തതും ആപത്തുകളുടെ വിളഭൂ 
മിയും ശ്രമത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. ശരീരമാകുന്ന പൊത്തില്‍ 
വിശ്രമിച്ച്‌ വിഷത്തിന്റെ എരിപൊരി വളര്‍ത്തുന്ന ഉഗ്രങ്ങളായ രോഗ 
സര്‍പ്പങ്ങളാല്‍ കാറ്റെന്നവണ്ണം ആയുസ്സു ഭുജിക്കപ്പെടുന്നു. അടു 
ത്തിരിക്കുന്ന എലിയെ പൂച്ച എന്നപോലെ ആയുസ്സിനെ അത്യാര്‍ത്തി 
യോടെ വിഴുങ്ങാനായി മരണം എപ്പോഴും നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്ക 
യാണ്‌. ആയുസ്സില്‍ സുഖാനുഭവകാലമായ യാവൃവനവും ശരീര 
ത്തില്‍ കുറച്ചുനാള്‍ ഇരുന്നിട്ട്‌, ദുര്‍ജ്ജനത്തെ സജ്ജനമെങ്ങനയോ 
അപ്രകാരം, നിന്ദാഭാവത്തില്‍ ഉപേക്ഷിച്ചു പൊയ്ക്കളയുന്നു. ജീവ 
ന്മുക്തന്മാര്‍ക്കു പ്രസിദ്ധമായ സുഖമോ സ്ഥിരതയോ ഇല്ലാത്തതും 
ഏറ്റവും തുച്ഛവും ഗുണഹീനവും മരണപാരരതവുമായ ഈ ആയു 
സ്സുപോലെ വര്‍ജ്ജ്യമായി ലോകത്തില്‍ ഒന്നുമില്ല. 


മഹര്‍ഷേ! ഇനി അഹങ്കാരത്തെക്കുറിച്ചു പറയാം. വെറുതേ 
അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നും മുളച്ച്‌, വെറുതേ തന്നെ വളരുന്നതും; 
വെറുതേ ഉപ്ര്രവിക്ക ശീലമുള്ളതും ആയ ദുരഹങ്കാരശ്രതുവിനെ 
ഞാന്‍ ഭയപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. ശാരീരങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങള്‍ അഹകങ്കാ 
രത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. മാനസികദുഃഖങ്ങളും അങ്ങനെ തന്നെ. 
ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും കാരണം അഹങ്കാരം ഒന്നു തന്നെയാണ്‌. ഈദ്യ 
ശമായ അഹങ്കാരം ഒരു രോഗം പോലെ എന്നെ ബാധിക്കുന്നു. 
അഹകങ്കാരമെന്ന അത്യുഗ്രനായ ദീര്‍ഘകാലവൈരിയുടെ അധീന 
തയിലകപ്പെടുകകൊണ്ട്‌ എനിക്കു ഭക്ഷണമില്ല; ജലപാനവുമില്ല. 
പിന്നെയല്ലേ സുഖഭോഗാനുഭവം! അഹങ്കാരവശാല്‍ എന്നാല്‍ 
ഏതേതു ഭുജിക്കപ്പെട്ടോ, ഹോമിക്കപ്പെട്ടോ, ചെയ്യപ്പെട്ടോ അതെല്ലാം 
അവസ്തുവാണ്‌. അഹങ്കാരത്തോടു കൂടായ്ക മാത്രമാണ്‌ വസ്തു. 
അഹംഭാവമുള്ളപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആപത്തില്‍ അകപ്പെട്ടു ദുഃഖിക്കുന്നു. 
ഇല്ലാത്തപ്പോള്‍ സുഖിയായും ഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അഹ 
അകകാരത്തോടുകുടാതെയിരിക്കുന്നതു തന്നെ ശ്രേഷ്ഠമെന്നു ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു. 


: അഹങ്കാരക്കാറ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്റെ തോതനുസരിച്ചാണ്‌ 
തൃഷ്ണയാകുന്ന കുടകപ്പാലപ്പൂങ്കുല ഉല്ലാസത്തെ പ്രാപിക്കുന്നത്‌. 
അഹകങ്കാരവിടന്‍ ആ തൃഷ്ണയെ ചരടാക്കീട്ട്‌ അനവധി ജന്മപര 
മ്പരകളായ മുത്തുകളെ അതില്‍ കോര്‍ത്ത്‌ ജീവികളുടെ കഴുത്തില്‍ 
ചാര്‍ത്തുന്നു. ഈ അഹങ്കാരശ്രതുവാണ്‌ പുത്രമിത്രകള്ത്രാദികളെ 
മ്രന്തത്രന്രപ്രയോഗങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ ജനങ്ങളില്‍ കൂട്ടിക്കുരുക്കി 
ബന്ധിക്കുന്നത്‌. അഹം എന്ന പദം എപ്പോള്‍ മൂലച്ചേദം ചെയ്യുപ്പെ 
ടുന്നു അപ്പോള്‍ എല്ലാ ദുരാധികളും താനേ നീങ്ങുന്നു. മനസ്സാ 
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കുന്ന ആകാശത്തില്‍ നിന്ന്‌ അഹം എന്ന കാറൊഴിയുമ്പോള്‍ മനഃ 
ശാന്തിക്കു വിഘാതമായ മോഹമെന്ന മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ ക്ഷണത്തില്‍ 
പോയി മറയും. 


ഹേ മഹര്‍ഷേ! നിരഹങ്കാരവൃത്തിയാണെങ്കിലും ആത്മബോ 
ധമുദിക്കായ്‌കകൊണ്ടു ദുഃഖിതനായിരിക്കുന്ന എനിക്കെന്താണിനി 
ഉചിതമെന്നുള്ളത്‌ നിന്തിരുവടി അരുളിച്ചെയുണം. സര്‍വ ആപ 
ത്തുകള്‍ക്കും കാരണവും അസ്ഥിരവും ഹൃദയസ്ഥവും ഉത്തമഗു 
ണങ്ങളില്‍ നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്നതും ദുഃഖസമൂഹങ്ങള്‍ 
ചുഴ്ന്നതും ആയ അഹംകൃതിപദത്തെ വിവേകദാര്‍ഡ്യത്താല്‍ 
ഞാന്‍ ആശ്രയിക്കാതെ കഴികയാണ്‌. മറ്റാശ്രയിക്കപ്പെടേണ്ടവ ഏവ 
എന്ന്‌ എനിക്കുപദേശിച്ചു തരണം. 


എന്റെ ഹൃദയം മുമുക്ഷുക്കളാല്‍ അവശ്യം യ 
ടേണ്ടതായ സാധുസേവനനത്തെ വിട്ട്‌ കാമാദിദോഷങ്ങളാല്‍ ദുര്‍ബ 
ലമായി, വായുപ്രവാഹത്തിലകപ്പെട്ട മയില്‍പ്പീലിത്തണ്ടിനു തുല്യം, 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈരില്‍ തെണ്ടിത്തിരിഞ്ഞു നടക്കുന്ന 
പട്ടിയെപ്പോലെ, ഒരു കാര്യവുമില്ലാതെ വളരെനേരം അങ്ങോട്ടുമി 
ങ്ങോട്ടും വളരെദുരം ഉഴന്നോടി നടക്കുന്നു. ചിലേടത്ത്‌ ഒന്നും കിട്ടു 
കയില്ല; ചിലപ്പോള്‍ ധാരാളം കിട്ടിയാല്‍ത്തന്നെയും വട്ടിയില്‍ വെള്ള 
മൊഴിച്ചതുപോലെ നിറവുണ്ടാകയില്ല. ദുരാശാതന്തുവാല്‍ കെട്ട 
പ്പെട്ട ശൂനൃമായ എന്റെ മനസ്സ്‌, കൂട്ടംപിഴച്ചുപോയി വലയില്‍ അക 
പ്പെട്ട മാനെന്നവണ്ണം, ഒരിക്കലും സമാധാനപ്പെട്ടിരിക്കുന്നില്ല. ഭോഗ 
ലാഭോത്സാഹങ്ങളാകുന്ന തിരമാലകളാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട നീര്‍ച്ചുഴി 
കളോടും, പരവഞ്ചനാദി കുടിലത്വങ്ങളാകുന്ന ക്രുദ്ധജന്തുക്കളോടും 
കൂടിയ മനോരുപമായ മഹാര്‍ണ്ണവത്തെ ലംഘിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശക്ത 
നാകുന്നില്ല. പെണ്‍പട്ടിയോടു ചേര്‍ന്നു ആണ്‍പട്ടി ശവത്തെത്തി 
ന്നുന്നതുപോലെ, ക്രൂരനായ മനസ്സ്‌ തൃഷ്ണ എന്ന സഹധര്‍മ്മി 
ണിയോടുകൂടി ജഡപ്രിയനായ എന്നെ ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങുമിങ്ങുമില്ലെന്നുളള നിലയില്‍ ഇടയ്ക്കു വച്ച്‌ അധഃപതിക്കാനും 
ശുന്യസ്ഥാനത്തില്‍ കിടന്ന്‌ ഉഴലാനുമായി, ഉണങ്ങിയ പുല്‍ക്കൊ 
ടിയെ കൊടുങ്കാറ്റെങ്ങനെയോ അതുപോലെ, മനസ്സു വളരെദൂരം 
എന്നെ കൊണ്ടുപോകുന്നു. 


സംസാരസമുദ്രത്തെ കടന്നുപോകണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന 
എന്നെ ദുഷ്ടമനസ്സ്‌ അതിനു സമ്മതിക്കാതെ തടുത്ത്‌ ആ സമുദ്ര 
ജലത്തില്‍ തന്നെ മുക്കിപ്പിടിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നു. കിണറ്റില്‍ താഴോട്ടും 
മേലോട്ടും പോയും വന്നുമിരിക്കുന്ന, വെള്ളം വലിക്കാനുള്ള കയറു 
കിണറ്റുവായ്ത്തടിയെ എന്നവണ്ണം, ദുഷ്ടമായ മനസ്സ്‌ എന്നെ ചുറ്റി 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. കുട്ടികളെ ഭയപ്പെടുത്താനുണ്ടാക്കുന്ന വേതാള 
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പ്രതിമ, പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉപ്രദ്രവകാരിയല്ലെന്നു പ്രായമാകുമ്പോള്‍ 
ആ കുട്ടികള്‍ക്കു തന്നെ അറിയാവുന്നതാണെങ്കിലും തത്ക്കാലം 
അവരെ അതു പീഡിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, ദുഷ്ടമനസ്സ്‌ എന്റെ 
അജ്ഞതയാല്‍ത്തേന്നെ എന്നെ പീഡിപ്പിക്കുന്നു. തീയെക്കാള്‍ ചൂടേ 
റിയതും കൊടിയ പര്‍വതത്തെക്കാള്‍ കടന്നുകയറാന്‍ വിഷമമാ 
യതും വ്രജത്തെക്കാള്‍ കാഠിന്യമുള്ളതുമായ മനസ്സാകുന്ന പിശാ 
ചത്തെ കീഴടക്കുക ദുസ്സാധ്യംതന്നെ. കടല്‍വെള്ളം കുടിച്ചുവറ്റി 
ക്കാനും മേരുപര്‍വ്ൃതത്തെ പിഴുതെടുക്കാനും സാധിക്കുമെന്നിരു 
ന്നാലും, മനോനിഗ്രഹം സാധിക്കാത്ത ഒരു കാര്യം തന്നെ. എല്ലാ 
അനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും കാരണം മനസ്സാണ്‌. മനസ്സുള്ളപ്പോള്‍ മുന്നു 
ലോകവുമുണ്ട്‌. ഇല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നുമില്ലതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രയ 
ത്നപ്പെട്ടും മനസ്സാകുന്ന ഈ രോഗത്തെ ചികിത്സിച്ചു ഭേദപ്പെടു 
ത്തുകതന്നെ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മലകളില്‍ നിന്നു കാടുകള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്നതുപോലെ, മനസ്സില്‍ നിന്നാണ്‌ പലവിധത്തിലുള്ള സുഖദുഃ 
ഖങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. വിവേകത്താല്‍ മനസ്സു ക്ഷയിച്ചുകഴിയു 
മ്പോള്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളും ഒഴിഞ്ഞുപോകുമെന്നു ഞാന്‍ വിചാരി 
ക്കുന്നു. 


ഹൃദയത്തിലെ പരമാര്‍ത്ഥബോധത്തെ ആവരണം ചെയ്യുന്ന 
തൃഷ്ണയാകുന്ന, ഒരിക്കലും ഒടുങ്ങാത്ത രാത്രിയുടെ ഉദയം 
നിമിത്തം ജീവാത്മാകാശത്തില്‍ രാഗാദി ദോഷരൂപങ്ങളായ മൂങ്ങ 
പക്ഷികള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. വ്യാമോഹതിമിരം നിറഞ്ഞ്‌ ശൂന്യമായ 
എന്റെ മനക്കൊടുങ്കാട്ടില്‍ ആശാപിശാചിക നൃത്തം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. വൈരാഗ്യവിവേകാദി ഗുണസമ്പത്തുകളെ സംബ 
ന്ധിച്ച കാര്യങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ ഏതൊരുത്സാഹത്തെ ചെയ്യുന്നുവോ 
അതിനെ തോല്‍വാറിനെ എലി എന്ന പോലെ തൃഷ്ണ കരണ്ടു 
മുറിച്ചുകളയുന്നു. നീര്‍ച്ചുഴിയില്‍ അകപ്പെട്ട കരിയിലപോലെയും, 
കാറ്റിലകപ്പെട്ട ഉണക്കപ്പുല്ലുപോലെയും, ആകാശത്തിലെ ശരമ്മേ 
ഘശകലംപോലെയും ചിന്താച്ക്രത്തില്‍ വീണു ഞാന്‍ ക്രമിക്കു 
ന്നു. തൃഷ്ണയാകട്ടെ ലഹരിപിടിച്ച കുതിരയെപ്പോലെ വളരെദൂരം 
മുമ്പോട്ടോടിയും ഉടനെ തിരിഞ്ഞോടി വന്നും മറ്റൊരു വഴിയേ 
പാഞ്ഞും തിരിഞ്ഞും ദിഗന്തങ്ങളില്‍ സംഭരഭമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
വലയിലകപ്പെട്ട, കൂട്ടിലേക്കു തിരിച്ചുപോകാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാതെ 
വിഷമിക്കുന്ന പക്ഷികളെപ്പോലെ, ആശയാകുന്ന പാശത്തില്‍ 
കുടുങ്ങി പരമാര്‍ത്ഥരൂപത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിവില്ലാതെ ജനങ്ങള്‍ 
മോഹിക്കുകയാണ്‌. ) 


ഹേ മുനീശ്വരാ! തൃഷ്ണയെന്നു പേരായ തീ ജ്വാല ഏറ്റിട്ട്‌ 
അമൃതു കൊണ്ടുപോലും ശമനം കിട്ടുമോ എന്നു സംശയിക്കത്തക്ക 
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വിധത്തില്‍ ഞാന്‍ ദഹിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. ഈ തൃഷ്ണയാകട്ടെ 
ധൈര്യശാലികളെപ്പോലും ഭയപ്പെടുത്തുന്നതും, കണ്ണുള്ളവരുടെയും 
കാഴ്ച മറയ്ക്കുന്നതും, മനസ്സന്തുഷ്ടിയുള്ളവരെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്ന 
തുമായ കാളരാത്രിതന്നെയാണ്‌. കുടിലത, സുഖസ്പര്‍ശത, ഒടു 
വില്‍ വിഷവൈഷമ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കല്‍, തൊട്ടാലുടന്‍ ദംശിക്ക ശീലം, 
ഇവയാല്‍ സര്‍പ്പിണിയെപ്പോലെയാണ്‌. വൃദ്ധയായ വേശ്യയെ 
പ്പോലെ, അടക്കമില്ലാതെ എല്ലാവരുടെയും പിന്നാലെ ചെന്നിട്ട്‌ അഭീ 
ഷ്ടസിദ്ധിയുണ്ടാകാതെ മടങ്ങിപ്പോരുന്നു. തനിക്കു വേഗബലാദി 
കള്‍ മതിയാകയില്ലെന്നുള്ള ഗുണദോഷം നോക്കാതെ വേഷംകെട്ടി 
അരങ്ങത്തു ചെന്നു ഗോഷ്ടികള്‍ കാണിക്കുന്ന വൃദ്ധനര്‍ത്തികയെ 
പ്പോലെ, ആകാത്ത കാര്യങ്ങളിലും ലജ്ജയില്ലാതെ പ്രവേശിക്കു 
ന്നു. ചപലയായ മര്‍ക്കടിയോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, എത്താത്ത 
ദിക്കില്‍ ആഞ്ഞു ചാടുകയും, തൃപ്തി വന്നാലും ഫലമിച്ഛിക്കുകയും 
ഒരിടത്തുറച്ചിരിക്കാതെ സഞ്ചരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. മനത്താമരയിലെ 
പെണ്‍വണ്ടായ ഈ തൃഷ്ണ കുറച്ചുനേരം പാതാളത്തില്‍, കുറേ 
നേരം ആകാശത്തില്‍, പിന്നീടു ദിക്കുഞ്ജങ്ങളില്‍--ഇങ്ങനെ മാറി 
മാറി സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സംസാരദോഷങ്ങളില്‍ എല്ലാ 
റ്റിലും വച്ച്‌ ദീര്‍ഘദുഃഖത്തെച്ചെയ്യുന്നത്‌ തൃഷ്ണയാകുന്നു. അന്തഃ 
പുരത്തിലിരിക്കുന്നവരെയും ഇതു മഹാസങ്കടത്തില്‍ തള്ളിമറിക്കു 
ന്നു. വിചിത്രവര്‍ണ്ണത, ഗുണമില്ലായ്മ, കുടിലദീര്‍ഘത, ശൂന്യസ്ഥാ 
നത്തിലെ ഇരുപ്പ്‌, വസ്തുവില്ലായ്ക, ആധാരമില്ലായ്ക ഇവ നോക്കി 
യാല്‍ മഴവില്ലിനോടു ഇതിനു സാമ്യം കല്‍പിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


തൃഷ്ണയാകുന്ന വിഷൂചികയ്ക്കു സിദ്ധമ്രന്രം ചിന്തയെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചിന്തയെ ഒഴി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നു നിവൃത്തി ലഭിക്കുന്നു. 
തൃഷ്ണയും രോഗപീഡയും സ്ര്രീയും, ഗംഭീരനായ പുരുഷനെ 
പ്പോലും അധീനനാക്കി അടിമപ്പെടുത്തുന്നു. ഇടിത്തീയ്‌, ചുട്ടുപഴു 
പ്പിച്ചെടുത്ത ഇരുമ്പിലെ തീപ്പൊരി, വാളിന്റെ വായ്ത്തല ഇവയ്ക്കൊ 
ന്നിനും ഹൃദയസ്ഥയായ തൃഷ്ണയെപ്പോലെയുള്ള തീക്ഷ്ണത 
യില്ല. മഹാമേരുവെപ്പോലെ ഗംഭീരനും, ശൂരനും, വിദ്വാനും, സ്ഥിര 
സ്വഭാവനുമായ പുരുഷശ്രേഷ്ഠനെയും ഒരു നിമിഷനേരം കൊണ്ടു 
തൃഷ്ണ പുല്ലുപോലെ നിസ്സാരനാക്കിക്കളയുന്നു. 


ദഹദൂഷണം 
നനഞ്ഞ കുടല്‍മാലകളാലും ഞരമ്പുകളാലും നിറയപ്പെട്ടതും, 


വികാരമുള്ളതും, എപ്പോഴെന്നറിയാതെ വീണുപോകുന്നതുമായി 
കാണപ്പെടുന്ന ദേഹവും ഈ സംസാരത്തില്‍ ദുഃഖകാരണമായി 
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ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അല്പംകൊണ്ടു സന്തോഷിക്കുകയും അല്പം 
കൊണ്ട്‌ ദുഃഖിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും, വൃത്തികെട്ടതും, ഗുണമില്ലാ 
ത്തതുമായ ഈ ശരീരം പോലെ ഒരു ദയനീയവസ്തു ലോകത്തില്‍ 
വേറെയില്ല. അഹങ്കാരിഗൃഹസ്ഥനു താമസിക്കാനുള്ള വീടാണ്‌ 
ശരീരം. അതു ഭൂമിയില്‍ വീണുപോകട്ടെ അഥവാ സ്ഥിരമായി നില 
നില്‍ക്കട്ടെ, രണ്ടായാലും എനിക്കെന്താണ്‌! നിരനിരയായിക്കെ 
ട്ടിയ ഇന്ദ്രിയപ്പശുക്കളോടും, കാരൃഭരണത്തിനായി അങ്ങിങ്ങോടി 
നടക്കുന്ന തൃഷ്ണയാകുന്ന ഗൃഹമേധിനിയോടും, രാഗദ്വേഷാദിക 
ളാകുന്ന മറ്റംഗങ്ങളോടും കൂടിയ ദേഹമാകുന്ന ഗേഹത്തില്‍ എനി 
ക്കിഷ്ടമില്ല. പൃഷ്ഠാസ്ഥികളാകുന്ന തടികളാല്‍ ഞെരുക്കപ്പെട്ട 
പുറവാതിലോടു കൂടിയതും, മലം, മൂര്തം, അന്നരസം മുതലായവ 
പ്രസരിക്കുന്നതിനുള്ള ദീര്‍ഘപേശികളാല്‍ കെട്ടപ്പെട്ടതുമായ ദേഹ 
ഗേഹത്തെ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. ദുഃഖമെന്ന കുട്ടി കിടന്നു നില 
വിളിക്കുന്നതും, സുഖമായിക്കിടക്കാന്‍ തീപ്പൊരി നിറഞ്ഞ പഞ്ഞി 
മെത്തകള്‍ വിരിച്ചിട്ടുള്ളതും, ദുര്‍മോഹച്ചുടുര്വണമുള്ള ദാസിയോടു 
കൂടിയതുമായ ദേഹമാകുന്ന ഗേഹത്തില്‍ എനിക്കിഷ്ടമില്ല. നല്ല 
വായു അകത്തു കടന്നാലുടനെ ദുര്‍ഗന്ധിയായി വെളിക്കുപോകു 
ന്നു. അറപ്പു തോന്നുന്ന പീളയും വെള്ളവും പുരണ്ട കണ്ണുകളായ 
ജനാലകള്‍ സജജീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ദേഹഗേഹ 
ത്തില്‍ എനിക്കിഷ്ടമില്ല. എപ്പോഴുമിളകിക്കൊണ്ടും, ദുഷിച്ച നീരൊ 
ഴുകിയുമിരിക്കുന്നതും, മലം പുരണ്ടതുമായ വാതില്‍ പ്പടിയോടു 
കൂടിയ, പുറമേ പല്ലെന്ന നാമത്തില്‍ അസ്ഥിശകലങ്ങള്‍ രണ്ടു വ 
രിക്കു നിരത്തി ഭയങ്കരമായ ഉള്‍വാതിലുമായി കാണപ്പെടുന്ന ദേഹ 
ഗേഹത്തില്‍ എനിക്കിഷ്ടമില്ല. അകത്തു മലഭുയിഷ്ഠങ്ങളായ യ്ര്്ര 
ങ്ങളുടെ സഞ്ചാരത്താല്‍ ഇളകികൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മിനുപ്പുള്ള 
തൊലിയാല്‍ മൂടിക്കെട്ടി വച്ചിരിക്കുന്നു. മനസ്സെന്ന എലി എപ്പോഴും 
തുരന്നുമറിക്കുന്നു. ഇത്തരം ദേഹഗേഹത്തില്‍ എനിക്കിഷ്ടമില്ല. 
എല്ലാ ആധിവ്യാധികളുടെയും താമസസ്ഥലവും, ജരാനരകളുടെ 
ആക്രമണസ്ഥാനവുമായ ദേഹഗേഹത്തെ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നി 
ല്ല. | 

ചെളിയില്‍ പൂന്തിപ്പോയ ആനയെ ദുര്‍ബലനായ ഒരുവനു 
പിടിച്ചുകയറ്റാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതുപോലെ ദേഹമാകുന്ന 
ഗേഹത്തെ ധരിക്കുന്നതിന്‌ അണുപ്രാണിയായ ഞാന്‍ ശക്തനാ 
കുന്നില്ല. സമ്പത്തുകൊണ്ടും രാജ്യംകൊണ്ടും ദേഹംകൊണ്ടും 
ഫലമെന്ത്‌? പലവിധത്തിലുള്ള മനോരഥങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഫല 
മെന്ത്‌? ഇവയെല്ലാം ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ കാലത്താല്‍ 
നശിക്കപ്പെടും. അകവും പുറവും നോക്കിയാല്‍ രക്തമാംസാദ്യമേ 
ദ്ധൃവസ്തുക്കളാല്‍ രുപവല്ക്കരിക്കപ്പെട്ടതായി, നശിക്കതന്നെ ശീല 
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മായിരിക്കുന്ന ഈ ദേഹത്തിന്‌ ഏതൊരു വകുപ്പിലാണ്‌ ഗുണം 
പറയാനുള്ളത്‌? സമ്പന്നനും ദരിദ്രനും, പണ്ഡിതനും പാമരനും 
എല്ലാവര്‍ക്കും വാര്‍ദ്ധക്യം, മരണം മുതലായ ദേഹധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഒരു 
പോലെ തന്നെയാണ്‌. ദുഃഖസുഖാദികളുടെ അനുഭവപരിധിക്കും 
അല്പംപോലും വ്യത്യാസമില്ല. പുണ്യമോ ജ്ഞാനമോ കൊണ്ട്‌ 
ആത്മാവിനെ പരിഷ്കരിച്ചാല്‍ ദേഹത്തിന്റെ മാലിന്യത്തെയും 
അസ്തിത്വത്തെയും മാറ്റാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ശരീരത്തില്‍ ആസ്ഥ 
യോടു കൂടിയവര്‍, എന്നല്ല ഈ പ്രപഞ്ചം തന്നെ സത്യമെന്നു കരു 
തുന്നവര്‍ മോഹമെന്ന കള്ളിന്റെ ലഹരിയാല്‍ മതിമറന്നവരാണ്‌. 
അവരെ വീണ്ടും വീണ്ടും ധിക്കരിക്ക തന്നെ വേണം. ഞാന്‍ ദേഹ 
ത്തിന്റെ അല്ല, ദേഹം എന്റെ അല്ല, ഞാന്‍ ദേഹമല്ല എന്നീ മനോ 
ബോധമാര്‍ക്കുണ്ടോ അവരാണ്‌ പുരുഷന്മാരില്‍ വച്ചുത്തമന്മാര്‍. 
ശരല്‍ക്കാലത്തിലെ മേഘം, മിന്നല്‍പ്പിണര്‍, ഗന്ധവര്‍വനഗരം തുട 
ങ്ങിയുള്ള അനിത്യവസ്തുക്കള്‍ സ്ഥിരങ്ങളാണെന്നു കരുതുന്നവര്‍ 
ദേഹത്തെയും സ്ഥിരമാണെന്നു വിശ്വസിച്ചുകൊള്ളട്ടെ എന്നു ഞാന്‍ 
പറയുന്നു. ഹേ മഹര്‍ഷേ! ക്ഷണഭംഗുരങ്ങളെന്നു പ്രസിദ്ധിയുള്ള 
മിന്നല്‍, ശരന്മേഘം മുതലായവയെക്കാളും ദോഷസാമ്ഗ്രികളുടെ 


ആധിക്യംകൊണ്ട്‌ അത്യധികം ഭംഗുരമായ ഈ ദേഹത്തെ പുല്ലു 
പോലെ കരുതിത്തള്ളീട്ട്‌ ഞാന്‍ സുഖത്തെ അടയുന്നു. 


വിവിധ കര്‍ത്തവ്യത്തിരമാലകള്‍ നിറഞ്ഞതും ചഞ്ചലസ്വരൂ 
പവുമായ ഈ സംസാരസമുദ്രത്തില്‍ മനുഷ്യജന്മം ലഭിച്ചാലും, 
സുഖകാലമെന്നു വിചാരിക്കപ്പെട്ടുവരുന്ന ബാല്യം ദുഃഖനിരന്തര 
മാണെന്നു കാണാം. അശക്തി, ആപത്തുകള്‍, ഭക്ഷണാദികളിലുള്ള 
ആഗ്രഹം, സംസാരിക്കാന്‍ പാടില്ലായ്ക, ഗുണദോഷജ്ഞാനമില്ലാ 
യ്ക, കളികള്‍ക്കുള്ള ആശ. കളിയാട്ടങ്ങള്‍, ഇച്ഛാഭംഗത്താലുള്ള 
ദീനത്വം ഇവയെല്ലാം ബാല്യത്തിലുണ്ടായിരിക്കുന്നു. കാര്യഭാര 
ങ്ങളൊന്നുമില്ലായ്‌കകൊണ്ട്‌ സുഖകാലമമത്രേ ബാല്യമെന്നു പറയു 
ന്നവര്‍ മൂഡഃബുദ്ധികളാകുന്നു. മനസ്സ്‌ പ്രകൃത്യാ ചപ്ലമാണ്‌. 
ബാല്യം ചാപല്യത്തിനു പ്രസിദ്ധവുമാണ്‌. രണ്ടും ഒന്നു ചേര്‍ന്നാല്‍ 
പിന്നെ ഉണ്ടാകാവുന്ന അനര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറവാനെന്ത്‌? 
സ്ര്തീകളുടെ കണ്ണും, മിന്നല്‍ക്കൊടിയും, തിരയും, തീജ്വാലയും 
ചാപല്യം അഭ്യസിച്ചതു ശിശുക്കളുടെ മനസ്സില്‍ നിന്നുതന്നെ 
യാണോ എന്നു സംശയിക്കാം. ദുഃഖഭൂയിഷ്ഠങ്ങളായ എല്ലാ ദോഷ 
ങ്ങളും ദുരാധികളും, സമ്പന്നനെ ദരിദ്രന്മാര്‍ എന്നപോലെ, ബാലനെ 
ആശ്രയിച്ചു ജീവിക്കുന്നു. ശ്വാവിനെപ്പോലെ അല്പംകൊണ്ട്‌ വശ 
പ്പെടുകയും, അല്പം കൊണ്ട്‌ ഭാവഭേദത്തെ പ്രാപിക്കയും, അശു 
ദ്ധവസ്തുക്കളെ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതു ബാലന്മാരുടെ ശീല 
മാകുന്നു. വിശന്നു കരയുമ്പോള്‍ “ലോകം മുഴുവന്‍ കുഞ്ഞിനു 
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തരാം കരയാതെ” എന്നര്‍ത്ഥമില്ലാതെ വല്ലവരും പറഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെ 
അതു വിശ്വസിച്ചു ബാലന്മാര്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു. ആകാശത്തില്‍ 
നില്ക്കുന്ന ച്ര്രനെ കയ്യില്‍ കിട്ടണമെന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ തീരെ തിരിച്ചറിവില്ലാത്ത ബാല്യദശ ശുഭകരമായി ഭവി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നറിയുന്നില്ല. . ഗുരുവില്‍ നിന്നു ഭയം, മാതാ 
വിലും പിതാവിലും നിന്നു ഭയം, പരിചയമില്ലാത്ത ജനങ്ങളെ ഭയം, 
മൂത്ത സഹോദരങ്ങളില്‍ നിന്നു ഭയം ഇങ്ങനെ ശൈശവം ആക 
പ്യാടെ ഭയത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടമാണ്‌. സകലപാപങ്ങളും ഹൃദയത്തെ 
ദുഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അവിവേകനടന്റെ വാസഗൃഹമായ 
ബാല്യം ആര്‍ക്കും ഭയത്തെ അല്ലാതെ സുഖത്തെ ചെയ്കയില്ല. 


ഇപ്രകാരം ബാല്യാനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ കാമപ്പിശാചു 
മനസ്സില്‍ കടന്നുകൂടി സുഖഭോഗാദികളിലുള്ള സംഭ്രമം നിമിത്തം 
അധഃപതനത്തിനായി യാവ്ൃവനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവിടെ അന 
വധി വിലാസങ്ങള്‍ ഉദിക്കുന്നതും ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ 
തന്റെ മനോവൃത്തികള്‍ക്കധീനമായിട്ട മന്ദബുദ്ധിയായ അവന്‍ ദുഃഖ 
ത്തിനു മേല്‍ ദുഃഖം അനുഭവിക്കുന്നു. മനപ്പൊത്തിനുള്ളില്‍ കുടി 
യിരുന്ന്‌ പലപല വിഭ്രമങ്ങളെ ഉദിപ്പിക്കുന്നതായ കാമപ്പിശാചു 
ബാധിച്ചു വിവേകം നശിച്ച്‌ പരവശനായിത്തീരുന്നു. മധുരവും 
ഹൃദ്യവും എന്നാല്‍ തിക്തവും നിന്ദാഹേതുവും ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭൂഷ 
ണവും കള്ളിന്റെ ഓളത്തള്ളലിനു തുല്യവുമാണ്‌ യരവ്വനമെന്നു 
പ്രസിദ്ധിയുണ്ട്‌. ഹേ മഹര്‍ഷേ! അതു ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ അഭിലഷി 
ക്കത്തക്കതാണെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. ഒരുവന്റെ ബുദ്ധി 
എത്രയോ നിര്‍മ്മലവും പരിഷ്കൃതവും പരിശുദ്ധവുമായിരുന്നാലും, 
മഴക്കാലത്തെ ആറ്റുവെള്ളംപോലെ യരവ്വനത്തില്‍ ഒന്നു കലങ്ങു 
കതന്നെ ചെയ്യും. ശരീരമാകുന്ന നിര്‍ജ്ജലഭൂമിയിലെ യാവ൮൮ന 
മെന്ന മൃഗതൃഷ്ണയില്‍ ലയിച്ച മനോമൃഗം ഓടി ഓടി വിഷയക്കു 
ണ്ടില്‍ വീണു വിഷമിക്കുന്നു. മൂര്‍ദ്ധന്യനിലയിലേക്കു യാവൃവനം 
കയറിപ്പോകുന്തോറും സന്താപകരങ്ങളായ കാമങ്ങളും നാശത്തി 
നായിട്ടു വര്‍ദ്ധിച്ചു വര്‍ദ്ധിച്ചു വരും. അവള്‍ സുന്ദരി, സ്തനങ്ങള്‍ 
'പീനങ്ങള്‍, അവളുടെ വിലാസങ്ങള്‍ മനോഹരങ്ങള്‍, മുഖം രമ്യം 
ഇത്യാദി ചിന്തകളാല്‍ യവവ്വനം പാഴില്‍ കളഞ്ഞിട്ട്‌ ജനങ്ങള്‍ വാര്‍ദ്ധ 
കൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അഭിമാനംകൊണ്ടുള്ള അജ്ഞാനത്താല്‍ 
മദോന്മത്തമായ യരവ്വനത്തെ ആരൊരുത്തന്‍ അഭിലഷിക്കുന്നുവോ 
ദൂര്‍ബുദ്ധിയായ അവന്‍ അചിരേണ പശ്ചാത്താപനിമഗ്നനായി ഭവി 
ക്കുന്നു. സദാചാരങ്ങളെ ലംഘിക്കാതെ യാവ്൮വനസങ്കടങ്ങളെ സുഖ 
മായി കടന്നുപോകുന്നവനാണ്‌ പൂജ്യനും മഹാത്മാവുമായവന്‍. 
പുരുഷന്‍ എന്നു പറയേണ്ടതും അവനെത്തന്നെയാണ്‌. വിനയ 
ത്താല്‍ അലംകൃതമായി, സാധുചരൃയകളോടുകൂടി കരുണയെ മുന്‍ 
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നിറുത്തി, മനസ്സുടക്കം സൌജന്യം മുതലായ ഗുണങ്ങളെ വെടിയാതെ 
നയിക്കപ്പെടുന്ന ശോഭനമായ യാവൃനദശ ഈ ഭൂമിയില്‍ആകാശ 
വനമെന്നപോലെ കണ്ടുകിട്ടാന്‍ വളരെ ദുര്‍ല്ലഭം തന്നെ. 


സ്ത്രീദൂഷണം 


പെരുഞരമ്പ്‌, അസ്ഥി, മുട്ടുകള്‍ ഇവ കലര്‍ന്ന മാംസപ്പാവ 
പോലെയിരിക്കുന്ന സ്ത്രീയുടെ യ്ര്ത്രലോലമായ ദേഹപഞ്ജര 
ത്തില്‍ ശോഭനമെന്ന്‌ ഏതൊന്നു വിചാരിക്കപ്പെടാം? കണ്ണുതന്നെ 
വിയോജിപ്പിച്ചു നോക്കുക. തൊലി, മാംസം, രക്തം, കണ്ണുനീര്‍ 
മുതലായവ ഒന്നുചേർന്നു കാണപ്പെടുന്ന ആ ചെറുഗോളങ്ങളില്‍ 
മനസ്സിനെ സന്തോഷിപ്പിക്കാനെന്തിരിക്കുന്നു? വെറുതേയല്ലേ ആളു 
കള്‍ മോഹിക്കുന്നത്‌! മേരുക്കുന്നിന്റെ താഴവരയില്‍കൂടി ചുറ്റിവള 
ഞ്ഞൊഴുകുന്ന ജലപ്രവാഹംപോലെ, മുത്തുമാലയുടെ ഭൂഷണര 
സികത്വം ഏതൊരു തൈക്കൊങ്കക്കുന്നില്‍ കാണപ്പെടുന്നുവോ, ആ 
കൊങ്കകള്‍ ഒടുവില്‍ ചുടുകാട്ടില്‍ വച്ചു ചോറ്റുരുളപോലെ നായ്ക്ക 
ളാല്‍ വിഴുങ്ങപ്പെടുന്നു. തലമുടിക്കെട്ടാകുന്ന കരിമ്പുകയെ മേല്‍ഭാ 
ഗത്തു ധരിച്ചും, തൊട്ടുകൂടാന്‍ പാടില്ലാത്ത വണ്ണവും മോഹന 
തേജോവിലാസത്തോടു കൂടിയുമിരിക്കുന്ന പാപാഗ്നിജ്വാലകളായ 
സ്ര്രീകള്‍ പുരുഷന്മാരെ തൃണംപോലെ വേഗത്തില്‍ ദഹിപ്പിച്ചു 
കളയുന്നു. ഒരു നോട്ടത്തില്‍ സരസകളെങ്കിലും പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നീരസകളായ ഈ സ്ത്രീകള്‍ തന്നെയാണ്‌ അതിദൂുരത്തില്‍ കാല 
പുരിയില്‍ ഭയങ്കരമായി കത്തി എരിയുന്ന രരവാഗ്നിക്കു കോമള 
രൂപങ്ങളായ വിറകുകള്‍. ഇവര്‍ ബോധമില്ലാത്ത പുരുഷപ്പക്ഷികളെ 
കുരുക്കുന്നതിനു കാമദേവനാകുന്ന കാട്ടാളന്‍ സംസാരക്കാട്ടില്‍ 
പരക്കെ വിരിച്ചിരിക്കുന്ന വലകളാണ്‌. ജന്മമെന്ന ചെറുപൊയ്കയില്‍ 
ഭോഗസാധനങ്ങളായ ചെളിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന മനുഷ്യമത്സ്യ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവരവരുടെ ദുര്‍വാസന ചുണ്ടല്‍ക്കയറും, സ്ര്രീകള്‍ 
ചൂണ്ടയില്‍ കോര്‍ത്ത ഇരയുമാകുന്നു. കുതിരയ്ക്കു ലായം പോ 
ലെയും, ആനയ്ക്ക്‌ കെട്ടുകുറ്റി പോലെയും, സര്‍പ്പത്തിനു മന്ത്രം 
പോലെയും, സ്ത്രീകള്‍ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ഒരു ബന്ധനം തന്നെയാ 
ണ്‌. 

ഹേ മുനീശ്വരാ! ദോഷരത്നങ്ങളെല്ലാം ഉരുക്കൂട്ടിവച്ചിരിക്കുന്ന 
ചെപ്പും, ദുഃഖക്കണ്ണികള്‍ കോര്‍ത്ത ചങ്ങലയുമായ ഈ സ്ര്രീജന 
ത്തിനെ ഞാന്‍ തീരെ വെറുക്കുന്നു. ഇവിടെ മാംസം, ഇവിടെ 
രക്തം, അവിടെ അസ്ഥി ഇങ്ങനെ മോഹനമെന്നു ഗണിക്കപ്പെടുന്ന 
സ്ത്രീയുടെ ഓരോ അവയവവും അതിന്റെ പരമാര്‍ത്ഥരുപത്തില്‍ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതായാല്‍ ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അവളിലുള്ള 
ഭ്രമം അസ്തമിക്കും. സ്ത്രീകളില്‍ ശ്രമിച്ച്‌ അവര്‍ക്കധീനനായി 
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തീരുന്ന മൂഡന്‍ പിടിയാനയോടുകൂടി കൊപ്പത്തില്‍ അകപ്പെട്ടു കിട 
ക്കുന്ന കൊമ്പനെപ്പോലെ നിത്യദുഃഖിയാണ്‌. ഭാര്യയുള്ളവന്‍ 
ഭോഗേച്ഛയുണ്ടാകുന്നു. ഇല്ലാത്തവന്‍ അതുണ്ടുകുന്നതുമില്ല. അതി 
നാല്‍ ദുഃഖഭൂയിഷ്ഠമായ ഭോഗത്തില്‍ നിന്നു നിവര്‍ത്തിക്കുന്നതി 
നായി ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ സ്ര്രീകളെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
സ്ത്രീയെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ ലോകത്തെ തൃജിച്ചതിനു തുല്യവും, 
ലോകത്യാഗം സുഖത്തിനു കാരണവുമാകുന്നു. ജന്മം, മരണം, 
രോഗം, ജര മുതലായ സങ്കടങ്ങളെ ഭയപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍, 
ആരംഭത്തില്‍ മാത്രം സുഖകരവും പിന്നീട്‌ ഭയങ്കരവും വണ്ടിന്റെ 
ചിറകടിപോലെ ചഞ്ചലവുമായ ഭോഗത്തെ ആഗ്രഹിക്‌ന്നില്ല; പര 
മമായ പദത്തെ പണിപ്പെട്ടും ര്രാപിക്കണമെന്നാണ എന്റെ മോഹം. 
ഞാന്‍ ശാന്തിയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കളികളിലുള്ള കൌതുകവും ആഗ്രഹവും തീരുന്നതിനു മുമ്പു 
തന്നെ ബാല്യത്തെ യവ്വനം വന്നു വിഴുങ്ങുന്നു. സ്തീസുഖഭോ 
ഗാദികളില്‍ തൃപ്തി അടയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ യാവൃനത്തെ വാര്‍ദ്ധക്യം 
ഗ്രസിച്ചുകളയുന്നു? അന്യോന്യമുള്ള അവയുടെ കര്‍ക്കശത്വം എത്ര 
മാര്തം! വാര്‍ദ്ധക്യമാകട്ടെ താമരപ്പുക്കളെ മഞ്ഞുമഴപോലെയും, 
ശരല്‍ക്കാലത്തെ മഞ്ഞുതുള്ളികളെ കാറ്റുപോലെയും, തീരസ്ഥവ്ൃ 
ക്ഷങ്ങളെ പുഴയിലെ ഒഴുക്കുത്തുപോലെയും ദേഹത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. അനായാസേന പീഡിപ്പിക്കുന്ന വാര്‍ദ്ധകൃം മനുഷ്യനെ 
ബാധിക്കുമ്പോള്‍, സപത്നിയാല്‍ വഞ്ചിതയായ വരാംഗനയെന്ന 
പോലെ, ബുദ്ധി ഓടി ദൂരെ പോയി മറയും. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ 
ബാധ വര്‍ദ്ധിച്ചു ദേഹത്തിനു വിറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ശക്തിക്കു 
റവും സംഭവിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ അവനെ ഭാര്യയും പുതന്മാരും 
ഭൃത്യന്മാരും ബന്ധുക്കളും സ്നേഹിതന്മാരും ്രാന്തനെയെന്നവണ്ണം 
അവമമതിച്ചുകളയും. വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ മുതുമ പിടിച്ചു വിലക്ഷണ 
നായി ക്ഷീണിച്ച്‌ ഗുണങ്ങളും പരാക്രമങ്ങളുമെല്ലാം അസ്തമിച്ച 
ഒരു മനുഷ്യനെ ഓരോ സുഖഭോഗങ്ങളിലുള്ള അഭിലാഷം കഴുകു 
പക്ഷി ഉന്നതവ്ൃക്ഷത്തെയെന്നപോലെ പറ്റിച്ചേരുന്നു. ആ അഭി 
ലാഷം മനസ്സിനെ ചുട്ടുചുട്ടെരിക്കുന്നതും, ദീനത്വവും ദോഷങ്ങളും 
അധികമുള്ളതും, എല്ലാ ആപത്തുകള്‍ക്കും ഉറ്റ ചങ്ങാതിയും ഒരവ 
സാനമില്ലാത്തതുമായിട്ടു വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ വളര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരി 
ക്കുന്നു. ഉണ്ണാനും ഉലാവാനും മറ്റും ഓരോ സുഖഭോഗങ്ങള്‍ക്കും 
മനസ്സില്‍ സരസമായി ഉദിക്കുന്ന ആഗ്രഹത്തെ നിറവേറ്റാന്‍ ശക്തി 
യില്ലാതെ വിഷണ്ണനായി മനസ്സു ദഹിച്ചുതുടങ്ങും. “കഷ്ടം! മരിച്ചു 
ചെന്നാല്‍ ഇനി എത്തെല്ലാമാണോ ഞാനനുഭവിക്കേണ്ടത്‌” എന്നി 
ങ്ങനെ പരിഹാരമില്ലാത്തവിധം ഘോരമായ ഭയവും വാര്‍ദ്ധകൃ 
ത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. ശിരസ്സാകുന്ന , കുമ്പളങ്ങയെ ജര എന്ന ചാമ്പല്‍ 
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പൊതിയുമ്പോള്‍ ഉടമസ്ഥനായ കാലന്‍ പാകമായോ എന്നു 
നോക്കീട്ടു ക്ഷണേന ഭക്ഷിക്കും. മരണരാജാവിന്റെ എഴുന്നള്ളത്തിനു 
മുമ്പേ ജരയാകുന്ന വെള്ളച്ചാമരവും വീശി ആധിവ്യാധിസൈന്യ 
ങ്ങള്‍ അകമ്പടി സ്േിച്ചു പുറപ്പെടുന്നു. വാര്‍ദ്ധകൃവെണ്‍കളി 
പൂശിയ ദേഹമാകുന്ന അന്തഃപുരത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ അശക്തിയും 
ആര്‍ത്തിയും ആപത്തുമാകുന്ന സ്ത്രീകള്‍ സുഖമായിത്താമസിക്കു 
ന്നു. വാര്‍ദ്ധക്യം ബാധിച്ചാലും അതിനെ വച്ചുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖഭൂയി 
ഷ്ഠമായ ജീവിതത്തെ ഇവിടെ നയിക്കണമെന്നു ചിലര്‍ക്കുള്ള ദുരാ 
ഗ്രഹം എത്ത പരിഹാസ്യം! ആരാലും ജയിക്കപ്പെടാന്‍ കഴിയാത്ത 
ഈ ജര എല്ലാ അഭിലാഷങ്ങളേയും തിരസ്കരിക്കുന്നതാണല്ലോ. 


ഓരോരോ സകങ്കല്പസുഖങ്ങളില്‍ വ്യാമോഹിക്കകൊണ്ട്‌ മൂഡഃ 
ബുദ്ധികള്‍ ഈ സംസാരകുഹരത്തില്‍ കിടന്നു ക്രമത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പരമാര്‍ത്ഥബോധികള്‍ക്ക്‌ ഈ മായ്യാപഞ്ജ 
രത്തില്‍ ആസ്ഥ എങ്ങനെയുണ്ടാകാനാണ്‌! കണ്ണാടിയില്‍ കാണുന്ന 
പഴം തിന്നാന്‍ ബാലന്മാരല്ലാതെ ആഗ്രഹിക്കുമോ? വല്ലതും അല്പ 
മായ ഒരു സുഖഭാവന ഈ സംസാരത്തില്‍ ഉണ്ടായാല്‍ തന്നെയും, 
ദ്വാരമുഖത്തിലെ ചിലന്തിവലയെ എലി എന്നപോലെ, കാലന്‍ 
ഉടനേ അതിനെ നശിപ്പിക്കുകയായി. സമുദ്രത്തിലെ വെള്ളപ്പൊ 
ക്കത്തെ ബഡവാഗ്നിയെന്നപോലെ, സര്‍വഭക്ഷകനായ കാലന്‍ വിഴു 
ങ്ങിക്കളയാത്തതായി യാതൊന്നും ഈ ലോകത്തില്‍ ഭവിക്കുന്നി 
ല്ല. വിശ്വത്തെ ഉള്ളിലാക്കി വിശ്വരൂപനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന കാലന്‍ 
ബലം, ബുദ്ധിവൈഭവം ഇത്യാദിയാല്‍ വലിപ്പമുള്ള ഭൂത 
ങ്ങളെപ്പോലും നിശ്ചിതകാലത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഒരു നിമിഷം പോലും 
താമസിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നില്ല. കോമളന്മാരെയും ശുഭചരിതന്മാ 
രെയും, മേരുപര്‍വൃതംപോലെ ഗൌരവമുള്ളവരെത്തന്നെയും, ഗരു 
ഡന്‍ പാമ്പുകളെ എന്നപോലെ ഭക്ഷിച്ചു കളയുന്നു. സമുദ്രത്തെ, 
മഹാമേരുവെ, ഇന്്രനെ, എന്നുവേണ്ട പുല്ല! പുഴു ഇല മണ്ണ്‌ മുതലാ 
യവയെയെല്ലാം കാലന്‍ തന്റെ ഉദരംഭരണത്തെ മാത്രം ലാക്കാക്കി 
സ്വന്തരൂപത്തില്‍ ആക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്നു. മഹാകല്പ 
ങ്ങളാല്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡവ്ൃക്ഷങ്ങളില്‍നിന്നും ദേവാസുരപക്ചങ്ങളെ 
ഉലര്‍ത്തി വീഴിക്കുന്നു. ഇവന്‍ തന്നെ ഘുമഘുമശബ്ദം പുറപ്പെ 
ടുവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജന്തുജാല മശകങ്ങളെ ഉള്ളില്‍ വഹിച്ച്‌, 
അടര്‍ന്നു വീഴാറായ പ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളെന്ന അത്തിപ്പഴങ്ങളെ വഹി 
ക്കുന്ന വൃക്ഷമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. തന്റെ സൂര്യദൃഷ്ടി തുറന്ന്‌ 
ഇമവെട്ടാതെ നോക്കി പാകമായോ എന്നു പരിശോധിച്ചിട്ട്‌ ജഗ 
ത്താകുന്ന ജീര്‍ണ്ണവനത്തില്‍ നിന്നും ലോകപാലഫലങ്ങളെ പറിച്ചു 
ഭക്ഷിക്കുന്നു. ജീര്‍ണ്ണിച്ച (പപഞ്ചക്കുടിലില്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന 
ഗുണവത്തുകളായ ലോകരത്നങ്ങളെ ഓരോന്നോരോന്നായി പെറു 
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ക്കിയെടുത്ത്‌ മൃത്യുവെന്ന ചെപ്പിന്റെ ഉധ്ഗകോടരത്തിന്നുള്ളില്‍ 
നിക്ഷേപിക്കുന്നു. വിദ്യാവിനയസമ്പന്നന്മാരായ ഏതാനും സജ്ജ 
നങ്ങളെ അലങ്കാരത്തിനോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ അല്പകാലം തന്റെ 
ദേഹത്തില്‍ ശരിച്ചിട്ട്‌ നശിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ കാലനെ മൃഗയാദിവിനോദരസികത്വമുള്ള ഒരു രാജപു 
ത്രനാക്കിക്കല്‍പിച്ച്‌ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതായാല്‍, ദീനങ്ങളും മൂഡങ്ങളു 
മായ ജീവിവര്‍ഗ്ഗമൃഗവൃന്ദങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ പഴകിയ ലോകങ്ങളാകുന്ന 
കൊടുങ്കാടുകളില്‍ ഇവന്‍ നായാട്ടുവിനോദം നടത്തുകയാണെന്നു 
പറയാം. അവിടവിടെ ബഡവാഗ്നിപത്മങ്ങള്‍ വി റുന്ന കല്പാ 
ന്തമഹാസമുര്രം അവന്റെ മോഹനമായ കളിത്താമരപ്പൊയ്കയായി 
ഭവിക്കുന്നു. എരിവ്‌, കയ്പ്‌, പുളിപ്പ്‌ തുടങ്ങിയ പല രസങ്ങളുള്ള 
ഭൂതങ്ങളാകുന്ന കറികളും, ഓരോ സമുദ്രരുപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന പാലും തൈരും ചേര്‍ന്ന ജഗത്താകുന്ന പഴഞ്ചോറും അവനു 
പ്രഭാതഭക്ഷണമായിത്തീരുന്നു. വ്യാ്ലിയെപ്പോലെ രക്തദാഹമു 
ള്ളവളും സഞ്ചാരത്തില്‍ സമര്‍ത്ഥയുമായ തന്റെ സഹധര്‍മ്മിണി 
കാളരാത്രിയെ മറ്റു മാതൃഗണത്തോടുകൂടി സംസാരവനത്തില്‍ 
യഥേഷ്ടം കളിയാടി സഞ്ചരിച്ചുകൊള്ളാന്‍ അവന്‍ നിയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ അതിമഹത്തായ തന്റെ കരതലത്തില്‍ ഭൂതലപാ 
ലനപാത്രത്തെ മേല്‍ഭാഗത്തു ഭുവര്‍ലോകം തുടങ്ങിയുള്ള കമലോ 
ല്പല കല്‍ഹാരപുഷ്പമാലകള്‍ ചാര്‍ത്തിവച്ചിരിക്കുന്നു. ഭയങ്കര 
ധ്വനിയും ദുസ്സഹകരഘട്ടനശബ്ദവും തടിച്ച തോളുകളെ വഹി 
ക്കുന്ന കുടിലസടകളുമുള്ള നരസിംഹമൂര്‍ത്തി അവന്റെ ഭുജപഞ്ജ 
രത്തിലിരിക്കുന്ന കളിപ്പക്ഷിയാകുന്നു. കയ്യില്‍ കളിക്കുയില്‍ക്കുഞ്ഞാ 
ക്കിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നത,* ചുരവീണപോലെ മധുരമായ ആകൃതി 
യോടും ധ്വനിയോടും കൂടി സ്വച്ഛമായ ശരദാകാശത്തിന്റെ ശോഭയെ 
വഹിക്കുന്ന സംഹാരഭൈരവമൂര്‍ത്തിയെത്തന്നെ. എന്നിട്ട്‌ സംഹാ 
ര്ര്രിയാരൂപമായ ചാപത്തെ കയ്യില്‍ ധരിച്ച്‌ ഇടിനാദംപോലെ ഉച്ചൈ 
സ്സായ അട്ടഹാസഞാണൊലികള്‍ നിരന്തരമായി മുഴക്കിക്കൊണ്ടു 
സര്‍വ്രത വിളങ്ങുന്നു. ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ 
പോലും താന്‍ ഒന്നിളകിയാലും ശരി, ലാക്കു തെറ്റാതെ എയ്തു 
കൊള്ളിച്ച്‌ വില്ലാളികളില്‍ ശ്രേഷ്ഠന്‍ എന്ന നിലയെ വഹിച്ചിട്ട വിഷ 
യചപലങ്ങളായ ജന്തുമര്‍ക്കടങ്ങളെ എയ്തുവീഴ്ത്തി ഉജ്ജലശരീ 
രനായി മൃഗയാവിനോദത്തെ നടത്തുന്നു. 

* സംഹാരഭൈരവന്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡമാല ധരിക്കകൊണ്ട്‌ ചുരക്കായു 
ടെ ആകൃതി കുടത്തില്‍ ഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വീണപോലെ 
രൂപം കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ രൂപവും സ്വരവും സാധാരണന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ഭയങ്കരമെങ്കിലും തദപേക്ഷയാ ഉഗ്രനായ കാലപുരുഷനു മധുരമാ 
യിരിക്കുമെന്നു വിവക്ഷ. 
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ഈ കാലന്‍ അത്യന്തം വിസ്താരമുള്ള ജഗന്മണ്ഡലത്തെ 
തന്റെ നൃത്തശാലയാക്കിച്ചെയ്തിട്ട്‌ സ്വയം കാളരാത്രിയായി ഭവിച്ച്‌ 
അത്യുഗ്രവും നിരന്തരവുമായ നൃത്തം ചെയ്യുന്നു. അപ്രതിഹത 
മായ സംഹാരശക്തിയോടുകൂടിയ ആ കാളരാത്രിയുടെ നടനസമ 
യത്ത്‌ ദേവന്മാരോടുകൂടെ ലോകാന്തരങ്ങളും ഓരോ അവയവങ്ങ 
ളിലെ ഭൂഷണങ്ങളായി വിളങ്ങുന്നു. കെട്ടഴിഞ്ഞ തലമുടി ആകാശ 
ത്തില്‍ നിന്നും പാതാളംവരെ നീണ്ടു കിടക്കുന്നു. പാപച്ചരടില്‍ 
കോര്‍ത്തു കലകലശബ്ദം മുഴക്കുന്ന നരകസമൂഹച്ചിലമ്പുകള്‍ തന്റെ 
പാതാളപാദത്തില്‍ അണിയുന്നു. യമനാകുന്ന മുഖപ്പട്ടത്തില്‍ ജീവി 
കളുടെ ശുഭാശുഭകര്‍മ്മരൂപമായ കസ്തുൂരിപ്പൊട്ട്‌ ചിത്രഗുപ്തന്‍ 
ചാര്‍ത്തുന്നു. ഒരു കാതില്‍ ഹിമവല്‍പര്‍വ്വതം അസ്ഥിമുദ്രികയായും, 
മറ്റതില്‍ മഹാമേരു സ്വര്‍ണ്ണഭൂഷണമായും ഭവിക്കുന്നു. സൂര്യചന്ദ്ര 
ന്മാരെ ഗണ്ഡമണണ്‍്ഡലങ്ങളില്‍ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുണ്ഡ 
ലങ്ങളാക്കി ധരിക്കുന്നു. ലോകാലോകപര്‍വതനിര അരയില്‍ 
ചാര്‍ത്തിയിരിക്കുന്ന ഉടഞാണായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആ ദേവി 
പര്‍വതങ്ങള്‍ പിളര്‍ക്കുന്ന ശബ്ദംപോലെ ഗംഭീരമായി ഗര്‍ജ്ജിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പിന്‍പുറത്തു തുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വിക്രാന്തങ്ങളായ സു്ര 
ഹ്മണ്യന്റെ മയിലുകളോടും, വിസ്താരമുള്ള കണ്‍കുഴികള്‍ മൂന്നില്‍ 
നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ഭാങ്കാരശബ്ദത്താല്‍ ഭയങ്കരമായി, തൂങ്ങി, 
ഇളകുന്ന ജടയും ചന്ദ്രക്കലകളും ചേര്‍ന്നതായ ഹരശിരസ്സുകളോടും, 
നല്ലനല്ല മന്ദാരപുഷ്പങ്ങള്‍ തിരുകിച്ചേര്‍ത്ത പാര്‍വതീദേവിയുടെ 
തലമുടിക്കുലച്ചാമരങ്ങളോടും, നടമാടുന്ന മലകളോ എന്നു തോന്ന 
ത്തക്കവണ്ണമുള്ള കാലഭൈരവമൂര്‍ത്തിയുടെ ഉദരങ്ങളാകുന്ന ചുര 
ക്കുടുക്കകളോടും, ശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ആയിരത്തിയേഴു 
സുഷിരങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന ഇന്ദ്രദേഹഭിക്ഷാപാത്രങ്ങളോടും, ഉണങ്ങിയ 
അനവധി അസ്ഥികൂുടഖദ്വാങ്ഗങ്ങള്‍ ധരിച്ചും, ആകാശം നിറയത്ത 
ക്കവണ്ണം നിന്നുകൊണ്ട്‌ വിശ്വരൂപത്തിലുള്ള ശിരസ്സുകളായ താമര 
പ്പുമാല നൃത്തസമയത്തു തുള്ളിക്കളിക്കുമാറ്‌ അണിഞ്ഞുകൊണ്ട, 
താന്‍തന്നെ തനിക്കു ഭയഹേതുവാകത്തക്കവണ്ണം പ്രളയകാലത്തില്‍ 
നടമാടുന്നു. ഒടുവില്‍ സര്‍വ്വവും സംഹൃതമായി എന്നു കണ്ടാല്‍ 
നൃത്തത്തെ അവസാനിപ്പിച്ച്‌ ഏകരുപനായി പ്രകാശിക്കുന്ന കാല 
പുരുഷന്‍ ചിരകാലം വിശ്രമിക്കുന്നു. സൃഷ്ടികാലം ആസന്നമാ 
കുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മാദി ദേവന്മാരോടുകൂടി ഭുവനങ്ങളെയും ദേവാദി 
കളെയും പ്രകാശിപ്പിച്ചു വീണ്ടും പ്രവൃത്തി തുടങ്ങുന്നു. 


ഹേ മുനീശ്വരാ! കാലാദികളുടെ ചരിത്രം ഇപ്രകാരമിരിക്കേ, 
എന്നെപ്പോലെയുളളവര്‍ക്കു സംസാരത്തിലെന്തൊരാസ്ഥയാണുണ്ടാ 
കുന്നത്‌! എല്ലാ പ്രാണികളും ഇവിടെ തുച്ഛമായ ഐശ്വര്യത്തോടു 
കൂടിയവയാണ്‌. വിഷയസുഖങ്ങള്‍ ദുഃഖത്തിനോ ആപത്തിനോ 
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ആയി ഉല്‍പതിക്കുന്നു. ആയുസ്സ്‌ വളരെ തുച്ഛവും മരണത്തിന്റെ 
നില കര്‍ക്കശവും ആയിരിക്കുന്നു. നിമിഷനേരം തികച്ചു നിൽക്കാ 
തെ ഓടിപ്പോകുന്നതാണ്‌ യവ്വനം. ബാല്യം മൂഡത്വങ്ങള്‍ അധി 
വസിക്കുന്ന ഭവനമാണ്‌. മനുഷ്യരെല്ലാം വിഷയാശയാല്‍ ദൂഷിത 
ന്മാരായിരിക്കുന്നു. ബന്ധുക്കള്‍ സംസാരത്തെ കെട്ടിയുറപ്പിക്കുന്ന 
കയറുകളാണ്‌. ഭോഗങ്ങള്‍ സംസാരരോഗങ്ങളായും, തൃഷ്ണ മൃഗ 
തൃഷ്ണികയായും കാണപ്പെടുന്നു. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവരവരു 
ടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണ്‌ ശ്രതുക്കള്‍. ജഞാനാദിലക്ഷണയുക്തമായ സദ്വ 
സ്തു ദേഹഗേഹാദിരൂപേണ പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. പരമാര്‍ത്ഥത്വേന 
ഗണിക്കപ്പെട്ടുവരുന്ന അതുകൾ മിഥ്യാഭൂതങ്ങളെന്നു സിദ്ധമാണ്‌. 
മനസ്സുതന്നെ മനസ്സിന്‌ ശ്ര്രുവായി അതിനെ പീഡിപ്പിക്കുന്നു. അതു 
നിമിഷംതോറും അഹങ്കാരത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ഇവിടെ കാണ 
പ്പെടുന്ന യാതൊരു പദാര്‍ത്ഥവും നിത്യമല്ല. നിത്യനായ പരമാത്മാ 
വിനെ ആരും അറിയുന്നില്ല. ബുദ്ധി എപ്പോഴും ഉള്ളില്‍ ചൂടുപിടി 
ച്ചു തപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. രാഗരോഗികളെ എല്ലായിടത്തും കാ 
ണാം. 

വിരാഗിയായ ഒരുത്തനെ കണ്ടുകിട്ടാന്‍ പ്രയാസം തന്നെ. 
പുരുഷാര്‍ത്ഥസാധനമായ യവ്വനം വിഫലാശകളില്‍ മുഴുകി, സജ്ജ 
നസംസര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ സംഗതി വരാതെ കഴിഞ്ഞു കൂടുന്നു. അതുനി 
മിത്തം മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം തെളിയുന്നില്ല; ആത്മജ്ഞാനമുദിക്കുന്നതു 
മില്ല. മനസ്സ്‌ മോഹവലയത്തില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ വിഷമിക്കുന്നു. സന്തോ 
ഷത്തിന്റെ ലേശം പോലും അതിലില്ല. ഉജ്ജ്വലമായ കരുണയുടെ 
കണിക പോലും ഉദിക്കുന്നില്ല. നീചവ്ൃത്തികള്‍ സ്വയമേവ ദൂരത്തു 
നിന്നാഗമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ധൈര്യം അമൈര്യമായി മാറുന്നു. 
ദുഃഖവും സുഖവും ഉയര്‍ച്ചയും താഴ്ചയും മാറിമാറി ഉണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ദുര്‍ജ്ജനാശ്ലേഷം ധാരാളവും സജ്ജനസമാഗമം ദുര്‍ല്ല 
ഭവുമാണ്‌. സകലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ആഗമാപായികളായി കാണപ്പെ 
ടുന്നു. അവറ്റിലുള്ള ഭാവനയാണ്‌ സംസാരബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നത്‌. ഇങ്ങനെ പുരുഷാര്‍ത്ഥസാധനത്തിന്‌ വിപരീതമായ ഒരു 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ ഭൂതപരമ്പര നയിക്കപ്പെടുന്നു. 


ദേവദാനവാദികളേവരും നശിക്കുന്നവരാണ്‌; (ധുവന്‍ 
തന്നെയും സ്ഥിരജീവിയല്ല. എന്നെപ്പോലെയുള്ളവര്‍ക്കു പിന്നെ 
എന്തൊരാസ്ഥയാണിവിടെ? 


ദിക്കുകള്‍പോലും ഒടുവില്‍ തിരോഭവിക്കുന്നു, ദേശങ്ങളും 
അങ്ങനെ തന്നെ. പ്രചണ്ഡങ്ങളായ പര്‍വതങ്ങള്‍ പൊടിഞ്ഞു 
ധൂളികളായി മറയുന്നു. പിന്നെ എന്നെപ്പോലെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ എന്തൊ 
രു സ്ഥിരതയാണ്‌! 
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സ്വര്‍ഗ്ഗവും ആകാശവും ഭൂമിയും അസത്തയ്ക്കു വിഷയമായി 
ഭവിക്കുന്നു. സമുദ്രങ്ങള്‍ വറ്റിവറളുന്നു. നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ചിതറി വീണു 
ഫോകുന്നു. സിദ്ധയോഗീശ്വരന്മാരും ഒടുവില്‍ നശിക്കതന്നെ ചെയ്യു 
ന്നു. പിന്നെ എന്നെപ്പോലുള്ളവരുടെ കഥ എന്ത്‌? 


ബ്രഹ്മാവിഷ്ണീശ്വരന്മാര്‍ തന്നെ കഥാവശേഷന്മാരാകുന്ന 
സ്ഥിതിക്ക്‌ എന്നെപ്പോലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ എന്തൊരു സ്ഥാന 
മാണ്‌? 


കാലം പോലും പരമാത്മാവിനാല്‍ അക്രമിക്കപ്പെടുന്നു. 
അതേ ശക്തിയാല്‍ നിയതിയും നശിക്കുന്നു. അനന്തമായ 
ആകാശം ലയിച്ചടങ്ങുന്നു. അഹോ! പിന്നെ മാദൃശന്മാരുടെ കഥ 
യെന്ത്‌? 

കേള്‍ക്കാനോ പറവാനോ അറിയാനോ ശക്യനല്ലാതെ മായാ 
സഹായനായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവ്‌ ലോകത്തെ മിഥ്യാശ്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വശംവദമാക്കിച്ചെയ്യുന്നു. ഇതാ ഉത്സവം വന്നു; വസന്ത ജതു 
വന്നു; ഇങ്ങോട്ടു യാത്രയാണ്‌; അവര്‍ ബന്ധുക്കളാണ്‌: ഇതു സു 
ഖമാണ്‌; ഇതു വിശേഷഭോഗമാണ്‌; എന്നിങ്ങനെ ഓരോ വികല്പ 
ങ്ങളില്‍ (്രമിച്ച്‌ ചഞ്ചലമനസ്സുകളായി മരിച്ചു പോകുന്നു. വിവേകി 
യായവന്‍ അങ്ങുമിങ്ങുമലഞ്ഞ്‌ വൃഥാ സമയം കഴിച്ചുകൂട്ടി വൈകു 
ന്നേരം വീട്ടില്‍ ചെന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ സത്കഥാശ്രവണത്തിന്‌ സംഗതി 
യായില്ലല്ലോ എന്നു പശ്ചാത്തപിക്കും. അതുനിമിത്തം ഉറക്കം വരി 
കയില്ല. പുത്രന്മാരും ഭാര്യയും സമ്പത്തുമെല്ലാം ആദ്യം അമൃതു 
പോലെ രുചിക്കുമെങ്കിലും അവസാനം വിഷത്തെക്കാള്‍ പീഡാക 
രമാണെന്നു തോന്നും. തങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കുന്ന സുഖസാമ്രഗികള്‍ 
അനുഭവിക്കാന്‍ ആളുകള്‍ക്ക്‌ പലപ്പോഴും സംഗതി ആകയില്ല. ശ്രതു 
പരാജിതനായി സമ്പത്തും ധാരാളം ലഭിച്ചാല്‍ അനല്‍പമായ സുഖം 
മനസ്സിനുണ്ടാകുന്നു. അപ്പോള്‍ ആകസ്മികമായി മൃത്യു കടന്നു 
കൂടി ആക്രമിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു. 


തീര്‍ത്ഥസ്നാനം ക്ഷേത്രദര്‍ശനം മുതലായ പുണ്യയാത്ര 
കള്‍ക്കായി ജനങ്ങള്‍ നാനാ ദിക്കുകളില്‍ നിന്നും ഒരുമിച്ചുവന്നു 
കൂടുന്നില്ലേ? അതുപോലെയാണ്‌ പുത്തമിത്രാദി സമ്മേളനമെന്നു 
പറയാം. ആയുഷ്കാലഗണനയും അര്‍ത്ഥവത്താണെന്നു തോന്നു 
ന്നില്ല. കല്പസമൂഹങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ 
പ്രഹ്മാക്കന്മാര്‍, കല്പനിമിഷത്തിലെ ജീവികളാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ കലാമാലിയായ കാലജാലത്തില്‍ ആയുസ്സിന്‌ ലഘുത്വമോ 
ദീര്‍ഘത്വമോ കല്‍പിക്കുന്നത്‌ യുക്തവും സത്യവുമല്ല. 


ജനങ്ങളെല്ലാം കാമാസക്തരും കുത്സിതകലകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നവരുമാണ്‌. അല്ലാത്ത സാധുക്കളെ സ്വപ്നത്തില്‍ പോലും 
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കണ്ടുകിട്ടാന്‍ പ്രയാസം. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ദുഃഖസമ്മിളിതങ്ങളും പുരു 
ഷാര്‍ത്ഥസാധനാവിരുദ്ധങ്ങളുമായിരിക്കുന്നു. ഈ നിലയില്‍. 
ജീവിതം നയിക്കേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. ദിവസ 
ങ്ങളും സമ്പത്തുകളും ക്രിയകളുമെല്ലാം നശ്വരങ്ങള്‍ തന്നെ. വന്ദ്യ 
ന്മാരായ മഹാത്മാക്കളും ഒടുവില്‍ നാശമടയുമെന്നു സിദ്ധമാകു 
ന്നു. അതില്‍ കവിഞ്ഞതാണോ നമ്മുടെ ഗതി? ബ്രഹ്മാവിഷ്ണു 
മഹേശന്മാരും സമസ്തഭൂതജാതികളും, സമു്രാഗ്നിയെ വെള്ളം 
എന്നപോലെ, നാശത്തെത്തന്നെ അനുധാവനം ചെയ്യുന്നു. ആപ 
ത്തുകള്‍ ക്ഷണംകൊണ്ട്‌ കടന്നുകൂടുന്നു. സമ്പത്തും അതുപോ 
ലെതന്നെ. ജനനമരണങ്ങളും ക്ഷണികങ്ങളാണെന്നു സിദ്ധം. 


മഹര്‍ഷേ! ക്ഷണികമല്ലാതെ ലോകത്തിലെന്താണുള്ളത്‌? 
ഭീരു ശൂരനെ കൊല്ലുന്നു. ഒരുവന്‍ പലരെ മൃതിപ്പെടുത്തുന്നു. ര്രാകൃ 
തന്മാര്‍ക്കു പ്രഭുത്വം സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ വിപ 
രീതമായി ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ദോഷദാവാഗ്നിയില്‍ അക 
പ്പെട്ട്‌ ദഹിച്ചുപോകകൊണ്ട്‌, പൊയ്കയില്‍ മൃഗതൃഷ്ണ ഭവിക്കാ 
ത്തതുപോലെ, എനിക്കു ഭോഗാശയുദിക്കുന്നില്ല. ജീവിതത്തെയും 
മരണത്തെയും ഞാന്‍ മാനിക്കുന്നില്ല. ഇപ്പോള്‍ എങ്ങനെ കാണ 
പ്പെടുന്നോ അതേവിധം താപരഹിതനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
എന്റെ ബുദ്ധി ഈ അവസരത്തില്‍ ചികിത്സിച്ചു ശരിപ്പെടുത്താത്ത 
പക്ഷം ഇനി എപ്പോഴാണതിനു സമയം? സാമാന്യവിഷത്തെയല്ല 
വിഷം എന്നു പറയുന്നത്‌. വിഷയവിഷത്തെയാണ്‌. വിഷം ഒരു 
ദേഹത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനു മാത്രമേ ശക്തമാകയുള്ളു. വിഷയം 
പല ജന്മങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സുഖമോ ദുഃഖമോ, ബന്ധുമി 
ത്രാദികളോ, ജീവിതമോ മരണമോ, അഭിജ്ഞഹൃദയത്തെ ബന്ധി 
ക്കുന്നതിനു പര്യാപ്തമല്ല. ആയുസ്സാകട്ടെ, കാറ്റടിച്ചിളകുന്ന മേഘ 
ത്തിലെ വെള്ളത്തുള്ളിപോലെയാകുന്നു. ഭോഗങ്ങള്‍ മേഘസമൂ 
ഹമമദ്ധ്യത്തില്‍ തെളിഞ്ഞു മറയുന്ന മിന്നല്‍പോലെ ചഞ്ചലങ്ങളാ 
ണ്‌. യവ്വനം നിമിഷംപോലും നിലനില്‍ക്കുന്നതല്ല. അതിനെ 
വെള്ളത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനോടുപമിക്കാം. 


ഈ വസ്തുതകളെല്ലാം ചിന്തിച്ചു നോക്കി നിതൃശാന്തിക്കായി 
ഞാന്‍, വിവേകലോഹകാരനാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട വൈരാഗ്യമുദ്ര മന 
സ്സില്‍ ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും ജീവേശ്വരാധീനയായ ബുദ്ധി, 
ഭര്‍ത്തൃഗൃഹത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന പരാഭിലാഷിണിയായ സ്ത്രീയെ 
ന്നപോലെ, സമാധാനപ്പെട്ടിരിക്കുകയോ ഇഷ്ടംപോലെ വെളിയില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. സ്വാമിന്‍! ഇനി എനിക്ക്‌ സന്ദേഹ 
ങ്ങളൊന്നും ബാധിക്കാത വണ്ണം പരമാര്‍ത്ഥ സദ്‌ രൂപവും നിര്‍ 
ദുഃഖവും ്രമരഹിതവും നിരുപാധികവുമായ ശോഭനസ്ഥാനമേതാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞു തരണം. 
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ജലസ്പര്‍ശമേലല്‍ക്കാതെ സമുദ്രത്തില്‍ മുഴുകാന്‍ സാധിക്ക: 
യില്ല. അതുപോലെ ലകികവ്ൃയവഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാതെയുള്ള 
സംസാരവാഴ്ച സാദ്ധ്യമല്ല. ഗുരോ! വാസനാസ്‌നേഹത്തോടുകു 
ടിയ ഒരുവന്‍ സംസാരാഗ്നിയില്‍ പതിച്ചാലും; തീയില്‍ വീണ 
പാരദംപോലെ; ദഹിക്കാതിരിക്കുന്നതിനുള്ള നില ഏതാണെന്നു 
എന്നെ മനസ്സിലാക്കണം. ഏതൊന്നുകൊണ്ടാണോ സാധുക്കള്‍ 
ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയെ പ്രാപിച്ചത്‌, അതിനെ എന്റെ മോഹനിവൃത്തി 
ക്കായി ഉപദേശിച്ചു തരണം. നിരഹംകാരനായി, സന്ദേഹങ്ങളു, 
കന്ന്‌, ഉത്കൃഷ്ടമായ ആ വിശ്രാന്തിപദത്തെ ആരോഹിക്കാന്‍ 
എനിക്കു സംഗതിയാകത്തക്ക ഒരുപായമില്ലെങ്കില്‍, അഥവാ.ഒരാള്‍ 
എനിക്കത്‌ ഉപദേശിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഞാനിനി ഉണ്ണുകയോ ഉടു 
ക്കുകയോ കുടിക്കുകയോ കുളിക്കുകയോ യാതൊന്നും ചെയ്കയി 
ല്ല. സമ്പത്തിലും ആപത്തിലും, കാര്യാദികളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയി 
ല്ല. ഏതു പ്രകാരത്തിലും ഈ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നല്ലാതെ 
മറ്റൊരാഗ്രഹമില്ല. ആശങ്കയും മമത്വവും ത്വര വെടിഞ്ഞ്‌ മാനി 
യായിത്തന്നെ വസിക്കും. 


വിവേകത്താല്‍ വികസിച്ച ഹൃദയത്തോടുകൂടിയ സോമാഭി 
രാമനായ രാമന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിട്ട്‌, മേഘസമക്ഷം കേകാരവം 
പുറപ്പെടുവിച്ചു ക്ഷീണിച്ച മയിലെന്നപോലെ, മാനത്തെ അവലം 


ബിച്ചു. 
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സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ശുകവ്യത്താന്തം 


മോഹനിവ്യത്തികരങ്ങളായ രാമവചസ്സുകള്‍ കേട്ട്‌ വിസ്മയ 
ത്താല്‍ സഭാസ്ഥിതന്മാരുടെ നയനങ്ങള്‍ വികസിച്ചു. ആ അമൃത 
ഗീരുകള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ഉത്ക്കണ്ഠിതങ്ങളോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, 
രോമങ്ങള്‍ വസ്ര്രങ്ങളെത്തുളച്ചു കയറി കോള്‍നില കൊള്ളുക 
യുമായി. സിദ്ധന്മാര്‍ സാധുവാദം മുഴക്കി, പൂമഴ തുകിത്തൂകി, ആകാ 
ശത്തില്‍ നിരന്നു. ഏകദേശം അരനാഴികകൊണ്ട്‌ പുഷ്പവര്‍ഷം 
ശാന്തമായപ്പോള്‍, ആ ദിവ്യന്മാര്‍ അന്യോന്യം പറയുന്ന അനുമോ 
ദനവാക്കുകള്‍ സഭാസ്ഥിതന്മാരുടെ കര്‍ണ്ണപുടങ്ങളില്‍ പതിച്ചു. “ആക 
ല്പകാലം ദ്യോവില്‍ ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുന്ന നമുക്ക്‌, ഇതുപോലെ 
കര്‍ണ്ണരസായനമായ വാങ്മാധുരി ആസ്വദിക്കാന്‍ സംഗതിയായി 
ല്ല. ശാന്തിപീയൂഷമൊഴുകുന്നതും, പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥസാധനവു 
മായ രഘുരാജന്റെ മനോഹരഗീരുകളാല്‍ ഇപ്പോള്‍ നാം ഉദ്ബോ 
ധിതരായി.” ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ മഹാജനങ്ങള്‍ 
സര്‍വസമക്ഷം രാമസദസ്സില്‍ അവതരിച്ചു. 


മഹര്‍ഷിമാരുള്‍പ്പെടെയുള്ള സദസ്യന്മാരെല്ലാം സിദ്ധസംഘ 
ത്തെ മാനിച്ചു സന്തുഷ്ടരായി എഴുന്നേല്‍ക്കയും, വസിഷ്ഠനും 
വിശ്വാമിത്രനും യഥാവിധി ആ മഹാത്മാക്കളെ പൂജിക്കയും ചെയ്തു. 
അവരും വസിഷ്ഠവിശ്വാമിത്രന്മാരെ അര്‍ഹമായ വിധത്തില്‍ പൂജി 
ക്കാതിരുന്നില്ല. ദശരഥനും ആദരപൂരസ്സരം തന്റെ ആതിഥ്യന്മാരെ 
ആരാധിച്ചു. പുണ്യശീലന്മാരായ ആ മഹാത്മാക്കള്‍ കുശലപ്രശ്നാ 
ദികളാല്‍ രാജാവിനെ സംഭാവിക്കയും ചെയ്തു. അനന്തരം 
പുരോഭാഗത്തി ലെത്തി നമസ്കരിച്ച രാമച്രന്രനെ സാധുവാദ 
ത്താലും പുഷ്പവൃഷ്ടിയാലും അനുഗ്രഹിച്ചിട്ട്‌, സഭാദ്ധ്യക്ഷന്മാരെ 
നോക്കി “രാമവാക്യം കല്യാണഗുണസമ്പൂര്‍ണ്ണവും പരമമായ 
വൈരാഗ്യരസം ഗര്‍ഭിച്ചതുമാണ്‌. നിരങ്കുശദാര്യാത്മ്യത്തോടുകൂടിയ 
ഈ സംസാരത്തില്‍ സാരവസ്തു ദുര്‍ല്ലഭം തന്നെ. സര്‍വലോക 
ങ്ങളെയും ചമല്‍ക്കരിക്കുന്ന രാമഹൃദയത്തിലെ അഭിലാഷം ഇവിടെ 
സാധിച്ചുകൊടുക്കേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ 
മുനിമാരായ നമ്മള്‍ ഹതബുദ്ധികളാണെന്നു വരും” എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. 
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ഉടനെ പുരഃസ്ഥിതനായ രാമച്ര്ദ്രനെ നോക്കി വിശ്വാമിധര്രന്‍ 
“കുമാരാ! അഭിജ്ഞനായ നീ ഇനി അറിയേണ്ടത്‌ ഒന്നുമില്ല. ബുദ്ധി 
വികാസത്താല്‍ സര്‍വ്വവും ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. വ്യാസഭഗവാന്റെ 
പുരതനായ ശുകമഹര്‍ഷി അറിയേണ്ട തത്ത്വം അറിഞ്ഞിട്ടും സംശ 
യനിവ്ൃത്തി വരാതെ ഒരിക്കല്‍ വിഷമിച്ചു. അതുപോലെ തത്ത്വ 
ബോധിയായ നീയും വെറുതേ സംശയിക്കയാണ്‌. ഒടുവില്‍ ശുകന്‍ 
സ്വസ്ഥനായതുപോലെ ബുദ്ധിക്കൊരു വിശ്രാന്തി ലഭിക്കേണ്ട ആവ 
ശ്യമേ നിനക്കും ഇനിയുള്ളു”” എന്നരുളിച്ചെയ്തു.. 


ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു; “സ്വാമിന്‍! വ്യാസപുര്തന്‍ ജ്ഞാതജേഞ 
യനായിട്ടും ബുദ്ധിക്കു വിശ്രാന്തി ലഭിക്കാതിരുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? 
പിന്നീട്‌ വിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിച്ചതെങ്ങനെ? സദയം അരുളിച്ചെയ്യ 
ണം.” 


ഹേ രാമ! നിന്റെ ഈ അവസ്ഥയ്ക്കു സദൃശമായ ഒരവസ്ഥ 
യാണ്‌ ശുകനു വന്നുകൂടിയത്‌. ആ പുണ്യാത്മാവിന്റെ പവിത്രച 
രിര്രം ഞാന്‍ പറയാം. കേട്ടാല്‍ തന്നെ ജന്മാവര്‍ത്തി ഉണ്ടാകയില്ല. 
സംസാരയാര്രയെക്കുറിച്ച്‌, ശുകമഹര്‍ഷി നിന്നെപ്പോലെ ചിന്തി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. തത്ഫലമായി വിവേകമുദിക്കയും, കാലക്രമേണ 
സത്യവസ്തുവെ അറിയുകയും: ആയി. എന്നിട്ടും മനസ്സിന്‌ വിശ്രാ 
ന്തിയുണ്ടാകാതെ ഇതുതന്നെയോ സത്യവസ്തു എന്ന സംശയം 
ബാധിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സ്‌ പലേ വികാര 
ത്തോടുകൂടിയ ഭോഗങ്ങളെ, ഭൂതലജലത്തെ ചാരുകമെന്നപോലെ, 
വെറുത്തു. ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹം മഹാമേരുവില്‍ താനേ ഇരുന്നരു 
ളുന്ന സ്വപിതാവായ ബാദമായണനെ ചെന്നു വണങ്ങി: “ഗുരോ! 
ഈ സംസാമരാഡംബമരങ്ങള്‍ എങ്ങനെയുണ്ടായി? അതു നശിക്കു 
ന്നമെങ്ങനെ? അതിന്റെ അളവെന്ത്‌? ആര്‍ക്കുള്ളത്‌? ഉണ്ടായതെ 
പ്പോള്‍?” എന്നിങ്ങനെ ചോദിച്ചു. വ്യാസന്‍ ഉചിതമായ വിധത്തില്‍ 
മറുപടി പറഞ്ഞു. ജ്ഞാനസ്വരൂപത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌, സംസാരശമ 
ന്രപകാരങ്ങള്‍ വഴിപോലെ അറിയിച്ചപ്പോള്‍, ഇതു മുമ്പേ തന്നെ 
ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കയാണല്ലോ എന്നൊരനാദരമാണുണ്ടായത്‌. 
പുരതന്റെ അഭിപ്രായം അന്തരാ ധരിച്ച വ്യാസമഹര്‍ഷി, “ഹേ ശുക! 
പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വം സൂക്ഷ്മമായി ഞാനറിഞ്ഞിട്ടില്ല. നിനക്കു സമ്മ 
തമാകാഞ്ഞതില്‍ അത്ഭുതമില്ല. ഭൂമിയില്‍ ജനകന്‍ എന്നൊരു 
രാജാവു വസിക്കുന്നു. മഹാതത്ത്ജ്ഞനാണ്‌. നീ പോയി അദ്ദേ 
ഹത്തെക്കണ്ടു ചോദിച്ചാല്‍ സന്ദേഹങ്ങള്‍ തീരും” എന്നു പറഞ്ഞു. 


ശുകന്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ അവിടെനിന്നും പുറപ്പെട്ടു പോയി 
വിദേഹരാജധാനിയിലെത്തി, താന്‍ കാണ്മാന്‍ വന്നു നില്ക്കുന്നു 
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എന്നു ദ്വാരപാലകന്‍ മുഖേന അറിയിച്ചപ്പോള്‍, ജനകരാജന്‍ മഹര്‍ഷി 
യുടെ വൈരാഗ്യാദി സാധനങ്ങളുടെ സ്വൈരൃത്തെയും വിശ്വാസ 
ത്തെയും പരീക്ഷിക്കണമെന്നു കരുതി, “ശരി! നില്‍ക്കട്ടെ' എന്നു 
മാത്രം പറഞ്ഞു. ഏഴു ദിവസം മുഴുവന്‍ അവിടെത്തന്നെ നില്‍ക്കേ 
ണ്ടിവന്നു. എട്ടാം ദിവസം ശുകനെ അങ്കണമുറ്റത്തു വരുത്തിത്താ 
മസിപ്പിച്ചു. അവിടെയും ഏഴു ദിവസമായപ്പോള്‍ ഭക്ഷണാദികള്‍ 
കഴിഞ്ഞതിനുമേല്‍ വേണം രാജാവിനെക്കാണ്മാനെന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
അന്തഃപുരത്തില്‍ കടത്തി ഏഴു ദിവസം വസിപ്പിച്ചു. പരീക്ഷണാര്‍ 
ത്ഥം ഉന്മദകളായ സ്ത്രീകളെക്കൊണ്ട്‌ ഉപചരിപ്പിച്ചു ഭുജിപ്പിക്കയും, 
മറ്റു സുഖസാമ്രഗികളാല്‍ സല്‍ക്കരിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ 
ആദിയിലെ ദുഃഖമോ അനന്തരസുഖങ്ങളോ മഹര്‍ഷിയുടെ മനസ്സി 
ളക്കാന്‍ ശക്തമായില്ല. ഇളങ്കാററു പര്‍വ്വതത്തെ ഇളക്കുകയുണ്ടോ? 
അദ്ദേഹം മിണ്ടാതെ സുമനസ്സും സ്വച്ഛനുമായി, സന്തുഷ്ടിപൂണ്ടു 
പൂര്‍ണ്ണച്ന്ദ്രനെപ്പോലെ വിളങ്ങി. പരീക്ഷണത്താല്‍ പരിപക്വസ്വ 
ഭാവനാണെന്നു മനസ്സിലാക്കിയ ജനകന്‍ ശുകനെ സമീപത്തു 
വരുത്തി സ്വാഗതം പറഞ്ഞു നമസ്കരിച്ചു. “കൃതക്ൃത്യനായ 
മഹര്‍ഷേ! ആത്മസുഖസിദ്ധിയാല്‍ സര്‍വമനോരഥങ്ങളും സാധിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ നിന്തിരുവടി, എന്തൊരഭീഷ്ടസാദ്ധ്യം ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ എഴു 
ന്നള്ളിയത്‌?” 


ഈ ചോദ്യം കേട്ട്‌ ശുകന്‍: “ഗുരോ! ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ആഗ 
മിച്ച കാര്യം മറ്റൊന്നുമല്ല. ദുസ്തരമായ സംസാരം ഉത്തഭവിച്ചതെ 
ങ്ങനെയെന്നും, അതു നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതാകുന്നതിനു വഴിയെ 
ത്തെന്നും അറിഞ്ഞാല്‍ കൊള്ളാമെന്നുണ്ട്‌. ഉള്ളതുപോലെ പറ 
ഞ്ഞുതരണം” എന്നപേക്ഷിച്ചു. ജനകരാജന്‍, വ്യാസമഹര്‍ഷി മുമ്പു 
പറഞ്ഞുകൊടുത്ത തത്ത്വങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉപദേശിച്ചത്‌. ശുകന്‍ 
ആശ്ചര്യവും സന്ദേഹവും ജനിച്ചു. “നാഥാ! ഈ തത്ത്വം വിവേക 
ത്താല്‍ ഞാന്‍ സ്വയം ഗ്രഹിച്ചതാണ്‌. എന്നിട്ടു സമ്മതമാകായ്ക 
കൊണ്ട്‌ പിതാവിനോടു ചോദിക്കയുണ്ടായി. അദ്ദേഹവും പറഞ്ഞ 
തിങ്ങനെതന്നെ. ആചാര്യഭൂതന്മാരായ നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായവും 
ശാസ്ര്രജ്ഞാനത്താല്‍ എനിക്കുണ്ടായ ബോധവും, ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ ഒന്നു തന്നെയെന്നു മനസ്സിലാകുന്നു. അവരവരുടെ സങ്ക 
ലപത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ സംസാരമുണ്ടാകുന്നത്‌. സങ്കല്പം നശിക്കു 
മ്പോള്‍ നശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതു കേവലം നിസ്സാരമെന്നു 
തന്നെ എനിക്കു .ബോദ്ധ്യമാണ്‌. പരമാര്‍ത്ഥവും അചഞ്ചലവുമായ 
വസ്തു അങ്ങു പറഞ്ഞതു തന്നെയെങ്കില്‍, അതിനെ ഉപദേശദ്വാരാ 
ദൃഡ്ധപ്പെടുത്തണം. പല തരത്തില്‍ ര്രമിക്കുന്ന എന്റെ ഹൃദയം, 
ഇപ്പോള്‍ നിന്തിരുവടിയുടെ ഉപദേശത്തെ വിശ്വസിച്ചു കഴിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു.” 


ശുകവ്ൃത്താന്തം 37 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു: “മഹര്‍ഷേ! താങ്കള്‍ സ്വയം ഗ്രഹിച്ചതും 
പിന്നീടു പിതാവിങ്കല്‍ നിന്നു ശ്രവിച്ചതുമായ തത്ത്വമല്ലാതെ ജേഞ 
യമായി യാതൊന്നുമില്ല. അവിച്ചിന്നജഞാനസ്വരൂപനായ പരമപു 
രുഷന്‍ ഏകന്‍ മാത്രമേ പരമാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ളു. ബദ്ധനും മുക്തനു 
മാകുന്നത്‌, അവനവന്റെ സങ്കല്പത്തിന്റെ ഭാവാഭാവമനുസരിച്ചാ 
ണ്‌. സങ്കല്പമുള്ളവന്‍ സംസാരബദ്ധന്‍, ഇല്ലാത്തവന്‍ മുക്തനുമാ 
ണെന്നു സാരം. മഹര്‍ഷേ! ഭോഗ്യങ്ങളില്‍ എന്നല്ല, സകല ദൃശ്യ 
ങ്ങളിലും അരതി ഭവിക്കകൊണ്ട്‌, അങ്ങ്‌, ജേഞയമായ തത്ത്വം 
അറിഞ്ഞ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണചിത്തനായി, പ്രാപിക്കേണ്ടതെല്ലാം പ്രാപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. ഇനി ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ പതിക്ക ഉണ്ടാകില്ല. സംസാ 
ര്രഭരാന്തിയെ ഉപേക്ഷിക്കുക!” 


മഹാത്മാവായ ജനകനാല്‍ ഇപ്രകാരം അനുശാസിക്കപ്പെട്ട 
ശുകന്‍, മൌനിയായി ദൃശ്യമാലിന്യരഹിതമായ ചിദാത്മാവില്‍ വിശ്ര 
മിച്ചു. ശോകവും ഭയവും ആയാസവും അസ്തമിച്ച്‌, ആശകളും 
സംശയങ്ങളും തീര്‍ന്നു. അനന്തരം യാത്ര വഴങ്ങി മേരുശിഖരത്തെ 
പ്രാപിച്ച്‌ നിര്‍വികല്പസമാധിസ്ഥനായി പതിനായിരം വത്സരം 
വസിച്ചു. ഒടുവില്‍ നിസ്നേഹദീപംപോലെ നിര്‍വാണമടയുകയും 
ചെയ്തു. സങ്കല്പകളങ്കം നിശ്ശേഷം നീങ്ങി വിശുദ്ധനായ ആ 
വിശിഷ്ടതാപസന്‍ നിര്‍വാസനനായി സമുദ്രത്തില്‍ വെള്ളത്തുള്ളി 
യെന്നപോലെ നിത്യനിര്‍മ്മല പ്രഹ്മപദത്തില്‍ ലയിച്ചു. 


ഹേ രഘുരാമാ! വ്യാസപുത്രന്റെ സംശയം മാറ്റുക മാത്രം 
ചെയ്തപ്പോള്‍ സര്‍വമുക്തനായതുപോലെ നിന്നെ സംബന്ധിച്ചും 
കേവലം സന്ദേഹനിവാരണമേ ഇവിടെ കര്‍ത്തവ്യമായുള്ളൂ. 
ജേഞയത്തെ അറിഞ്ഞ മനസ്സിന്റെ അടയാളം, ഭോഗങ്ങളെ അഭില 
ഷിക്കായ്കയാണ്‌. ഭോഗവാസനകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനജമായ ബന്ധം 
ദൃഡപ്പെടുകയും, ആ വാസനയറ്റാല്‍ ബന്ധം ശിഥിലമാകയും ചെയ്യു 
ന്നു. വാസനാനാശം തന്നെ മോക്ഷമെന്നും, വാസനയുടെ ദാര്‍ഡ്യയം 
ബന്ധമെന്നും ബോധികള്‍ പറയുന്നു. യശസ്സു മുതലായ ശ്രേയ 
സ്സുകള്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ലാതെ ഭോഗങ്ങളെ വെറുക്കുന്നവന്‍ ആരോ 
അവന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. 


ഹേ മുനീശ്വരന്മാരേ! രാമന്‍ ഏതൊന്നിനെ അറിയുന്നുവോ 
അതുതന്നെ സദ്വസ്തുവെന്നുള്ളതു സാധുമുഖത്തുനിന്നും കേട്ടാല്‍, 
അവന്‍ ചിത്തവിശ്രാന്തിയടയുന്നതാണ്‌. ഭഗവാന്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി 
തന്നെ കുമാരന്റെ മനഃശാന്തിക്കുവേണ്ടി യുക്തികള്‍ ഉപപാദിക്ക 
ട്ടെ. അദ്ദേഹം യ്രികാലവേദിയും സര്‍വസാക്ഷിയും സര്‍വ്ൃജ്ഞനു 
മാണ്‌. കൂടാതെ രഘുക്കളുടെ പ്രഭുവും കുലഗുരുവുമാണല്ലോ. 
ഹേ വസിഷ്ഠഭഗവന്‍! നമ്മുടെ വൈരശാന്തിയെയും ശ്രേയസ്സി 
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നെയും ഉദ്ദേശിച്ച്‌, മഹാത്മാവായ ബ്രഹ്മദേവന്‍ ചെയ്ത ജ്ഞാനോ 
പദേശം ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാവാം. ശിഷ്യനായ രാഘവന്‍, അതുതന്നെ 
ഉപദേശിക്കണമെന്നാണ്‌ എന്റെ പക്ഷം. വിരക്തനായ ശിഷ്യനു 
യാതൊന്നുപദേശിക്കുന്നോ അത്‌ ജ്ഞാനവും ശാസ്ര്രസിദ്ധാ 
ന്തവും തന്നെ. പ്രശസ്തമായ പാണ്ഡിതൃഫലവും മറ്റൊന്നുമല്ല. 
വിഷയവിരക്തനല്ലാത്ത അധമശിഷ്യനന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന വാക്യം, 
നായ്ത്തോല്‍സഞ്ചിയിലൊഴിച്ച പശുവിന്‍പാല്‍ പോലെ അശുദ്ധ 
മായും തീരുന്നു. 


വിശ്വാമിത്രന്റെ ഈ അഭിപ്രായം “ശരി” “ശരിയെന്നു സദസ്സി 
ലിരുന്ന നാരദ വ്യാസാദി മഹര്‍ഷിമാരെല്ലാവരും പ്രശംസിച്ചു. രാജ 
സമീപത്തിലിരുന്ന ദ്രഹ്മസദ്യശനായ വസിഷ്ഠന്‍ വിശ്വാമിധ്രനെ 
നോക്കി “ഹേ മുനിശ്വരാ! അങ്ങ്‌ ആജ്ഞാപിച്ചതുപോലെ ഞാന്‍ 
ചെയ്യാം. സാധുവാക്യത്തെ ലംഘിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥന്മാരില്‍ തന്നെ 
ആരൊരുത്തന്‍ സമർത്ഥനാകും? പണ്ടൊരിക്കല്‍ പ്രഹ്മദേവന്‍ 
സംസാരരരമശാന്തിക്കായി നിഷധാ്രിയില്‍ വച്ചുപദേശിച്ച അഖ 
ണ്ഡിതമായ ജ്ഞാനം ഞാനിപ്പോള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനെ 
ശ്രീരാമന്‍ ഉപദേശിക്കാം” എന്നരുളിച്ചെയ്തശേഷം വക്താവിന്റെ 
ശോഭാവിശേഷം പ്രകടീകരിച്ച്‌, അജ്ഞാനനാശനവും പരമപദത്തെ 
അറിയിക്കുന്നതുമായ ശാസ്ത്രം പ്രതിപാദിക്കാനൊരുങ്ങി. 


വൈരാഗ്യപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 


1 
മുമുക്ഷുപ്രകരണം 


4 


മോക്ഷവാതില്‍ കാവല്ക്കാര്‍ 


വസിഷ്ഠന്‍: “ഹേ രഘുനന്ദനാ! വിധിവിലാസത്തെ വിശ്വ 
സിച്ചിരിക്കാതെ വിവേകപൂര്‍വ്വം സ്വതന്ത്രമായി. പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
താണ്‌ മനുഷ്യധര്‍മ്മം. ലാകികന്മാര്‍ ഏതുകാര്യവും സദാ സാധി 
ക്കുന്നത്‌, വഴിപോലെ പൌരുഷത്തെ പ്രയോഗിച്ചിട്ടാകുന്നു. 
പൌരുഷം ശാസ്ത്രവിരുദ്ധമെന്നും ശാസ്ത്രനിയതമെന്നും രണ്ടു 
തരമാണ്‌. ശാസ്ത്രവിരുദ്ധം ആപല്‍ക്കരവും മറ്റേത്‌ പരമഫലപ്രദ 
വുമായിരിക്കും. ബാല്യം മുതല്‍ അഭ്ൃസിക്കപ്പെടുന്ന ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞാനം സത്സംഗമം മുതലായ ഗുണങ്ങളാല്‍ വിശിഷ്ടമായ പരു 
ഷമാണ്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ യോഗ്യം. അതു സകലാഭീഷ്ടസാധക 
വുമായിരിക്കും.” ഇതു കേട്ട ശ്രീരാമന്‍, “ഗുരോ! ഞാന്‍ പൂര്‍വജന്മ 
വാസനകളുടെ പ്രേരണയനുസരിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്ന ദീനനാണ്‌. പുരു 
ഷപ്രയത്നംകൊണ്ട്‌ എനിക്കെന്തു സാധിക്കാം?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


വസിഷ്ഠന്‍ പറഞ്ഞു:-- കുമാരാ! വാസനകള്‍ ഏതു മനു 
ഷ്യനെയും പ്രേരിക്കുന്നു, ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ ആ വാസനയെ 
വിവേകത്താല്‍ കീഴടക്കി സ്വതന്ത്രമായി പൌരുഷം പ്രയോഗിച്ച്‌, 
കാര്യം നേടണം. അതു സാധിക്കാത്തതുമല്ല. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു 
ശ്രേയസ്സുണ്ടാകയില്ല. പൂര്‍വവാസനാവ്യൂഹം ശുഭമെന്നും അശുഭ 
മെന്നും രണ്ടു തരമുണ്ട്‌. ഓരോന്നും മറ്റേതിന്റെ അല്പമായ സങ്ക 
ലനത്തോടു കൂടിയ നിലയിലും കാണപ്പെടാം. . ഇവയില്‍ ശുഭവാ 
സനയാണ്‌ പ്രവൃത്തികള്‍ക്കു പ്രേരകമായി നില്ക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
ക്രമേണ അതു ശാശ്വതമായ പദത്തെ പ്രാപിപ്പിക്കും. അല്ല, അശു 
ഭവാസനയാണെങ്കില്‍ പരമസകങ്കടത്തിലകപ്പെടുത്തി ദുഃഖിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യും. അശുഭവാസനയെ കഴിയുന്നതും പരിഹരിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ശുഭാശുഭമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ പ്രവഹിക്ക 
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ശീലമായ വാസനാനദിയെ പൌരുഷംകൊണ്ടു ശുഭമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു 
തിരിക്കണം. ഒരിക്കലും മനസ്സ്‌ അശുഭങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
സമ്മതിക്കരുത്‌. ശുഭമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തന്നെ നിറുത്താന്‍ പൌരുഷം 
പ്രയോഗിക്കണം. ജീവികളുടെ മനസ്സ്‌ ശിശുക്കളെപ്പോലെ ഏതു 
വഴിക്കു തിരിക്കുന്നോ ആ വഴിക്കു പോകും. ശുഭത്തില്‍നിന്നു 
തിരിച്ചാല്‍ അശുഭത്തില്‍, അശുഭത്തില്‍ നിന്നു വിട്ടാല്‍ ശുഭത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ പോക്ക്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ബലാല്ക്കാരേണ അതിനെ 
നേര്‍വഴിക്കു തിരിക്കുക തന്നെ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മനോബാല 
നെ, സുഖദുഃഖാദികളിലുള്ള സമഭാവനയാകുന്ന സാന്ത്വനംകൊണ്ട്‌ 
ലാളിച്ചു ലാളിച്ച്‌, ചൊല്‍ക്കീഴാക്കി ശുഭവാസനയില്‍ ആസക്തിയു 
ണ്ടാക്കണം. 


പൂര്‍വജന്മാഭ്യാസത്താലോ പൂര്‍വകാലാഭ്യാസത്താലോ 
ദുര്‍വാസനകള്‍ നീങ്ങി സദ്വാസന ഉദിക്കുന്നതെപ്പോഴോ അപ്പോള്‍, 
അഭ്യാസത്തിനു സാഫല്യം സിദ്ധിച്ചതായി വിചാരിക്കാം. ശുഭവാ 
സന അശുഭവാസനയെക്കാള്‍ അധികമായി കഴിഞ്ഞുവോ എന്നു 
സംശയിക്കാറാകുന്ന അവസ്ഥയിലും ശുഭവാസനയെത്തന്നെ അനു 
സരിക്ഷചനം. എന്തെന്നാല്‍ ശുഭവാസന എത്രയധികമായാലും 
ശുഭത്തെയല്ലാതെ ദോഷത്തെച്ചെയ്കയില്ല. നീ അവ്യുല്‍പന്നമന 
സ്സായി (്രഹ്മപദം അറിയാതെയിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം, ഗുരൂപ 
ദേശവും ശാസ്ത്രനിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും അനുസരിക്കണം. 


രാഗാദികളെല്ലാം നശിച്ച്‌ വിവേകത്താല്‍ പരമാത്മബോധം 
ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, ശുഭവാസനകളെയും പരിത്യജിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. ആമര്യന്മാരാല്‍ അനുഷ്ഠിക്കപ്പെട്ട പ്രകാരം, അതിസുഭഗമായ 
ശുഭവാസനാ വ്യൂഹത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌, മനസ്സിനെ കളങ്കവും ദുഖവു 
മില്ലാത്ത ആത്മപദത്തെ പ്രാപിപ്പിച്ചശേഷം, ആ ശുഭവാസനകളെയും 
തള്ളി ര്രഹ്മസാക്ഷാത്ക്കാരനിലയില്‍ നീ സ്ഥിതി ചെയ്യുക. ഹേ 
രാമചന്്രാ! മനോനിര്‍വൃതിക്കായി സംസാരവാസനകളെ പിന്നീട്‌ 
ആവര്‍ത്തിക്കാത്ത വിധത്തില്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം. ശമവും സന്തു 
ഷ്ടിയും പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സില്‍ നിലനിറുത്തണം. കര്‍മ്മജ്ഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗപ്രതിപാദകങ്ങളായ വൈദികവാക്യങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥവിചാരം 
ചെയ്ത്‌, ഗുരുശാസ്ത്രോപദേശങ്ങളെയും സ്വാനുഭവത്തെയും 
തട്ടിച്ചു നോക്കി, മനസ്സിനെ സമരസമാക്കണം. എന്നിട്ട്‌ ആ മന 
സ്സിനെ പരമാത്മാവില്‍ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുക! 


പൂര്‍വ്വകാലത്ത്‌ ബ്രഹ്മദേവന്‍ എനിക്ക്‌ ഉപദേശിച്ച മനഃശോധ 
നകരമായ മോക്ഷസംഹിത, നിന്റെ സന്ദേഹനിവൃത്തിക്കായി ഞാന്‍ 
പറയാം. കേള്‍ക്കൂ! ശ്രീരാമന്‍ ജിജ്ഞാസുവായി, “സ്വാമിന്‍! ബ്രഹ്മ 
ദേവന്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശിക്കാന്‍ കാരണമെന്തെന്നും, കേള്‍ 


മോകഷവാതില്‍ കാവല്ക്കാര്‍ 4.1 


ക്കാന്‍ നിന്തിരുവടിക്കു സംഗതിയായതെങ്ങനെയെന്നും, സദയം 
അരുളിച്ചെയുണം” എന്നപേക്ഷിച്ചു. 


വസിഷ്ഠന്‍: കുമാരാ! അനന്തമായ മായികവിലാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അധിഷ്ഠാനഭൂതവും സര്‍വ്വവ്യാപിയും സര്‍വാശ്രയവും സര്‍വ 
വസ്തു പ്രകാശവും സഗുണാഗുണഭാവങ്ങളില്‍ സമരൂപവുമായ 
ചിദാകാശത്തില്‍ നിന്നും, വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ ജനിച്ചു. വിഷ്ണുവിന്റെ 
ഹൃദയപത്മത്തില്‍ നിന്നും, നാന്മുഖനും അവതരിച്ചു. അദ്ദേഹം 
സകല ഭൂതജാലങ്ങളെയും, സങ്കല്പങ്ങളെ മനസ്സെന്നപോലെ, 
സൃഷ്ടിക്കാനും തുടങ്ങി. അക്കാലത്ത്‌ ഭാരതവര്‍ഷത്തിലെ ജന 
ങ്ങള്‍ ആധിവ്യാധികളാല്‍ ദുഃഖിതന്മാരായി ഭവിച്ചിരുന്നു. അതു 
കണ്ട്‌; പുരതദുഃഖത്തില്‍ പിതാവിനെന്നപോലെ, (സഷ്ടാവിനു 
കരുണ തോന്നുകയാല്‍, ഹതാശന്മാരും അലപായുസ്സുകളുമായ 
അവരുടെ ദുഃഖശാന്തിക്കു മാര്‍ഗ്ഗമെന്താണെന്നു അദ്ദേഹം ചിന്തിച്ചു 
നോക്കി. തപസ്സും ദാനവും ജപവും തീര്‍ത്ഥവുമൊന്നും അതിലേ 
ക്കു മതിയല്ലെന്നു മനസ്സിലായി. ജ്ഞാനത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കതന്നെ 
സുഖലണ്ധിക്കു മാര്‍ഗ്ഗമെന്നു നിശ്ചയിച്ചു. ഉടനെ, സങ്കല്പമാത്ര 
ത്താല്‍ എന്നെ ജനിപ്പിച്ചു. തന്നെപ്പോലെ രുദ്രാക്ഷമാലയും കമ 
ണ്ഡലവും ധരിച്ച്‌, പുരോഭാഗത്തു നിന്ന്‌ എന്നെ അദ്ദേഹം അരി 
കില്‍ വിളിച്ച്‌ താമരപ്പൂവിന്റെ താഴ്ത്തട്ടിലുള്ള ഒരിതളിന്മേലിരുത്തി, 
പുരതാ! അലപസമയത്തേക്കു നിന്റെ ഹൃദയം മര്‍ക്കടചപലമായി 
നീരാവി തട്ടിയ കണ്ണാടിപോലെ നിഷ്പ്രകാശമാകട്ടെ എന്നു 
ശപിച്ചു. എന്റെ ജഞാനദൃഷ്ടി ഉടനെ മറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. ആത്മ 
സ്വരൂപം മറന്നു. കഷ്ടം! എനിക്കീ സംസാരബന്ധം എങ്ങനെ 
വന്നുകൂടി എന്നു ചിന്താവിവശനായ ഞാന്‍ അധമജാതനെപ്പോലെ 
ദുഃഖിച്ചു. ഈ അവസ്ഥാന്തരം കണ്ട്‌ കരുണാര്‍ദ്രഹൃദയനായ 
പിതാവ്‌, “പുരത! നീ ദുഃഖിതനാകാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? ദുഃഖശാന്തി 
ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം ചോദിക്കൂ! ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം. അതു കേട്ടാല്‍ 
നീ നിത്യസുഖിയായി ഭവിക്കും” എന്നരുളിച്ചെയ്തു. ഞാന്‍ സംസാര 
വ്യാധിക്കു ശമനൌഷധം എന്തെന്നു ചോദിച്ചു. സംസാരം എവിടെ 
നിന്നുണ്ടായിയെന്നും അതു നശിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നും പറയണ 
മെന്നപേക്ഷിച്ചപ്പോള്‍, ജഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പൂര്‍ണ്ണമായി അദ്ദേഹം ഉപദേ 
ശിക്കയും, ഞാന്‍ മനോമാലിന്യം നീങ്ങി ബോധിയായി സുഖിക്ക 
യും ചെയ്തു. 


ആത്മജ്ഞാനലാഭത്താല്‍ സ്വപ്രകൃതി ലഭിച്ച എന്നെ നോക്കി 
പിതാവ്‌ പറഞ്ഞു: “പുര്ത! ഈ ജ്ഞാനസാരം ലോകോപകാരക 
മാക്കണമെന്നു കരുതി നിന്നെ മോഹിപ്പിച്ചു ചോദ്യകര്‍ത്താവാക്കിയ 
താണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നീ മോഹമുക്തനായിരിക്കുന്നു. പരമമായ 
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ബോധവും നിനക്ക്‌ ഉദിച്ചു. ഇനി നീ ലോകാനുഗ്രഹത്തിനായി 
ജംബുദ്വീപാന്തരസ്ഥമായ ഭാരതവര്‍ഷത്തില്‍പ്പോയി അവിടെ 
കര്‍മ്മകാണ്ഡത്തില്‍, താത്പര്യത്തോടുകൂടി വസിക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ 
ക്കു കര്‍മ്മവിധികളെയും, വിമര്‍ശശീലന്മാരായ വിരക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ആനന്ദ്രപദമായ ജ്ഞാനത്തെയും യഥായഥം ഉപദേശിച്ചാലും.” 


ഇങ്ങനെ പിതാവിന്റെ അനുശാസനമനുസരിച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഇവിടെ താമസിക്കുന്നത്‌. അധികാരിജന ങ്ങള്‍ ഭാരതത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുവരെ ഇപ്രകാരം വസിക്ക യും ചെയ്യും. 
സതൃത്തില്‍ എനിക്കിവിടെ ക്രിയാപ്രയോജനമൊന്നു മില്ല. 
മനോനിഗ്രഹം ചെയ്തു ജീവിക്കയാണ്‌. ഒന്‌ .,ം ഒരഭിമാന 
മില്ലാതെ ഉറങ്ങുന്നവനെപ്പോലെ കാര്യങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. ഞാനായി 
ദ്ദൊന്നും ചെയ്യുന്നുമില്ല. ഹേ രാഘവ! ബ്രഹ്മദേവന്‍ എനിക്കു 
ജ്ഞാനോപദേശം ചെയ്യാനും ആചാര്യത്വം വഹിച്ചു ഭാരതവര്‍ഷ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ താമസിക്കാനും കാരണമിതാണ്‌. 


കേള്‍ക്കു! നിനക്കു ഞാന്‍ ജ്ഞാനോപദേശം ചെയ്യുന്നു. 
ചോദിക്കാനുള്ള അധികാരം നിനക്കും പറവാനുള്ള യോഗ്യത 
എനിക്കുമുണ്ടാകകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ ആരംഭം സഫലമായിത്തന്നെ 
ഭവിക്കും. വ്യവഹാരലക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌, വക്താവിന്റെ മൂര്‍ഖ 
ത്വവും വിദ്വത്തവും മനസ്സിലാക്കി ചോദ്യം ചെയ്യുന്നവനാരോ, അവ 
നാണ്‌ യോഗ്യനായ പുച്ഛകന്‍. പൂര്‍വപക്ഷവും അപരപക്ഷവും 
സമാധാനവും വഴിപോലെ അറിവാന്‍ ശക്തിയുള്ള പൃച്ഛകനോട 
ല്ലാതെ മൃഗ്രപായന്മാരായ മൂഡുന്മാരോട്‌ ഗുരു ഉപദേശിച്ചുകൂടാ 
എന്നു വിധിയുണ്ട്‌. മോക്ഷക്കോട്ടയുടെ വാതില്‍ കാവല്‍ക്കാരായി, 
ശമം, വിചാരം, സന്തോഷം, സത്സംഗം ഇങ്ങനെ നാലാള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ഇവരെ എല്ലാവരെയും, അഥവാ രണ്ടോ മുന്നോ പേരെയെങ്കിലും 
സേവിച്ചു പ്രസാദിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ മോക്ഷവാതില്‍ അവര്‍ 
തുറന്നു തരും. കൊട്ടാരത്തില്‍ കടക്കണമെങ്കില്‍ പാറാവുകാരെ 
സ്വാധീനപ്പെടുത്താതെ കഴിവുണ്ടോ? അതുപോലെയാണ്‌; സര്‍വ്വ 
വും ഉപേക്ഷിച്ചും സര്‍വ്വാത്മനാ ശ്രമിച്ച്‌, കാവല്‍ക്കാരില്‍ ഒരുത്തനെ 
യെങ്കിലും സ്വാധീനപ്പെടുത്തിയാല്‍ അവന്‍ മുഖേന മറ്റുള്ളവരും 
വശത്താക തന്നെ ചെയ്യും. ശാസ്ത്രപാഠം, സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം, 
ദമം, തപം ഇവ ശീലിച്ച്‌ സംസാരബന്ധമൊഴിക്കത്തക്കവണ്ണം 
ബുദ്ധിയെ വികസിപ്പിക്കണം. ദുഃസഹവിഷവേഗത്തോടുകൂടിയ സം 
സാരമാകുന്ന വിഷൂചിക ജീവധ്രഷ്മൈക്യവിജ്ഞാനമാകുന്ന ഗാരു 
ഡമ്ര്രത്താല്‍ ശമിക്കുന്നു. 


ദുരന്തയായ വിഷയവിഷവിഷൂചിക ക്രമമായി ചികിത്സിച്ചു 
ഭേദപ്പെടുത്താത്തപക്ഷം മലമൂര്രനരകപാത്രങ്ങളായ ഭാര്യാപുധ്രാ 


മോഷദവാതിത്‌ കാവല്ക്കാര്‍ . 43 


ദിഗാത്രങ്ങളില്‍ അനുരാഗം വമിപ്പിക്കയും കാഷ്ഠിപ്പിക്കയും ചെ 
യ്തുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യനെ ബാധിച്ച്‌ മയക്കി താഴെപ്പറയുന്ന കഠിന 
ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കു വിപരീതാനുഭവം തോന്നിപ്പിക്കുന്നു. 


ചാണക്കല്ലില്‍ തേച്ചു മൂര്‍ച്ച കൂട്ടിയ വാളുകള്‍ അനവധി ശരീര 
ത്തില്‍ പതിക്കുന്നത്‌ കരിങ്കൂവളപ്പൂക്കളുഴിയുന്നപോലെയും, 
തീജ്ജ്വാലയുടെ ചൂട്‌ പനിനീര്‍ തളിക്കുന്നപോലെയും, ശരീരം മുറി 
ക്കുന്നതു ചന്ദനം തേയ്ക്കുന്നപോലെയും, ഇരുമ്പമ്പുകള്‍ തറയ്ക്കു 
ന്നത്‌ ഉഷ്ണോപശമനത്തിനുള്ള ധാരാഗൃഹജലധാരകള്‍ പോലെ 
യും, ശിരഃച്ഛേദം സുഖനിദ്രപോലെയും ശബ്ദിക്കാന്‍ സമ്മതി 
ക്കാതെ വായടച്ചു പിടിക്കുന്നത്‌ സഹജമായ മൌനമുദ്രപോലെയും, 
കാതു കേള്‍ക്കാത്തത്‌ സമ്പല്‍സമൃദ്ധിപോലെയും തോന്നിപ്പിക്കും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ബാധയില്‍ നിന്നും മോചിക്കാന്‍, ആത്മബോധം 
ഉദിക്കത്തക്കവണ്ണം ശാസ്ത്രവിചാരം ചെയ്യണം. ഗുരുവാക്യവും 
ശാസ്ത്രവും സ്വാനുഭവവും ഒന്നായിത്തന്നെ അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നവന്‌ ആത്മദര്‍ശനം സുലഭമായി 
ഭവിക്കും. അലപമാത്രം പഠിച്ചവര്‍ക്കും ഈ ശാസ്ത്രം അജഞാന 
നാശനമാണ്‌. ഇത്ര മഹത്ത്വം മറ്റൊരു ശാസ്ര്രങ്ങള്‍ക്കുമില്ല. ഹേ 
രാമാ! അജ്ഞാനിയുടെ. അവസ്ഥ എത്ര ദയനീയം! മൺചട്ടിയും 
കയ്യിലെടുത്ത്‌ തെരുവുനീളേ ഭിക്ഷയേറ്റു നടക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ 
എത്രയോ കഷ്ടമാണ്‌ മൂര്‍ഖനായി ഭൂമിയില്‍ വസിക്കുന്നത്‌. ആത്മ 
ജ്ഞാനലണബ്ധിക്കു ധനമോ ബന്ധുക്കളോ സ്നേഹിതന്മാരോ ഉപ 
കരിക്കുന്നില്ല. നമസ്‌കാരപ്രദക്ഷിണങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ദേശാന്തര 
ഗമനം കൊണ്ടും ഫലമില്ല. ഉപവാസവും ക്ഷ്രേതദര്‍ശനാദിയും 
പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ല. പിന്നെ എന്താണ്‌ ആവശ്യം? മനോജയം 
ഒന്നുമാത്രം. കുമാരാ! മുന്‍പറഞ്ഞ മോക്ഷവാതില്‍ കാവല്‍ക്കാര്‍ 
ഓരോരുത്തരുടെയും മാഹാത്മ്യം അനുക്രമമായി ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
തരാം. കേള്‍ക്കൂ! അവരില്‍ ഒരുത്തന്‍ വശപ്പെട്ടാല്‍, വാതില്‍ 
തുറന്ന്‌, അകത്തു കടത്തിവിടും. 


ശമം: ശമത്തെ സ്വാധീനപ്പെടത്തുന്ന സുകൃതികളെ ശാന്തന്മാ 
രെന്നു പറയുന്നു. ദുഃഖം, ദുരാധി, തൃഷ്ണ മുതലായ മനോദോഷ 
ങ്ങള്‍, ശമശീലന്മാരുടെ സമീപത്തു പോലുമണയുന്നീല്ല. സൂര്യനെ 
ക്കണ്ട ഇരുട്ടുപോലെ മറഞ്ഞുപോകുന്നു. ഹിം്രസമൃഗങ്ങളും ശാന്ത 
മൃഗങ്ങളും അതതിന്റെ മാതാവിനെ എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, 
ശമശീലനെ സര്‍വ്രപ്രാണികളും സ്നേഹിക്കയും വിശ്വസിക്കയും 
ചചുയ്യുന്നു. ശമം കൊണ്ടു മനസ്സിനുണ്ടാകുന്ന സുഖം ഒന്നു പ്രത്യേക 
മാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്നത്തിലെത്തി അമൃതു കുടിച്ചാലും, വൈകുണ്ഠത്തില്‍ 
പോയി മഹാലക്ഷ്മിയുടെ ആലിംഗനസുഖമനുഭവിച്ചാലും 
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ശമപ്രസിദ്ധമായ ആനന്ദാനുഭൂതി ഉണ്ടാകയില്ല. ശുഭമാകട്ടെ, അശുഭ 
മാകട്ടെ, കേള്‍ക്കുകയോ കാണുകയോ ചെയ്താല്‍, തൊട്ടാല്‍, 
തിന്നാല്‍, മണത്താല്‍, എന്തായാലും മനസ്സിന്‌ മോദമോ ഖേദമോ 
ഉണ്ടാകാത്തവനാര്‌; അവനെയാണ്‌ ശാന്തനെന്നു പറയേണ്ടത്‌. 
മരണത്തിലും മഹോത്സവത്തിലും യുദ്ധക്കളത്തിലും ഒരുപോലെ 
മനസ്സിനു ഖേദമോ മോദമോ ക്ഷോഭമോ ഇല്ലാതെ, ആരുടെ ഹൃദയം 
ച്രന്ദബിംബം പോലെ സ്വചച്ഛമായിരിക്കുന്നുവോ, അവനാണ്‌ 
ശാന്തന്‍. തപനസ്ധികള്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍, യാചകന്മാര്‍, രാജാക്കള്‍, 
ബലവാന്മാര്‍, ഗുണാഷ്യയന്മാര്‍ ഇവരില്‍ തന്നെ ശാന്തന്മാരുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അവരാണ്‌ ഏറ്റവും ശോഭിക്കുന്നത്‌. ആര്യന്മാര-ല്‍ രക്ഷിക്ക 
പ്പെടുന്നതും അനൃന്മാര്‍ക്ക്‌ ഹരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുമായ ശമ 
മാകുന്ന അമൃത്‌ സ്വാധീനമാക്കി മഹാത്മാക്കള്‍ ഏതൊരു ക്രമത്തെ 
അനുസ രിച്ചു പരമപദം പ്രാപിച്ചുവോ രാഘവ.,! നീയും മുക്തിക്കാ 
യി ആ ക്രമത്തെത്തന്നെ അവലംബിക്കുക! 


വിചാരം: സ്വതേ വിശുദ്ധവും, ശാസ്ര്രജ്ഞാനത്താല്‍ പരി 
ഷ്കൃതവും, കാര്യകാരണബോധത്തോടുകൂടിയതുമായ ബുദ്ധി 
കൊണ്ട്‌ എപ്പോഴും ആത്മവിചാരം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വിചാര 
ത്താല്‍ ബുദ്ധിക്കു തൈക്ഷ്ണ്യമുണ്ടായാല്‍ പരമപദം തുറന്നു 
കാണും. ദീര്‍ഘമായ സംസാരരോഗത്തിന്‌ ഒരു സിദ്ധാഷധമത്രേ 
വിചാരം. ഞാന്‍ ആര്‌? ഈ സംസാരം ആര്‍ക്കുള്ളത്‌? ഇത്യാദി 
യുക്തികള്‍ ആപത്തില്‍ കൂടിയും നിര്‍വിഘ്നമായി വിചാരിച്ചു 
കൊള്ളേളേണ്ടതാകുന്നു. വിചാരമാകുന്ന കണ്ണ്‌, ഇരുട്ടില്‍ പോലും 
തെളിഞ്ഞു കാണുന്നതും, കടും തേജസ്സില്‍ അഞ്ചിപ്പോകാത്തതും, 
ഇടയ്ക്കു മറവുണ്ടെങ്കിലും കാഴ്ചയ്ക്കു തടസ്സമില്ലാത്തതുമാണ്‌. 
ഞാനാര്‌? സംസാരാഖ്യമായ ഈ ദോഷം എങ്ങനെ ഉപാഗതമായി? 
ഇത്യാദി ന്യായവാദം മനസാ ചെയ്യുന്നതിനു വിചാരമെന്നു പറയു 
ന്നു. 

സന്തോഷം: പരമമായ ശ്രേയസ്സും സുഖവുമാണ്‌ 
സന്തോഷം. അവിച്ചഛിന്നമായ വിശ്രാന്തിയെ ലഭിക്കുന്നതും സന്തോ 
ഷവാനാണ്‌. സന്തോഷാമൃതപാനത്താല്‍ സംതൃപ്തിയടഞ്ഞ 
ശാന്തന്മാര്‍, ഇഹലോക ഭോഗസൌഈഖ്യങ്ങളെ പ്രതികൂലവിഷം 
പോലെ കാണുന്നു. കിട്ടാത്തതിനെ ആഗ്രഹിക്കാതെ, കിട്ടിയതില്‍ 
തൃപ്തിയും ഭാവിക്കാതെ, ഒന്നുകൊണ്ടും ദുഃഖിക്കുകയോ സുഖിക്ക 
യോ ചെയ്യാതെ, ഇരിക്കുന്നവന്‍ സന്തുഷ്ടനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ആശാവിവശവും സന്തോഷവര്‍ജ്ജിതവുമായ ഹൃദയത്തില്‍, ചെളി 
പറ്റിയ കണ്ണാടിയില്‍ മുഖമെന്നപോലെ, ജ്ഞാനം പ്രതിബിംബിക്കു 
ന്നില്ല. സന്തുഷ്ടഹൃദയന്മാര്‍, കിട്ടാത്തതില്‍ ആശ വെയ്ക്കാതെ, 
കിട്ടിയതിനെ ക്രമപ്രകാരം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ട്‌ സൌമ്ൃയസമാചാര 


മോക്ഷവാതിത്‌ കാവല്ക്കാരര്‍ 49 


നായി വസിക്കുന്നു. ഗുണശാലികളാല്‍ മാനിക്കപ്പെട്ട സമഭാവന 
യാല്‍ അലംകൃതനായ ശ്രേഷ്ഠപുരുഷനെ, രാജാക്കന്മാരും ഉത്തമ 
മുനിമാര്‍ പോലും നമസ്കരിക്കുന്നു. 


സാധുസംഗം: നരന്മാര്‍ക്ക്‌ സംസാരസമുദ്രം കടക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഒരു വിശേഷപ്പെട്ട തോണിയാണ്‌ സാധുസംഗം. വിദ്വജ്ജ 
നങ്ങളോടു സഹവസിക്കുമ്പോള്‍, ശുന്യസ്ഥാനം ജനവിലസിതം 
പോലെ സുഖകരമായും, മരണാദി ദുഃഖങ്ങള്‍ ആനന്ദകരമായും, 
ആപത്തു സമ്പത്തായും തോന്നും. കുളുര്‍മ്മയും പരിശുദ്ധിയുമുള്ള 
സാധുസംഗഗംഗാജലത്തില്‍ മുങ്ങിയവന്‍, ദാനമോ തീര്‍ത്ഥസ്നാന 
മോ തപസ്സോ യാഗമോ ആവശ്യമില്ല. സര്‍വബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നും 
മുക്തന്മാരും അഭിജ്ഞന്മാരുമായ സാധുക്കളെ, എല്ലാ പ്രകാര 
ത്തിലും സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. സര്‍വ്വസമ്മതന്മാരായ അവര്‍ സംസാ 
രസമുദ്രത്തെ കടത്തുന്നവരാകുന്നു. 


മേല്‍പറയപ്പെട്ട ശമം, സന്തോഷം, വിചാരം, സത്സംഗം ഇവ 
നാലും സംസാരഭേദനത്തിനുള്ള ഉപായങ്ങളാണ്‌. ഇവറ്റെ 
ആരൊരുത്തന്‍ അഭ്യസിക്കുന്നുവോ അവന്‍ മോഹവെള്ളം നിറഞ്ഞ 
ഈ സംസാരസമുദ്രത്തെ നിഷ്പ്രയാസം തരിക്കുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം തികഞ്ഞു വിളങ്ങുന്ന 
ശുഭചരിതനായ നീ മനോമോദകരമായ എന്റെ വാക്യത്തെ സ്്രദ്ധം 
ശ്രവിക്കുക! ഈ മോക്ഷോപായകഥ കേള്‍ക്കുന്നവന്‍ ഇച്ഛിക്കാതെ 
തന്നെ പരമാത്മജ്ഞാനിയാകും. ബുദ്ധിയുടെ ലോഭമോഹാദിക 
ളായ ദോഷങ്ങള്‍ ക്ഷയിക്കും. ശരല്‍ക്കാല സരസ്സു പോലെ മനസ്സു 
പ്രസന്നമാകയും ചെയ്യും. യുദ്ധച്ചട്ടയിട്ടവന്റെ ദേഹത്തില്‍ അമ്പു 
കള്‍ തുളഞ്ഞുകയറാത്തതുപോലെ, ദൈന്യദാരിദ്യ്യാദി ദോഷബഹു 
ലങ്ങളും അവസര പ്രതീക്ഷികളുമായ വിഷയസങ്കല്പങ്ങള്‍, 
അവന്റെ മര്‍മ്മങ്ങളെ ഭേദിക്കുന്നില്ല. ഭയങ്കരസംസാരഭയങ്ങള്‍ ഹൃദ 
യത്തെ ആക്രമിക്കു ന്നില്ല. അലയില്ലാത്ത കടല്‍ പോലെ ഹൃദയം 
എപ്പോഴും പ്രശാന്തമായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. സമുദ്രത്തിന്റെ 
ഗാംഭീര്യവും മേരുവിന്റെ സ്ഥൈര്യവും, ചന്ദ്രന്റെ കുളിര്‍മ്മയും 
വിചാരശീലന്റെ ഹൃദയത്തിനു ണ്ടായിരിക്കും. വന്‍ എപ്പോഴും 
സാധ്ധിമാര്‍ അന്തഃപുരത്തെ എന്ന വണ്ണം, യഥായോഗം വന്നുകൂടുന്ന 
ശാസ്തര്രനിയതങ്ങളായ, സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളെത്തന്നെ അഭിലഷിക്കു 
ന്നു. ഭേദഭാവനകളെല്ലാം നശിച്ച ആ സുകൃതിക്ക്‌, വാചാമഗോചര 
മായ ജീവന്മുക്താവസ്ഥ ക്രമേണ വന്നു ചേരുന്നു. 


പിന്നീടും ജനങ്ങളോടിടപെട്ടു മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ തന്നെ 
അവന്‍ ജീവിക്കുമെങ്കിലും മനഃസ്ഥിതിക്കു ഭേദമുണ്ടായിരിക്കും. 
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കിട്ടുന്നതിനെ തൃപ്തിയോടെ അനുഭവിച്ചും, ഇഷ്ടമോ അനിഷ്ടമോ 
വന്നാല്‍ ഭേദഭാവനയില്ലാതെയും വസിക്കുന്നു. സുഖാസനസ്ഥ 
നായി ദൈവേച്ചയാ വന്നുചേരുന്ന ഭോഗങ്ങളും ഭുജിച്ച്‌, സദാചാര 
വിരുദ്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ, കാലദേശങ്ങള്‍ അനുവദിക്കുന്ന 
വണ്ണം സാധുസംഗം ചെയ്ത്‌, ഈ മോക്ഷശാസ്ത്രത്തെ ശ്രവിക്കുന്ന 
വന്‍, സംസാരഹരമായ, അപരിച്ചിന്നപരമാത്മ ബോധത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. അവന്‍ പിന്നെ മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ ജനിക്ക യെന്നുള്ളതുണ്ടാക 
യില്ല. സുലഭവും സുഗമവും, എന്നാല്‍ മഹാഫല ദവുമായ ഈ 
മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വിമുഖന്മാരായി ഭോഗരസത്തില്‍ അഭിലാഷിക 
ളായി വസിക്കുന്ന പാപികള്‍, മാതാവിന്റെ മലത്തിലെ കൃമികളാകു 
ന്നു. അവരുടെ പേരുപോലും പറവാന്‍ കൊള്ളുന്നതല്ല. സ്മൃതി 
പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങളും, അര്‍ത്ഥവും ആര്‍ജ്ജിക്കുന്ന തിനായി 
ഇടയ്ക്കിടെ (പവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌, ശാസ്ത്രപാഠം, ഉപശമം, 
സഈജന്യം, വിവേകം, സത്സംഗം ഇത്യാദിയാല്‍ മനസ്സിനു വിശ്രാന്തി 
ലഭിക്കുന്നതുവരെ, ആത്മവിചാരം ചെയ്തു വസിക്കുന്ന വിദ്വാന്‍, 
ഒരിക്കലും നാശമില്ലാത്ത തുര്യമെന്ന്‌ ശാന്തിയെ പ്രാപിച്ചു സുഖി 
ക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം വിശ്രാന്തനായി സംസാരത്തെക്കടന്നവനന്‍ 
അവന്‍ ഗൃഹസ്ഥനായാലും സന്ന്യാസിയായാലും, ജീവിച്ചിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ഐഹികമോ മരണശേഷം പാരലാകികമോ ആയ ഫലം 
തന്നാല്‍ ചെയ്യപ്പെട്ടതോ പെടാത്തതോ ആയ കര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ശ്രവണമനനാദി മനോവിക്ഷേപങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
അലയടങ്ങിയ സമുദ്രംപോലെ അവന്‍ നിര്‍വികാരനായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. 


രഘുകുമാര! ഞാന്‍ പറവാന്‍ പോകുന്ന സുവിസ്തരവും 
ജ്ഞാനരസസമ്പൂര്‍ണ്ണവും ത്മതത്ത്വവിഷയീഭൂതവുമായ 
മോക്ഷശാസ്ര്രം അവധാനം കേട്ടാലും! യുക്തിയുക്തമാ 
ണെങ്കില്‍ കേവലം ഒരു ബാലന്റെ വാക്കും സ്വീകാര്യമാണ്‌. 
അയുക്തവാക്ക്‌ (്രഹ്മാവുതന്നെ പറഞ്ഞാലും ബഹുമാനിക്കാതെ 
പുല്ലുപോലെ തള്ളിക്കളയുകയും ചെയ്യാം. പ്രഹ്മത്തെ നിനക്കു 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌, ഞാനിവിടെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ദൃഷ്ടാന്തങ്ങ 
ളെല്ലാം സകാരണങ്ങളും (്രഹ്മം അകാരണവുമാണെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കണം. അതിനാല്‍ ആ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ക്ക്‌, (ബഹ്മത്തോട്‌ 
ഏകദേശസാധര്‍മ്മ്യം ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. നിരാകാരര്ബഹ്മ 
ത്തിനു സാകാരദൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ എങ്ങനെ സഫലങ്ങളാകും എന്നു 
ഭേദവാദികളായ മൂുഡുന്മാര്‍ക്കു തോന്നിയേക്കാം. അതു ശരിയല്ല. 
അനുഭൂതിയെ അപലപിച്ചു കൊണ്ടുള്ള അപവിത്രങ്ങളായ 
ദുസ്തര്‍ക്കങ്ങള്‍, ആത്മജ്ഞാനത്തിനു വിഘാതമാണ്‌. കുമാര! 
നീ അതിനു മനസ്സു വയ്ക്കരുത്‌. 


മോഷ്ഷവാതില്‍ കാവഷ്ക്കാര 4.7 


പൊയ്കയും താമരപ്പൂക്കളും തമ്മില്‍ എന്നപോലെ ജ്ഞാന 
ത്താല്‍ ശമാദികളും ശമാദികളാല്‍ ജ്ഞാനവും അന്യോന്യം 
അഭിവൃദ്ധികരമായി വിളങ്ങുന്നു. ജ്ഞാനവും ശമാദികളും ഒരു 
പോലെ അഭ്യസിച്ചെങ്കിലല്ലാതെ ഫലമില്ല. രണ്ടാലൊന്നു മാത്ര 
മായാല്‍ രണ്ടുമില്ലാത്തതിനു സമംതന്നെ. ഹേ രാമ! യശസ്യവും 
ആയുഷ്യവും പുരുഷാര്‍ത്ഥഫലപ്രദവുമായ ഈ ശാസ്ത്രം കേട്ടാല്‍ 
ബുദ്ധിക്കു ശുദ്ധിയുണ്ടായി നീ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കും. ഈദൃശ 
സാധനസമ്പത്തിയാല്‍ മനനശീലനായവന്റെ വിദിതവേദ്യമായ 
ഹൃദയം, നിത്യജാഗരൂകവും അഖണണ്‍്ഡിതവും, നിരാവരണവുമായ 
ഉത്കൃഷ്ടപദത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, ഒരിക്കലും (്രംശിക്കാതെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. 


മുമുക്ഷുപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 
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ഉത്പത്തി പ്രകരണം 


ക 


അര്‍ത്ഥദര്‍ശനം 


വസിഷ്ഠന്‍:-- രാജകുമാരാ! മുമുക്ഷുവ്യവഹാരം പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞു. ഇനി ലോകോല്‍വപത്തിപ്രകരണം കേള്‍ക്കൂ! ഇവിടെ, അനു 
ഭൂതിയെന്നും വേദനമെന്നും പ്രതിപത്തിയെന്നും പറയപ്പെടുന്ന 
അപരോക്ഷചൈതന്യത്തിനു പ്രമാണവാദികള്‍ പ്രത്യക്ഷമെന്ന 
നാമം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. വേദാന്തപ്രസിദ്ധനായ ജീവാത്മാവ്‌ ഈ 
ചൈതന്യം തന്നെയാണ്‌. അപരോക്ഷചൈതന്യാത്മകമായ ശുദ്ധ 
പ്രഹ്മവും, ചിത്തോപാധികനായ ഈശ്വരനും, ബുദ്ധിബിംബിത 
നായ ചിദാഭാസനും ആ ജീവന്‍ തന്നെ. ഏതൊരു ബാഹൃജ്ഞാന 
ത്തോടുകൂടി ജീവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നുവോ, ആ ജ്ഞാനം പദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. നാം കാണുന്ന ഭൂമ, ്യാദി പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം 
മനസ്സിന്റെ ഒരുതരം സ്ഫുരണം മാത്രമാകുന്നു. പലവിധത്തിലുള്ള 
സങ്കല്പവികല്‍പാദിഭക്രമങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നാനാഭൂുതങ്ങളായ അവ 
സ്ഥാക്രമത്തോടുകൂടിയ ജീവന്‍ തന്നെ, വെള്ളം, തിര മുതലായ 
രൂപത്തില്‍ വികൃതമാകുന്നതുപോലെ, ജഗത്തായി സ്ഫുരിക്കുന്ന. 


ആദികാലത്തില്‍ കാരണരഹിതമായി പരിലസിച്ച ബ്രഹ്മം, 
സൃഷ്ടിക്കായി മായാരൂപിണിയായ ഇച്ഛാശക്തിയെ സ്വീകരിച്ചിട്ട, 
ജഗത്തിന്റെ കാരണത്വം തങ്കല്‍ തന്നെ തോന്നിപ്പിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ക്കു വിഷയീഭവിക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാല്‍ സംകുലമായ 
ഈ ലോകം, വായുവില്‍ പലവിധ ചലനമെന്നപോലെ, ജ്ഞാനത്തി 
ലന്തര്‍ഭവിച്ചതാകുന്നു. വ്യാപകവും ദിക്കാലമുക്തവുമായി, ഉള്ളും 
പുറവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ജഞാനസ്വരൂപമായ വിശുദ്ധപ്രഹ്മം, 
ഏതേതു കാര്യത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്യുന്നുവോ, അതതിന്റെ രൂപമായി 
മാറുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ സര്‍വ്വാത്മാവ്‌ ഏതു രൂപത്തില്‍ 
ഏതൊന്നായി സമുല്ലസിക്കുന്നുവോ, അവിടെ അപ്രകാരം അതേ 
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രൂപം സ്വീകരിച്ചതുപോലെ തോന്നപ്പെടും. ഇങ്ങനെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും അഭിന്നമായ ജഗത്ത്‌, കാരണരഹിതമായിത്തന്നെ സ്ഥിതി. 
ചെയ്യുന്നു. പ്രത്യക്ഷമെന്ന ആത്മചൈതന്യം അതിനെ നിര്‍മ്മിക്കു 
കയും അനുമാനാദികള്‍ പ്രത്യക്ഷത്തിന്റെ അംശങ്ങളായി പരിലസി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ തോന്നലാണ്‌ ബന്ധ 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ദൃശ്യമില്ലാതെയായാല്‍ ബന്ധവും: നശിച്ചു 
കഴിയും. 


ദൃശ്യരരമം നീങ്ങുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം കേള്‍ക്കൂ! പറഞ്ഞു 
തരാം. സ്ഥാവരജംഗമരൂപേണ ഇവിടെക്കാണപ്പെടുന്ന ജഗത്തു 
മുഴുവനും സുഷുപ്തിയില്‍ സ്വപ്നമെന്നപോലെ കല്‍പാന്തത്തില്‍ 
നശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ തേജസ്സെന്നോ ഇരുളെന്നോ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത നിശ്ചലവും അപരിച്ചേദ്യവും, നാമരഹിതവും, അസ്പ 
ഷ്ടവുമായ സദ്വസ്തു ശേഷിക്കുന്നു. വ്യവഹാരസൌാകര്യാര്‍ത്ഥം 
അതിന്‌ ജതം, ആത്മാവ്‌, പരപ്രഹ്മം, സത്യം ഇത്യാദി നാമങ്ങള്‍ 
വിദ്വാന്മാരാല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആ സദ്വസ്തു, തെളിഞ്ഞ 
വെള്ളത്തില്‍ ആകാശം പ്രതിഫലിക്കുന്നതുപോലെ, മറ്റൊരുഭാവം 
സ്വീകരിച്ച്‌, ദേഹാഭിമാനാദികളാല്‍ കലുഷിതമായ ജീവരൂപത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ ജീവന്‍ ക്രിയാശക്തിപ്രധാനമായ പ്രാണധാര 
ണത്താല്‍ ചഞ്ചലപ്പെട്ട്‌, ഭതികലിംഗശരീരഭൂതനായി, സങ്കല്പ 
വികല്‍പമനനം നിമിത്തം മന്ദീഭവിച്ച്‌ മനസ്സായി തീരുന്നു. ഈ മന 
സ്സ്റാകട്ടെ, സുസ്ഥിരമായ സമുദ്രത്തിലുദിച്ച ക്ഷണികതരംഗം 
പോലെ പരമാത്മാചൈതന്ത്തിന്റെ ഒരുതരം പ്രതിഭാസമത്രേ; 
ശാരീരമായ കലുഷഭാവത്താല്‍ തന്റെ പരമാത്മഭാവത്തെ അതു 
വിസ്മരിക്കുന്നു. . പ്രപഞ്ചമാകുന്ന ഇന്ദ്രജാലം കേവലം മനസ്സിന്റെ 
സങ്കല്പവിലാസം മാത്രമാണ്‌. 


സ്വര്‍ണ്ണം വളയുടെ രൂപത്തില്‍ പണിഞ്ഞെടുത്താലും, ആ 
വള സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്നും വേറല്ലാത്തതുപോലെ, സൂക്ഷ്മത്തില്‍ 
ജഗത്തും പരര്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല, കാനല്‍ വെള്ളപ്പുഴയി 
ലെ ഓളത്തള്ളലെന്നവണ്ണം, അസത്തായ, മനസ്സിന്റെ സങ്കല്പ 
ത്തിലെ ഇന്ദ്രജാലവിദ്യ മ “മാത്രമാണ്‌” ഈ ജഗത്ത്‌. അത്‌ അസത്താ 
കയാല്‍ അവിദ്യ, സംസാരം, മോഹം, ബന്ധം, മായ, മലം, തമസ്സ്‌ 
ഇങ്ങനെ ഓരോ നാമങ്ങള്‍ മഹാന്മാര്‍ ഇതിനു കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! ഇനി ബന്ധത്തിന്റെ സ്വരൂപവും ഞാന്‍ 
പറയാം. അനന്തരം, മോക്ഷസ്വരൂപം നിനക്ക്‌ അറിയാറാകും. 
നോക്കുന്നവന്‍ ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടെന്നു തോന്നിക്കുക തന്നെ 
ബന്ധം, ദൃശ്യത്താല്‍ അവന്‍ ബദ്ധനായും ദൃശ്യം നശിച്ചാല്‍ 
മുക്തനായും തീരുന്നു. ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തും, ഞാന്‍, നീ ഇത്യാദി 


50 ജഞ്ഞാനവാസ്ധിഷ്ഥം--ഭാഷാഗമദ്വം 
ടട 


ഭാവനകളുമാണ്‌, ദൃശ്യമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. അവ നശിക്കുന്നതു 
വരെ മോക്ഷമില്ല. മേല്‍ക്കാലം ഉണ്ടാകാനുള്ള താമരയുടെ നീലത്ത 
ണ്ടുകളും ഇലകളും അടക്കിക്കൊണ്ട്‌, താമരവിത്ത്‌ അല്ലിക്കകത്തി 
രിക്കുന്നതു പോലെയാണ്‌, അഥവാ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ രസം 
പോലെയോ എള്ളില്‍ എണ്ണപോലെയോ, പൂവില്‍ മണം പോലെ 
യോ ആണ്‌, ദ്രഷ്ടാവില്‍ ദൃശ്യബുദ്ധി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. വിത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മുള ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരണമായി ഭാസുര 
മായ പ്രകാണ്ഡത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, കര്‍മ്മകാലപരി 
പാകമനുസരിച്ച്‌ ദൃശ്യബുദ്ധിയും ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ബീജാദിക 
ളുടെ ഉള്ളില്‍ കാര്യവൈചിത്രൃശക്തി നിത്യമായി അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്ന പ്രകാരം, ചിന്മാത്രസ്വഭാവനായ വിദ്യാശരീരിയുടെ ആത്മ 
ര്രവ്യാന്തര്‍ ഭാഗത്തിങ്കല്‍ ജഗത്തു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


ആകാശംഭാപാഖ്യാനം 


രാമചന്ന്രാ! ഇനി ഉത്പത്തിപ്രകരണം പൂര്‍ണ്ണമായി നിനക്കു 
മനസ്സിലാകുന്നതിന്‌ ശ്രവണഭൂഷണമായ ആകാശജോോപാഖ്യാനം 
കേള്‍പ്പിക്കാം. 


പരമധാര്‍മ്മികനും ആത്മധ്യാനനിഷ്ഠനും പ്രജകള്‍ക്കു ഹിത 
ത്തെ ചെയ്യുന്നതില്‍ എപ്പോഴും തത്പരനുമായ ആകാശജന്‍ എന്ന 
ഒരു പ്രാഹ്മണന്‍ പണ്ടൊരിക്കല്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹം ഒരിക്കലും 
മരിക്കാതെ ചിരംജീവിയായി വസിക്കുന്നതു കണ്ട്‌, സംഹര്‍ 
ത്താവായ മൃത്യുവിനു വിചാരമായി, “എല്ലാ ഭൂതങ്ങളെയും യഥാ 
കാലം ഭക്ഷിച്ച്റ്‌കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മഹാശക്തനായ എനിക്ക്‌ ഈ 
ര്രാഹ്മണനെ മാത്രം ഭക്ഷിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതെന്തു കൊണ്ട്‌? 
ഇവനില്‍ എന്റെ ദണ്ഡു പ്രയോഗിച്ചിട്ട, പാറക്കല്ലില്‍ വാള്‍ എന്ന 
പോലെ വിഫലീദഭവിക്കുന്നതേയുള്ളൂ. കഷ്ടം! ഏതായാലും ഒന്നു 
കൂടി പരീക്ഷിക്കതന്നെ.” ഈ വിചാരത്തോടുകൂടി, ബ്രാഹ്മണനെ 
ഹനിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭവനത്തിലേക്കു നടന്നു. ഉദ്യമശീല 
ന്മാര്‍ ഒരിക്കലും കർത്തവ്യത്തിൽ നിന്നു പിന്‍വാങ്ങുകയില്ലല്ലോ. 
മൃത്യു (ബാഹ്മണവസതിയെ സമീപിച്ചപ്പോള്‍ അത്യുധ്രമാംവണ്ണം 
നാലുപുറത്തും തീജ്വാലകള്‍ കത്തിയെരിയുന്നതു കാണായി. 
കൂട്ടാക്കാതെ ഭേദിച്ചുകയറി സമീപത്തു ചെന്ന്‌, (ാഹ്മണനെ 
പിടിക്കാനായി കൈകള്‍ നീട്ടി. മൃത്യുവിന്‌ കൈകള്‍ അസംഖ്യമു 
ണ്ടായിട്ടും, സങ്കല്പപുരുഷനെ എന്നപോലെ, (്രാഹ്മണനെ 
സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ആ ഉദ്ധതന്‍ വല്ലാതെ കുണ്ഠിതപ്പെട്ടു 
മടങ്ങിപ്പോയി, ധര്‍മ്മരാജനെ കണ്ട്‌ തൊഴുത്‌ “സ്വാമിന്‍ ആകാശ 
ജനായ ബ്രാഹ്മണനെ ഭുജിക്കുന്നതിനുള്ള എന്റെ ശ്രമം വിഫലീ 
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ഭവിക്കുന്നു; കാരണം അറിയുന്നതുമില്ല. സദയം അരുളി ച്ചെയ്യണം” 
എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. യമന്‍ പറഞ്ഞു: “മൃത്യോ! നീ ഏകനായി ആരെ 
യും വധിക്കുന്നതിനു ശക്തനല്ല. മരിക്കുന്നവരുടെ കര്‍മ്മശക്തി 
കൂടി അതിനു സഹായകമായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ ബ്രാഹ്മണ 
ന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളുന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞ്‌, അവയുടെ സഹായത്താല്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തെ ഹനിച്ചാലും.” 


മൃത്യു ഉടനെ പുറപ്പെട്ട, മണ്ഡലങ്ങളും ദിഗന്തങ്ങളും സരി 
ത്തുകളും സരസ്സുകളും ചുറ്റി നോക്കി, (ബഹ്മാണ്ഡം മുഴുവനന്വേഷി 
ച്ചിട്ടും, ഒരിടത്തും ര്രാഹ്മണന്റെ ഒരു കര്‍മ്മംപോലും കാണപ്പെട്ടില്ല. 
പിന്നെയും തിരികെ കാലന്റെ സമീപത്തില്‍ വന്നു വണങ്ങി നിന്ന്‌, 
“നാഥാ! ആശ്രിതന്മാര്‍ക്കു പ്രദുക്കളാണ്‌ പ്രമാണം; എന്റെ സംശയം 
തീര്‍ത്തുതരണം. ഞാന്‍ സര്‍വ്രത അന്വേഷിച്ചതിലും ആകാശജന്റെ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ല. അവ എവിടെയാണെന്നു പറഞ്ഞു തരു 
മോ?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


ധര്‍മ്മരാജന്‍ വളരെനേരം ചിന്താമഗ്നനായി ഇരുന്നതിനു 
ശേഷം പറഞ്ഞു: “മൃത്യോ! ആകാശജനു കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നുമില്ല. 
കേവലമായ ആകാശത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജനനം. 
ആകാശത്തില്‍ നിന്നു ജനിക്കുന്നവന്‍ ആകാശം പോലെ നിര്‍മ്മല 
നായി ഇരിക്കുകയേയുള്ളു. അവനു സഹകാരി കാരണങ്ങളൊന്നു 
മുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല; അതായത്‌; വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കത്തക്ക 
യാതൊന്നും അവനെ സംബന്ധിക്കയില്ല. സഹ കാരികാരണങ്ങ 
ളോടു കൂടാതെ യാവനൊരുത്തന്‍ ഭവിക്കുന്നുവോ അവന്‍ കാരണ 
ത്തില്‍ നിന്നു ഭിന്നനാകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, ആകാശതുല്യനായ 
വിശുദ്ധ്രബാഹ്മണനെ ഭുജിക്കാനുള്ള ര്രമം നീ മതിയാക്കുക!” 
ഇങ്ങനെ അനുശാസിതനായ മൃത്യു, വിസ്മയപ്പെട്ടു മിണ്ടാതെ 
തന്റെ ഭവനത്തിലേക്കു പോകയും ചെയ്തു., 


ശ്രീരാമന്‍:- ഗുരോ! നിന്തിരുവടി കഥാപുരുഷനായി കല്‍പിച്ച 
ര്രാഹ്മണന്‍, വിജ്ഞാനസ്വരൂപനും, സ്വയംഭുവും ജന്മഹീനനുമായ 
സാക്ഷാല്‍ പിതാമഹനാണെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


വസിഷ്ഠന്‍:- കുമാരാ! ശരി, സാക്ഷാല്‍ പരമേഷ്ടി തന്നെ 
യാണ്‌ ഈ കഥയിലെ പുരുഷന്‍. ഇതു സംബന്ധമായി യമനും 
മൃത്യുവും തമ്മില്‍ പണ്ടൊരു വാദമുണ്ടായി. മമ്പന്തരകാലത്തില്‍ 
സര്‍വഭക്ഷകനായ മൃത്യു പ്രജകളെ അദിച്ചതിനുശേഷം ബലാല്‍ 
ക്കാരേണ ബ്രഹ്മാവിനെ ആക്രമിക്കാന്‍ ആരംഭിച്ചു. ദുരാരംഭം 
നോക്കി ധര്‍മ്മരാജന്‍ പറഞ്ഞു: “ഹേ! മൃത്യോ! പരാകാശരൂപനായ 
ബ്രഹ്മദേവനെ നീ എങ്ങനെ ആക്രമിക്കും? പൃത്ല്യാദി സംബന്ധ 
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മില്ലാതെ ആകാശത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന സങ്കല്പപുരുഷനെപ്പോലെ 
യാണ്‌ ബ്രഹ്മദേവന്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. അദ്ദേഹം കേവല ചിദാ 
കാശരൂപനും അന ന്തനും അനാദിമദ്ധൃയനുമാണ്‌. ആകൃതിയുള്ള 
പുരുഷനായി ബ്രഹ്മനാമം ധരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു തോന്നുന്നത്‌ 
ദ്രഷ്ടാവിന്റെ മനോവശ്യത നിമിത്തമത്രേ. വാസ്തവത്തില്‍ വന്ധ്യാ 
പുര്തനെപ്പോലെ കല്പിതപുരുഷനാണ്‌. ആധിഭാതികമായ ദേഹം 
അദ്ദേഹത്തിനില്ല. ആധിവാഹികമേയുള്ളൂ. 


ശ്രീരാമന്‍: സ്വാമിന്‍! ആധിഭാതികം അതിവാഹികം ഇങ്ങ 
നെ രണ്ടു തരത്തില്‍ ശരീരം എല്ലാ പ്രാണികള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. (ബ്രഹ്മാ 
വിന്‌ അതിവാഹികസൂക്ഷ്മദേഹം മാര്രമുണ്ടാകാന്‍ കാരണം? 


വസിഷ്ഠന്‍:- കാരണാത്മാക്കളായ ജീവികള്‍ക്കെല്ലാം രണ്ടു 
തരത്തിലുള്ള ദേഹവും ഉണ്ടായിരിക്കും. (ബ്രഹ്മാവിനു കാരണമേയി 
ല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌, ആതിവാഹികദേഹമേയുള്ളു. മറ്റു ജീവികള്‍ 
ക്കെല്ലാം കാരണം പ്രഹ്മസൃഷ്ടമായ ജഗത്താണ്‌. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മാ 
വിനു കാരണമായി വിളങ്ങുന്നത്‌, നിരാകാരവും നിത്യവുമായ 
പരധ്ബഹ്മമത്രേ. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഏകശരീരനായിരിക്കുന്നു. 
പൃത്ഥ്യാദിസംബന്ധമില്ലാത്ത ആകൃതിയോടുകൂടിയ പ്രഹ്മാവ്‌ സങ്ക 
ല്പപുരുഷസദൃശനാണ്‌. മൂന്നു ലോകത്തിന്റെയും സ്ഥിതിക്കു കാര 
ണഭൂതനും മനോമാത്രസ്വരൂപനുമാണ്‌. ഇക്കാണപ്പെട്ട വിശ്വത്തെ 
അദ്ദേഹം ളു: സൃഷ്ടിക്കുന്നു. വിശ്വം മനോമയ 
മായി പ്രതിഭാസിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടുതന്നെ. 


ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനെ! മനസ്സിന്റെ രൂപം ഏതു പ്രകാരത്തി 
ലുള്ള താണെന്നു സ്പഷ്ടമായി എനിക്കു പറഞ്ഞു തരുമോ? 
അതൊന്നു തന്നെയല്ലോ ഇവിടെ സകല ദോഷങ്ങളെയും ഉളവാ 
ക്കുന്നത്‌. 


വസിഷ്ഠന്‍: ഹേ രാമാ! ശൂന്യവും ജഡാകൃതിയുമായ ആകാ 
ശത്തിനെന്നപോലെ, മനസ്സിനും നാമമാര്രമായതല്ലാതെ പറയത്തക്ക 
രൂപമൊന്നുമില്ല. ഉള്ളിലാകട്ടെ പുറമേയാകട്ടെ അതു സ്രദൂപമായി 
രിക്കുന്നില്ല. ആകാശംപോലെ അരുപമായി സര്‍വ്രത നിറഞ്ഞിരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സത്തോ അസത്തോ ആയ പദാര്‍ത്ഥത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന ബോധം യാതൊന്നോ അതാണ്‌ മനസ്സ്‌. 
അര്‍ത്ഥജ്ഞാനം തന്നെ മനസ്സെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതല്ലാതെ വേറെ മനസ്സെന്ന്‌ ഒന്നില്ല. സങ്കല്പവും മനസ്സും 
തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. ബോധരുപത്തില്‍ നാം വ്യാപരിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി 
ക്കാണ്‌ സങ്കല്പമെന്നു പേര്‍. ആ സങ്കല്പം തന്നെ മനസ്സെന്നുമറി 
ഞ്ഞുകൊള്ളണം. സങ്കല്പമില്ലാത്തെടുത്തു മനസ്സേയില്ല. ജലത്തില്‍ 
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നിന്നു ദ്രവത്വമെന്നപോലെ സങ്കല്പത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സ്‌ വേര്‍പെ 
ടുകയുമില്ല. അവിദ്യ, സംസൃതി, ചിത്തം, മനസ്സ്‌, ബന്ധം, മലം, തമ 
സ്സ്‌ ഇവയെല്ലാം സങ്കല്പവിശേഷങ്ങളുടെ പേരാണ്‌. 


സങ്കല്പങ്ങള്‍ നശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം അവശേ 
ഷിക്കുന്നു. ദിഗ്ഭൂമ്യാകാശാദി ദൃശ്യങ്ങളെല്ലാം നശിക്കുമ്പോള്‍ 
യാതൊരു വിധമായ വിമലതേജോരൂപമാണ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌; 
അപ്രകാരമുള്ള കേവലീഭാവം, ജഗത്ത്‌, നീ, ഞാന്‍ ഇത്യാദി ദൃശ്യ 
ങ്ങള്‍ നശിച്ച വിമലാത്മാവായ കഥദ്രഷ്ടാവിനുമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 
യാതൊരു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും പ്രതിബിംബിക്കാത്ത നിര്‍മ്മലമായ ഒരു 
കണ്ണാടിയുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെ അവസ്ഥ എന്തായിരിക്കുമോ അപ്ര 
കാരമുള്ള കൈവല്യമാണ്‌, ദൃശ്യരമം നശിച്ച ദ്രഷ്ടാവിനുമുണ്ടാ 
കുന്നത്‌. ഇതിനു വിഘാതമായി നില്‍ക്കുന്നത്‌ മനസ്സൊന്നുതന്നെ 
യാണ്‌. സ്വപ്നം സ്വപ്നാന്തരത്തെയെന്നപോലെ അസത്തായ അതു 
സത്തിനെ പ്പോലെയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ മിഥ്യയായ ദൃശ്യദോഷങ്ങളെ 
യുണ്ടാക്കുന്നു. സ്വതഃസിദ്ധമായ ചലനശക്തിയാല്‍ സ്ഫുരിക്കുക 
യും ഗമിക്കുകയും യാചിക്കയും“ചാടുകയും ഭ്രമിക്കയും മുങ്ങുകയും 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ സ്വയം അപകര്‍ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാണെങ്കിലും 
കൈവല്യലക്ഷണമായ ഉത്കര്‍ഷത്തിനും അതു കാരണമാകുന്നു. 


ഹേ രാമാ! സകല ദൃശ്യങ്ങളും നാശത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന 
മഹാപ്രളയകാലത്തില്‍ വീണ്ടും, സൃഷ്ടി ആരംഭിക്കുന്നതുവരെ 
വികല്പവിക്ഷേപാദികളില്ലാത്ത ശാന്തപ്രഹ്മം മാത്രം ശേഷിക്കു 
ന്നു. നിത്യോദിതസൂര്യനും നിരാമയനും അജനും സര്‍വ്വകര്‍മ്മ 
കര്‍ത്താവും സര്‍വരുപനും മഹേശ്വരനുമായ പരമാത്മാവ്‌, പരില 
സിക്കുന്നു. യാവനൊരുത്തന്‍ വാക്കുകളാല്‍ അവര്‍ണ്ണ്യനായി, മുക്ത 
ന്മാരാല്‍ അവഗമ്യനായി, കലപിതങ്ങളും സ്വഭാവങ്ങളല്ലാത്തവയു 
മായ ആത്മാദി സംജ്ഞകളാല്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നവനായിരിക്കു 
ന്നുവോ, സാംഖ്യന്മാരാല്‍ പുരുഷനായും, വേദാന്തികളാല്‍ വിശു 
ദ്ധര്രഹ്മമായും, വിജ്ഞാനികളാല്‍ ഏകാന്തനിര്‍മ്മലമായ വിജ്ഞാ 
നമാത്രമായും, ശുന്യവാദികളാല്‍ ശൂനൃവസ്തുവായും, അറിയപ്പെ 
ടുന്നുവോ, അര്‍ക്കാദി ഗോളങ്ങള്‍ക്കു പ്രകാശം നല്‍കുന്നുവോ, പറ 
യുന്നവനും ചിന്തിക്കുന്നവനും ഭുജിക്കുന്നവനും കാണുന്നവനും 
സ്മരിക്കുന്നവനും ആയി സത്യസ്വരൂപനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു 
വോ, ലോകത്തില്‍ ഉള്ളവനെങ്കിലും ഇല്ലാത്തവനായും, ദേഹത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ദൂരസ്ഥനായും തോന്നപ്പെടുന്നുവോ, സൂര്യ 
ങ്കല്‍ നിന്ന്‌ ആലോകം എന്നപോലെ യാവനൊരുത്തനില്‍ നിന്നാ 
ണോ ജ്ഞാനപ്രകാശം വീശുന്നത്‌, മനസ്സാകുന്ന മുരടോടും ഇന്ദ്രിയ 
ദലങ്ങളോടും ്രഹ്മാണ്‍്ഡഫലങ്ങളോടും കൂടി ആകാശത്തില്‍ 
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മുളച്ചുണ്ടായ പ്രകൃതിവല്ലി യാവനൊരുത്തനാകുന്ന വായുവിനാല്‍, 
ആടിയുലയുന്നുവോ, യാതൊരു ജ്ഞാനരത്നമാണോ ഓരോ ദേഹ 
ച്ചെപ്പിലും പ്രകാശം വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌, സ്വസ്വവ്യാപാരങ്ങ 
ളില്‍ ഉദ്യുക്തമായിരിക്കുന്ന പുരൃഷ്ടകത്തെ അതായത്‌, ജ്ഞാനേ 
ന്ര്രിയങ്ങള്‍, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍, അന്തുകരണച 
തുഷ്ടയം, ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങള്‍, കാമം, കര്‍മ്മം, അവിദ്യാ ഇവറ്റെ-- 
അകത്തും പുറത്തും ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു യാവനൊരുത്ത 
നാണോ, വിശുദ്ധജ്ഞാനരൂപത്വം നിമിത്തം ആകാശം മുതലായ 
ഏതൊന്നിനെ ചിന്തിച്ചാലും അധിഷ്ഠാതാവായി അതേ രൂപത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നതും യാവനൊരുത്തനോ, ആവിര്‍ഭവിക്കയും തിരോ 
ഭവിക്കയും ചെയ്യുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിരമാലകള്‍ മരുഭൂമിയില്‍ മരീചിക 
യെന്നപോലെ നടമാടുന്നത്‌ അതിശയവ്യാപിയായ യാതൊരു ചിത്സ 
മുശ്രരൂപങ്കലാണോ, നിര്‍വികാരനും നിതൃനുമായ ആ പരബ്രഹ്മരു 
പന്‍ വിളങ്ങുന്നു. വമ്പിച്ച അനേകം ജഗത്തുകളുടെ സമൂഹത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നുവെങ്കിലും ഒന്നും ഒരിക്കലും പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ, ഉദ 
യവും ലയവും വികാരവുമില്ലാതെ, നിത്യോജ്ലലജ്ഞാനമയനായ 
തങ്കല്‍തന്നെ അടങ്ങി, നിശ്ചലനും ഏകനുമായി സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. പരാപരനായ ആ ചിത്പുരുഷനെ അറിയുന്നവന്‍, മനോബന്ധ 
ങ്ങളും സര്‍വസംശയങ്ങളും അസ്തമിക്കുന്നു. കര്‍മ്മങ്ങളുമെല്ലാം 
നശിച്ചുപോകുന്നു.” 


ശ്രീരാമന്‍ സന്ദിഗ്ദ്ധമനസ്കനായി ചോദിച്ചു: സ്വാമിന്‍! 
*“ശ്രഹ്മാണ്‍ഡവിസ്തൃതമായ ഈ സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചം വാസ്തവത്തില്‍ 
ഇല്ലാത്തതെന്നാണോ പറയുന്നത്‌. ചിദ്രൂപമാകകൊണ്ട്‌ അതിസൂ 
ക്ഷ്മമാണല്ലലോ ബ്രഹ്മം. അതില്‍ ഈ ഘനവസ്തുക്കള്‍ അടങ്ങി 
നില്ക്കുന്നതെങ്ങനെ? കടുകിനകത്തു മഹാമേരുവിരിക്കുമോ?” 


വസിഷ്ഠന്‍.--കുമാരാ! ഇനിയും നീ ഇങ്ങനെ സംശയിക്ക 
യോ! സാധുക്കളോടു സഹവസിക്കയും അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രങ്ങള്‍ 
വായിക്കയും ചെയ്താല്‍ കാലം അധികം വേണ്ട, ഏതാനും ദിവ 
സങ്ങള്‍കൊണ്ട നിന്റെ ബുദ്ധി ശരിപ്പെടും. ഭാരതാദി സകല ഇതി 
ഹാസങ്ങളുടെയും സാരതത്ത്വമാണ്‌ ഞാനിവിടെ ഉപന്യസിച്ചത്‌. 
ഇതു കേട്ടാല്‍ തന്നെ അഴിവില്ലാത്ത ജീവന്മുക്താവസ്ഥ കൈവരു 
ന്നതാണ്‌. എന്റെ ഉപദേശതത്ത്വങ്ങളെ നീ നല്ലതുപോലെ വിചാ 
രണ ചെയ്ത്‌, മനസ്സില്‍ ധരിക്കുക. ജഗത്ത്‌ വാസ്തവമാണെന്നുള്ള 
ര്രമം നിനക്കു നശിക്കും. ജഞാനൈകനിഷ്ഠന്മാരായി, ആത്മവി 
ചാരം ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, ജീവന്മുക്താവസ്ഥ സ്വാധീനമാണ്‌. 
വിദേഹമുക്തിക്കും അതിനും തമ്മില്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭേദമൊ 
ന്നുമില്ല. 
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ശ്രീരാമന്‍:--മഹര്‍ഷേ! വിദേഹമുക്തന്റെയും ജീവന്മുക്ത 
ന്റെയും, ലക്ഷണങ്ങള്‍ സദയം പറഞ്ഞുതരുമോ? ശാസ്ത്രജ്ഞാ 
നത്തെ മുന്‍നിറുത്തി യഥാമതി ഞാന്‍ ആ വഴിക്കു ശ്രമിച്ചുനോ 
ക്കാം. 

വസിഷ്ഠന്‍.--കുമാരാ! ആദ്യമായി ഞാന്‍ ജീവന്മുക്ത ലക്ഷ 
ണം പറയാം. ലാകികവ്യവഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നാലും പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ മിഥ്യയെന്നുള്ള പരമാര്‍ത്ഥബോധത്തോടുകൂടി, ആകാശം 
പോലെ ശൂന്യമായിക്കാണാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍ ജീവയുക്തനാണ്‌. 
ദൈവഗത്യാ അപ്പോഴപ്പോള്‍ വന്നുചേരുന്ന ഭോഗങ്ങള്‍ ഭുജിച്ചും, 
ദുഃഖം വന്നാലും സുഖം വന്നാലും മുഖത്തിനു ഭാവഭേദമില്ലാതെ 
യും, പ്രശാന്തനായി വസിക്കുന്നവന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. സുഷു 
പ്തിയിലും ജാഗരണം ചെയ്തും, ജാഗ്രദവസ്ഥ ഒരിക്കലും ഇല്ലാ 
തെയും, വാസനാബന്ധമില്ലാത്ത ബോധത്തോടുകൂടിയുമിരിക്കുന്ന 
വന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. രാഗദ്വേഷ ഭയാദികള്‍ക്ക്‌ അധീനനെന്ന 
പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായാലും, അകക്കാമ്പ്‌ അത്യുച്ചമായ 
ആകാശംപോലെ, വിളങ്ങുന്നതാര്‍ക്കാണോ അവന്‍ ജീവന്മുക്തനാ 
ണ്‌. ഏതൊന്നു ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും താന്‍ കര്‍ത്താ 
വാണെന്നോ, അല്ലെന്നോ വിചാരിക്കാതെ, കൃത്യങ്ങളുടെ ഗുണ 
ദോഷചിന്തകളില്‍ ബുദ്ധിയെ വ്യാപരിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നതാരോ: 
അവന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. ലോകത്തെ ഭയപ്പെടുത്താതെയും ഭയ 
പ്പെടാതെയും, ഹര്‍ഷാമര്‍ഷഭയങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തനായും ആരൊ 
രുത്തന്‍ വസിക്കുന്നുവോ, അവനെ ജീവന്മുക്തനെന്നു പറയാം. 
സംസാരത്തിരമാലകളടങ്ങി ജഞാനഗംഭീരമായ ഹൃദയസമുദ്രത്തോ 
ടുകൂടിയും, പരന്മാര്‍ക്കു സാവയനെന്നു തോന്നിയാലും, വാസ്ത 
വത്തില്‍ നിരവയവനായും ചിന്താവാനെങ്കിലും നിശ്ചിന്തനായും 
വസിക്കുന്നവന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. തന്‍കാര്യങ്ങളെല്ലാം വിഘ്ന 
മില്ലാതെ നടത്തിയാലും അന്യകാര്യങ്ങളിലെന്നപോലെ വിശേഷ 
പ്രതിപത്തിയോടുകൂടാതെ, എപ്പോഴും സംതൃപ്തനും ശാന്തനു 
മായിരിക്കുന്നവന്‍ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. 


ഇങ്ങനെയുള്ളവന്‍, ദേഹത്തിനു നാശം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍, 
ചലനമടങ്ങിയ സമീരനെപ്പോലെ ജീവന്മുക്താവസ്ഥ വിട്ട്‌ വിദേഹ 
മുക്തിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. വിദേഹമുക്തന്‍ ഉദിക്കയോ 
അസ്തമിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ശമിക്കുന്നില്ല. സത്തല്ല, അസത്ത 
ല്ല, അഹമല്ല, അന്യനല്ല, സമീപസ്ഥനോ ദൂരസ്ഥനോ അല്ല, രൂപമോ 
വികാരമോ സംബന്ധമോ പിന്നെ അവനില്ല. സ്തിമിതഗംഭീരമാ 
യും, തേജസ്സുമിരുളുമല്ലാതെയും , നാമരുപങ്ങളില്ലാതെയും, ഉള്ള 
ഒരു സദ്വസ്തുവായി ശേഷിക്കുന്നു. അനന്തമായ ആ വസ്തു ശൂന്യ 
മല്ല, ആകാരമല്ല, ദൃശ്യമല്ല, ദര്‍ശനമല്ല, ഭൂതപദാര്‍ത്ഥസമൂഹവുമല്ല, 


൭6 ജ്ഞാനവാന്ധിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


വ്യപദേശിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതും പൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ വച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ 
ആകൃതിയോടു കൂടിയതും, സത്തുമസത്തും സദസത്തുമല്ലാത്ത 
തുമാണ്‌. ഭാവനയും അഭാവനയുമല്ല ചിന്മാധ്രവും ദൃശ്യരഹിതവും 
അനന്തവും അജരവും ശിവവും ആദിമദ്ധ്യാവസാനങ്ങളില്ലാത്തതും, 
നിരാധിയും നിരാമയവുമാണ്‌. ദ്രഷ്ടാവ്‌, ദര്‍ശനം, ദൃശ്യം, അഥവാ 
ജ്ഞാതാവ്‌, ജ്ഞാനം, ജേഞയം , ഇവയില്‍ സ്ഫുരണരൂപേണ 
വിളങ്ങുന്ന ചൈതന്യം യാതൊന്നോ, അതിനെ ഏകാഗ്രതയോടെ 
ധ്യാനിച്ചാല്‍, പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വബോധം നിനക്കുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍.--ഭഗവന്‍! ചിദാനന്ദമയമായ പരമാത്മതത്ത്വരുപം, 
ജ്ഞാനപരിപൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കായി സദയം എനിക്കുപദേശിക്കണമേ! 


വസിഷ്ഠന്‍:--മഹാപ്രളയകാലത്തില്‍ സര്‍വകാരണങ്ങള്‍ക്കും 
കാരണമായ പരബ്രഹ്മം, ശേഷിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞില്ലേ? അതു 
തന്നെ പരമാത്മതത്ത്വം. സുഖബോധത്തിനായി ഞാന്‍ വിശദമാ 
ക്കാം. കേള്‍ക്കൂ! 


മനസ്സിന്റെ സങ്കല്‍ലപവികല്പാദി വൃത്തികള്‍ ക്ഷയിച്ച്‌, വിറ 
കില്ലാത്ത അഗ്നിപോലെ സ്ഫുരിക്കാതെയിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
സ്വരൂപത്തെത്തന്നെയും നശിപ്പിച്ചാല്‍, വാചാമഗോചരമായ 
യാതൊരു സ്ദ്രുപം അവശേഷിക്കുമോ, അതാണ്‌ പരമാത്മരൂപം. 
ജീവചൈതന്യത്തിന്റെ വിഷയവിമുഖമായ സ്വരൂപം യാതൊന്നോ, 
ജ്ഞാനമാര്രവും പരിശുദ്ധവും ശാന്തവുമായ അതു തന്നെ ആത്മ 
രൂപം. വെയിലോ, കാറ്റോ, മഴയോ, തീയോ, മറ്റേതെങ്കിലുമോ 
ശരീരത്തിലേറ്റാലും സ്പര്‍ശാദ്യനുഭവമില്ലാതെ, മനസ്സാകുന്ന ഉപാ 
ധിയോടു കൂടിയ ജീവന്റെ ഏതൊരു രൂപം ഭവിക്കുന്നുവോ, സംസാ 
രാതീതമായ പരമാത്മസ്വരുപം അതാണ്‌. ജാഗ്രത്തോ സ്വപ്നമോ 
സുഷുപ്തിയോ ഇല്ലാതെ അനന്തമായ ചിരകാലയോഗനിദ്രയുടെ 
രൂപമേതോ, അതാകുന്നു ആത്മരൂപം. ജ്ഞാനത്തിനും പ്രകാശ 
ത്തിനും ദൃശ്യമായ അജ്ഞാനത്തിനും സാക്ഷിഭൂതമായ ഉണറായി 
വിളങ്ങുന്നത്‌, അനാദ്യന്തമായ യാതൊന്നോ അതുതന്നെ ആത്മ 
സ്വരൂപം. ഭ്രാന്തിഹേതുവായി വ്യവഹാരപരനായ ജീവന്റെ പ്രൌഡ 
ശിലപോലെയുള്ള നിശ്ചലാവസ്ഥാനം യാതൊന്നോ, വ്യാജേന പ്രപ. 
ഞ്ചരുപത്തിലും വസ്തുതഃ നിഷ്പ്രപഞ്ചമായും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു 
യാതൊന്നോ അതാണ്‌ വസ്തുരൂപം. ജ്ഞാനജേഞയജ്ഞാത്ൃ 
ഭാവം യാതൊന്നില്‍ ഉദിക്കയും അസ്തമിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
അതത്രേ വാസ്തവ വസ്തുരുപം. 


മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം ഇവയില്ലാത്ത നിശ്ചലസ്ഥാവര 
ങ്ങള്‍, ജഞാനപൂര്‍ണ്ണങ്ങളായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍, അവറ്റെ 


അഭിത്ഥദര്ശനം 7 


പ്രമാത്മരുപത്തോടു ഉപമിക്കാവുന്നതാണ്‌. അതായത്‌, ചലനവും 
വികാരവും വിചാരാദി വൃത്തികളുമില്ലാത്ത സര്‍വവ്യാപിയായ ഉണ 
റാണ്‌ ആത്മതത്ത്വം. ബ്രഹ്മാവ്‌, ശിവന്‍, ഇന്ദ്രന്‍, സദാശിവന്‍, 
സൂര്യന്‍, വിഷ്ണു തുടങ്ങിയ പ്രപഞ്ചാധിനായകന്മാര്‍ ലയത്തെ 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍, സര്‍വോപാധികളില്‍ നിന്നും വേര്‍പെട്ട്‌, നിര്‍വി 
കല്‍പമായി പ്രപഞ്ചസംഗം വെടിഞ്ഞു പ പര 
മാത്മതത്ത്വം പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ഉല്‍പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ അര്‍ത്ഥദര്‍ശനം എന്ന 
അഞ്ചാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


6 


ലിലോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:-രാമചന്ദ്രാ! രവണഭൂഷണവും ശ്രദ്ധേയവുമായ 
മണ്ഡപാഖ്യാനം കേള്‍ക്കൂ! സകല സന്ദേഹങ്ങഴ സ്തമിക്കും. 
പണ്ട്‌ സ്വവംശത്തിനും ഭൂമിക്കും അലങ്കാരമെന്നപോലെ ശ്രീമാനും 
വിവേകിയും ബഹുപുര്രനുമായി പത്മന്‍ എന്നൊരു രാജാവുണ്ടാ 
യി. അദ്ദേഹം മര്യാദാരക്ഷണത്തില്‍ സമുദ്രതുല്യനും, ശ്രതുതി 
മിര ഭാസ്കരനും, സദ്ഗുണരാജഹംസങ്ങള്‍ക്കു താമരപ്പൊയ്കയും, 
ദോഷപ്പുല്‍ക്കൂട്ടത്തിനു കാട്ടുതീയുമായി വിളങ്ങി. രാജ്ഞിയായ 
ലീലാദേവി മഹാസുന്ദരിയും വിലാസിനിയും സാക്ഷാല്‍ മഹാല 
ക്ഷ്മിയുടെ അവതാരമോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ സര്‍വ്വസഈഭാഗ്യങ്ങള്‍ 
ക്കും വിളനിലവുമായിരുന്നു. പാതിധ്രത്യത്തില്‍ ഇത്രമാത്രം നിഷ്ഠ 
യുള്ള സ്ത്രീകള്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു തന്നെ പറയാം. ഭര്‍ത്താവു 
ദുഃഖിച്ചാല്‍ താനും ദുഃഖിക്കും. സന്തോഷിച്ചാല്‍ സന്തോഷിക്കും. 
ക്ലേശിച്ചാല്‍ ക്ലേശിക്കും. ആകവേ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഒരു പ്രതി ബിം 
ബം പോലെ ആ സ്ര്രീരത്നം പരിലസിച്ചു. വല്ല സമയത്തും 
ഭര്‍ത്താവ്‌ കോപിച്ചുവെങ്കില്‍ പേടിച്ചു വിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 


ശുഭസങ്കലപവതിയായ ആ സാധിക്ക്‌ ഒരിക്കല്‍ ഇപ്രകാരം 
ഒരു ആലോചനയുണ്ടായി: “(ചാണങ്ങളെക്കാള്‍ (പപിയപ്പെട്ട യവ 
നശാലിയായ എന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ജരാനരകളില്ലാതെ എന്നും ജീവി 
ച്ചിരിക്കാന്‍ എന്താണൊരുപായം? അനേകയുഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തോ 
ടൊരുമിച്ച്‌ സുഖമേ രമിച്ചു വസിക്കാനുള്ള ഭാഗ്യം എനിക്കു ലഭി 
ക്കുമോ? ദേവന്മാരെപ്പോലെ മനുഷ്യര്‍ക്കും മരണമില്ലാതിരിക്കാന്‍ 
വല്ല മാര്‍ഗ്ഗവുമുണ്ടോ എന്ന്‌ ജ്ഞാനവൃദ്ധന്മാരും തപോനിധികളു 
മായ ബ്രാഹ്മണന്മാരോടു ചോദിക്ക തന്നെ.” 


ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ച്‌, അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ര്രാഹ്മണോത്തമ 
ന്മാരെ വരുത്തി തൊഴുതുനിന്ന്‌, “ഭൂ ദൈവതങ്ങളേ! മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
അമരത്വം, കൈവരുത്താന്‍ വല്ല ഉപായവുമുണ്ടെങ്കില്‍ പറഞ്ഞു 
തരണം" എന്നു വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. അവര്‍ ഇതു കേട്ട്‌ 
ആശ്ചര്യത്തോടെ അന്യോന്യം നോക്കിയിട്ട, “ദേവീ! തപസ്സ്‌, ജപം, 
യമം, മുതലായ അനുഷ്ഠാനങ്ങളാണ്‌, ഓരോ മഹാ പ്രഭാവ 
ങ്ങള്‍ക്കും നിദാനമായുള്ളത്‌. അണിമാദി സിദ്ധികള്‍ പോലും 
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കൈവരുത്താന്‍ അവ പര്യാപ്തങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ അമരത്വം, ഒന്നു 
കൊണ്ടും കൈവരുത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല” എന്നു പറഞ്ഞു. 
ര്രാഹ്മണരുടെ അഭിപ്രായം ലീലാവതിക്കു അസുഖത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കി. ഭര്‍ത്താവിനെ ഒരുകാലത്തു വേര്‍പെടേണ്ടിവരുമല്ലോ എന്ന 
ഭയത്താല്‍ വിവശയായി വിചാരിക്കയായി: “ഭര്‍ത്താവിനെക്കാള്‍ 
മുമ്പേ ഞാന്‍ മരിക്കയാണെങ്കില്‍ ഭാഗ്യവതി തന്നെ. സര്‍വദുഃഖ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചിച്ച്‌ ആത്തൈക്യം പ്രാപിക്കാമല്ലോ. അഥ 
വാ, ഒരായിരം വത്സരം കഴികെയാകട്ടെ, ഭര്‍ത്താവാണ്‌ ആദ്യം മരി 
ക്കുന്നതെങ്കില്‍, ഈ ഭവനത്തില്‍ നിന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവന്‍ 
വിട്ടുപോകാതെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ യത്നിക്കണം. അങ്ങനെയാ 
യാല്‍ എന്നും ഭര്‍ത്താവിന്റെ കണ്‍വെട്ടത്തു തന്നെ അന്തഃപുരത്തില്‍ 
എനിക്കു കഴിഞ്ഞു കൂടാം. അതിലേക്ക്‌ ഇന്നുമുതല്‍ തന്നെ ജപോപ 
.വാസാദികളാല്‍ സരസ്വതീദേവിയെ ഞാന്‍ പുൂജിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ 
ദയാവതി എന്നില്‍ പ്രസന്നയായി ഭവിക്കുന്നതുവരെ പൂജയില്‍ 
നിന്നു വിരമിക്കയുമില്ലു.” 


ഈ നിശ്ചയം ലീലാദേവി ഭര്‍ത്താവിനെ അറിയിക്കാതെ 
അന്നുതന്നെ, വിധിപ്രകാരം അത്യുഗ്ര്ര്വതചര്യകള്‍ ആരംഭിച്ചു. 
മുമ്മൂന്നു രാത്രി കഴിയുമ്പോള്‍ മാത്രം പാരണ ചെയ്തും, ദേവ 
ര്രാഹ്മണഗുരുജനങ്ങളെയും ധര്‍മ്മജഞന്മാരെയും വിദ്വാന്മാരെയും 
പൂജിച്ചും, നിത്യവും സ്നാനം ദാനം, ധ്യാനം തപസ്സ്‌ ഇവ ആച 
രിച്ചും, എല്ലാറ്റിലും ആസ്തിക്യബുദ്ധിയോടെ സദാചാരപരയായും 
വസിച്ചുവന്നു. നിയമശാലിനിയായ രാജ്ഞി ഇപ്രകാരം നൂറു ത്രിരാ 
ര്രങ്ങള്‍ അവസാനിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഗൌരവര്‍ണ്ണയായ വാഗ്ദേവി 
രാജ്ഞിയുടെ മുമ്പില്‍ എഴുന്നള്ളിവന്ന്‌, “ഭദ്രേ! ഭര്‍ത്തൃഭക്തിയെ 
പുരസ്‌കരിച്ചുള്ള നിരന്തരമായ നിന്റെ തപസ്സ്‌ നിതരാം എന്നെ 
സന്തോഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇഷ്ടവരം ചോദിച്ചു വാങ്ങിക്കൊള്‍ക” 
എന്നരുളിച്ചെയ്തു. 


ലീല പാദനമസ്കാരം ചെയ്തു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. “ഭഗവതീ! 
ജനനജരകളാകുന്ന ജ്വാലാമാലകളുടെ ചൂടിന്‌, കുളിരമൃതു തളി 
ക്കുന്ന നിലാവെളിച്ചമായ ദേവീ! നിന്തിരുവടി ജയിച്ചാലും! ഹൃത്ത 
ട്ടിലെ ഇരുള്‍ക്കെട്ടിനു സൂര്യകരമായ സുഖദായിനീ! ഭവതി ജയി 
ച്ചാലും! അംബേ! ലോകാംബേ! കൃപണയായ ഇവളെ രക്ഷിച്ചാലും! 
എനിക്കു രണ്ടു വരം വേണമെന്നപേക്ഷയുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, എന്റെ 
ഭര്‍ത്താവു മരിച്ചാല്‍ ജീവന്‍ സമീപമുള്ള അന്തഃപുരമണ്ഡപത്തില്‍ 
നിന്നും വിട്ടുപോകാതെയിരിക്കണമെന്നും, മറ്റതു വല്ല അപേക്ഷയും 
അറിയിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ സദയം 
ഭവതി എനിക്കു ദര്‍ശനം നല്കണമെന്നുമാണ്‌.” 
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അപ്രകാരം ഭവിക്കട്ടെ എന്നനുഗ്രഹിച്ചിട്ട്‌ വാഗ്ദേവി സമുദ്ര 
ത്തില്‍ ലയിച്ചടങ്ങുന്ന തിരപോലെ അവിടെ തിരോഭവിച്ചു. ലീല 
യാകട്ടെ, ഇഷ്ടദേവത പ്രസാദിക്കകൊണ്ട്‌, ആനന്ദാമൃതപൂരത്തില്‍ 
മുഴുകിസ്സുഖിച്ചു. പതിരവതാശിരോരത്നമായ ആ സാധി, ഭര്‍ത്താ 
വിനോടൊരുമിച്ച്‌ പല ഐഹിക ഭോഗങ്ങളും യഥേഷ്ടം ഭുജിച്ചു 
വസിച്ചുവരവേ, കാലച്ചരര്രം, പക്ഷങ്ങളാകുന്ന ആരക്കാല്‍ വലയ 
ത്തോടും, മാസരൂപമദ്ധ്യവലയത്തോടും, ജതുഷള്‍ക്കമായ നാഭിവ 
ലയത്തോടും, ദിവസങ്ങളാകുന്ന ആരക്കാലുകളോടും, വത്സരാത്മ 
കമായ അച്ചുതണ്ടോടും, നിമിഷങ്ങളാകുന്ന നടുക്കുടത്തോടും 
കൂടി സൂര്യാദിശ്രമത്താല്‍ സ്പന്ദമാനമായി ചുറ്റിചാറി ഓാലാന്തര 
ത്തില്‍ പത്മരാജന്‍ ദേഹവിയോഗകത്തെ പ്രാപിച്ചു. 


ഭര്‍ത്തൃമരണത്താല്‍ ദുഃഖവിഹ്വലയായ ലീലാദേവി, വെള്ളം 
വറ്റിയ താമരപോലെ വാടിവീണു. പെട്ടെന്നു പൊട്ടിക്കരഞ്ഞും 
ഉടനേ അന്ധയായി ശബ്ദം തടഞ്ഞും, ഇണയെപ്പിരിഞ്ഞ ച്ക്രവാ 
കിയെപ്പോലെ, ദുസ്ലഹദുഃഖത്താല്‍ മരിക്കാന്‍ തന്നെ മനസ്സുവച്ചു. 
ഈ അവസരത്തില്‍ ദയാവതിയായ വാഗ്ദേവി ആകാശത്തില്‍ എഴു 
ന്നള്ളിവന്ന്‌, വെള്ളം വറ്റിത്തീര്‍ന്ന തടാകത്തില്‍ കിടന്നു പിടയുന്ന 
മത്സ്യത്തിനു പുതുമഴ ചൊരിയുന്നതുപോലെ, ഉജ്ജീവകവും സുഖ 
കരവുമാകുംവണ്ണം അരുളിച്ചെയ്തു: “വത്സ! വൃഥാ ദുഃഖിക്കാതെ 
നിര്‍ജ്ജീവമായ ഭര്‍ത്തൃദേഹം പൂക്കളിട്ടുമൂടി സൂക്ഷിച്ചുകൊള്‍ക. 
ഇനിയുമൊരിക്കല്‍ ഭര്‍ത്താവിനോടൊരുമിച്ചു സുഖിക്കാന്‍ നിനക്കു 
സംഗതിയാകും. പുഷ്പങ്ങള്‍ വാടുകയോ ശവം ദ്രവിച്ചുപോക 
യോയില്ല. താമസിയാതെ രാജാവ്‌, സജീവനായി എഴുന്നേറ്റ്‌ പുതിയ 
ഭര്‍ത്തൃപദം സ്വീകരിക്കും. ജീവന്‍ നിന്റെ അന്തഃപുരമണ്ഡപത്തെ 
വിട്ട്‌ അകന്നു പോകയുമില്ല.” 


ലീല സരസ്വതിയുടെ അരുളപ്പാടനുസരിച്ച്‌, രാജശരീരം പുക്ക 
ളിട്ടു മൂടി സൂക്ഷിച്ചു. എന്നിട്ടും അടങ്ങാത്ത ദുഃഖംകൊണ്ട്‌ അഭയ 
ദായിനിയായ ദേവിയെ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചു. ഉടനേ ദേവി, “വത്സ! 
നീ എന്നെ എന്തിനായിച്ചിന്തിച്ചു? ഇത്ര ദുഃഖിക്കാന്‍ കാരണമെന്ത്‌?” 
എന്നു ചോദിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യക്ഷമെഴുന്നള്ളി വന്നു. ലീല, സോത്‌ 
ക്കണ്ഠം വണങ്ങിവീണറിയിച്ചു: “ദേവീ! ഭര്‍ത്താവിനെക്കാണ്മാന്‍ 
എനിക്കാഗ്രഹമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം എവിടെയിരിക്കുന്നു? ഏതു രൂപ 
ത്തിലിരിക്കുന്നു? എന്തു ചെയ്യുന്നു? സദയം എന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സമീപത്തെ പ്രാപിപ്പിക്കുമോ? ഏകയായി, ജീവിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശക്ത 
യല്ല.” 

വാഗ്ദേവി:-ലീലേ! നിന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌, അവസ്തുരുപനായി 
ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്ഥൂലശരീരം വച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭര്‍ത്തൃദര്‍ശനത്തിന്‌ 
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ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ സാധിക്കയില്ല. അന്തരീക്ഷം ആകെ മുന്നാണ്‌. വാസ 
നാത്മകമായ ചിത്താകാശം, നിര്‍വാസനമായ ചിദാകാശം, ആകാശം 
ഇവ തന്നെ. ചിദാകാശം മറ്റു രണ്ടിനേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മതരമായി വിള 
ങ്ങുന്നു. മനസ്സ്‌ ഒരു വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ മറ്റൊ 
ന്നില്‍ ചെന്നെത്തുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌, നിര്‍വിഷയമായി അത്യല്പനി 
മിഷരുപമായ അന്തരാളം യാതൊന്നോ അതിനു ചിദാകാശമെന്നു 
പറയുന്നു. അതായത, സങ്കല്പങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്കുള്ള മനസ്സിന്റെ 
നിര്‍വാണാവസ്ഥതന്നെ ചിദാകാശം. സര്‍വസങ്കല്‍പങ്ങളും നീക്കി 
ആ അവസ്ഥയില്‍ നിന്റെ മനസ്സു ലയിച്ചാല്‍, സര്‍വ്വാത്മകമായ 
തത്പദം പ്രാപിക്കാവുന്നതാണ്‌. എപ്പോഴാണോ ജഗത്തില്ലാത്തതാ 
ണെന്ന ബോധം ഉദിക്കുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ ഈ പദലബ്ധിയുണ്ടാകു 
ന്നു. മറ്റു പ്രകാരത്തില്‍ അതു സാദ്ധ്യമല്ല തന്നെ. എന്നാല്‍ നിന 
ക്ക്‌, അനുഗ്രഹബുദ്ധ്യാ ഞാന്‍ വരം നല്‍കുന്നതുകൊണ്ട്‌, ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ അതിലേക്കു കഴിവുണ്ടായിരിക്കും. 


ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തശേഷം, വാഗ്ദേവി ദിവ്യമായ തന്റെ 
ആസ്പദത്തിലേക്കു പോയി. വരപ്രസാദത്താല്‍ നിഷ്പ്രയാസം 
നിര്‍വികല്പസമാധിയുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ലീലാദേവി കൂടുവിട്ടു പറന്നു 
പൊങ്ങുന്ന പക്ഷിണിയെപ്പോലെ വേഗത്തില്‍ അന്തുകരണപഞ്ജ 
രമായ ശരീരത്തെ വെടിഞ്ഞ്‌, ആകാശാവകാശത്തിലുയര്‍ന്നു. 


അവിടെ ഒരു രാജമന്ദിരത്തില്‍, അനേക രാജാക്കള്‍ നിറഞ്ഞ 
ആസ്ഥാനമണണ്‍ഡപത്തില്‍. സിംഹാസനസ്ഥനായിരിക്കുന്ന പത്മരാ 
ജനെക്കണ്ടു. ജയജയ ജീവജീവസ്തുതിശബ്ദങ്ങള്‍ ചുറ്റുപാടും മുഴ 
ങ്ങുന്നു. കിഴക്കേ ഗോപുരവാതുക്കല്‍ അനവധി മുനിമാരും പ്രാഹ്മ 
ണരും മഹര്‍ഷിമാരും നില്‍ക്കുന്നു. തെക്കേവാതിലില്‍ സകല രാജാ 
ക്കന്മാരും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പടിഞ്ഞാറ്‌ അനവധി സ്ര്രീജനങ്ങളും, 
വടക്കേ വാതുക്കല്‍ രഥഗജതുരഗപദാതികളും തിങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. 
മഹാഭാഗയായ ലീലാദേവി, ഈ വിശേഷങ്ങളെല്ലാം നോക്കി വിഹി 
തചിത്തയായി സഭയില്‍ കടന്നുചെന്നു. തന്റെ രാജ്യത്തില്‍ ഏതെ 
ല്ലാം ദേശങ്ങളും സമാചാരങ്ങളുമാണോ ഉള്ളത്‌, അവയ്ക്ക്‌ ഈഷല്‍ 
ഭേദമില്ലാതെതന്നെ അവിടെയും കണ്ടു. അതേ വന്ദികളെ, അതേ 
പണ്ഡിതന്മാരെ, അതേ. സുഹൃത്തുക്കളെ എന്നു വേണ്ടാ നദങ്ങള്‍, 
നദികള്‍, മലകള്‍, പുരങ്ങള്‍, പത്തനങ്ങള്‍ ഇവയും ഇവയാല്‍ അലം 
കൃതങ്ങളായ ദേശങ്ങളും അതേ വിധത്തില്‍ കണ്ടു. പുതുമ തോന്ന 
ത്തക്കവണ്ണം മുന്‍പു പരിചയമില്ലാത്ത ചിലരെയും കാണാതിരു 
ന്നില്ല. രാജാവ്‌ ജരാനരകളെല്ലാം പോയി നല്ല യാവ്വനവാനായിപ്പ 
രിലസിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം കണ്ട്‌ ആശ്ചര്യഭരിതയായ രാജ്ഞി, 
അവിടെ നിന്നും തന്റെ അന്തഃപുരത്തിലെത്തി ഭക്തിപൂര്‍വ്വം വാഗ്ദേ 
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വിയെ സ്മരിച്ചു. ഉടനേ, പുരോഭാഗത്തു സിംഹാസനസ്ഥയായി 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട ദേവിയെ വണങ്ങി ഭൂതലസ്ഥയായ ലീല ചോദിച്ചു: 
“മാതാവേ! മരണാനന്തരം ഭര്‍ത്താവിനു ര്രമരൂപവും ശരീരമില്ലാ 
ത്തതുമായ ഒരു ജന്മം എങ്ങനെയുണ്ടായി. പ്രപഞ്ച്രമം നീങ്ങുന്ന 
തിനായി എനിക്കതു പറഞ്ഞുതരുമോ?” 


വാഗ്ദേവി.--പൂര്‍വസ്മൃതിയുടെ (്രാന്തിയാല്‍ പത്മരാജജന്മം 
എങ്ങനെയുണ്ടായോ, അതുപോലെതന്നെ രണ്ടാമത്തെ ജന്മവു 
മെന്നു ധരിക്കൂ. ഇതിന്റെ വസ്തുത വഴിയേ അറിയുന്നതിനു ഞാന്‍ 
ഒരു പ്രബന്ധം പറഞ്ഞുതരാം: 


ചിദാകാശത്തില്‍ ഒരു ദിക്കില്‍ ആകാശമാകുന്ന നീലസ്ഫ 
ടികദലങ്ങളാല്‍ മേഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു സംസാരമണ്ഡപമുണ്ട്‌. 
ലോകപാലകന്മാരെയും തല്‍കുടുംബിനിമാരെയും കൊത്തി വച്ചി 
ട്ടുള്ള മഹാമേരുവാകുന്ന തൂണും, പ്രാണികളാകുന്ന ചിതലുകളാല്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട നഗരാദിപ്പുറ്റുകളുടെ കോണുകളില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന പര്‍വ്ൃതങ്ങളാകുന്ന മണ്‍കട്ടകളും അതിലുണ്ട്‌. ആ മണ്ഡപം 
അനേകപുത്രന്മാരോടു കൂടിയ പ്രജേശനായ ഒരു വൃദ്ധധ്രാഹ്മ 
ണന്റെ വാസസ്ഥാനമാണ്‌. വായുമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാകുന്ന വമ്പിച്ച മുളം 
കഴുക്കോലുകളെ തുളച്ചു കയറുന്ന വൈമാനിക കീടങ്ങളുള്ളതും, 
ആകാശത്തില്‍ അധിവസിക്കുന്ന സിദ്ധന്മാരായ മശകങ്ങളുടെ 
ഘുംഘുമാരവത്തോടുകൂടിയതും, ദേവാസുരന്മാരാകുന്ന ദുര്‍ബല 
ന്മാരുടെ കളിക്കുത്തുകളാല്‍ കളകളാരവം മുഴങ്ങുന്നതുമാണ്‌. 


വിചിത്രമായ ആ മണ്ഡപത്തിന്റെ ഒരു മുഖ്യകോണിലുള്ള 
പര്‍വത മണ്‍തിടമ്പിന്റെ താഴ്ത്തടത്തില്‍, ഗിരിഗ്രാമം എന്നൊരു 
ചെറു വസതിയുണ്ട്‌. പുഴകളും മലകളും കാടുകളും ധാരാളം ചുറ്റി 
പറ്റിയ ആ വസതിയില്‍ അഗ്നിഹോത്രത്തെപ്പാലിച്ച്‌, അനവധി 
പാല്‍പ്പശുക്കളുള്ളവനും ശാസ്ത്രജ്ഞനും സഭാര്യനുമായ ഒരു 
ര്രാഹ്മണന്‍ അതിഥിപൂജ മുതലായ ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയോടുകൂടി രാജ 
ഭയം അറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത അധിപനായി ആരോഗ്യവാനായി വസി 
ച്ചിരുന്നു. സമ്പത്തും വേഷവും വയസ്സും വിദ്യയും കര്‍മ്മവും വിഭ 
വവും പ്രവൃത്തികളുമെല്ലാം വസിഷ്ഠനോടു സദൃശമായിരുന്നുവെ 
ങ്കിലും, സാക്ഷാല്‍ വസിഷ്ഠനെപ്പോലെ ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ല. വസിഷ്ഠന്‍ എന്നുതന്നെ പേരായ ആ ബ്രാഹ്മണന്‍, അരു 
ന്ധതിയെന്ന നാമത്തില്‍, കോമളാംഗിയായ ഒരു ഭാര്യയും ഉണ്ടാ 
യി. ആകാശസ്ഥയായ അരുന്ധതിയെന്നപോലെ ഇവള്‍ ഭൂതലാ 
കാശാരുന്ധതിയായി വിളങ്ങി. സമ്പത്ത്‌ വേഷം കര്‍മ്മം വിദു 
മുതലായവയെല്ലാം അരുന്ധതിയെപ്പോലെതന്നെയെങ്കിലും ജ്ഞാന 
പ്രകാശം അത്രമാത്രം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
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ര്രാഹ്മണന്‍ ഒരു ദിവസം ആ മലയുടെ താഴ്വരയില്‍ സര 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ തണല്‍വീശിയ പച്ചപ്പുല്‍ത്തകിടിയില്‍ സുഖമേ ഇരി 
ക്കുമ്പോള്‍, താഴത്ത്‌, പരിവാരസമേതം വേട്ടയാടി വിനോദിക്കുന്ന 
ഒരു രാജാവിനെക്കണ്ടു. ഉടനെ വിചാരിക്കയായി: “അഹാ! സര്‍വ 
സൌഭാഗ്യങ്ങളും തികഞ്ഞ രാജത്വം എത്ര അഭിലഷണീയം? ആന 
തേര്‍ കുതിര കാലാള്‍ കുട കൊടി തഴ മുതലായ പ്രഡിചിഹന 
ങ്ങളെ പത്തുദിക്കിലും പരത്തി വിജയിയായ ഒരു രാജേശ്വരനായി 
ഞാന്‍ ഭവിക്കുന്നതെപ്പോള്‍? കുരുക്കുത്തിമുല്ലപ്പുവിന്‍ തേന്‍മണം 
കലര്‍ന്ന ഇളംകാറ്റ്‌ അന്തഃപുരസ്രതീകളുമായുള്ള സുരതശ്രമ വി 
യര്‍പ്പുതുള്ളികളെ ഹരിക്കാനുള്ള ഭാഗ്യം എനിക്കു ലഭിക്കുന്നതെ 
പ്പോള്‍?” 


ഇത്യാദി സങ്കല്പങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്നു മുതല്‍ അധീനനായ ആ 
ര്രാഹ്മണന്‍, സ്വധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു മുടക്കം വരുത്താതെ തന്നെ ജീവി 
തത്തെ നയിച്ചുവരവെ ജരാബാധ, താമരപ്പൂവില്‍ മഞ്ഞുമഴയെന്ന 
പോലെ, അദ്ദേഹത്തെ ബാധിച്ചു. ക്രമേണ മരണവും സമീപിച്ചതു 
കണ്ട്‌ ഭാര്യയ്ക്കു വ്യസനമായി. നിന്നെപ്പോലെ തന്നെ അവള്‍ അക്കാ 
ലത്ത്‌, എന്നെ സേവിച്ചു പ്രസാദിപ്പിച്ചു. ഭര്‍ത്താവിന്‌ അമരത്വം 
കിട്ടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍, മരിച്ചാല്‍ ജീവന്‍ അന്തഃപുരമ 
ണ്ഡപത്തില്‍ നിന്നു വിട്ടുപോകാതെ നില്‍ക്കാന്‍ വരം കൊടുക്ക 
ണമെന്നപേക്ഷിച്ചു. ഞാന്‍ അപ്രകാരം അനുഗ്രഹിക്കയും ഉണ്ടാ 
യി. അചിരേണ ബ്രാഹ്മണന്‍ മരിക്കയും ഗൃഹാകാശത്തില്‍ ജീവാ 
കാശരൂപനായി വസിക്കയും ചെയ്തു. 


അനന്തരം പ്രാക്തനമായ സങ്കല്പശക്തിനിമിത്തം സ്വയം 
മഹാശക്തിമാനായ ഒരു രാജാവായിത്തീര്‍ന്നു. (്രാഹ്മണന്‍ മരി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭാര്യ ദുഃഖകര്‍ശിതയായി മനഃസങ്കല്പത്താല്‍ 
ശരീരത്തെ രണ്ടായി വേര്‍തിരിച്ചു. ഭര്‍ത്താവിന്റെ ശവത്തോടുകൂ 
ടെത്തന്നെ ഭാതിക ദേഹം ദുരെത്തളളീട്ട്‌, അതിവാഹികശരീരം 
പോയി ഭര്‍ത്താവിനോടു ചേര്‍ന്നു. ഗിരിഗ്രാമത്തില്‍ ഇപ്പോഴും ആ 
ബ്രാഹ്മണന്റെ പുരതന്മാരും ഭവനങ്ങളും സമ്പത്തും ഭൂസ്ഥാവരസ്വ 
ത്തുക്കളുമുണ്ട്‌. മരിച്ചിട്ട്‌ ഇന്നേക്ക്‌ എട്ടു ദിവസമേ ആയിട്ടുള്ളൂ. 
ജീവന്‍ ഗ്രാമകന്ദരത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്കയുമാണ്‌. ആ 
ര്രാഹ്മണനത്രേ ഇപ്പോള്‍ നിന്റെ ഭര്‍ത്താവായി ജനിച്ചിരിക്കുന്ന 
രാജാവ്‌. നീ ബ്രാഹ്മണപത്നിയായ അരുന്ധതിയുമാണ്‌. ച്രകവാ 
കവും ച്ര്രവാകിയും പോലെ തമ്മില്‍ ചേര്‍ന്ന ആ നിങ്ങള്‍, പുതിയ 
പാര്‍വ്ൃതീശങ്കരന്മാരെന്നവണ്ണം, ഇപ്പോള്‍ ഭൂതലജാതരായി രാജ്യ 
ഭാരം നടത്തുന്നു. ഹേ ലീലേ! സംസാര്രഭമാത്മകമായ പൂര്‍വ 
സര്‍ഗ്ഗം ഇപ്രകാരമത്രേ. സര്‍ഗ്ഗരൂപേണ പ്രതിഭാസിക്കുന്നതു 
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യാതൊന്നോ അതെല്ലാം നിരര്‍ത്ഥകമായ ക്രമവിലസിതം മാത്രമാ 
കുന്നു. 


ലീല:- ദേവീ! ഭവതി അരുളിച്ചെയ്ത വാക്കുകള്‍ അസമഞ്ജ 
മായിരിക്കുന്നു. സംഭവ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. സ്വഗൃഹത്തില്‍ 
തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബ്രാഹ്മണന്റെ ജീവനെവിടെ? വിസ്തൃത 
മായ അവസ്ഥാന്തരത്തോടുകൂടിയ ഈ ഞങ്ങളെവിടെ? ഇപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ഇരിക്കുന്നതും ഭരിക്കുന്നതുമായ ലോകാന്തരവും ഭൂഭാ 
ഗവും വനപര്‍വതാദികളും പത്തു ദിക്കുകളുമെല്ലാം (ബാഹ്മണന്റെ 
ഭവനത്തിനകത്തടങ്ങിയിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? മദോന്മത്തനായ 
ഐരാവതത്തെ കടുകിലെ സുഷിരത്തിനകത്താക്കി ബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്നുവെന്നും, അണുവായ ഒരു പൊത്തിനകത്ത്‌ അനേകം സിംഹ 
ങ്ങള്‍ മശകത്തിനോടു പോരാടുന്നുവെന്നും, വണ്ടിന്‍കുഞ്ഞ്‌ മഹാ 
മേരു ഇളക്കിയെടുത്ത്‌ താമരക്കുരുവില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നും പറ 
യുന്നതുപോലെ അസംഗതമായി തോന്നുന്നു. 


വാഗ്ദേവി:- രാജ്പത്നീ! ഞാന്‍ മിഥ്യാവാക്കു പറകയില്ല. 
അതിന്റെ പരമാര്‍ത്ഥം വിശദമാക്കാം, കേള്‍ക്കൂ! ഞങ്ങളെപ്പോലെ 
യുള്ളവര്‍ ലോകമമര്യാദകളെ ഒരിക്കലും ലംഘിക്കുകയില്ല. (ഗാമ 
ബ്രാഹ്മണന്റെ ആകാശരൂപനായ ജീവാത്മാവ്‌, ആകാശമയം തന്നെ 
യായ ഈ ഭൂമിയെയും രാഷ്ര്രത്തെയും ആ ഗൃഹത്തിനുള്ളില്‍ 
ദര്‍ശിക്കയാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ ജാഗ്രത്‌ സ്മരണയെന്നപോലെ,, നിങ്ങ 
ളുടെ പൂര്‍വസ്ഥിതി മറയുകയും, മറ്റു പ്രകാരത്തില്‍ ആയിത്തീരു 
കയും ചെയ്തു. മരണമെന്നു പറയുന്നത്‌ സ്മൃതിയുടെ രൂപാന്തരം 
മാത്രമാണ്‌. സത്യരൂപത്തില്‍ അവഭാസിക്കുന്ന ചിദാകാശത്തില്‍ 
നിന്നു ജീവത്വോപാധിഭൂതമായ അന്തഃകരണത്തിന്റെ ഉള്ളിനുമുള്ളി 
ലായി, സങ്കല്പത്തിലും ആദര്‍ശത്തിലും എന്നപോലെ, ശൈല 
വന കാനനാദികളോടു കൂടിയ ഈ ഭൂമി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ചിദ്രൂ 
പവും എന്നാല്‍ അന്തഃകരണോപാധിത്വം നിമിത്തം പരമാണുവു 
മായ ഓരോ ജീവങ്കലും പ്രതിഭാസാത്മകങ്ങളായ ജഗത്തുകള്‍ ഭവി 
ക്കുന്നു തന്നെ.” 


ലീല:- പരമേശ്വരീ! ര്രാഹ്മണന്‍ മരിച്ചത്‌ എട്ടു ദിവസത്തിനു 
മുമ്പാണെന്നു പറയുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കിവിടെ പല വര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴി 
യുകയും ചെയ്തു; അതെങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


ദേവി;- ഭദ്രേ! ദേശത്തിനു ദൈര്‍ഘ്യമില്ലെന്നു സയുക്തികം 
ഇവിടെ ഉദാഹരിച്ചില്ലേ? അതുപോലെ കാലത്തിനും ദൈര്‍ഘ്യമി 
ല്ല. ദേശവും കാലവും മായാവികല്‍പമില്ലാത്ത ചിദ്ധിലാസത്തിന്റെ 
വിവര്‍ത്തിതരൂപമായ പ്രതിഭാസമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. പ്രതിഭാസ 
ര്രമം എങ്ങനെയെന്നു പറയാം കേള്‍ക്കൂ! ജീവന്‍ മിഥ്യയായ മരണ 
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മൂര്‍ച്ഛനയെ സ്വലപസമയം അനുഭവിച്ചിട്ട്‌, പൂര്‍വഭാവങ്ങളെല്ലാം മറ 
ക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ മറ്റുചില ബോധങ്ങള്‍ ഉദിക്കയും ചെയ്യും: “ഇതാ 
ഞാന്‍ ഈ ആധാരത്തില്‍ ആധേയഭുതനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
ഹസ്തപാദങ്ങളോടു കൂടിയ ഈ ശരീരം എന്റേതാണ്‌. ഞാന്‍ 
ഈ അച്ഛന്റെ മകനാണ്‌. എനിക്കിപ്പോള്‍ ഇത്ര വയസ്സായി. രസിക 
ന്മാരായ ഇവര്‍ എന്റെ ബന്ധുക്കളാണ്‌. ഈ മനോഹരഭവനം എന്റേ 
താണ്‌.” ഇങ്ങനെ ഓരോ ഭക്രാന്തികള്‍ മരണമൂര്‍ച്ഛയ്ക്കുശേഷം 
ഉണ്ടാകുന്നു. കാലപ്രതീതിയും ഈ ക്രാന്തികളുടെ ഒരു വിലസിതം 
മാധ്രമാണ്‌. 


ലീല.- ദേവീ! ഭവതി എനിക്കു ജ്ഞാനദൃഷ്ടി നല്‍കുക കൊ 
ണ്ട്‌, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥയായി. എന്നാല്‍ അഭ്യാസമില്ലാതെ ഈ 
ദര്‍ശനശക്തിയില്‍ ഞാന്‍ പ്രാഡയാകാതെയിരിക്കുന്നതുവരെ, 
എന്റെ ഉത്കണ്ഠയെ ദേവി പരിഹരിക്കതന്നെ വേണം. സദയം 
എന്നെ കൊണ്ടുപോയി ആ വിപ്രദമ്പതികളുടെ സര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചു 
തരണം. 


ദേവി:- വിഷയവിമുക്തവും ജഞാനരൂപവുമായ പരമപാവ 
നദൃഷ്ടിയെ അവലംബിച്ച്‌, ഈ ശരീരത്തെയും ദുരെത്തള്ളി, വിശു 
ദ്ധയായാല്‍ നമുക്കൊരുമിച്ചു പോയി ആ സര്‍ഗ്ഗം കാണാം. ശരീര 
മാണ്‌ അതിനു പ്രതിബന്ധമായിരിക്കുന്നത്‌. സ്വര്‍ണ്ണത്തെ അംഗു 
ലീയമെന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നതുപോലെ, സത്യത്തില്‍ അവസ്തുവായ 
ഈ ലോകത്തെ മിഥ്യാജ്ഞാനത്താല്‍ വസ്തുരൂപമായി നിങ്ങള്‍ 
കാണുന്നു. വത്സേ! ജ്ഞാനാഭ്യാസം നിനക്കില്ലായ്‌കകൊണ്ട്‌ നിന്റെ 
ആകൃതി അധിഷ്ഠാനഭൂതമായ ബ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ടില്ല. മായാ 
ധീനമായ സങ്കല്പവികല്‍പങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനയായിട്ടാണ്‌ നീ ഉരി 
ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തെ ദര്‍ശിക്കാനുള്ള ശക്തി നിന 
ക്കിപ്പോള്‍ ഇല്ല. എന്നെപ്പോലെയുള്ളവര്‍ ജ്ഞാനാഭ്യാസത്തില്‍ 
പ്രസിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചവരാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ക്കു ലഘുവില്‍ ബ്രഹ്മപദം 
കാണ്മാന്‍ കഴിയും. 


അതിവാഹികമായ ചിത്തദേഹത്തെ നിന്നെപ്പോലെയുള്ള 
മുഡബുദ്ധികള്‍ വളരെക്കാലത്തെ വിപരീതഭാവന നിമിത്തം ആധി 
ഭൃതികമായിക്കരുതുന്നു. വാസനാനാശം നിനക്കു ഏതൊരു കാലം 
ഭവിക്കുന്നോ, അപ്പോള്‍ ആതിവാഹികമാണ്‌ ശരീരമെന്നുള്ള 
ബോധം ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. മഞ്ഞുകട്ട ചൂടേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ വെള്ള 
മായി തീരുന്നതുപോലെ, ശുദ്ധസത്തച്വഗുണാനുഗതമായി വാസന 
കള്‍ നശിച്ച ഹൃദയം, ആതിവാഹികാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അതായത്‌, അപ്രതിഹതയായ ഗതിയോടുകൂടി എവിടെയും സഞ്ച 
രിക്കാന്‍ ശക്തിയുള്ളതായിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ വാസനകളെ 
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നിശ്ശേഷം ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതിനു യത്നിക്കുക. പരമാവസ്ഥയിലെ 
ത്താന്‍ നിനക്കു സാധിച്ചാല്‍ നീ ജീവന്മുക്തയായി ഭവിക്കും. ശീത 
ളമായ നിന്റെ ബോധചന്ന്രമനസ്സറ്‌, പരിപൂര്‍ണ്ണതയെ പ്രാപിക്കുന്ന 
കാലംവരെ സ്ഥൂലശരീരം ഇവിടെ സ്ഥാപിച്ചിട്ടേ സര്‍ഗ്ലാന്തരം 
കാണാന്‍ കഴിയു. യോഗാഭ്യാസം ശരിക്കു ചെയ്തു സംസാരവാ 
സന നശിപ്പിച്ചാല്‍ സ്ഥൂലദേഹം തന്നെ ചിത്തദേഹമായി ഭവിക്കു 
ന്നതാണ്‌. 


ലീല പറഞ്ഞു:- ദേവീ! ഭവതി സംസാരനാശകമായ വിമല 
ജ്ഞാനം എനിക്കുപദേശിക്കയുണ്ടായി. ഇനി അഭ്യാസമെന്ന 
തെന്തനെന്നും എങ്ങനെയുള്ളതാണെന്നും മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന 
തെങ്ങനെയെന്നും, (പാപിച്ചാലുള്ള അവസ്ഥയെന്തെന്നും സദയം 
അരുളിച്ചെയുണം. 


ദേവി:- അഭ്യാസം ഇല്ലെങ്കില്‍ യാതൊരു കര്‍മ്മങ്ങളും ഇവിടെ 
സിദ്ധിയെ പ്രാപിക്കയില്ല. ര്രഹ്മത്തെ മനസ്സില്‍ ചിന്തിക്കയും പറക 
യും അന്യോന്യം പ്രബോധിപ്പിക്കയും, മറ്റു ഭാവനകളൊന്നുമില്ലാതെ 
(്രഹ്ഷൈകതത്പരനായിത്തന്നെ കഴിക്കയും ചെയ്യുന്നത്‌ അഭ്യാസ 
മാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഉദിതമായ ഓദാര്യം കൊണ്ടുള്ള 
സൌഭാഗ്യവും വൈരാഗ്യവും നിറഞ്ഞ്‌ ആനന്ദരസം ഒഴുകിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ബുദ്ധി ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവര്‍ ശ്രേഷ്ഠന്മാരായ അഭ്യാസി 
കള്‍ ആകുന്നു. പരമാത്മതത്ത്വത്തിന്റെ പരമാര്‍ത്ഥ ബോശത്തിനായി 
യുക്തികളെക്കൊണ്ടും ആദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രങ്ങളെക്കൊണ്ടും യത്നി 
ക്കുന്നവനും സുസ്ഥിര്രബഹ്മാഭ്യാസികളത്രേ. സര്‍ഗ്ലാദിയില്‍ തന്നെ 
ഈ ദൃശ്യം ഉണ്ടായില്ല. ഇപ്പോഴും ഇല്ല. ഇനി ഉണ്ടായിരിക്കയുമില്ല. 
ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തും ഞാനും വസ്തുവല്ല. ഇങ്ങനെയുള്ള 
തത്ത്വവിചാരം ബോധാഭ്യാസം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ദൃശ്യം ഇല്ലാ 
ത്തതാണെന്നുള്ള ബോധത്താല്‍ രാഗദ്വേഷാദികളുടെ ക്ഷയത്തിനു 
വിദ്യാവാസനാദാര്‍ഷ്യത്താല്‍ മനസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്ന താത്പര്യമേ 
തോ അതു ബ്രഹ്മാഭ്യാസമാകുന്നു. ദൃശ്യം മിഥ്യയെന്നുള്ള ബോധം 
തന്നെ ജ്ഞാനം; അതു തന്നെ ജേഞയം; അതിന്റെ അഭ്യാസത്താല്‍ 
ലഘുവായ മോക്ഷപ്രാപ്തി ഉണ്ടാകുന്നു. ആകവേ, അഭ്യാസം 
ഒരു മഹോദയ സമ്പത്താണെന്നു സിദ്ധം തന്നെ. 


ഇപ്രകാരം സംവാദം നടത്തിയതിനുശേഷം ആ സുന്ദരിമാര്‍ 
രാധ്രിയില്‍ പരിജനങ്ങളെല്ലാം ഉറക്കം പിടിച്ചപ്പോള്‍ സമാധിസ്ഥാ 
നത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ രത്നസ്തംഭത്തില്‍ കൊത്തി ഭിത്തിയില്‍ വച്ച 
രണ്ടു ചിത്രങ്ങളെപ്പോലെ നിശ്ചലശരീരികളായി സ്ഥിതി ചെയ്തു. 
അനന്തരം ബാഹ്യബോധത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ദൃശ്യരഭരാന്തികളും വെടി 
ഞ്ഞ്‌, സ്വഭാവശാന്തകളായി ഭവിച്ചു. സരസ്വതി സ്വന്തം ജ്ഞാന 
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ദേഹത്തെയും, ലീല മനുഷ്യദേഹം ത്യജിച്ചു പ്രാദേശമാത്രമായ 
ദേഹാന്തരത്തെയും സ്വീകരിച്ചു. ബ്രഹ്മാകാശരൂപിണികളായ അവര്‍ 
പൂര്‍വ്വ സങ്കല്പസംസ്കാരജന്യമായ ഉണര്‍ച്ച നിമിത്തം ആ ഗൃഹമ 
ണ്ഡലാകാശത്തില്‍ ദുരദുരം ഉത്പതിച്ചു. അവിടെ അവര്‍ രണ്ടു 
പേരും വയസ്യകളെപ്പോലെ കയ്യോടു കൈകോര്‍ത്തു പിടിച്ചു ചുറ്റി 
നടന്ന്‌ ഏകാര്‍ണ്ണവംപോലെ പരന്നുകിടക്കുന്ന പ്രശാന്തഗംഭീരമായ 
നിര്‍മ്മലാകാശത്തെ കഴഈതുകത്തോടെ നോക്കിക്കണ്ടു. മൃദുശീതള 
സ്പര്‍ശിയായ നേര്‍ത്ത വായു സുഖകരമായി വീശുന്നു. പ്രാണിക്രമ 
രങ്ങള്‍ക്കു ആഹ്ലാദം നല്‍കുന്ന കമലം പോലെയും, സജ്ജനത്തെ 
ക്കാള്‍ പ്രസന്നമായും ആ അന്തരീക്ഷം പരിലസിക്കുന്നു. ലീലയ്ക്ക്‌ 
അത്‌ അഭൂതപൂര്‍വമായ ഒരു കാഴ്ചയായിരുന്നു. 


ആകാശചാരികളായ ഓരോ കൂട്ടര്‍ അധിവസിക്കുന്ന അന 
വധി ഭുവനങ്ങള്‍ ഒന്നിനുമേൽ ഒന്നായി കാണപ്പെടുന്നു. ഒരിടത്തു 
വാതവേഗത്തെയും ജയിക്കുമാറ്‌ മനോവേഗന്മാരായ സിദ്ധന്മാര്‍ 
പോകയും വരുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ജന്മശ്രതുക്കളായ 
ദേവാസുരന്മാര്‍ അന്യോന്യം കാണപ്പെടാതെ അവിടവിടെ സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു. വിമാനഗൃഹങ്ങളില്‍ ദേവസ്ത്രീകളുടെ പാട്ടും വാദ്യവായ 
നയും മുഴങ്ങുന്നു. പര്യന്തഭാഗങ്ങളില്‍ കൂഷ്മാണ്ഡന്മാര്‍, രക്ഷസ്സു 
കള്‍, പൈശാചന്മാര്‍ ഇത്യാദി ദുര്‍ദേവതാ സമൂഹം അധിവസി 
ക്കുന്നു. 


ആവഹപ്രവഹാദി വായുമണ്ഡലങ്ങളില്‍ അതിവേഗത്തില്‍ 
ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അനവധി വിചിത്രവിമാനങ്ങളുടെ സഞ്ചാര 
ധ്വനിയെ മേഘഗര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ അധഃകരിക്കുന്നു. ്രഹനക്ഷ്ത്രാദിക 
ളുടെ ഘനസഞ്ചാരത്താല്‍ ജ്യോതിശ്ച്രകങ്ങള്‍ ചലിക്കുന്നു. 
കടലിലെ ഓളത്തള്ളല്‍പോലെ ഡാകിനികള്‍ അവിടവിടെ 
നടമാടിക്കളിക്കുന്നു. നായ്‌, കാക്ക, കഴുത, ഒട്ടകം തുടങ്ങിയ 
കുത്സിത ജന്തുക്കളെപ്പോലെ മുഖവുമായി ബഹു ദുരം വ്യര്‍ത്ഥമായി 
പോകയും വരികയും ചെയ്ക ശീലമായ യോഗി നികള്‍ ഒരു 
ഭാഗത്തു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആകാശഗംഗാജലം വിവിധ 
വായുപ്രവാഹരൂപമായ ജ്യോതിശ്ചക്രത്തില്‍ അവിടവിടെ കല്‍പിത 
ങ്ങളായ തടങ്ങളില്‍ ഒഴുകുന്നു. വ്രജം ച്രകം ശൂലം തുടങ്ങിയ 
ആയുധങ്ങളുടെ അധിഷ്ഠാതൃദേവതകള്‍ ദേഹമെടുത്ത്‌ അങ്ങിങ്ങു 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. ചില ദിക്കില്‍ ഭിത്തിയില്ലാത്ത ഭവനങ്ങള്‍ കാണപ്പെ 
ടുന്നു. നാരദനും തുംബുരുവും സ്തുതിഗാനലോലന്മാരായി പല 
ദിക്കുകളില്‍ ഓടി നടക്കുന്നു. ഏകത്ര, സാമാന്യമേഘങ്ങളുടെ ഗര്‍ 
ജജനവര്‍ഷണാദി മഹാരംഭങ്ങളും, അന്യരധ്ര ചിര്രലിഖിതങ്ങളെ 
പ്പോലെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന പ്രളയമേഘങ്ങളുടെ നിശ്ചലതയും ചപല 
ന്മാരായ സംസാരികളെയും ശാന്തമുനിമാരെയും ശരിക്ക്‌ ഉദാഹരി 
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ക്കുന്നു. ഒരിടത്ത്‌ നഗ്നരുപികളായി നടമാടുന്ന മാതൃഗണങ്ങള്‍ അധി 
വസിക്കുന്നു. 


ലോകാലോകപര്‍വതത്തിനും അപ്പുറത്ത്‌ അനേക ലക്ഷം 
യോജന ദൂരത്തോളം പ്രാണികള്‍ക്കു കടക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തവണ്ണം 
പര്‍വതങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞും, മറ്റു ചിലേടത്തു ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗം പോലെ 
മാറി ഇരുളടഞ്ഞും കാണപ്പെടുന്നു. ഒരിടത്തു നിത്യനിരന്തരമായി 
സൂര്യാഗ്നിപ്രഭമായ മഹാതേജസ്സു വിളങ്ങുന്നു. ച്നദ്രമണ്ഡലാദി 
മറ്റു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ മഞ്ഞുകെട്ടിന്റെ ഉള്ളില്‍ കടന്ന പോലെയുള്ള 
കുളിര്‍മ്മ ഭവിക്കുന്നു. കറുത്തും വെളുത്തും മറ്റു നാനാവര്‍ണ്ണത്തി 
ലും ഉള്ള മേഘശകലങ്ങള്‍ കാറ്റടിച്ചു പറക്കുന്നവ പൂക്കള്‍ വിതറിയ 
പോലെ ചില ദിക്കില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. 


ഈദൃശ വിഭൂതി വിലാസത്തോടു കൂടിയ നഭഃസ്ഥലത്തെ 
അത്തിപ്പഴത്തിനുള്ളില്‍ കൃമികള്‍ അധിവസിക്കുന്നതുപോലെ ത്രൈ 
ലോക്യവാസിപ്രാണികളാല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായിക്കണ്ട്‌ 
കാതുകാകുലകളായ ലീലയും വാഗ്ദേവിയും വീണ്ടും പൃത്ഥീഭാഗ 
ത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കയായി. ക്രമേണ ആകാശാന്തരാളത്തില്‍ 
അവരോഹിച്ചു വന്ന്‌, മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച ര്രാഹ്മണന്റെ ആസ്പദമായ 
മറ്റൊരു ര്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ കടന്നു. 


അവിടെ ബ്രാഹ്മണന്‍ അധിവസിക്കുന്ന മണ്ഡപത്തോടു 
കൂടിയ ഭവനം ദൃഷ്ടിഗോചരമായി. ദിവ്യവിശ്രഹധാരിണികളായ 
അവരെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിവില്ലായിരുന്നു. ദാസീദാസ 
ന്മാരും കുടുംബാംഗങ്ങളും ദുഃഖപരവശരായി വസിച്ചിരുന്ന ആ 
ഭവനം ഗ്രീഷ്മകാലത്തു വാടിക്കരിഞ്ഞ ഉദ്യാനംപോലെ, ഇടിത്തീ 
വീണ പച്ചമരംപോലെ, നിഷ്പ്രഭമായി കാണപ്പെട്ടു. നിര്‍മ്മലജ്ഞാ 
നത്തിന്റെ ചിരകാലാഭ്യാസം നിമിത്തം ദേവകളെപ്പോലെ സത്യ 
സങ്കല്പയും സത്യകാമയും ആയി ഭവിച്ച ലീല താനും ദേവിയും 
സാമാന്യ സ്ര്രീരൂപത്തില്‍ ആ ബന്ധുജനങ്ങള്‍ക്കു പ്രത്യക്ഷീഭവി 
ക്കട്ടെയെന്നു സങ്കല്‍പിച്ചു. ഉടനെ അടിമുടിയറ്റം പുതുപ്പൂമാലകളും 
അണിഞ്ഞു കാനനാന്തരത്തെ സുരഭിലമാക്കി വിളങ്ങുന്ന രണ്ടു 
വസന്തലക്ഷ്മികളെപ്പോലെ, അഥവാ ആ ഭവനത്തെ വിളങ്ങിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ എഴുന്നരുളിയ ലക്ഷ്മീഗനരികളെപ്പോലെ, അവരെ ഗൃഹജന 
ങ്ങള്‍ കണ്ടു. സ്വര്‍ണ്ണം തന്നെ അലിഞ്ഞിറങ്ങിയവണ്ണം വിളങ്ങുന്ന 
ശരീരകാന്തി പ്രവാഹത്താല്‍, പരിസര പ്രദേശങ്ങളില്‍ പീതകാന്തി 
വീശി കാലുകള്‍ ഭൂമിയില്‍ തൊടാതെ നിലകൊണ്ട ആ ദിവ്യസുന്ദരി 
മാരെ ബ്രാഹ്മണന്റെ ജ്യേഷ്ഠപുര്തന്‍ പരിജനങ്ങളുമായി വന്നു 
വന്ദിച്ചുപചരിച്ചു. “വനദേവിമാര്‍ക്കായി നമസ്കാരം” എന്നുച്ചരിച്ചിട്ട്‌ 
പുഷ്പാഞ്ജലി വര്‍ഷിച്ചു നമസ്കരിച്ചു. “ഞങ്ങളുടെ ദുഃഖശാന്തി 
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ക്കായി എഴുന്നള്ളിവന്ന വനദേവിമാരേ! നിങ്ങള്‍ ജയിക്കുവിന്‍! 
സജ്ജനങ്ങള്‍ പരപരിരതാണത്തില്‍ ഉത്സുകരായിരിക്കുന്നതു 
സാധാരണമത്രേ. “ഹേ ലോകേശ്വരിമാരേ! അതിഥിപൂജനം, അഗ്നി 
പാലനം മുതലായ ധര്‍മ്മത്തെ വഴിപോലെ രക്ഷിച്ച്‌ കുലത്തെയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച അന്യോന്യസൌഹാര്‍ദ്ദത്തോടു കൂടി ഇവിടെ വസി 
ച്ചിരുന്ന ഞങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കളായ (്രാഹ്മണ ദമ്പതികള്‍ 
പുര്രപശുബാന്ധവാദികളോടുകൂടിയ ഈ ഭവനത്തെ ഈയിടെ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ പ്രാപിച്ചു. അതു നിമിത്തം ഭുവനം തന്നെ 
ശുന്യപ്രായമായിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കുന്ന ദുഃഖത്തെ 
ദയാപൂര്‍വ്വം നിങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കണം. മഹദ്ദര്‍ശനം ഒരിക്കലും 
നിഷ്ഫലമാകയില്ലെന്നാണല്ലോ പ്രമാണം.” 


ലീലാദേവി ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ ആ ബാലന്റെ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ 
കൈത്തലം കൊണ്ടു സ്പര്‍ശിച്ചു. സ്പര്‍ശം ഏറ്റ മാത്രയില്‍ അവന്‍, 
മഴക്കാറു തട്ടുമ്പോള്‍ ഉഷ്ണകാലാതപത്തില്‍ നിന്നു പര്‍വ്ൃതമെന്ന 
പോലെ, സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങളെയും മോചിച്ചു. ഗൃഹജനങ്ങള്‍ക്കും 
ദേവിമാ രുടെ വിലോകനത്താല്‍ അമൃതു കുടിച്ചുതുപോലെയുള്ള 
ആഫഹ്ലാ ദവും സുഖവും ഉണ്ടായി. അചിരേണ ദേവിമാര്‍ രണ്ടുപേരും 
മണ്ഡ പാകാശത്തില്‍ തിരോധാനം ചെയ്തു. 


അനന്തരം വിസ്മയാകുലയായി മിണ്ടാതെ നിന്ന ലീലയെ 
നോക്കി സരസ്വതി പറഞ്ഞു: ലീലേ! “നീ അറിയേണ്ടതു നിശ്ശേഷം 
അറിഞ്ഞു. കാണേണ്ടതു കണ്ടു. ്രഹ്മസത്തയുടെ അവസ്ഥ ഇതാ 
ണ്‌. ഇനി നിനക്ക്‌ അറിയേണ്ടതു വല്ലതുമുണ്ടെങ്കില്‍ ചോദിച്ചോളൂ.” 


ലീലം:- മൃതനായ ഭര്‍ത്താവ്‌ രാജ്യഭാരം ചെയ്യുന്ന സദസ്സില്‍ 
ഞാന്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ അദൃശ്യയായി ഭവിച്ചതും, ഇവിടെ സങ്കല്പ 
മാത്രത്താല്‍ പുത്രദൃഷ്ടിക്കു ഗോചരീഭവിച്ചതും എന്തു കാരണ 
ത്താലെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


സരസ്വതി.- വത്ത്േ! അക്കാലത്ത്‌ അഭ്യാസം ഇല്ലായ്കകൊണ്ട്‌ 
നിന്റെ ദ്വൈത്രഭമം നിശ്ശേഷം നശിച്ചിരുന്നില്ല. അതുനിമിത്തം ഞാന്‍ 
ലീലയാണെന്ന ഭാവം അന്നു നിന്നെ ബാധിച്ചിരുന്നു. അഹംഭാവന 
നീങ്ങായ്കകൊണ്ട്‌ സതൃസങ്കല്പത ഉണ്ടായതുമില്ല. ഇപ്പോള്‍ 
നീ സത്യസങ്കല്പയായിത്തീര്‍ന്നതിനാല്‍ എന്നെ പുത്രന്‍ കാണട്ടെ 
എന്നുള്ള അഭിമതത്തിനു ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടായതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ 
നീ ഭര്‍ത്താവിന്റെ സമീപത്തെ പ്രാപിച്ചാല്‍ നിന്നെക്കാണ്മാനും 
പണ്ടത്തെപ്പോലെയുള്ള വ്യവഹാരങ്ങള്‍ ഭവിക്കാനും ഇടവരും. 


ലീല.- ദേവീ! എന്റെ ഭര്‍ത്താവായി (്രാഹ്മണന്‍ വസിച്ചതും, 
അദ്ദേഹം രാജാവായും ഞാന്‍ രാജ്ഞിയായും വാണതും, പിന്നീട്‌ 
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അദ്ദേഹം മരിച്ചതും, മണ്ഡലാകാശത്തില്‍ രാജധാനിയില്‍ രാജത്വം 
വഹിച്ചിരുന്നതും, എല്ലാം ഈ ഭവനാകാശത്തില്‍ തന്നെയാണെന്നു 
സിദ്ധമായി. ഓരോ സര്‍ഗ്ഗവും വിഭിന്നപ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളിലാണെന്ന്‌ 
എനിക്കിപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. ചെപ്പിനുള്ളില്‍ കടുകുകള്‍ കിടക്കു 
ന്നതുപോലെ ഈ ഗൃഹാകാശത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌ എല്ലാ ്രഹ്മാ 
ണ്ഡങ്ങളും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ അന്തികസ്ഥമായ ഭര്‍ത്തൃമണ്ഡലത്തെ ദയാപൂര്‍വ്വം ദേവി 
എനിക്കു കാണിച്ചുതരണം. 


ദേവി:- ഹേ ഭൂതലാരുന്ധതീ! നിനക്കു മണ്ഡലാകാശത്തില്‍ 
ഈ സര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല, അനവധി ജന്മങ്ങളും വാഴ്ചകളും ഇതിനു 
മുമ്പ്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ വച്ച്‌ ഏറ്റവും അടുത്ത മൂന്നു സര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളിലായി മൂന്നു ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുണ്ടായി. അതില്‍ ആദ്യത്തെ 
ആള്‍ ബ്രാഹ്മണനാണ്‌. അദ്ദേഹം ഭസ്മശേഷനായി. രണ്ടാമതു പത്മ 
രാജന്‍; അദ്ദേഹം ശവീഭവിച്ച്‌, പുഷ്പാവൃതനായി മണ്ഡപത്തില്‍ 
കിടക്കുന്നു. മുന്നാമത്തെ ഭര്‍ത്താവായ രാജാവ്‌ സംസാര സുഖ 
ത്തില്‍ മുഴുകി ലോകവ്യവഹാരം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതി 
ലേതു ഭര്‍ത്താവിന്റെ മണ്ഡലത്തിലേക്കാണു നിന്നെ ഞാന്‍ 
കൊണ്ടുപോകേണ്ടത്‌? 


. ലീല:-ദേവീ! ഭവതിയുടെ അനുഗ്രഹത്താർ ഇപ്പോള്‍ എനി 
ക്കു സ്മരണയുണ്ടാകുന്നു. എന്റെ ഈ ജന്മം താമസവും സാത്ത്വി 
കവുമല്ലെന്നും രാജസമാണെന്നും മനസ്സിലാകുന്നു. ര്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അവതീര്‍ണ്ണയായ എനിക്കു പല യോനികളിലായി എണ്ണു 
റോളം ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു. അവയെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ സ്ഫുടമായി 
ഓര്‍മ്മയില്‍: വരുന്നുണ്ട്‌. 


ഒരു സംസാരമണണ്‍്ഡലത്തില്‍ വിദ്യാധരലോകത്താമരയ്ക്കു 
പെണ്‍വണ്ടെന്നപോലെ, സൌന്ദര്യലഹരി നടനം ചെയ്യുന്ന ഒരു 
വിദ്യാധരിയായി ആദിയില്‍ ഞാന്‍ ജനിച്ചു. പിന്നീട്‌ ദുര്‍വാസനക 
ളാല്‍ മലിനീഭൂതയാകകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യസ്ധ്രീയായി. അനന്തരം 
മറ്റൊരു സംസാരമണണ്‍ഡലത്തില്‍ സര്‍പ്പേന്ദ്ര പത്നിയായി ഭവിച്ചു. 
അടുത്ത ജന്മം കടമ്പു. മുതലായ വൃക്ഷങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ഒരു കാട്ടില്‍ 
ഇലകളും തുന്നിയുടുത്ത്‌ നടന്ന ഒരു കറുത്ത കാട്ടാളത്തിയായി. 
വനവാസന നിമിത്തം പിന്നീട്‌ ഒരു പുണ്യാശ്രമത്തില്‍ ഗുളുച്ഛലത 
യായി വളര്‍ന്ന്‌ കാട്ടുതീയിലകപ്പെട്ടു ദഹിച്ചു. പിന്നീട്‌ ആശ്രമമുനി 
യുടെ കന്യകയായിപ്പിറന്നു. പുരുഷത്വ ഫലപ്രദങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
നിമിത്തം അനന്തരജന്മത്തില്‍ സൌരാഷ്ട്ര ദേശത്തിലെ രാജാവായി 
നൂറു സംവത്സരം വാണു. രാജകര്‍മ്മങ്ങളുടെ പാപദോഷത്താല്‍ 


ഥിലഥോപാഖ്യാനം 7 ി 


താളിപ്പനംകാട്ടില്‍ കുഷ്ഠ രോഗം പിടിപെട്ട പെണ്‍കീരിയായി ഒന്‍പ 
തു വര്‍ഷം കഴിച്ചു. 


സരരാഷ്ര്രത്തില്‍ ഒരു പശുവായിപ്പിറന്ന്‌, ദുഷ്ടന്മാരും 
അജ്ഞന്മാരുമായ ഗോപാല ബാലന്മാരുടെ ഉപ്രദദവങ്ങള്‍ സഹിച്ച്‌ 
എട്ടു വര്‍ഷം ജീവിച്ചു. പിന്നീട്‌ ഒരു പെണ്‍പക്ഷിയായി കാട്ടാളന്മാർ 
വച്ച വലയില്‍ അകപ്പെട്ടു. ഇപ്പോള്‍ സംസാരവാസനയെ എന്നപോ 
ലെ അതിനെ പണിപ്പെട്ടു ഞാന്‍ അറുത്തു മുറിച്ചു. പെണ്‍വണ്ടായി 
പ്പിറന്നു താമരമൊട്ടറകളിലെ അല്ലികളും ഭക്ഷിച്ച്‌, ഇണവണ്ടുമായി 
ആ അല്ലിത്തട്ടുകളില്‍ വിശ്രമിച്ചു കുറേനാള്‍ കഴിച്ചു. പിന്നീട്‌ ഒരു 
രാജഹംസിയായി താമരപ്പൂവില്‍ വസിച്ചിരുന്ന കാലത്ത്‌ വെള്ള 
ത്തില്‍ കിടന്ന ഒരിലവിന്റെ ഇലയില്‍ പറ്റിക്കൂടിയ കൊതുകുകളുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നു തെറ്റിവീണുപോയ ദുര്‍ബലമായ ഒരു കൊതുകു 
വീണ്ടും അതില്‍ പറ്റിക്കയറാന്‍ ശ്രമപ്പെട്ടിട്ടും സാധിക്കാതെ ഉഴലു 
ന്നതു കാണ്മാന്‍ സംഗതിവരികകൊണ്ട്‌, ആ സ്മരണയുടെ സം 
സ്കാരം നിമിത്തം അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ ഒരു പെണ്‍കൊതുകായും 
ജനിച്ചു. 

കിംബഹുനാ പല ജലജയോനികളിലും ദേവയോനികളിലും 
മറ്റും അനേക പ്രകാരത്തില്‍ ജന്മങ്ങള്‍ ഞാന്‍ എടുത്തു. ഇപ്ര 
കാരം സംസാരനദീപപവാഹത്തില്‍പ്പെട്ടു കാറ്റിനനുകൂലമായി 
ഓടുന്ന വാതമൃഗത്തിന്റെ സഞ്ചാരംപോലെ കയറിയും ഇറങ്ങിയും 
ദുഃഖശതഭൂയിഷ്ഠങ്ങളായ നാനായോനികളില്‍ ജനിക്കകൊണ്ടുള്ള 
സങ്കടം ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു:- “വ്രജസാരകര്‍ക്കശമായ ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ഭിത്തിയെ ഭേദിച്ചു ലീലയും ദേവിയും വെളിയില്‍ പുറപ്പെട്ടതും 
മറ്റൊന്നില്‍ പ്രവേശിച്ചതും എങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞു തരണം.” 


വസിഷ്ഠന്‍.- രഘുരാജാ! ബ്രഹ്മാണ്ഡമെവിടെ? അതിന്റെ 
ഭിത്തി എവിടെ? വ്രജകാര്‍ക്കശ്യവുമെവിടെ? ദേവിമാര്‍ രണ്ടുപേരും 
ആ അന്തഃപുരാകാശത്തില്‍ അല്‍പമായ അന്തരാളത്തില്‍ മാത്രമേ 
സഞ്ചരിക്കയുണ്ടായുള്ളു. ആ ഗിരിഗ്രാമാകാശമണ്‍ ഡപത്തില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ബ്രാഹ്മണന്‍ രാജത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. ആ 
മണ്ഡപാകാശത്തിന്റെ ഒരു കോണിലത്രേ ചതുഃസമുദ്രമേഖല 
യായ ഈ ഭുമിയും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. ലീല വാഗ്ദേവിയോടു 
കൂടി സൂക്ഷ്മശരീരം ധരിച്ചു സഞ്ചരിച്ചതും ആകാശത്തിലെ ഒരു 
ചാണളവു വട്ടത്തിലാണ്‌. അവര്‍ ഡ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ പ്രാപിച്ചതും മെത്തയില്‍ക്കിടന്നുറങ്ങുന്നവന്‍ ഒരു 
സ്വപ്നത്തില്‍ നിന്നും മറ്റൊരു സ്വപ്നത്തിലേക്കു മാറിയതുപോലെ 
മാത്രമേയുള്ളൂ. ഇതെല്ലാം ഭ്രാന്തിയുടെ ഒരു വിലാസം മാത്രമാണ്‌. 


7൧ ജ്ഞാനവാസ്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


ബ്രഹ്മാണ്ഡവുമില്ല. സംസാരവുമില്ല. ആകാശമാത്രമായ അവസ്തു 
വില്‍ മനസ്സിന്റെ വാസനാജന്യമായ വികാസത്തിന്റെ ഫലമായി 
മിഥ്യയായ ഈ പ്രപഞ്ചം തോന്നപ്പെടുന്നതാണ്‌. പ്രശാന്തവും 
സര്‍വ്വവ്യാപിയുമായ ചിദാകാശം തന്നെ ജഗത്തായി തോന്നപ്പെ 
ടുന്നു. ജ്ഞാനദൃഷ്ടി തുറന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ശൂന്യമായ ആകാശം 
അല്ലാതെ ജഗത്തൊന്നും കാണപ്പെടുകയില്ല. [ 


ഹേ രഘുരാമാ! നീ സദസദ്ഭേദം മനസ്സിലാക്കി ലീലാദേവി 
മാരുടെ അനന്തരചരിര്രം ശ്രദ്ധിച്ചു കേള്‍ക്കൂ. അവര്‍ സംഭാഷണ 
ത്തിനു ശേഷം ആ ഭവനത്തില്‍ നിന്നും ആകാശത്തേക്കുയര്‍ന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ രാജശരീരം പുഷ്പാവൃതമാക്കി സൂക്ഷി 
ച്ചിരിക്കുന്ന മണ്ഡപത്തിലെത്തി, അവിടെ രാജശരീരത്തെയും 
സമാധിയില്‍ ഹൃദയത്തെ ആരോഹിപ്പിച്ചു കിടക്കുന്ന ലീലാശരീര 
ത്തെയും കണ്ടിട്ടു മുന്നാമത്തെ സര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു കുതിച്ചുപൊങ്ങി. 
ആകാശരൂപിണികളായ അവര്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡഭിത്തികളെയും ഭേദിച്ച്‌, 
ജംബുദ്ധീപത്തിലെ ഭാരതഖണ്‍ഡത്തില്‍ ലീലയുടെ ഭര്‍ത്താവായ 
രാജാവ്‌ പുതിയ സംസാരം നടത്തിപ്പോരുന്ന സ്ഥലത്തെത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. അപ്പോള്‍ അവിടെ ഉത്ഭടസാമന്തന്മാരുടെ സഹായത്തോടു 
കൂടി ഒരു പ്രബല ശ്ര്രുരാജാവ്‌ ആക്രമണം നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
ആകാശ മണ്‍ഡലം യുദ്ധം കാണാന്‍ വന്നുനിരന്ന ദേവാദികളുടെ 
സമൂഹത്താല്‍ നിബഡീഭൂതമായിരുന്നു. യുദ്ധത്തില്‍ മരിക്കുന്ന ശൂര 
ന്മാരെ സല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനു ബദ്ധശ്രദ്ധരായി അപ്സരസ്ര്രീകളും 
ഇന്ദ്രദുതന്മാരും അവിടവിടെ നിന്നിരുന്നു. 


ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ടു ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു:- “ഗുരോ! എപ്ര 
കാരമുള്ള ഭടനാണ്‌ ശുരശബ്ദത്തിന്‌ അര്‍ഹന്‍? യുദ്ധത്തില്‍ മരണം 
പ്രാപിക്കുന്നവരില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥാനത്തിനു അര്‍ഹന്‍ ആര? നരകമനു 
ഭവിക്കുന്നവനാര്‍? സദയമരുളിച്ചെയുണം.” 


വസിഷ്ഠന്‍:- ശാസ്ത്രോക്തപ്രകാരം ധര്‍മ്മത്തെ പാലിച്ചു 
വരുന്ന ഒരു രാജാവിനു വേണ്ടി ജയിച്ചാലും മരിച്ചാലും പിന്‍ 
മാറാതെ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നവനാരോ അവന്‍ ശൂരന്‍ എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നു. അല്ലാതെ മുറിവേറ്റു മരിക്കുന്നവന്‍ ഡിംഭാഹവനാകുന്നു. 
മരിച്ചാലവനു നരകമല്ലാതെ മോക്ഷം കിട്ടുകയില്ല. ധര്‍മ്മരഹിതനാ 
യി ദൃര്‍വൃത്തനായിരിക്കുന്ന ഒരു രാജാവിനോ പ്രഭുവിനോ വേണ്ടി 
യുദ്ധം ചെയ്യുന്നവനും മരിച്ചാല്‍ നരകമല്ലാതെ സ്വര്‍ഗ്ഗമില്ല. പശുക്ക 
ളുടെയോ, ബന്ധുക്കളുടെയോ, സ്ര്രീകള്‍ ശിശുക്കള്‍ മുതലായവ 
ദുര്‍ബലസംഘത്തിന്റെയോ, ആചാരവാന്മാരായ ഉത്തമമനുഷ്യരു 
ടെയോ, ശരണാഗതരുടെയോ രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി മരിക്കുന്നവര്‍, 
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സ്വര്‍ഗ്ഗഭൂഷണമാകുന്ന രക്ഷണീയന്മാരെയും രാജ്യത്തെയും 
സ്നേഹപൂര്‍വ്വം രക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന രാജാവിനു വേണ്ടി മരിക്കുന്നവര്‍ 
വീരന്മാരും വീരസ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ അവകാശികളുമാണ്‌. പ്രജോപ്ര്രവി 
കളായ രാജാക്കള്‍ക്കോ പ്രഭുക്കള്‍ക്കോ വേണ്ടി യുദ്ധംചെയ്തു മരി 
ക്കുന്നവര്‍ നരകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍, സദാചാരന്മാര്‍ 
ക്കുവേണ്ടി ഖഡ്ഗധാരയെ സഹിക്കുന്നവര്‍ ആരോ അവര്‍ ശുര 
ന്മാരും, ശേഷമുള്ളവര്‍ അധമയോദ്ധാക്കളുമാകുന്നു. അങ്ങനെ 
യുള്ള ശുരന്മാരുടെ വല്ലഭമാരാകാനുള്ള കൌതുകത്തോടുകൂടിയാണ്‌ 
യുദ്ധാങ്കണത്തിലെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ അപ്സരസ്ര്തീകള്‍ കാത്തു 
നില്ക്കുന്നത്‌. ാ 


ലീലയും ദേവിയും യുദ്ധദര്‍ശനകൌഈതുകത്തോടുകൂടി മനഃക 
ല്പിതവും സ്ഥിരവുമായ ഒരു വിമാനത്തില്‍ ആരോഹിച്ചു സ്ഥിതി 
ചെയ്തു. യുദ്ധസന്നദ്ധരായ സേനകള്‍ ഇരുപുറവും രണ്ടു പെരുങ്ക 
ടല്‍ പോലെ പരന്നിരുന്നു. സൈന്യനായകന്മാരായ രാജാക്കന്മാര്‍ 
യുദ്ധ്രശദ്ധയോടുകൂടി നില്ക്കുന്നതു കാണപ്പെട്ടു. ഇതിനിടയ്ക്കു 
ഇരുകക്ഷികളും ആയുധവര്‍ഷം ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞു. നിര്‍ഭയനായ 
ഒരു ഭടന്‍ ശ്രതുകക്ഷിയില്‍ നിന്ന്‌; പ്രളയസമുദ്രത്തിലെ തിര 
പോലെ, ലീലേശന്റെ നേര്‍ക്കു ചാടിവീണു. തടുക്കാന്‍ ശക്തന 
ല്ലാതെ വിഷണ്ണനായ രാജാവ്‌ മുദ്ഗരത്താല്‍ അവന്റെ വക്ഷസ്സില്‍ 
(പഹരമേലല്‍പിച്ച്‌ അവനെ നിഗ്രഹിച്ചു. പ്രളയസമുദ്രവേഗമോ എന്നു 
തോന്നുമാറ്‌, സേനകള്‍ അന്യോന്യം പ്രയോഗിച്ചു തുടങ്ങിയ 
അഗ്നിപ്രഭങ്ങളായ ആയുധങ്ങളുടെ വെളിച്ചം മിന്നല്‍പോലെ യുദ്ധ 
ക്കളത്തില്‍ പരക്കുന്നു. വീരന്മാരുടെ യുദ്ധച്ചട്ടകള്‍ തമ്മില്‍ ഉരുമ്മി 
തീപ്പൊരികള്‍ ആകാശത്തില്‍ നിരക്കുന്നു. പരസ്പരം വെട്ടിമുറി 
ക്കുന്ന ഖഡ്ഗഖണണ്‍്ഡങ്ങള്‍ പക്ഷികളെപ്പോലെ ആകാശത്തില്‍ 
പറക്കുന്നു. വില്ലിന്റെ ക്രേങ്കാരശബ്ദത്താല്‍ ഭീതകളായ വൈമാനിക 
സ്ത്രീകള്‍ നടുങ്ങി വിങ്ങി ഒഴിയുന്നു. തുരുതുരെ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
ബാണവര്‍ഷ ധാരകളേറ്റു ശൂരന്മാരുടെ അവയവങ്ങളറ്റു ദൂരത്തു 
വീഴുന്നു. മത്തഗജങ്ങള്‍ തുടരെ ചത്തു മറിയുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ഭൂചലനത്താല്‍ ഭീരുക്കള്‍ ഓടാന്‍ കഴിവില്ലാതെ ഭൂമിയില്‍ വീണു 
വേഗത്തില്‍ ഉരുളുന്നു. ആയുധത്താല്‍ ഛേദിക്കപ്പെടുന്ന കൊടി 
ക്കൂറകള്‍, ചാമരങ്ങള്‍ മുതലായവ അവിടവിടെ മേഘങ്ങളില്‍ തങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്നു. കവിണേറുകളുടെയും ച്രകങ്ങളുടെയും പ്രയോഗത്തെ 
ഭയപ്പെട്ട ആകാശവാസികള്‍ ദൂരദുരം പലായനം ചെയ്യുന്നു. ആകാ 
ശത്തില്‍ പൊങ്ങുന്ന ഖഡ്ഗഖണണ്‍്ഡങ്ങള്‍ നക്ഷ്രതമാലപോലെ 
പരവി പ്രകാശിക്കുന്നു. വീരമല്ലന്മാരുടെ വ്രജമുഷ്ടിയാല്‍ മര്‍ദ്ദിത 
മായ ഭടസമൂഹം യുദ്ധാങ്കണത്തില്‍ ചത്തു മലരുന്നു. ആഗ്നേയ 
യ്ന്ത്രകുംഭങ്ങള്‍ നിക്ഷേപിച്ചു നിരവധി സൈന്യനാശത്തെ വരുത്തി 
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ക്കൂട്ടുന്നു. നാരാചജലധാര വര്‍ഷിക്കുന്ന വീരമത്ത മേഘങ്ങളുടെ 
സം്രമണകോലാഹലത്താല്‍ കബന്ധമയിലുകള്‍ യുദ്ധക്കളത്തില്‍ 
നൃത്തം ചെയ്യുന്നു. കലപാന്തവായു അടിച്ചിളക്കുന്ന പര്‍വ്ൃതങ്ങ 
ളെന്നപോലെ മത്തഗജങ്ങള്‍ യുദ്ധക്കളത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
വിജയികളുടെ ഹുങ്കാരനാദങ്ങളും പരാജിതരുടെ ദീനധ്വനികളും 
മുഴങ്ങുന്നു. 


ഇങ്ങനെ ഭയങ്കരയുദ്ധം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ആദി 
ത്യാസ്തമയം അടുത്തു. ശസ്ത്രാഘാതശക്തിയാല്‍ ക്ഷീണിച്ച 
വീരന്‍ എന്ന പോലെ എട്ടിലൊരുഭാഗം മാത്രം പകല്‍ ശേഷിക്ക 
കൊണ്ട്‌ ചൂടുകുറഞ്ഞ ആദിത്യന്‍ മധുരാകൃതിയാഷ ലഘുരശ്മി 
കളെ വീശിത്തുടങ്ങി. സേനകളും മുറിവുകളേറ്റും ക്ഷീണിച്ചും 
ആദിത്യനോടൊപ്പം നിഷ്പ്രഭരായി. സേനാനായകന്മാര്‍ രണ്ടു 
കക്ഷിയിലും മന്ത്രിമാരുമായി ആലോചിച്ചു യുദ്ധം തത്ക്കാലത്തേ 
യ്ക്കു നിറുത്തി വെയ്ക്കണമെന്ന്‌ അന്യോന്യം ദൂതന്മാര്‍ മുഖേന 
അറിയിച്ചു. ഈ അഭിപ്രായത്തെ ഇരു കൂട്ടരും അംഗീകരിച്ച്‌, വെള്ള 
ക്കൊടികള്‍ ഉയര്‍ത്തി ദുന്ദുഭി വാദ്യം മുഴക്കി. മഥനം നിറുത്തി 
മന്ദരമുയര്‍ത്തിയ പാലാഴി പോലെ, സേനാസമുദ്രം (്രശാന്തമായി. 
ക്ഷണേന നാലു ദിക്കിലേക്കും അലച്ചടിച്ചു കയറുന്ന പ്രളയക്കടലോ 
എന്നു തോന്നുമാറ്‌, സൈന്യങ്ങള്‍ പോര്‍ക്കളം വിട്ട്‌ നീങ്ങിത്തുടങ്ങി. 
മുഹൂര്‍ത്ത സമയത്തിനകം അഗസ്ത്യന്‍ കുടിച്ചുവറ്റിച്ച കടല്‍ 
പോലെ, യുദ്ധക്കളം ജനശുന്യമായി ഭവിച്ചു. അരക്തനായ യുദ്ധ 
വീരനെപ്പോലെ ആദിത്യന്‍ പശ്ചിമസമു ദ്രത്തില്‍ മുങ്ങി. ആകപ്പാടെ 
അശോഭനമായ ആ അവസ്ഥാന്തരത്തെക്കുറിച്ച്‌ ദുഃഖിച്ചിട്ടെന്ന 
പോലെ ദിക്കുകള്‍ എല്ലാം മങ്ങി. പാതാള ഗഹ്വരങ്ങളില്‍ ഒളിച്ചു 
കിടന്ന ഇരുള്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ആകാശത്തിലേക്കു പൊങ്ങി. 


ലീലാകാന്തനായ രാജാവ്‌ ഭവനത്തിലെത്തി അല്പം 
മനസ്സിടിവോടെ പ്രാതഃകാലത്തില്‍ നടത്തേണ്ട കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
മ്ര്ത്രവിശാരദന്മാരായ മന്ത്രിമാരുമായി ആലോചന നടത്തിയതിന്റെ 
ശേഷം, ചന്ദ്രന്റെ അന്തരഭാഗമോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ രമൃമായ തന്റെ 
മണിഭവനത്തില്‍ കടന്നു ഹിമശീതള ശയ്യയില്‍ കിടന്നുറങ്ങി. 


ആ അവസരത്തില്‍ ദേവിയും ലീലയും ആകാശത്തില്‍ 
നിന്നും അവരോഫഹിച്ച്‌ ആ രാജഭവനത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. താമര 
മൊട്ടില്‍ കാറ്റൂതിക്കയറുന്നതുപോലെ വാതില്‍പഴുതില്‍ കൂടി 
പള്ളിയറയില്‍ കടന്നു. രണ്ടു ച്രനദ്രബിംബം ഒരുമിച്ചുദിച്ച വിധത്തി 
ലുള്ള പ്രഭ അപ്പോള്‍ ആ മുറിയില്‍ പരന്നു. അവരുടെ സങ്കല്പവിശേ 
ഷത്താല്‍ നിര്‍മ്മലവും കോമളവുമായ കല്‍പകപ്പുമണം ചേര്‍ന്ന 
ഇളംകാറ്റ്‌ അവിടെ വീശിക്കൊണ്ടിരുന്നു. രാജാവൊഴിച്ചുള്ളവ 
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രെല്ലാം ഗാഡമായ നിദ്രയില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു... ദേവിമാരുടെ 
ദേഹകാന്തി ക്കതിരുകള്‍ അമൃതു തളിച്ചതുപോലെ ശരീരത്തില്‍ 
തട്ടി സുഖക്കു ളൂര്‍മ്മയുണ്ടാക്കുകയാല്‍ ആഹ്ലാദിതനായ രാജാവ്‌ 
നിദ്രയില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്ന്‌, മേരുക്കുന്നിന്റെ കൊടുമുടികളില്‍ ഉദയം 
ചെയ്ത ച്ന്ദ്രബിംബങ്ങളോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, അഗ്രഭാഗത്ത്‌ 
സ്വര്‍ണ്ണ സിംഹാസനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന രണ്ടു ദിവ്യസുന്ദരി 
മാരെ കാണ്‍ക കൊണ്ടു വിസ്മയാകുലനായി. അദ്ദേഹം സര്‍പ്പശയ്യ 
യില്‍ നിന്നും സാക്ഷാല്‍ വിഷ്ണു ഭഗവാന്‍ എന്നപോലെ, 
എഴുന്നേറ്റു. 


ക്ഷണേന തലയ്ക്കലിരുന്ന പൂക്കൂടയില്‍ നിന്നും വിടര്‍ന്ന 
പൂക്കള്‍ കൈനിറയെ വാരി ഭൂമിയില്‍ പത്മാസനം ഉറപ്പിച്ചിരുന്നു 
വണങ്ങിക്കൊണ്ട്‌: “ഹേ! ജീവിതദുഃഖ കോടികളുടെ ചൂടകറ്റുന്ന 
ച്ന്ദ്രബിംബങ്ങളേ! അകത്തും പുറത്തുമുള്ള ഇരുളകറ്റുന്ന 
സൂര്യപ്രഭകളേ॥ നിങ്ങള്‍ ജയിപ്പുതാക!” എന്നു സ്തുതിവാദത്തോ 
ടുകൂടി, അവരുടെ പാദങ്ങളില്‍ ആ പുഷ്പാഞ്ജലിയെ വിക്ഷേ 
പിച്ചു. വാഗ്ദേവി, രാജജന്മത്തെ ലീലയെ അറിയക്കണമെന്നു 
കരുതി സമീപത്തില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടന്ന മന്ത്രിയെ തന്റെ സങ്കല്പശക്തി 
യാല്‍ ഉണര്‍ത്തി. പുരോഭാഗത്തു വിളങ്ങുന്ന അപ്സരസ്സുകളെ 
ക്കണ്ടു കുതൂഹലിതനായ മന്ത്രി വേഗത്തില്‍ അവരുടെ പാദങ്ങളില്‍ 
പുഷ്പാഞ്ജലി ചെയ്തു വണങ്ങി നിന്നു. 


ദേവി രാജാവിനെ നോക്കി: “രപഭോ! അങ്ങ്‌ ആരുടെ 
മകനാണ്‌? ആരാണ്‌? ഏതു കാലത്താണ്‌ ജനിച്ചത്‌?” എന്നു 
ചോദിച്ചു. ഇതിനുത്തരം സമീപസ്ഥനായ മന്ത്രി പറഞ്ഞു, “ദേവി 
മാരേ! നിങ്ങളുടെ പ്രസാദത്താലാണ്‌ ഈ തിരുമുമ്പില്‍ സംസാരി 
ക്കാന്‍ എനിക്കു ഭാഗ്യമുണ്ടായത്‌. എന്റെ പ്രഭുവിന്റെ ജന്മചരിത്രം 
ഞാന്‍ പറയാം. ഇക്ഷ്വാകുവംശത്തിന്‌ അലങ്കാരഭൂതനായി 
സുന്ദരനും ശ്രീമാനുമായ ഒരേകച്ഛ്രതാധിപതി കുരുരഥന്‍ എന്ന നാമ 
ത്തില്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഭദ്രരഥന്‍ എന്നൊരു പുത്രനുണ്ടായി. 
അതില്‍പ്പിന്നെ വിശ്വരഥന്‍, ബൃഹ്ദ്രഥന്‍, സിന്ധുരഥന്‍, ശൈല 
രഥന്‍, കാമരഥന്‍, മഹാരഥന്‍, വിഷ്ണുരഥന്‍, നഭോരഥന്‍, ഇങ്ങനെ 
എട്ടു രാജാക്കന്മാര്‍ പുര്തപരമ്പരയാ മുറയ്ക്കു ജാതരായി. നഭോര 
ഥന്റെ മകനാണ്‌ സകലഗുണസമ്പൂര്‍ണ്ണനായ ഇദ്ദേഹം. ഇദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ പേര്‍ വിഡൂരഥന്‍ എന്നാണ്‌. അമ്മയുടെ പേര്‍ സുമിത്രയെ 
ന്നായിരുന്നു. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ പത്തു വയസ്സായപ്പോള്‍ സിംഹാസനം 
വിട്ടുകൊടുത്തിട്ടു പിതാവ്‌ കാനനത്തെ പ്രാപിച്ചു. അതു മുതല്‍ 
ധര്‍മ്മരേഖയില്‍ നിന്നു അണുപോലും വ്യതിചലിക്കാതെ ഈ 
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മഹാനുഭാവന്‍ ഭൂപീഠത്തെ രക്ഷിച്ചുവരുന്നു. ദീര്‍ഘകാലം തപസ്സു 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കു പോലും ദര്‍ശനഭാഗ്യം അരുളാത്ത ദേവിമാരെ! 
വിഡുരഥനെന്നു വിഖ്യാതനായ ഈ രാജേശ്വരന്‍ ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ പ്രസാദാതിശയത്താല്‍ പരമവിശുദ്ധനായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു.” 


ഇപ്രകാരം ഉണര്‍ത്തിച്ചതിനു ശേഷം മ്രന്രിയും, പത്മാസന 
സ്ഥിതനായി ഭൂമിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന രാജാവും സാഞ്ജലിഹസ്ത 
ന്മാരായി മുഖം താഴ്ത്തി മൌനം ദീക്ഷിച്ചു. “ഭോ! രാജന്‍! നീ വിവേ 
കത്താല്‍ പൂര്‍വ്വജന്മത്തെ സ്വയം സ്മരിക്കുക” എന്നരുളി ച്ചെയ്തിട്ട്‌ 
സരസ്വതീദേവി അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിരസ്സില്‍ കൈത്ത്വം തൊട്ടനു 
ഗ്രഹിച്ചു. പെട്ടെന്നു മായാപത്മരാജന്റെ ഹൃദയതമസ്സൊല്ലാം ശമിച്ച്‌ 
വികാസത്തെ പ്രാപിച്ചു. പൂര്‍വ്വജന്മചരിത്രങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ പ്രകാ 
ശിച്ചു തുടങ്ങി. ലീലയോടു കൂടി നിവസിച്ചിരുന്ന ആ ദേഹവും 
രാജത്വവും കൈവിട്ടതും, സരസ്വതിയുടെ ചരിര്രവും ലീലയുടെ 
വിജ്യംഭിതവും ആകെവേ ഓരോന്നോരോന്നായി സ്മൃതിപഥത്തില്‍ 
ഉദിച്ചു. “കഷ്ടം, സംസാരത്താല്‍ വിസ്തൃതമായ മായയുടെ വിലാ 
സമാണിത്‌. ദേവിമാരുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഇപ്പോള്‍ എനിക്കു 
ബോധപ്പെട്ടതുമാണ്‌.”” ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു ദേവിമാരെത്തൊഴുതു 
പറഞ്ഞു. “പുണ്യവതികളേ! ഞാന്‍ മരിച്ചിട്ടു ദിവസം ഒന്നേ കഴി 
ഞ്ഞുള്ളു. അതിനകം വിഡൂരഥനായി ഇവിടെ ജനിച്ച്‌ എഴുപതു 
വയസ്സുമായിരിക്കുന്നു. ബാലുവും താരുണ്യവും മറ്റനേക കാര്യ 
ങ്ങളും ശരിയായി എന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ ഇരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ മായാ 
പ്രബന്ധത്തിന്റെ ആന്തരാര്‍ത്ഥമെന്തെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ?” 


സരസ്വതി:- “ഹേ രാജാവേ! മരണമാകുന്ന മോഹമൂര്‍ച്ഛ 
യ്ക്കുശേഷം ആ സര്‍ഗ്ഗം മായാവരണത്താല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ട, അതേ 
മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ അതേ ഗൃഹത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടായ 
പത്മലോകത്തില്‍ നീ വസിച്ചു. അതും മായയാല്‍ മുടപ്പെട്ട്‌, അതേ 
ഗൃഹത്തിന്റെ അന്തരാകാശത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഈ സര്‍ഗ്ഗം നടത്തു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ വ്ൃവഹാര്രഭമങ്ങളെല്ലാം സ്വച്ഛാകാശം 
പോലെ നിര്‍മ്മലമായ നിന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ സങ്കല്പവിശേഷം 
മാര്രമാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ജനിച്ചു വളര്‍ന്നു രാജാവായി പ്രജകളെ 
രക്ഷിച്ച്‌ എഴുപതു വയസ്സുവരെ കഴിച്ചുകൂട്ടിയെന്നു തുടങ്ങിയുള്ള 
തോന്നലും നിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉദിച്ച പ്രതിഭയുടെ വിലാസം 
മാധ്രമാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ രണ്ടു നാഴികകൊണ്ടു നൂറു വത്സരം 
കഴിഞ്ഞെന്നു തോന്നുന്നതു പോലെ, വിസ്താരത്തിലുള്ള ഈ 
ര്രാന്തിയെല്ലാം ചിദാകാശരുപനായ നിന്നില്‍ തോനനപ്പെടുന്നു. 
പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍, നീ ഒരിക്കലും ജനിക്കയോ മരിക്കയോ ചെയ്തി 
ട്ടില്ല. നീ ശുദ്ധവിജ്ഞാനസ്വരുപനാണ്‌. ശാന്തനായി ആത്മാവില്‍ 
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തന്നെ ഇരിക്കയുമാണ്‌. ഇവയെല്ലാം നീ കാണുന്നതുപോലെ തോ 
ന്നുന്നു. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നും തന്നെ കാണുന്നില്ല. 
ശ്രേഷ്ഠമായ രത്നം പോലെയും, തേജോരുപങ്ങളായ ആദിത്യാദി 
ഗോളങ്ങള്‍ പോലെയും, നിന്നില്‍ നിന്നു തന്നെ സര്‍വദാ പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 


പരമാര്‍ത്ഥജ്ഞാനമില്ലാതെ മൂഡബുദ്ധിയായി പരമപദത്തെ 
ദര്‍ശിക്കാതെയിരിക്കുന്നവന്‍, വസ്തുതഃ അസത്തായ ഈ പ്രപ 
ഞ്ചം വ്രജം പോലെ കാഠിന്യമുള്ളതാണെന്നു തോന്നും. ഒരു 
ബാലന്‍ വേതാളപ്രതിമ, പ്രാണാന്തകമായ ഭയത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തുപോലെ, മുഡബുദ്ധിക്കു അസത്തായ ഈ ജഗത്തും സത്തായി 
ത്തോന്നി അനിഷ്ടഫലങ്ങളെ വരുത്തിവെയ്ക്കുന്നു. മൃഗതൃഷ്ണ 
യില്‍ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജല്രഭമം ഉണ്ടാകുന്നു. അസത്യമായ ജഗത്തിനെ 
മൂഡന്‍ സത്യമാണെന്നു ഭ്രമിക്കുന്നു. മരിച്ചുപോയതായോ മറ്റോ 
കാണപ്പെടുന്ന സ്വപ്നം സത്യമായി തോന്നിയിട്ടു മനസ്സിനെ ദുഃഖി 
പ്പിക്കുന്നതു പോലെയാണ്‌, ജഗത്തില്‍ പരമാര്‍ത്ഥബുദ്ധിവയ്ക്കുന്ന 
മൂഡന്മാര്‍ക്കും സംസാരക്ലനേശം സംഭവിക്കുന്നത്‌. സ്വര്‍ണ്ണത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ അറിവില്ലാത്ത ഒരുത്തന്‍ സ്വര്‍ണ്ണവള കണ്ടാല്‍ അതു 
വളയെന്നല്ലാതെ സ്വര്‍ണ്ണമാണെന്നു വിചാരിക്കാത്തതുപോലെ, 
മുഡഃബുദ്ധിക്ക്‌, ഈ ജഗത്ത്‌, പുരം, ഭവനം, പര്‍വതം, മനുഷ്യപശു 
പക്ഷ്യാദി ജീവികള്‍ ഇത്യാദിയാല്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി, സത്യവസ്തു 
വാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


തേജസ്സുകളുടെ സമ്മേളനാദി വികാര ങ്ങളാല്‍ ആകാശത്തില്‍ 
മുത്തുമാല മയില്‍പ്പീലി തുടങ്ങിയ ഓരോ വിചിത്രരൂപങ്ങള്‍ തോന്ന 
പ്പെടുന്നതുപോലെ, ബുദ്ധിമഡ്ൃത്തിന്റെ മിഥ്യാഭൂതമായ ഒരു 
വികാസമാണ്‌ ഈ ജഗത്ത്‌. ഇത്‌ അഹന്ത മുതലായ അഭിമാനങ്ങ 
ളോടു കൂടിയ നെടിയ കിനാവു മാത്രമാണ്‌. ജാഗ്രത്തില്‍ കാണപ്പെ 
ടുന്ന സകല ചരാചരങ്ങളും സ്വപ്‌ പ്രായങ്ങളാണെന്നും ധരിച്ചു 
കൊള്ളണം. എന്നാല്‍ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അവജെല്ലാം സത്യങ്ങളായി 
തോന്നുന്നതിനു കാരണം പറയാം. 


സര്‍വത്തിനും അധിഷ്ഠാനമായും ശാന്തമായും നിരതിശയ 
സത്യമായും ശുദ്ധമായും വിഷയസംബന്ധമില്ലാത്ത ജ്ഞാന 
മാത്രസ്വരൂപമായും ഇരിക്കുന്ന വിസ്തൃതമായ പരമാകാശം നിരന്ത 
രമായി എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സര്‍വശക്തിയും സര്‍വ വ്യാപി 
യും സര്‍വവും സര്‍വരൂപവുമായ ആ നഭസ്സ്‌ എവിടെവിടെ ഏതു 
പ്രകാരത്തിലുള്ള അര്‍ത്ഥക്രിയകള്‍ക്കു യോഗ്യമായി ആവിര്‍ഭവി 
ക്കുന്നുവോ അവിടവിടെ അത്േതേപ്രകാരം തന്നെ സ്ഫുരിക്കുന്നു. 


78 ജ്ഞാനവാസിഷ്ഥം--ഭാഷാഗദ [ക 


അതു നിമിത്തം സ്വപ്നം കാണുന്ന ആള്‍ സ്വപ്നപുരത്തില്‍ പുരുഷ 
നായോ സ്ത്രീയായോ പക്ഷിയായോ മുൃഗമായോ കരുതുന്ന ജീവി 
കള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ അവന്‍ അപ്രകാരം ഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ജഗ 
ത്തിന്‌ പരമാര്‍ത്ഥബുദ്ധിയുണ്ടാകുന്നതിന്റെയും അവസ്ഥ. 


ഹേ രാജന്‍! ലീലയ്ക്കു വേണ്ടി ഈ തത്ത്വങ്ങളെല്ലാം നിനക്കു 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു തന്നു. ജഗത്തിന്റെ മിഥ്യാത്വത്തെ സകാരണം 
ഇപ്പോള്‍ അവള്‍ക്കു ബോധിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു ഇനി 
ഞങ്ങള്‍ പോകയാണ്‌. നിനക്ക്‌ അഭീഷ്ടാര്‍ത്ഥസിദ്ധി ഭവിക്കാറാ 
കട്ടെ.” 


മധുരാക്ഷരമായി സരസ്വതി അരുളിച്ചെയ്ത വാക്കുകള്‍ കേട്ടു 
ബുദ്ധിമാനായ വിഡൂരഥരാജന്‍ പറഞ്ഞു: “” ദേവീ! കേവലം 
മനുഷ്യപ്പുഴുവായ എന്റെ ദര്‍ശനം തന്നെ അര്‍ത്ഥികള്‍ക്കു ഫലപ്രദ 
'മായിരിക്കേ, വിഭുതിമതിയായ ഭവതിയുടെ ദര്‍ശനം ഫലവത്ത 
ല്ലാതെ ഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? ഞാന്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ നിന്നു മറ്റൊരു 
സ്വപ്നത്തെയെന്നപോലെ ഈ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു പത്മരാജ 
ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതെപ്പോള്‍?" 


ദേവി:- ഭോ രാജന്‍! നീ ഈ യുദ്ധത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ തന്നെ 
മരിച്ചു പുരാതനമായ രാജഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുമെന്നുള്ള തിനു 
സംശയമില്ല. പത്മരാജരാജധാനിയില്‍ അന്തഃപുരമണ്ഡ പത്തില്‍ 
നിര്‍ജ്ജീവമായ നിന്റെ ശരീരം കിടക്കുന്നു. നിര്‍വിഘ്നം അതില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു യഥാപൂർവം രാജഭാവത്തെ പ്രാപിക്കാവുന്ന താണ്‌; 
ഞങ്ങള്‍ വന്ന വഴിക്കു പോകുന്നു. നീ ആതിവാഹികദേഹം 
കൈക്കൊണ്ട്‌ പ്രാക്തനമായ ആ ദേശത്തിലേക്കു പോരുക. 


ഈ സംഭാഷണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കവേ ശ്രതുസൈന്യ 
ത്തിന്റെ സ്ഥിതിഗതികള്‍ നോക്കുന്നതിനു സൌഈധാഗ്രത്തില്‍ 
നിയമിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ഭടന്‍ ബദ്ധപ്പെട്ടു രാജസമീപത്തില്‍ വന്നു പറ 
ഞ്ഞു: “ദേവാ! ക്ഷോഭിച്ച പ്രളയസമുഗ്രം പോലെ ഉഗ്രമായ ശത്രു 
സൈന്യം അലറിക്കയര്‍ത്തുകടന്നുകയറി കല്‍പാന്തക്കാറ്റടിച്ചിളക്കി 
വീഴിക്കുന്ന കുലപര്‍വതങ്ങളോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ അത്യുഗ്രങ്ങ 
ളായ ശക്തി, ഗദ, മുള്‍ത്തടി തുടങ്ങിയ ആയുധങ്ങള്‍ ഉത്സാഹ 
ത്തോടെ വാരിച്ചൊരിയുന്നു. ഭവനങ്ങളിലെല്ലാം അഗ്നിജ്വാലകള്‍ 
കത്തിക്കാളി ദിഗന്തങ്ങളില്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. പുകക്കുന്നുകള്‍ 
കല്‍പാന്തമേഘക്കുട്ടം പോലെ, ആകാശത്തില്‍ പരവി ഈര്‍ദ്ധ്ഭാഗ 
ത്തേക്കു പറക്കാന്‍ മ ഗരുഡന്മാരെപ്പോലെ, സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു.” 
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ഇപ്രകാരം സംഭ്രാന്തനായി ആ രാജപുരുഷന്‍ പറഞ്ഞു 
നില്ക്കെ ദുര്‍ഭാഷണാദി യുദ്ധജന്യകോലാഹലങ്ങള്‍ വെളിയില്‍ 
കഠിനമായി കേള്‍ക്കായി. ശരങ്ങള്‍ കാതോളം വലിച്ചു വിടുമ്പോള്‍ 
പുറപ്പെടുന്ന ഞാണൊലികള്‍, മത്തങ്ങളും മഹാകായങ്ങളുമായ 
ആനകളുടെ അലര്‍ച്ചുകള്‍, കത്തിപ്പിടിക്കുന്ന അഗ്നിയുടെ ചടചട 
ശബ്ദങ്ങള്‍, അഗ്നിമദ്ധ്യത്തില്‍ അകപ്പെട്ട ഭാര്യാപുധ്രാദികളെ 
ചൊല്ലിയുള്ള പൌരന്മാരുടെ നിലവിളികള്‍, ജ്വാലകളുടെ ദഗ്ദ്ധാഗ്നി 
നാദങ്ങള്‍ മുതലായവ ഘോരഘോരമായി മുഴങ്ങുകകൊണ്ടു ദേവി 
മാരും മന്ത്രിയും രാജാവും വാതായനത്തില്‍ക്കൂടി നോക്കി. അവിടെ 
രാധ്രിയുടെ അന്ധകാരത്തെ നിശ്ശേഷം നീക്കുമാറു കത്തിയെരി 
യുന്ന അഗ്നി മിക്കവാറും വിഴുങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന നഗരത്തെ, 
പ്രളയക്കാറടിച്ചിളക്കി ഭയങ്കരകല്‍പമേഘതരംഗങ്ങള്‍ പൊങ്ങിയ 
ഏകാര്‍ണ്ണവമോ എന്നു .തോന്നുമാറുള്ള ശ്രതുസൈന്യസംഘ 
ത്താല്‍ നിബിഡിതമായിക്കണ്ട്‌. മേരുപര്‍വതത്തില്‍ കല്‍പാഗ്നി 
കത്തി, ആകാശമണ്‍ഡലത്തോളം ജ്വാലാമാലകള്‍ വീശി എരിയുന്ന 
വിധത്തില്‍, നഗരദഹനം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രതുക്കളുടെ 
ഭയദങ്ങളായ ഭര്‍ത്സനവാക്കുകള്‍ ഇടിനാദംപോലെ മുഴങ്ങുന്നു. 
പൊന്‍പാളികള്‍ എന്നു ശങ്കിക്കത്തക്ക ജ്വാലാപുഞ്ജങ്ങള്‍ ഉദ്വമി 
ക്കുന്ന ധുമ്മധുമപടലം, പ്രളയമേഘക്കൂട്ടമോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, 
ആകാശത്തെ മറയ്ക്കുന്നു. കനല്‍പൊരികള്‍ അത്തരീക്ഷമണ്ഡ 
ലത്തില്‍ രക്തനക്ഷത്രവിതാനഭംഗിയെ ചെയ്യുന്നു. തീജ്വാലകളുടെ 
പരിവര്‍ത്തനത്താല്‍ അഗ്നിപുഞ് ജപര്‍വതങ്ങള്‍ അന്യോന്യം 
ദേശസത്മാദികളെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ കാണപ്പെടുന്നു. 
തീപ്പൊരിക്കൂട്ടം ആകാശത്തില്‍ നിരന്തരമായി പരവി പറക്കുന്നു. 
കഠിനമായി നിലവിളിക്കുമാറ്‌ തീയിലിട്ട്‌ ജനങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന 
ശ്രതുക്കളുടെ വീരഗര്‍ജ്ജനം മുഴങ്ങുന്നു. തടികള്‍ വെന്തു ഞെ 
രിഞ്ഞു പൊട്ടുന്ന ചടപട ശബ്ദങ്ങളും തീക്കനലില്‍ വീണു ദഹി 
ക്കുന്ന സ്ര്രീപുരുഷപരിദേവനങ്ങളും മുഴങ്ങുന്നു. തീപിടിച്ച്‌ പിട 
ഞ്ഞു മരിക്കുന്ന പത്‌നിമാരുടെ ശവങ്ങളില്‍, മഹത്തുക്കളുടെ 
മനസ്സില്‍ വിജ്ഞാനസൂക്തികള്‍ എന്നപോലെ, വല്ലഭന്മാര്‍ പറ്റി 
ച്ചേരുന്നു. 


പട്ടണത്തിലെ ദുരവസ്ഥകള്‍ ഈ വിധത്തില്‍ അവര്‍ കണ്ടു 
കണ്ട്‌ നില്‍ക്കേ, മത്തയാവ൮ൃവനമനോജ്ഞയായ രാജമഹിഷി ഭയവി 
ഹ്വലയായി വേഷച്ചമയങ്ങളെല്ലാം അലഞ്ഞുലഞ്ഞ്‌, വയസ്യമാരായ 
വല ദാസിമാരോടുകൂടി ആ മണിയറയില്‍ കടന്നുവരുന്നു. മുഖ 
ച്ര്ദനും ശരീരവെണ്ടമയും ശ്വാസവായുവാലിളകുന്ന പയോധര 
ങ്ങളും ദന്തനക്ഷ്ത്രങ്ങളും ചേര്‍ന്ന ആ സുന്ദരി ആകാശരൂപിണി 
യാണോ എന്നു തോന്നിപ്പോകും. പെട്ടെന്ന്‌ അവളുടെ ഒരു ദാസി 
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മുന്നോട്ടു വന്ന്‌ രാജാവിനെ വണങ്ങിപ്പറകയായി, “സ്വാമിന്‍! ദേവി, 
ഞങ്ങളൊരുമിച്ച്‌ അന്തഃപുരത്തില്‍ നിന്നും ഓടിയെത്തി അങ്ങേ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. രാജദ്വാരങ്ങളെ ഉദായുധന്മാരായ ശത്രുക്കള്‍ 
ഹരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അന്തഃപുരാധിപന്മാരെ ഹനിച്ചും കഴിഞ്ഞു. ഘാത 
കന്മാര്‍ ദൂരത്തില്‍ നിന്നും അവസരം നോക്കിക്കടന്നു കയറി 
നമ്മുടെ നഗരത്തെ കൈവശപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. മാന്‍പേടകളെ 
കാട്ടാളന്മാരെന്നപോലെ, സ്ത്രീകളെ അവരുടെ നിലവിളി കൂട്ടാ 
ക്കാതെ ബലാല്‍ തലമുടി പിടിച്ചിഴച്ചു കൊണ്ടുപോകുന്നു.” 


ഈ ദയനീയ വര്‍ത്തമാനം കേട്ട്‌ വിഡുരഥന്‍ ദേവിമാരെ 
നോക്കി, “ലോകേശ്വരികളേ! എനിക്കിപ്പോള്‍ യുദ്ധത്തിന്‌ പുറപ്പെടേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അകാലത്തില്‍ വിട്ടുപിരിയുന്ന അപരാധത്തെ 
സദയം നിങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കണം. ഇതാ എന്റെ ഭാര്യയായ ഇവള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ പാദപ്പുന്തേന്‍ നുകരുന്ന ഒരു പെണ്‍വണ്ടാണെന്നു കരുതി 
രക്ഷിച്ചുകൊള്ളേണമേ!” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു തൊഴുതുകൊണ്ട്‌, ആന 
ക്കൂട്ടങ്ങള്‍ കാടു തകര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഗുഹയില്‍ നിന്നെഴുന്നേറ്റിറങ്ങുന്ന 
സിംഹം എന്നപോലെ, ശ്രതുസൈന്യത്തിനഭിമുഖമായി പുറപ്പെട്ടു. 


ലീലയാകട്ടെ കണ്ണാടിയില്‍ തന്റെ രൂപം പ്രതിഫലിച്ചതു 
പോലെ അത്യന്തസാദൃശ്യത്തോടുകൂടി അവിടെ നില്‍ക്കുന്ന 
വിഡുൂരഥപത്നിയായ ലീലയെ നോക്കി അത്ഭുതപരത്രന്തരയായി 
ദേവിയോടു ചോദിച്ചു: “ദേവീ! ഞാന്‍ സ്ഥൂുലദേഹം ധരിച്ച പത്മ 
രാജമഹഷിയായി വസിച്ചിരുന്നതേതു രൂപത്തിലോ ആ രൂപം 
തന്നെ അല്പവും ഭേദം ഇല്ലാതെ ഇവളില്‍ കാണപ്പെടാന്‍ കാരണ 
മെന്ത്‌? സദയം അരുളിച്ചെയ്ുണം.” 


ദേവി.- ഉള്ളിലുദിക്കുന്ന ഭാവത്തിനനുസരിച്ചാണ്‌ അനുഭ 
വവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ മനസ്സ്‌ അതിന്‌ വിഷയീഭൂതമായ 
ജാഗ്രദര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ ആയിത്തീരുന്നതുപോലെ, ധാരണ 
യും അഭ്യാസം നിമിത്തം വിഷയരൂപത്തെ (പാപിക്കുന്നു. നിന്റെ 
ഭര്‍ത്താവ്‌ ഏതുവിധത്തിലുള്ള ഭാവനയോടുകുടിയാണോ ആ 
നഗരത്തില്‍വച്ച്‌ അപ്പോള്‍ മരിച്ചത്‌, അതിന്റെ സംസ്‌കാര ഫലമായ 
ഈ ജന്മത്തില്‍ അതേ ഭാവനയാല്‍ അതേ രൂപത്തില്‍ തന്നെ 
ജഗത്തിനെ കാണുന്നു. വിപരീതശങ്കയ്ക്കിടയില്ലാത്ത വിധ ത്തില്‍ 
നിന്റെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ പൂര്‍വകാലത്ത്‌ എന്തെന്ത്‌ 
അനുഭൂതമായോ, അവജെല്ലാം അതേ വിധത്തില്‍തന്നെ കാലാന്തര 
ത്തില്‍ മനഃക്കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്ൃവഭാവനകളുടെ 
സംസ്കരം തന്നെ വീണ്ടും പ്രകാശിക്കുകയാണെന്നേ അതിനര്‍ത്ഥ 
മുള്ളു. 
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സ്വപ്നം ജാഗ്രത്തില്‍ അസത്യമാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ ജാഗ്ര 
ത്തും അസത്യം തന്നെ. ജന്മത്തില്‍ മരണവും, മരണത്തില്‍ ജന്മവും 
അതുപോലെ അസ്ര്രൂപങ്ങളാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ജഗത്ത്‌, സത്തും 
അസത്തുമാണെന്നു പറവാന്‍ പാടില്ലാതെ വരുന്നു. വെറും ഭ്രാന്തി 
മാത്രമായി പ്രകാശിക്കുകയാണ്‌. ക്രാന്തികള്‍ അവസ്തുവായ മന 
സ്സിന്റെ സങ്കല്പഫലങ്ങളാകുന്നു. മായാരുപമായ മനസ്സ്‌ നശിക്കു 
മ്പോള്‍ നിര്‍വികാരവും വിശുദ്ധവുമായ പ്രഹ്മമൊന്നല്ലാതെ ശേഷി 
ക്കുന്നില്ല. അതില്‍ സൃഷ്ടിനാമകങ്ങളായ ഈ ഭൂരമങ്ങളെല്ലാം മനസ്സ്‌ 
കല്‍പിക്കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കാറ്റിന്റെ സംസര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ കടല്‍ 
വെള്ളം ഇളകി തിരകളായി പൊങ്ങുന്നതുപോലെ മായാബന്ധം 
കൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ സൃഷ്ടികളും തോന്നപ്പെടുന്നു. പൂര്‍വ കാല 
ത്തിലെ അനുഭവങ്ങളോട്‌ തുല്യങ്ങളായ ചില അനുഭവങ്ങളും 
അപൂര്‍വങ്ങളായ ചിലതും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അസത്യങ്ങളായ ഈ 
അനഭൂതികളെല്ലാം സത്യരൂപത്തില്‍ ജീവാകാശത്തില്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്നു. ജീവചൈതന്യത്തില്‍ ഗ്രഹണോന്മേഷാദി ശക്തികളോടു 
കൂടിയ പ്രതിഭ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ജന്മാന്തരവാസനകളുടെ വികാ 
സങ്ങള്‍ ആ പ്രതിഭയിലുണ്ടായി ചിദാകാശത്തില്‍ പ്രതിബിംബി 
ക്കകൊണ്ടാണ്‌ ജീവികള്‍ക്കു പ്രപഞ്ചാനുഭൂതി ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ആ 
പ്രതിബിംബം ഏതുവിധത്തിലാണോ, എവിടെയാണോ ഭവിക്കു 
ന്നത്‌ ആ വിധത്തിലുള്ള രൂപം അവിടെ ഉദയം ചെയ്യുന്നു. 


ഈ ന്യായമനുസരിച്ച്‌ പത്മരാജന്റെ പ്രതിഭയുടെ പ്രതി 
ബിംബത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ ഈ ലീലയുടെ ഉത്ഭവം. ശീലം ആചാരം 
കുലം രൂപം മുതലായവയെല്ലാം നിന്നെപ്പോലെതന്നെ അവള്‍ക്കും 
ഭവിക്കാൻ കാരണമതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഈ വിശ്വമെല്ലാം ചിദാകാ 
ശത്തിലെ ഒരു വെറും നിഴലാട്ടമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി, വിക്രമങ്ങ 
ളെല്ലാം നശിപ്പിച്ച്‌, വിക്ഷേപരഹിതയായി സ്ഥിതിചെയ്യുക. നിന്റെ 
ഭര്‍ത്താവായ വിഡൂരഥന്‍ ഈ യുദ്ധത്തില്‍ മരിച്ച്‌ പത്മരാജധാനി 
യില്‍ എത്തി പഴയതുപോലെ രാജാവായിത്തീരുന്നതാണ്‌. 


ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌, വിഡൂരഥപത്നിയായ ലീല ഭക്തി 
പൂര്‍വ്വം വണങ്ങിവീണു ചോദിച്ചു: “ദേവീ! ഞാന്‍ സരസ്വതീപൂജ 
നിത്യ മായി ആചരിച്ചുപോന്നു. ദയാവതിയായ ആ ദേവി പല 
പ്പോഴും സ്വപ്നത്തില്‍ എനിക്ക്‌ ദര്‍ശനം തരുകയും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
സ്വപ്ന ദൃഷ്ടയായ ആ ദേവിയുടെ രൂപം തന്നെ ഭവതിയിലും 
വിളങ്ങിക്കാ ണുന്നതിനാല്‍ രണ്ടും ഒരാള്‍ തന്നെയെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
അനുമാനി ക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍. എന്റെ ഉപാസനാദേവതയായ 
ഭവതി ദീന ദയാര്‍ദ്രയായി എനിക്കൊരിഷ്ടവരത്തെ ദാനം 
ചെയ്യണം. എന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ യുദ്ധത്തില്‍ മരിച്ചാലെവിടെ സ്ഥിതി 
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ചെയ്യുമോ അവിടെ ഈ ശരീരത്തോടുകൂടി അദ്ദേഹത്തെ 
ശുശ്രൂഷിച്ചിരിക്കാന്‍ എനിക്കു സംഗതിയാക്കണം.” 


സരസ്വതി ഈ അഭ്യര്‍ത്ഥന കേട്ട്‌, തന്നെ ബഹുകാലം പൂജിച്ച 
ഭക്തോത്തമയായ ആ സ്ര്രീരത്നത്തിന്റെ അഭിമതത്തെ അനുവദി 
ച്ചനുഗ്രഹിച്ചു. ഉടനെ ആദ്യലീല തൊഴുതു ചോദിച്ചു: “ദേവീ! 
സത്യകാമകളായി ഭവതിയെപ്പോലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഏതു കാര്യവും 
ഇഷ്ടംപോലെ സാധിക്കാമെന്നിരിക്കെ എന്നെ സ്വന്തശരീരത്തോ 
ടുകൂടി ഈ ലോകാന്തരങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ കാരണം 
പറഞ്ഞു തരണം.” 


സരസ്വതി:- ഹേ വരവര്‍ണ്ണിനീ! ഞാന്‍ ആര്‍ക്കും ഒന്നും 
ചെയുന്നില്ല. ജീവന്‍ തന്റെ അഭീഷ്ടത്തെയെല്ലാം സ്വയം സമ്പാദി 
ക്കുകയാണ്‌. ഞാന്‍ പ്രാണികളാല്‍ അഭിലഷിക്കപ്പെടുന്ന ഭാവി 
ശുഭത്തെ വരദാനത്താല്‍ പ്രകാശിപ്പിക്ക മാധ്രമേ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. 
ഫലത്തെ നല്‍കുന്നത്‌ പുരാതന കാമകര്‍മ്മവാസനയോടു കൂടി 
ജീവരൂപത്തില്‍ അവരില്‍ ഇരിക്കുന്ന മായാസംവലിതമായ 
ചിച്ഛക്തിയാണ്‌. എന്നെ പൂജിക്കുന്നവളായ നിനക്ക്‌, “ഞാന്‍ മുക്ത 
യായി ഭവിക്കണം” എന്നിങ്ങനെ ഉണ്ടായ സങ്കല്പം അനുസരിച്ചു 
ജ്ഞാനമുണ്ടാക്കി വിശുദ്ധയാക്കിച്ചെയ്തു. നിന്റെ വിശുദ്ധിക്കും 
ജ്ഞാനഘനതയ്ക്കും കാരണം ആ ഭാവന തന്നെയാണ്‌. സങ്ക 
ല്പം പുരുഷ്പ്രയത്നത്തോടു കൂടി ഏതു പ്രകാരത്തില്‍ ഉദയം 
ചെയ്യുന്നോ, അതേ പ്രകാരത്തിലുള്ള ഫലത്തെത്തന്നെ ആ ജീവി 
കാലാന്തരത്തില്‍ പ്രാപിക്കുന്നു. അവനവന്റെ സങ്കല്പവും പുരുഷ 
പ്രയത്നവും തന്നെയാണ്‌ ദേവതയായിട്ടോ തപസ്സായിട്ടോ രൂപാന്ത 
പ്പെട്ടു വന്നു ഫലത്തെത്തരുന്നത്‌. ഏതൊരു ദേവതയ്ക്കും മറ്റൊ 
രാളെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നതിനു ശക്തിയില്ല. അവനവന്റെ ഭാവ നയും 
പ്രയത്നവുമല്ലാതെ അവനവനെ അനുഗ്രഹിക്കയില്ല. വിഡൂരഥ 
പത്നിയായ ലീലയും ഭാവനയാല്‍ പരിപുഷ്ടമായ സ്വസങ്കല്പ 
ത്തെ എന്റെ വരപ്രഭാവത്താല്‍ ഫലിപ്പിച്ചുവെന്നേയുള്ളൂ. എല്ലാ 
മനുഷ്യര്‍ക്കും അവരവരുടെ സങ്കല്പം ദേവതാ പ്രസാദത്താല്‍ 
ഫലിക്കുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 


ഈ സംഭാഷണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കേ യുദ്ധത്തിനായി 
സൈന്യസമേതം പുറപ്പെട്ട വിഡൂരഥന്‍ ശ്രതുകക്ഷിയില്‍ നില്ക്കുന്ന 
വീരയോദ്ധാക്കളെ കണ്ടിട്ട്‌ അത്യുന്നതവും രത്നഭൂഷിതവുമായ 
രഥത്തില്‍ അധിരോഹിച്ച്‌ മേഘഗര്‍ജ്ജനംപോലെ ദുന്ദുഭിശബ്ദം 
ആകാശത്തോളം ഉല്‍പതിപ്പിച്ചു. വില്ലുകളുടെ ചടചടാരവങ്ങളും ശര 
ങ്ങളുടെ സീല്‍ക്കാരങ്ങളും യുദ്ധച്ചട്ടകള്‍ തമ്മിലുരുമ്മി പുറപ്പെടുന്ന 
ത്ധണത്ധണശബ്ദങ്ങളും വീരന്മാരുടെ പോര്‍വിളികളും മുറിവേറ്റ 
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വരുടെ ആര്‍ത്തനാദങ്ങളും പത്തു ദിഗന്തങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച്‌ ഭൂമി 
രജോരൂപത്തില്‍ ആദിത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തെത്തടുക്കാന്‍ മേല്‍ഭാഗത്തേക്കു 
പറന്നു. ആ രജസ്സിനാല്‍, യാവ്ൃവനത്താല്‍ മൂഡത്വമെന്നപോലെ, 
തമസ്സു സാധര്രമായി വര്‍ദ്ധിച്ചു. വിഡൂരഥന്റെ പുറപ്പാടോടുകൂടി നഗര 
രോധകന്മാര്‍ ആയുധം താഴ്ത്തി പിന്‍മാറി. രാജാവു സ്വപരബല 
ങ്ങളുടെ താരതമൃമോര്‍ക്കാതെ, പ്രളയസമുദ്രത്തില്‍ മുഴുകിയ മേരു 
വെപ്പോലെ, ശ്രതുസൈന്യത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ചു. അതു നിമി 
ത്തം യുദ്ധം പൂര്‍വ്വാധികം പ്രബലവും ഘോരവുമായിത്തീര്‍ന്നു. 
ആയുധങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ മുട്ടീട്ട്‌ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്ന തീപ്പൊരികള്‍ 
പന്തംപോലെ വെളിച്ചം വീശി ആകാശത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചു. ശരധാര 
യെ വര്‍ഷിക്കുന്ന വീരമേഘങ്ങള്‍ ഗംഭീരമായി ഗര്‍ജ്ജനം ചെയ്തു. 
പെരുംപരുന്തുകള്‍ പോലെ ക്രൂരധാരങ്ങളായ ഖഡ്ഗങ്ങള്‍ വീരന്മാ 
രുടെ ശരീരത്തില്‍ വന്നു വീണുകൊണ്ടിരുന്നു. ഹേതികളുടെ 
നിഷ്പേഷങ്ങള്‍ ചടചടായമാനമായി ആകാശത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു. 
യമപുരയാത്രോത്സവത്തില്‍ കബന്ധങ്ങളായ നടന്മാര്‍ ഹാജരായി 
അവരുടെ ജോലി ആരംഭിച്ചു. യുദ്ധ്ര്രമത്തെ വര്‍ണ്ണിച്ച്‌ പിശാചി 
കളായ ഗായികമാര്‍ ഗാനം ചെയ്തു. വൃക്ഷത്തിലെ ഉണങ്ങിയ ഇല 
കള്‍ കാറ്റത്തു പൊഴിയുന്നതുപോലെ, തുടരെത്തുടരെ ശവങ്ങള്‍ 
വീണു യുദ്ധക്കളം നിറഞ്ഞു. ശസ്ര്രവര്‍ഷജകളായ രക്തനദികള്‍ 
പോര്‍ക്കളമലയില്‍ നിന്നും പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടു. പൊടികള്‍ രക്തവര്‍ 
ഷം കൊണ്ടും, ചതുരംഗസേനകള്‍ ആയുധവര്‍ഷംകൊണ്ടും, നില 
ത്തടിഞ്ഞു. ആയുധാഗ്നികളുടെ പ്രകാശത്താല്‍ തമസ്സുകളും യു 
ദ്ധൈക ശ്രദ്ധകൊണ്ടു ശബ്ദങ്ങളും മരണനിശ്ചയത്താല്‍ ഭയങ്ങ 
ളും നിഃദശേഷം ശമിച്ചു. 


യുദ്ധം ഇങ്ങനെ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കേ, ലീലമാര്‍ രണ്ടുപേരും 
ദേവിയെ വണങ്ങി, “മാതാവേ! ഭവതിയുടെ പ്രസാദം ഉണ്ടായിരു 
ന്നിട്ടും ഞങ്ങളുടെ ഭര്‍ത്താവിന്‌ ഈ യുദ്ധത്തില്‍ ജയമുണ്ടാകാ 
തിരിപ്പാന്‍ കാരണമെന്ത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


ദേവി:-“ഏതൊരു സങ്കല്പത്തോടു കൂടിയാണോ വിധിപ്ര 
കാരം എന്നെ ജനങ്ങള്‍ പുജിക്കുന്നത്‌ അതിനെ ഞാന്‍ സാധിക്ക 
തന്നെ വേണം. സിന്ധുരാജന്‍ ശ്രരുജയത്തിനായും, വിഡൂരഥന്‍ 
മുക്തി വേണമെന്നുള്ള അഭിലാഷത്തോടും എന്നെ പൂജിച്ചവരാണ്‌. 
അഭീഷ്ടഫലം രണ്ടാള്‍ക്കും ഞാന്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്യും. വിഡൂ 
രഥന്‍ യുദ്ധത്തില്‍ മരിച്ചാല്‍ പൂര്‍വദേഹത്തെ പ്രാപിച്ചു ഭാര്യമാരായ 
നിന്നോടും ഇവളോടും ഒരുമിച്ചു സുഖിച്ചിരുന്ന്‌, കാലക്രമേണ 
മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. സിന്ധുരാജന്‍ വിഡൂരഥനെ ജയിച്ചു 
സിംഹാസനസ്ഥനായി വളരെ നാള്‍ ഈ രാജ്യത്തെ പരിപാലിക്ക 
യും ചെയ്യും. 
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ദേവി ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ സൈന്യങ്ങളുടെ യുദ്ധ 
കോലാഹലം കാണ്മാന്‍ ഉത്സുകനോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ ആദിതൃയന്‍ 
ഉദയാചലത്തെ പ്രാപിച്ചു. ഇരുള്‍ നീങ്ങുകകൊണ്ട്‌ ഭുവനം മഷിക്ക 
ടലില്‍നിന്നുയര്‍ത്തി എടുത്തു പ്രത്യക്ഷമാക്കിയതുപോലെ പ്രകാ 
ശിച്ചു. കനകനിഷ്യന്ദസുന്ദരങ്ങളായ കതിരുകള്‍ സര്‍വ്രത വീശി 
പരന്ന്‌ സുസ്പഷ്ടമാകുംവണ്ണം ദീപ്തങ്ങളായി ദിക്കുകള്‍ പത്തും 
തെളിഞ്ഞു. സൈന്യങ്ങള്‍ ഒട്ടധികം നശിക്കകൊണ്ട്‌ രണാങ്കണം 
ശുന്യ,പായമായി ഭവിച്ചു. കഴുത്തുയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചു പുരോഭാഗത്തെ 
ത്തിയ ഉദ്ധതനായ സിന്ധുരാജനെ കണ്ടിട്ട്‌ വിഡൂരഥന്‍ കോപ 
ത്താല്‍ ഉജ്ചലിതനായി, മേരുവില്‍ കലപാന്തക്കാറ്റടിക്കുന്ന ശബ്ദ 
മോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, ഞാണൊലി മുഴക്കി. പ്രഭാതസൂര്യന്‍ രള്‍മി 
കളെ എന്നപോലെ, ഉഗ്രമായ ശരവര്‍ഷം ആരംഭിക്കയും ചെയ്തു. 
അസ്ത്രം ഒറ്റയായി വില്ലില്‍നിന്നും പുറപ്പെട്ടാല്‍ ആകാശത്തില്‍ 
വച്ച്‌ ആയിരമായി പെരുകി ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ശ്രതുശരീരത്തില്‍ 
പതിച്ചു. സിന്ധുരാജനും ധനുര്‍യുദ്ധത്തില്‍ തുല്യമായ വരബലവും 
സാമര്‍ത്ഥ്യവും ഉള്ളവനാകകൊണ്ട്‌ ശ്രതുവിന്റെ പ്രഹരങ്ങളെ തൃണ 
വത്കരിച്ചു ബാണപ്രയോഗം ആരംഭിച്ചു. തണുത്തു കറുത്തു തടിച്ച 
മേഘങ്ങളില്‍ നിന്നു മഴ പെയ്യുന്നതു പോലെ, ആ മഹാരഥന്മാരുടെ 
ശരവര്‍ഷം ആകാശഭൂമികളെ മറച്ചു. പ്രചണ്ഡങ്ങളായ അവരുടെ 
വില്‍ കോലുകളുടെ ചടചടാവരത്താല്‍ സൈന്യങ്ങള്‍ പേടിച്ചു 
വിറച്ചു. 


ഇരുകക്ഷിയിലുമുള്ള സഹയോധന്മാര്‍ ആകമാനം യുദ്ധ 
കൌശലം കണ്ടുകൊണ്ട്‌ മിണ്ടാതെ നിലകൊണ്ടു. സിന്ധു രാജന്‍ 
വിഡുരഥന്റെ ആയുധ്രരപയോഗസാമര്‍ത്ഥൃത്താല്‍ അല്പം 
ക്ഷീണിതനായി ഭവിച്ചതു കണ്ടിട്ട്‌ വാതായനത്തില്‍ കൂടെ നോക്കി 
നിന്ന രാജപത്നി പറകയാണ്‌: “ദേവിമാരേ! നോക്കുവിന്‍! രാജേ 
ശ്വരന്‍ വിജയിയാകാന്‍ പോകുന്നു. ശ്രതു അചിരേണ നാമാവശേ 
ഷനായി ഭവിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു.” ഇങ്ങനെ സ്നേഹഗര്‍ഭത്തില്‍ 
പിറന്ന മനോഭാവത്തിന്റെ ബഹിസ്ഫുരണങ്ങള്‍പോലെ കേള്‍ക്ക 
പ്പെട്ട വാക്കുകളെ മനുഷ്യസ്വഭാവചാപല്യമായിക്കരുതി ദേവിമാര്‍ 
ഹസിച്ചുകൊണ്ട്‌ നോക്കിനില്‍ക്കേ, അഗസ്ത്യന്‍ സപ്തസമുദ്രങ്ങളെ 
എന്നപോലെ, സിന്ധുരാജന്‍ ആ ശരപ്രളയത്തെ നിഷ്പ്രയാസം 
ഗ്രസിച്ചു. ത്ധടിതിയില്‍ മോഹനാസ്ത്രം ജപിച്ചയച്ചതിനെ സിന്ധു 
രാജന്‍ പ്രബോധാസ്ത്രത്താല്‍ തടുത്തു. നാഗാസ്ത്രത്തെ ഗരുഡാ 
സ്ത്രത്താല്‍, ആഗ്നേയത്തെ വാരുണത്താല്‍. ഇങ്ങനെ അനവധി 
ദിവ്യാസ്ര്രപ്രയോഗ പ്രതിരോധങ്ങളാല്‍ യുദ്ധം നടത്തി. ഒടുവില്‍ 
വിഡുരഥന്‍ ക്ഷീണിതനായി ഭവിച്ചു. സിന്ധുരാജന്‍ ഈ അവസരം 
നോക്കി ശരവര്‍ഷം ചെയ്തു കൊടിമരം മുറിച്ചു; രഥത്തെയും ശക 
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ലിതമാക്കി; കുതിരകളെയും സാരഥിയെയും കൊന്നു; വില്ലെയ്തു 
മുറിച്ചു യുദ്ധച്ചട്ട ശകലിച്ചു; ദേഹം ഇടവിടാതെ എയ്തു പിളര്‍ന്നു. 
വ്രജതുല്യബാണങ്ങളാല്‍ ശിലാപട്ടകര്‍ക്കശമായ മാറിടം ഭേദിച്ച്‌ 
ഭൂമിയില്‍ പതിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 


ശ്രതുവിനാല്‍ രാജാവ്‌ ഹതനായി, ഹതനായി എന്നിങ്ങനെ 
ഭയതരളിതന്മാരായ രാജ്യവാസികള്‍ മുറവിളി കൂട്ടി. പ്രാണഭയ 
ത്താല്‍ നാഗരന്മാര്‍ ഓട്ടംപിടിച്ചു. മുതലുകള്‍ കരസ്ഥമാക്കി വണ്ടി 
കളിലേറ്റിക്കൊണ്ട്‌, ചുറ്റുപാടും നിലവിളി കൂട്ടുന്ന ഭാര്യാദികളോടു 
കൂടി പരിശ്രമിതരായി ദേശാന്തരം പ്രതി യാത്രതിരിച്ചു. ഇങ്ങനെ 
പ്രാണങ്ങളെയും മാനധനങ്ങളെയും രക്ഷിക്കുന്നതില്‍ ഉത്സുകരായി 
ഇളകിയോടുന്ന സ്ര്രീപുരുഷന്മാരുടെ സമ്മര്‍ദ്ദത്താല്‍ പട്ടണം 
ദൂര്‍ഗ്ഗമമായി ഭവിച്ചു. 


ഈ അവസരത്തില്‍ രണ്ടാം ലീല ശ്വാസാവ ശേഷനായി 
കിടക്കുന്ന ഭര്‍ത്താവിനെക്കണ്ടിട്ട സരസ്വതിയെ നോക്കി: “ദേവീ! 
എന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഇതാ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കാറായിരിക്കുന്നു. വിധ 
വയായിത്തീരുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അദ്ദേഹത്തോടൊരുമിച്ച്‌ പോകുന്നതിന്‌ 
എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണം” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. അനന്തരം സമര്‍ത്ഥ 
യായ അവള്‍ ദേവിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ ലഘുശരീരിണിയായി പക്ഷി 
ണിയെപ്പോലെ ആകാശത്തില്‍ ഉല്‍പതിച്ചു. മേഘമാര്‍ഗ്ഗത്തെയും 
പ്രവഹാദി വായുമണ്ഡലങ്ങളെയും കടന്നുയര്‍ന്ന്‌, ച്ര്ടസൂര്യനക്ഷ 
ര്രങ്ങളും പിന്നിട്ട്‌ ദേവസിദ്ധ മണ്ഡലങ്ങളും (്രഹ്മാവിഷ്ണു 
മഹേശലോകങ്ങളും അതിക്രമിച്ച്‌, (രഹ്മാണഡഭിത്തിയോളം 
ചെന്നെത്തി. അനന്തരം അതിനെയും ഭേദിച്ച്‌, പുറമേ പൊതിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന വെള്ളം അഗ്നി കാറ്റ്‌ ആകാശം മഹത്തത്വം അഹങ്കാരം 
പ്രകൃതി എന്നീ ആവരണങ്ങളെയും ലംഘിച്ചുപോയി, അനേക 
കല്‍പകാലങ്ങള്‍ ഇടവിടാതെ പക്ഷീന്ദ്രനായ ഗരുഡന്‍ പറന്നാലും 
അവസാനം കണ്ടെത്താന്‍ സാധിയാത്ത സ്വച്ഛവും അനന്തവുമായ 
ചിദാകാശാന്തരാളത്തില്‍ എത്തി. വൃക്ഷത്തില്‍ അവിടവിടെ 
നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഫലങ്ങളെപ്പോലെ, അന്യോന്യം കാണപ്പെ 
ടാതെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ്രഹ്മാണ്‍്ഡലക്ഷങ്ങളില്‍ അഗ്രഭാഗത്തു 
കാണപ്പെട്ട ഒന്നില്‍, അഷ്ടാവരണങ്ങളെയും ലംഘിച്ച്‌ ലീല 
അകത്തു (പപവേശിച്ചു. അനന്തരം പ്രഷ്ഷേന്ദ്രവിഷ്ണ്വാദിലോക 
ങ്ങളെയും നക്ഷത്രാദിമണ്ഡലങ്ങളെയും മുറയ്ക്കു പിന്നിട്ടുപോയി, 
ഭൂമണ്ഡലത്തില്‍ പത്മപുരത്തില്‍ പത്മരാജന്റെ അന്തഃപുരത്തിലെ 
മണ്ഡപത്തില്‍ ശവം പുൂവിട്ടുമൂടി സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതിന്റെ 
സമീപത്തിലെത്തി. അവിടെ ശവരൂപിയായിക്കിടക്കുന്ന തന്റെ ഭര്‍ 
ത്താവിനെക്കണ്ടിട്ട്‌ മനശ്ചാഞ്ചല്യത്തോടെ ഇപ്രകാരം വിചാരിച്ചു: 
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“വീരാധ്രണിയായ ഇദ്ദേഹം എന്റെ ഭര്‍ത്താവായി ഭവിക്ക തന്നെ 
ചെയ്യും. ദേവിയുടെ പ്രസാദത്താല്‍ സശരീരയായി മുന്‍കൂട്ടി 
അദ്ദേഹത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ എനിക്കു സംഗതിയാകുകയും ചെയ്തു.” 
ഈ വിചാരത്തോടുകൂടി ലളിതയാവ്ൃവനയായ ലീല വെണ്‍ചാമരം 
എടുത്ത്‌ ഭര്‍ത്താവിനെ വീശിക്കൊണ്ടു നിന്നു. 


ആ അവസരത്തില്‍ സര്‍ഗ്ലാന്തരസ്ഥയായ സരസ്വതീദേവി 
ആദ്യലീലയെ നോക്കി: “വത്സ! ഇതാ വിഡൂരഥരാജന്‍ ശരീര 
ത്തെ വെടിഞ്ഞ്‌ പത്മശരീരത്തെ. പ്രാപിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. നാമും 
ജീവനെ അനുഗമിച്ച്‌ പത്മരാജധാനിയിലേക്ക്‌ പോക തന്നെ” 
എന്നരുളിച്ചെയ്തു. നിമിഷത്തില്‍ രാജാവിന്റെ ജീവന്‍ ആകാശ 
ത്തില്‍ ഉയരുന്നത്‌ ദിവ്യദൃഷ്ട്യാ കാണുകയാല്‍ അവര്‍ അതിനെ 
പിന്തുടര്‍ന്നു. ജീവലേഖയ്ക്കു ദേവിമാരെ കാണ്മാന്‍ കഴിവില്ലാ 
യിരുന്നു. ഇങ്ങനെ അവര്‍ ലോകാന്തരങ്ങളെക്കടന്നു കടന്ന്‌ ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡഭിത്തികളും ഭേദിച്ചുപോയി പത്മരാജന്റെ അന്തഃപുരമണ്ഡപ 
ത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 


ഉടനേ ശ്രീരാമന്‍ ചോദിക്കയാണ്‌, “ഗുരുനാഥാ! വിഡൂരഥന്റെ 
ജീവന്‍ പത്മമണണ്‍ഡവപത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം അറിഞ്ഞതെങ്ങനെ? 
ആദ്യലീലയും അനവധിസര്‍ഗ്ഗങ്ങളാല്‍ നിബിഡിതമായിരിക്കുന്ന 
ചിദാകാശാന്തരാളത്തില്‍ ആ പ്രത്യേകസര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്താന്‍ ഹേതു 
എങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍.:- പൂര്‍വ്വജന്മവാസന അന്തരംഗത്തില്‍ നിന്നും വിട്ടു 
പോകാത്തതിനാല്‍ അതുതന്നെ ജീവന്റെ ഗമനത്തിനു വഴി തെളിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നു. ഒരിടത്തിരിക്കുന്ന ആള്‍ ദുരദേശത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചി 
രിക്കുന്ന തന്റെ നിധിയെ എപ്പോഴും സ്മരണദൃഷ്ടിയാല്‍ കാണുന്ന 
തുപോലെ, വാസനാന്തസ്ഥമായ അഭീഷ്ടത്തെ ഇടയ്ക്ക്രെത 
ജന്മങ്ങള്‍ ഭവിച്ചാലും ജീവന്‍ കാണുന്നു. ആദ്യലീലയും രാജാവിന്റെ 
പ്രതിഭയില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചവളാകകൊണ്ടു തന്നെ, കാരണത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ അനുബന്ധിക്കുന്ന ഒരു ബോധബീജം അവളില്‍ അന്തര്‍ 
ലീനമായി ഭവിച്ചിരുന്നതാണ്‌ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ പര്യാപ്ത 
മായത്‌. ദേവിയും ലീലയും മണ്ഡപത്തിലെത്തിയപ്പോള്‍ അവിടെ 
പൂര്‍വവേഷരുപാദികളോടുകൂടി ശവസമീപത്തില്‍ നില്ക്കുന്ന 
രണ്ടാമത്തെ ലീലയെ കണ്ടു. സത്യസങ്കല്പകളായ അവരെ അവള്‍ 
കണ്ടതുമില്ല. ഈ അവസരത്തില്‍ സരസ്വതി വിഡൂരഥന്റെ ജീവ 
ലേഖയെ, സങ്കല്പത്താല്‍ മനസ്സിന്റെ സ്പന്ദനത്തെയെന്നപോലെ, 
ശരീരത്തില്‍ കടക്കാതെ, തടഞ്ഞുനിറുത്തി. ആദ്യലീല, വാഗീ 
ശ്വരിയെ വണങ്ങി, “ഹേ ഭഗവതി! എന്റെ പൂര്‍വശരീരം ഇവിടെ 
കാണായ്വാന്‍ കാരണമെന്ത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. 
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ദേവി.- ലീലേ! നീ പ്രാണവായുവെ അടക്കി നിഷ്പന്ദയായി 
സമാധിയില്‍ ലയിച്ചതില്‍ പിന്നെ, പതിനഞ്ചു ദിവസംവരെ 
ശരീരത്തില്‍ ചൂടുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ പരിജനങ്ങള്‍ 
പ്രത്യാശയോടെ കാത്തിരുന്നു. അപ്പോഴേയ്ക്കും പ്രാണനിരോധം 
നിമിത്തം ഉള്ളില്‍ തിങ്ങിക്കത്തിയ ജഠരാഗ്നിയുടെ ചൂടുകൊണ്ട്‌ 
ദേഹം വിയര്‍ത്ത്‌ ആവിപൊങ്ങി, ക്ഷണേന ഉണക്കത്തളിര്‍പോലെ 
നിര്‍ജ്ജീവമായി മങ്ങി, മഞ്ഞുവെള്ളംപോല തണുക്കുകയും 
ചെയ്തു. മന്ത്രിമാരും പരിജനങ്ങളും ശവം അഴുകിത്തുടങ്ങുന്നതു 
കണ്ടിട്ട്‌, മരിച്ചതുതന്നെയെന്നു മനസ്സിലാക്കി ചന്ദനവിറകുകളാല്‍ 
പട്ടട കൂട്ടി നെയ്യൊഴിച്ചു ദഹിപ്പിച്ചു. ഇനി ഇപ്പോള്‍ ശരീരത്തോടു 
കൂടി നിന്നെ ഇവിടെക്കണ്ടാല്‍, പരലോകത്തില്‍ നിന്നും തിരിച്ചുവ 
ന്നുവോ എന്ന്‌ എല്ലാവരും ആശ്ചര്യപ്പെടും. യോഗാഭ്യാസത്താല്‍ 
ആത്മവിശ്വാസം സിദ്ധിച്ചവളായ നീ വെറും പ്രതിഭാമാധ്രമായ 
സൂക്ഷ്മശരീരത്തോടുകൂടിത്തന്നെ മറ്റുളളവരാല്‍ .കാണപ്പെടും. 
വാസനകള്‍ മുഴുവന്‍ ക്ഷയിക്കയാല്‍ നിന്റെ സ്ഥൂലദേഹം 
വിസ്മൃതമായി ആതിവാഹികദേഹത്തിലുള്ള ദ്യഡബുദ്ധി നിമിത്തം 
ആധിഭാതികശരീരം നശിക്കുന്നു. ഈ ന്യായമനുസരിച്ചാണ്‌, 
ജീവന്മുക്തന്മാരുടെ ശരീരം പ്രാതിഭാസികമെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇനി, 
പ്രകൃതത്തെ അനുസരിച്ച്‌ നമ്മള്‍ ഈ ലീലയ്ക്കു പ്രത്യക്ഷീഭവിക്കു 
കതന്നെ.” 


ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തിട്ട, ഞങ്ങളെ ലീല കാണട്ടെ, എന്നു 
വാഗ്ദേവി സങ്കല്പിച്ചു. തല്‍ക്ഷണം ആ ഭവനത്തെ ഉജ്ജ്വല 
തേജസ്സ്‌ വീശി വിളക്കിക്കൊണ്ട്‌ അഗ്രഭാഗത്ത്‌ നിലകൊണ്ട ദിവ്യ 
രൂപിണിമാരെ നോക്കി സംരഭമത്തോടുകുടി രണ്ടാംലീല ഉത്ഥാനം 
ചെയ്ത്‌ അവരുടെ പാദങ്ങളില്‍ നമസ്കരിച്ചു. അനന്തരം മഹാമേരു 
വിന്റെ കൊടുമുടികളില്‍ സ്വര്‍ണ്ണലതകള്‍ എന്നപോലെ, ആ 
സുന്ദരിമാര്‍ ഓരോ സിംഹാസനത്തിന്മേല്‍ ഉപവേശിച്ചു. ഉടനെ, 
ദേവി: “ഹേ ലീലമാരേ! ഇനി രാജാവിനെ നമുക്ക്‌ ഉണര്‍ത്തി 
യെഴുന്നേലപിക്കാം” എന്നരുളിച്ചെയ്തിട്ട്‌, താന്‍ തടഞ്ഞുനിറുത്തി 
യിരുന്ന ജീവലേഖയെ, താമരപ്പു സുഗന്ധത്തെ എന്നപോലെ മോചി 
പ്പിച്ചു. ജീവന്‍ ലഘുവായ രൂപത്തില്‍ രാജാവിന്റെ നാസാന്തികത്തി 
ലണഞ്ഞ്‌, മുളന്തുളയില്‍ കാറ്റെന്നപോലെ ്രാണാകാശത്തില്‍ 
കടന്നു. ക്ഷണേന രാജാവിന്റെ മുഖത്തു ജീവതേജസ്സു വീശി. 
ക്രമേണ അംഗങ്ങളില്‍ രക്തപ്രസാദവും ഓജസ്സുമുണ്ടായി. അവയ 
വങ്ങള്‍ മെല്ലെ മെല്ലെ ഇളക്കുകയും കണ്ണുകള്‍ തുറന്നു വെളിച്ച 
ത്തോടെ നോക്കുകയും ചെയ്തു. ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍, ആ മഹാകാ 
യന്‍ ജീവനുള്ള വിന്ധ്യപര്‍വൃതം പോലെ എഴുന്നേറ്റിരുന്ന്‌, “ആര 
വിടെ?” എന്ന്‌ ഉച്ചഗംഭീര സ്വരത്തില്‍ ചോദിച്ചു. “പ്രഭോ! കല്പി 
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ച്ചാലും” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ട്‌, ലീലമാര്‍ രണ്ടുപേരും അടുത്തു 
ചെന്നു തൊഴുതു. പത്മരാജന്‍ പത്നിയായ ലീലയെ നോക്കി, “ഹേ! 
സ്ത്രീരത്നമേ! നീ ആര്‌? ഈ നില്ക്കുന്നവളേത്‌? ആ ഇരിക്കുന്ന 
സ്ത്രീ എവിടുത്തുകാരി?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


. “രാജേശ്വര! ഞാന്‍ അങ്ങേടെ ആദിമസഹധര്‍മ്മിണി ലീല 
യാണ്‌. എന്റെ പ്രതിബിംബംപോലെ കാണപ്പെടുന്ന ഇവള്‍ രണ്ടാമ 
ത്തെ പത്നിയായ മറ്റൊരു ലീലയുമാണ്‌. എനിക്കു കൌതുകം 
തോന്നുകയാല്‍ അങ്ങേ ഉപഭോഗസുഖത്തിനായി ഞാന്‍ ഇവിടെ 
വരുത്തിയിരിക്കുന്നു. തലയ്ക്കല്‍ പൊന്നും സിംഹാസനത്തിലിരു 
ന്നരുളുന്നത്‌, ലോകജനനിയും മംഗളകാരിണിയുമായ സാക്ഷാല്‍ 
വാഗീശ്വരിയത്രേ.” 


വല്ലഭയുടെ വാക്കുകളാല്‍ പ്രബുദ്ധനായ രാജാവ്‌, വേഗത്തില്‍ 
എഴുന്നേറ്റു ചെന്ന്‌, “ദേവീ! ഭവതിക്കു നമസ്‌കാരം" എന്നുച്ചരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, വാഗീശ്വരിയെ പ്രണമിച്ചു. ദേവി ദയാലോലയായി 
തൃക്കൈകളാല്‍ പത്മരാജനെത്തൊട്ടു തലോടിയശേഷം “രാജാവേ! 
നിങ്ങളുടെ സകല ദുഷ്കൃതങ്ങളും ആപദ്യൃഷ്ടികളും നശിക്കട്ടെ! 
അനന്തസുഖവും അഖിലകല്യാണവും ഭവിക്കട്ടെ! രാജ്യവാസികള്‍ 
നിത്യസുഖികളായും സന്തുഷ്ടരായും വസിക്കാറാകട്ടെ! സാധു 
ക്കള്‍ക്കു രാജ്യത്തില്‍ എപ്പോഴും വിജയവും വര്‍ദ്ധനയും ഉണ്ടാ 
കട്ടെ!” എന്നിങ്ങനെ പല പ്രകാരത്തില്‍ ആശീര്‍വദിച്ച്‌ അവിടെ 
ത്തന്നെ മറയുകയും ചെയ്തു. രാജമന്ദിരം ജയജയശബ്ദത്താലും 
മംഗലപുണ്യാഹഘോഷത്താലും ഘുംഘുമ ഘര്‍ഘരധ്വനിതമായി. 
സന്തുഷ്ടസംതൃപ്തസുജനങ്ങളാല്‍ പരിപൂരിതമായും ഭവിച്ചു. 
മന്ത്രിമാര്‍ ര്രാഹ്മണരും സാമന്തന്മാരുമായി പത്മരാജനെ പുനരഭി 
ഷേകം ചെയ്തു. സന്തോഷവും സമാധാനവും സര്‍വ്രത പരില 
സിച്ചു. ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ച പത്മരാജനും പത്നിമാരും 
പൂര്‍വവൃത്താന്തങ്ങള്‍ പറഞ്ഞും രസിച്ചും ആശ്ലേഷചുംബനാദി 
കളാല്‍ എന്നപോലെ സുഖമായി രമിച്ചു. വാഗ്ദേവിയുടെ ജഞാനോ 
പദേശത്താല്‍ ആത്മതത്ത്വബോധിയായ രാജാവ്‌, നീതിയെ 
നിലനിറുത്തി ദുഷ്ടന്മാരെ.ശിക്ഷിച്ചും സാധുക്കളെ രക്ഷിച്ചും, എണ്‍ 
പതിനായിരം വര്‍ഷം ഭാര്യമാരോടുകൂടി സുഖിച്ചിരുന്നു. ജീവന്മു. 
ക്തരും പരിനിഷ്ഠിതപ്രബോധരുമായ ആ ജായാപതികള്‍, അന 
ന്തരം വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്തു.” 


” ഉത്പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ ലീലോപാബ്യാനം 


എന്ന 6-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


ലല 


സുച്യുപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രഘുരാമാ! ദൃശ്യദോഷനിവൃത്തിക്കായി 
അനഘമായ ലിലോപാഖ്യാനം നിന്നെ ഞാന്‍ കേള്‍പ്പിച്ചു. ഇനി 
പ്രപഞ്ച്രഭമത്തെ നിശ്ശേഷം ഉപേക്ഷിക്കുക! ആത്മജ്യോതിസ്സല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും എങ്ങും തന്നെ ഇല്ലെന്നുള്ള ബോധം നിനക്കുണ്ടാകട്ടെ. 
ദൃശ്യസംബന്ധമില്ലാത്തതും സ്വച്ഛരൂപവും സ്വത്രന്രവും നിരംകുശ 
മഹത്ത്വസമ്പന്നവും അനാത്മയോഗികള്‍ക്കു ഭയങ്കരവും ആനന്ദ 
സംജ്ഞവും അവ്യയവും ആയ ബ്രഹ്മം തന്നെ സര്‍വ്രത വിളങ്ങു 
ന്നു. ആ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ യാതൊരു രൂപമാണോ, ഏകരൂപമായി പരി 
പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുന്നത്‌, പരിശുദ്ധസത്വഗുണം പ്രകാശിക്കുന്നതും, 
അകളങ്കവും (്രഹ്മജ്ഞാനികള്‍ക്കു തന്നെയും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തതും ആയി വിളങ്ങുന്നത്‌, അത്‌ പരമമായ ശാന്തപദമാ 
കുന്നു. 


നിശ്ചലമായ സമുദ്രത്തിന്റെയോ കാറ്റുതട്ടാത്ത ദീപത്തിന്റെ 
യോ സ്പന്ദനംപോലെ, ആ ബ്രഹ്മത്തിലുണ്ടാകുന്ന സ്ഫുരണമാകു 
ന്നു ജീവന്‍. അല്പമായ അഗ്നി അധികമായ വിറകില്‍ വ്യാപിക്കു 
മ്പോള്‍ സ്വപ്രകാശത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, ആ 
സ്ഫുരണം സങ്കലപാധിക്യത്താല്‍ അനുക്രമമായി അഹന്തയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. അഹന്തയാകട്ടെ, സങ്കല്പോന്മുഖതയെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌, 
ചിത്തം, ചേത സ്സ്‌, മനസ്സ്‌, മായ, പ്രകൃതി എന്നീ നാമങ്ങളോടു 
കൂടിയതായിത്തീരുന്നു. 


ഇങ്ങനെ പരമായ കാരണത്തില്‍ നിന്നും ആദ്യം മനസ്സുണ്ടാ 
കുന്നു. മനനാത്മകവും പരിപൂര്‍ണ്ണവുമായ ആ മനസ്സു താനേതന്നെ 
ഈ ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഒരിടത്തും കരകളില്ലാതവണ്ണം 
പര പ്പേറിയ ചിദേകാര്‍ണ്ണവത്തില്‍, സങ്കല്‍പങ്ങളായ തിരകളെ ഉണ്ടാ 
ക്കി ജഗ്രദൂപത്തില്‍ ജ്ൃംഭിക്കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. എന്നാല്‍ സംസാരം 
സ്ഥിരമായി ദീര്‍ഘകാലം നിലനില്‍ക്കുന്നതു പോലെ തോനപ്പെടു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. ആ തോന്നല്‍, മരക്കുറ്റി മനുഷ്യനാണെന്നുള്ള ബോധം 
ദര്‍ശനദോഷത്താല്‍ ദൃഡമായി മനസ്സിലുദിക്കുന്നതു പോലെ, ഒരു 
ദീര്‍ഘസ്വപ്നമായിക്കരുതാനേയുള്ളു. ഹേ രാമചന്ദ്രാ! പ്രഹ്മവും 
ജീവനും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ലെന്നു പറഞ്ഞില്ലേ? അതുപോലെ ജീവനും 
മനസ്സും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. മനസ്സും ജഗത്തും തമ്മിലും ഭേദമില്ല. 
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ഇതിനെ ഉദാഹരിക്കുന്ന ഒരു പുരാതനകഥ ഞാന്‍ പറയാം. ഒരു 
രാക്ഷസിയുടെ കഥയാണ്‌. അവളും ഒരു രാജാവുമായി നടന്ന ചോ 
ദ്യോത്തരങ്ങളില്‍ ആത്മതത്ത്വം മുഴുവന്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌, കേള്‍ 
ക്കു; 


മഷിമല തന്നെ സ്ത്രീവടിവു ചമഞ്ഞതുപോലെ ഭയങ്കരി 
യായി കര്‍ക്കടി എന്നു പേരായ ഒരു രാക്ഷസി ഹിമവല്‍ പര്‍വത 
ത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗത്തു വസിച്ചിരുന്നു. അവളുടെ നയനങ്ങള്‍ 
സുസ്ഥിരമായ മിന്നല്‍വള്ളിപോലെയും, മുട്ടുകള്‍ പേരീന്തമരത്തി 
ന്റെ തായ്ത്തടി പോലെയും, നഖരങ്ങള്‍ വൈഡുര്യത്താല്‍ തീര്‍ 
ത്തെടുത്ത മുറങ്ങള്‍ പോലെയും, ശരീരം വിപുൂചംംദളായ പെരു 
ഞരമ്പുകളാലും അസ്ഥികളാലും സന്ധിബന്ധങ്ങളാലും സങ്കീര്‍ണ്ണ 
വും ആയിരുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ വലിപ്പംകൊണ്ടും ഭക്ഷണദൌര്‍ലഭ്യ 
ത്താലും അവളുടെ ജഠരാഗ്നി, സമുദ്രാഗ്നിപോലെ എപ്പോഴും 
കത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആ മഹോദരിക്ക്‌ ഭക്ഷണസംതൃപ്തി ഒരിക്ക 
ലുമുണ്ടായില്ല. 


അസ്വസ്ഥയായ അവള്‍ ഒരു ദിവസം വിചാരിച്ചു: “ഭൂതലജല 
പ്രവാഹങ്ങളെയെല്ലാം സമുദ്രം ഇടവിടാതെ ഉളളിലടക്കിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ഞാനും ജംബുദ്വീപിലെ ജീവരാശികളെയെല്ലാം നിര 
ന്തരമായി വിഴുങ്ങുകയാണെങ്കില്‍, മഴക്കാറു കൊള്ളുമ്പോള്‍ മൃഗ 
തൃഷ്ണ നീങ്ങുന്നതുപോലെ, എന്റെ വിശപ്പിനൊരു ശമനമുണ്ടാ 
കും. അതിലേക്ക്‌ ഉത്സാഹപൂര്‍വ്വം ഉഗ്രമായ തപസ്സു തന്നെ തുട 
ങ്ങാം”. 


ഈ ചിന്തയോടുകൂടി, സാമാനൃജീവരാശികള്‍ക്കു പ്രവേശി 
ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഹിമാലയത്തെ പ്രാപിച്ചു. സര്‍വജന്തുക്കളെയും 
ഭക്ഷിക്കുന്നതിലുള്ള അത്യാര്‍ത്തി മുഴുക്കകൊണ്ട്‌ വേഗത്തില്‍ സ്നാ 
നവിധി കഴിച്ച്‌, ഒറ്റക്കാല്‍ നിലത്തൂന്നി നിന്ന്‌, പകലും രാത്രിയും 
അനുക്രമമായി സുര്യബിംബത്തിലും ച്ന്്രബിംബത്തിലും ദൃഷ്ടി 
യുറപ്പിച്ചു തപസ്സു തുടങ്ങി. ക്രമേണ ദിവസങ്ങളും പക്ഷങ്ങളും 
മാസങ്ങളും കഴിഞ്ഞു. മഴയും കാറ്റും വെയിലും വക വയ്ക്കാതെ, 
മലയുടെ ഒരവയവം തന്നെയോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ നിശ്ചല യായി, 
ആയിരം വര്‍ഷം തപസ്സു ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ ബ്രഹ്മദേവന്‍ പ്രത്യക്ഷ 
നായി എഴുന്നള്ളിവന്നു. ഘോരതപസ്സ്‌, നീചന്മാര്‍ക്കു പോലും 
അഭീഷ്ടസിദ്ധിയെ നല്‍കുമെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. (്രഹ്മാവിനെ 
അവള്‍ മനസാ പ്രണമിച്ചിട്ട്‌, അതേ നിലയില്‍ തന്നെ നിന്നു ചിന്തി 
ക്കയായി, “വിശപ്പു ശമിപ്പിക്കാന്‍ എന്തൊരു വരമാണ്‌ ഞാന്‍ വരി 
ക്കേണ്ടത്‌. സകല ജനങ്ങളെയും ഇഷ്ടം പോലെ ഗ്രസിക്കാന്‍, രോഗ 
രൂപത്തില്‍ ഇരിമ്പുപോലെ കാഠിന്യവും മൂര്‍ച്ചയുമുള്ള ജീവസൂചി 
കയായി ഭവിച്ചാല്‍ ഇന്നു പ്രാണങ്ങളോടുകൂടി ജീവികളുടെ ഉള്ളില്‍. 
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കടന്ന്‌, തൃപ്തിയാംവണ്ണം വിശപ്പടക്കാമായിരുന്നു. വിശപ്പില്ലാതെ 
കഴിയുന്ന താണല്ലോ ലോകത്തില്‍ പരമമായ സുഖം.” 


ഇപ്രകാരം വിഷമവിചാരങ്ങളില്‍ മുഴുകി നിന്ന അവളെ 
നോക്കി ബ്രഹ്മാവ്‌ പറഞ്ഞു: “രാക്ഷസ കുലപര്‍വത മേഘമാലയായ 
കര്‍ക്കടീ! മകളേ! എഴുന്നേല്‍ക്കൂ! നിന്നെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ സന്തുഷ്ട 
നായിരിക്കുന്നു. അഭീഷ്ടവരം അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു കൊള്ളുക” 


കര്‍ക്കടി ര്സഷ്ടാവിനെ വണങ്ങി:- ഭഗവന്‍! ത്രികാലനാഥാ! 
നിന്തിരുവടി സദയം എനിക്കു വരം നല്‍കുന്നുവെങ്കില്‍, ഇരുമ്പു 
പോലെ കര്‍ക്കശവും രോഗരൂപത്തിലുള്ളതുമായ ഒരു ജീവസൂചിക 
യായി ഭവിക്കാൻ അനുഗ്രഹിക്കണം! എന്നപേക്ഷിച്ചു. “അപ്രകാരം 
തന്നെ ഭവിക്കും” എന്നനുവദിച്ചശേഷം ്രഹ്മാവ്‌: “വത്തവേ! നീ “വി” 
എന്ന ഉപസര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടിയ സൂചിക--അതായത്‌, വിഷൂചിക, 
ആയിത്തീരട്ടെ. ചീത്തവസ്തുക്കള്‍ ഭുജിക്കുന്നവരെ, ദുരാരംഭന്മാരെ, 
മൂര്‍ഖന്മാരെ, ദുസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നവരെ, ദുര്‍ദേശങ്ങളില്‍ 
വസിക്കുന്നവരെ, ദുഷ്ടന്മാരെ, ഇവരെയെല്ലം യഥേഷ്ടം നിനക്കു 
ഭക്ഷിക്കാം. പ്രാണങ്ങളോടുകൂടി ഉള്ളില്‍ കടന്ന്‌ ഹൃദയപത്മത്തെ 
യും, പ്ലീഹ എന്ന മാംസഗ്രന്ഥി മുതലായവയെയും ബാധിച്ച്‌, വാത 
ലേഖാത്മികയായി, സംഹാരകര്‍മ്മം നടത്തുക! വിഷൂചികയെന്നു 
പ്രസിദ്ധയായി ഭവിക്കും. സഗുണന്മാരെയും നിര്‍ഗ്ഗുണന്മാരെയും 
ഒരുപോലെ ബാധിക്കുന്നതിനു നിനക്കു തടസ്സമില്ല. എന്നാല്‍ സഗു 
ണന്മാര്‍ വധാര്‍ഹന്മാരല്ലായ്കകൊണ്ട്‌ അവരെ അതില്‍ നിന്നും 
രക്ഷിക്കാനുള്ള ഒരു മ്ര്ത്രം ഞാന്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നു. 


മ്ര്ത്രം 


“ഓം, ഗ്രാം, (ഹീം, ശ്രീം, രാം, വിഷ്ണുശക്തയേ നമോ 
ഭഗവതി വിഷ്ണുശക്തീ ഏഹി, ഏനാം ഹരഹര! ദഹ ദഹ! 
ഹന ഹന! പച പച! മഥ മഥ! ഉത്സാദയ! ഉത്സാദയ! ദൂരേ 
കുരു കുരു സ്വാഹാ--വിഷൂചികേ! ത്വം ഹിമവന്തം ഗച്ഛ ഗച്ഛ! 
ജീവസാര ചന്ദ്രമണ്ഡലഗതോസി സ്വാഹാ!” 


ഈ മന്ത്രം ഫല്രപരാര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി മാന്ത്രികന്‍ ഇടതു കൈ 
വെള്ളയിലെഴുതി ആ കൈകൊണ്ട്‌ രോഗിയുടെ ശരീരം മുഴുവന്‍ 
തലോടണം. മ്രന്രമാകുന്ന ഇരുമ്പുതടിയുടെ അടിയേറ്റ്‌ കര്‍ക്കശ 
യും ക്രുദ്ധയുമായ രാക്ഷസി ഹിമവല്‍പര്‍വ്വതം നോക്കി ഓടുന്നതാ 
യും, ആതുരന്‍ രോഗവികാരങ്ങളില്‍നിന്നു വിമുക്തനും അജരാമര 
ണനുമായി ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍ അമൃതപുഞ്ജത്തിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗ 
ത്തിലിരിക്കുന്നതായും ധ്യാനിക്കയും വേണം. സാധകന്‍ വഴിപോ 
ലെ ആചമിച്ചു വിശുദ്ധിയോടും ഏകാഗ്രതയോടും കൂടി ഇപ്രകാരം 
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ചെയ്താല്‍ അചിരേണ അത്യുഗ്രവിഷൂചികാവ്യാധി ഒഴിഞ്ഞു 
പോകുന്നതാണ്‌. 


ഈവണ്ണം അരുളിച്ച്യ്തിട്ട ബ്രഹ്മാവ്‌ അവിടെത്തന്നെ അന്തര്‍ 
ദ്ധാനം ചെയ്തു. കര്‍ക്കടിയാകട്ടെ, ശരീരത്തെ കൃശതരമാക്കാന്‍ 
ഉദ്യമിച്ച്‌, ചുരുങ്ങിച്ചുരുങ്ങി ഒരു ചൊട്ടച്ചാണ്‍ നീളത്തിലായി; ഒരു 
വിരലോളമായി; ഉഴുന്നിന്‍ കതിരിന്റെ അളവായി; ഒടുവില്‍ സൂചി 
യുടെ രൂപത്തിലായിത്തീര്‍ന്നു. അനന്തരം അവള്‍ രോഗാന്തരങ്ങ 
ളാല്‍ ഓജസ്സും തേജസ്സും ക്ഷയിച്ചവരും ക്ഷീണിച്ചവരും .സ്ഥൂല 
ശരീരന്മാരും ആയവരുടെ ഉള്ളില്‍ വാതസൂചികയായി കടന്ന്‌, അതി 
വിഷുചികയായും, ദേഹം മെലിഞ്ഞവര്‍ ദുഃസ്ഥന്മാധ ഛസ്വസ്ഥന്മാര്‍ 
ഇത്തരക്കാരില്‍ ജീവസൂചികയായി പ്രവേശിച്ച്‌ അന്തര്‍വിഷുചിക 
യായും പ്രവര്‍ത്തിക്കയായി. എ 


ഇങ്ങനെ വളരെക്കദലം ശരീരദ്വയം ധരിച്ചു പ്രാണിസംഘ 
ത്തെ കൊന്നുകൊന്നൊടുക്കിക്കൊണ്ട്‌ ആകാശത്തി ലും ഭൂമിയിലും 
അനര്‍ഗ്ലളമായി സഞ്ചരിച്ച്‌ ഒട്ടധിക കാലമായപ്പോള്‍ കര്‍ക്കടിക്ക്‌ 
തന്റെ പ്രവര്‍ത്തിയെക്കുറിച്ച്‌ വെറുപ്പു തോന്നിത്തുടങ്ങി: “കഷ്ടമേ! 
എന്തൊരു ദുരാരംഭമാണിത്‌? മഹാശക്തയും വിപുല ശരീരയുമായി 
രുന്ന ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ സൂചികയായിട്ടെന്തിനു ജനിച്ചു? ഒരു സൂചി 
യില്‍ എത്രമാത്രം കോള്‍ കൊള്ളും. ലഘുരൂുപമായ ഈ സൂചി 
നിറയുന്നതിന്‌ രക്തമാംസങ്ങളുടെ ലേശം മതിയാകുന്നതാണ്‌. 
കഷ്ടമേ! എന്റെ ഉള്ളില്‍ ദുര്‍ഭരയായ തൃഷ്ണാസൂചി കടന്നുകൂടി. 
അതിന്റെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ ഈ അധമാവസ്ഥ എനിക്കു സംഭവിച്ചത്‌. 
ദുര്‍ബുദ്ധിയായ എന്റെ വിശാലങ്ങളായ അവയവങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ 
എവിടെ? കാളമേഘംപോലെ കറുത്തിരുണ്ടു തടിച്ച ശരീരം 
എവിടെ? പഴുത്തു കൊഴിഞ്ഞ ഇല പോലെ അതു വനത്തില്‍ വീണു 
പോയി. ഇപ്പോള്‍ സുചീരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഹതാശയായ 
എനിക്കു ക്തമാടസങ്ങളോ: വസായ ടട്ടുതന്നെ രുചികരമായി 
തോന്നുന്നില്ല.” 


ഈദൃശവിചാരങ്ങളാല്‍ വിവശയായ രാക്ഷസി ജനവധത്തി 
ലുള്ള അഭിലാഷവും അഭിപ്രായവും തൃജിച്ച്‌, വീണ്ടും തപസ്സിനായി 
ഹിമവല്‍ശ്യംഗത്തെത്തന്നെ പ്രാപിച്ചു. സന്തപ്തയായ അവള്‍ 
ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു മനസ്സിനെ നിവര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌, കഠിന 
വൈരാഗ്യത്തോടുകൂടി സൂചിയായിത്തന്നെ നിന്നു കഠിന തപസ്സി 
ന്നാരംഭിച്ചു. ആഹാരമോ സങ്കല്പങ്ങളോ മനസ്സിളക്കമോ ഇല്ലാതെ 
ദൃഡ്ര്രതയായി ആയിരം വര്‍ഷം കഴിച്ചു. അപ്പോഴേക്കു പാപങ്ങ 
ളെല്ലാം നീങ്ങി. അവള്‍ പരിശുദ്ധയായി ചിന്താശക്തിയാല്‍ തന്നെ 
ആത്മജ്ഞാനവതിയായി. അനന്തരം സുപ്രസിദ്ധസംസാരഭ്രമത്തെ 
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നിശ്ശേഷം പരിഹരിക്കണമെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ നിസ്സങ്കല്പയായി 
ആയിരം വര്‍ഷം പിന്നെയും തപോനിഷ്ഠയില്‍ തന്നെ കഴിച്ചു. 
ബ്രഹ്മദേവന്‍ അവളുടെ ആത്മജ്ഞതയും വിശുദ്ധിയും മനസ്സി 
ലാക്കി പ്രതൃക്ഷമെഴുന്നള്ളി സമീപത്തില്‍ ചെന്ന്‌: “മകളേ കര്‍ക്കടീ!, 
നീ ഹൃദയത്തിലെ അജ്ഞാനമെല്ലാം നീങ്ങി ജീവന്മുക്തയായി 
ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനി നിന്റെ അഭിലാഷം പോലെ ഞാന്‍ അനു 
ഗ്രഹിക്കാം. പൂര്‍വൃശരീരത്തെത്തന്നെ സ്വീകരിച്ച്‌ യഥേഷ്ടം ഭുവന 
ങ്ങളില്‍ ചുറ്റിനടന്ന്‌ അജ്ഞാനികള്‍, ദുരാരംഭന്മാര്‍, അവിവേകികള്‍, 
ദുഃസ്ഥിതന്മാര്‍, ദുര്‍ദ്ദേശവാസികള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ളവരെ ഭക്ഷിച്ചു 
കൊള്ളുക” എന്നു വരമരുളി മറഞ്ഞു. 

സൂചി യഥാപൂർവം രാക്ഷസിയായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. 
എന്നാല്‍ രാക്ഷസീയമായ മനോഭാവമവള്‍ക്കുണ്ടായില്ല. ജ്ഞാ 
നോദയത്താല്‍ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും നിവൃത്തമായി വിശു 
ദ്ധമായ അന്തഃുകരണത്തോടുകുടി പലകാലം നിര്‍വികല്പസമാധി 
യില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു. ഒടുവില്‍ മനസ്സിന്‌ ഒരു സ്പന്ദനം ഭവിച്ച്‌, 
ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ ഉണര്‍ച്ചയുണ്ടായി. വിശപ്പിന്റെ ഓര്‍മ്മയും 
വന്നു കൂടി. പ്രാണനുള്ള കാലംവരെ ദേഹസ്വഭാവം വിട്ടുമാറുക 
യില്ലല്ലോ. 

ഉടനേ, അവള്‍: ” “എനിക്കു ജാത്യുചിതമായ ഭക്ഷണം ബ്രഹ്മാ 
വു നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മൂഡന്മാരെയാണ്‌. അവരെ അന്വേഷിക്ക 
തന്നെ”. എന്ന വിചാരത്തോടെ ഗിരിശൃംഗത്തില്‍ നിന്നും എഴുന്നേറ്റു 
താഴ്വരയില്‍ കാട്ടാളക്കുടിക്കരികേയുള്ള ഒരു കൊടും കാട്ടില്‍ 
കടന്നിരുന്നു. അപ്പോള്‍ മിഴികളെ തീരെ അന്ധിപ്പിക്കത്തക്കവ 
കഠിന ഇരുളടഞ്ഞ കാളരാത്രി ആഗതയായി. ആ ഭയങ്കരരാധ്രിയില്‍ 
കിരാതരാജന്‍, മ്രന്തിയോടുകൂടി വീരോചിതമായ ദുഷ്ടവധത്തെ 
ഉദ്ദേശിച്ചു കാനനസഞ്ചാരത്തിനു പുറപ്പെട്ടു. വേതാളങ്ങളെ നോക്കി 
നോക്കി വനത്തില്‍ ചുറ്റിനടന്ന അവരെ ധൈര്യവതിയായ കര്‍ക്കടി 
കണ്ടിട്ട: “അഹോ! എനിക്കു നല്ല ഭക്ഷണം കിട്ടി. ഇവര്‍ ആത്മജ്ഞാ 
നമില്ലാത്ത മൂഡഃന്മാര്‍ തന്നെയാണ്‌. ദേഹം ഇവര്‍ക്കു ദുഃഖകാരി 
യാണെന്നുള്ളത്‌ നിസ്സംശയം തന്നെ. ' മൂഡുന്മാര്‍ ഇവിടെയും പര 
ലോകത്തും പുരുഷാര്‍ത്ഥ്രഭംശത്തിനും ദുഃഖത്തിനുമായിത്തന്നെ 
ജീവിക്കുന്നു. പാപഭാജനങ്ങളാകയാല്‍ അവര്‍ നാശനീയന്മാരത്രേ. 
ഹിംസനശീലന്മാര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്ത മൂഡഃന്മാര്‍ തന്നെ 
ഭക്ഷണമെന്ന്‌ ആദിസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തന്നെ ബ്രഹ്മാവു വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
താണ്‌. അതിനാല്‍ എന്റെ വായില്‍ വന്നകപ്പെട്ട ഇവരെ ഭക്ഷിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ദോഷം വരാനില്ല. നിര്‍ദ്ദോഷമായി വന്നു കൂടുന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു മംഗലമല്ല. ഒരിക്കലും ഇവര്‍ ഗുണ 
വാന്മാരും മഹാശയന്മാരുമായിരിക്കാനിടയില്ല. ഗുണികളെ ഭക്ഷിക്കു 
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ന്നതു സ്വഭാവേന എനിക്കു രുചിക്കുന്നതുമല്ല. ഇവരെ ഒന്നു പരീ 
ക്ഷിക്കതന്നെ വേണം. ഗുണവാന്മാരാണെന്നു കണ്ടാല്‍ വിട്ടയ 
യ്ക്കാം. ഒരു കാലത്തും ഞാന്‍ ഗുണികളെ ഭക്ഷിക്കയില്ല. 


അക്യരതിമമായ സുഖമോ കീര്‍ത്തിയോ ആയുസ്സോ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നവര്‍ ഗുണവാന്മാരെ സര്‍വാഭീഷ്ടങ്ങളും നല്‍കി 
പൂജിക്കേണ്ടതാണ്‌. വിശപ്പുകൊണ്ടു മരിച്ചാലും ശരി ഗുണവാ 
ന്മാരെ എനിക്കു ഭക്ഷിച്ചു കൂടാ. സാധുക്കള്‍, ജീവിതത്തിലുള്ള 
എല്ലാവറ്റെയും കാള്‍ മനസ്സിനെ സുഖിപ്പിക്കുന്നവരാകയാല്‍ ജീവിത 
ത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചും അവരെ രക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. സത്സംസര്‍ഗ്ഗമാ 
കുന്ന ഓഷധംകൊണ്ട്‌, മൃത്യുവെപ്പോലും മിത്രമാക്കാം. കേവലം 
ഒരു രാക്ഷസിയായ എനിക്കു തന്നെ ഗുണശാലികളെ രക്ഷിക്കണ 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍, മറ്റൊരുത്തന്‍ നെഞ്ചില്‍ മുത്തുമാല 
പോലെ അവരെ ആഭരണമാക്കി ഓമനിക്കയില്ലേ? ഇവിടെ ഉദാര 
ഗുണശാലികളായി യാവര്‍ ചിലര്‍ വിഹരിക്കുന്നുവോ, ആ ഭൂതല 
ച്ര്രന്മാര്‍ സംസര്‍ഗ്ഗം കൊണ്ട്‌ അകവും പുറവും തണുപ്പിക്കു 
ന്നവരാണ്‌. ഗുണികളെ തിരസ്കരിക്കുന്നതു മൃതിയും സത്കരിക്കു 
ന്നതു ജീവിതവുമാകുന്നു. ഗുണികളെ ആശ്രയിച്ചുള്ള ജീവിതം 
സ്വര്‍ഗ്ഗം മോക്ഷം മുതലായ ഉത്കൃഷ്ട ശ്രേയസ്സുകളെ നല്‍കുന്നു. 
അതിനാല്‍ സുന്ദരന്മാരായ ഇവര്‍ക്ക്‌ ജഞാനവികാസം എത്രമാത്ര 
മുണ്ടെന്നറിവാന്‍ ചില ചോദ്യങ്ങളാല്‍ ഒരു പരീക്ഷ നടത്തുകതന്നെ 
വേണം.” 


ഈ നിശ്ചയത്തോടെ രക്ഷഃകുല കാനനമഞ്ജരിയായ രാക്ഷ 
സി മേഘഗര്‍ജ്ജംപോലെ ഘോരശബ്ദം പുറപ്പെടുവിച്ചു. അനന്തരം 
കല്‍മഴ തൂകുംവണ്ണം ഹുങ്കാരപരുഷങ്ങളായ വാക്കുകളും ഉച്ചരിച്ചു; 
“ഭോ! ഭോ! മായാന്ധകാരപീഠക്കല്‍ത്തുളയില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന 
കീടങ്ങളേ! ഘോരവനവ്യോമമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ച്രദ്രസൂര്യസദൃശം വിള 
ങ്ങുന്ന തേജോരുപന്മാരേ! നിങ്ങളാരാണ്‌? അപമൃത്യുവെ വരിക്കാന്‍ 
സന്നദ്ധരെന്നപോലെ എന്റെ വായില്‍ വന്നകപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞു. 
നിങ്ങള്‍ ആത്മജ്ഞാനത്താല്‍ ബുദ്ധിവികാസം സിദ്ധിച്ച പൂജ്യ 
ന്മാരോ, അഥവാ അജ്ഞാനജടിലമായ അന്ധബുദ്ധിയോടു കൂടിയ 
വരോ, ആരാണെന്നു പറയുവിന്‍!” 


രാജാവ്‌.:-- ക്ഷുദ്രഭുതമേ! നിന്റെ സ്വരൂപമെന്ത്‌? ഇരിപ്പിടമെ 
വിടെ? നിന്റെ ദുര്‍ബലശരീരം ഞങ്ങളെ ഒന്നു കാണിക്കൂ! പെണ്‍ 
വണ്ടിന്റെ മൂളല്‍പോലെയുള്ള നിന്റെ ഞരങ്ങല്‍ കേട്ടു ഭയപ്പെടാന്‍ 
ഇവിടെ ആരിരിക്കുന്നു? 


രാജാവിന്റെ വാക്കുകള്‍ ഉചിതമായി എന്നു മനസാ സമ്മതിച്ച 
രാക്ഷസി, ഇരുളില്‍ പ്രകാശം വീശുന്നതിനും അവരെ ഭയപ്പെടുത്തു 


ന്പൂച്യുപഠഖ്യാനം 95 


ന്നതിനുമായി, ഉച്ചത്തില്‍ ഗര്‍ജ്ജിക്കുകയും പല്ലുകള്‍ കാട്ടിച്ചിരി 
ക്കയും ചെയ്തു. ശബ്ദപൂരത്താല്‍ ദിഗന്തങ്ങളെ മുഴങ്ങിച്ചു നിന്ന 
അവളെ ചിരിയുടെ പ്രഭാപൂരത്തില്‍ ആകൃതി പ്രകാശിക്കയാല്‍ 
രാജാവും മ്രന്തിയും നല്ലപോലെ കണ്ടു. കല്‍പാന്തത്തിലെ ഇടിത്തീ 
യുടെ സംഘര്‍ഷത്താല്‍ പര്‍വതതടം എന്നവണ്ണം പ്രകാശിതയായ 
അവളെ കണ്ടിട്ട്‌, ആ മഹാവീരന്മാര്‍ തെല്ലും ഇളകാതെ തന്നെ 
നിന്നു. 


മന്ത്രി അവളെ നോക്കി.-- ഹേ മഹാരാക്ഷസീ! നിഷ്ഫലമായ 
ഈ സംരംഭം എന്തിന്‌? ആത്മശക്തിയില്‍ നിനക്കു വിശ്വാസമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഇത്ത വലിയ പരിര്രമത്തിനവകാശമില്ല. വിശ്വാസമില്ലെ 
ങ്കില്‍ ഈ വക ക്ഷോഭങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ഫലവുമില്ല. ഏതായാലും 
ഭക്ഷണപ്രധാനമായ നിസ്സാരകാര്യത്തില്‍ ഇത്രമാധ്രം കോപം 
കാണിക്കുന്നത്‌ ലഘുത്വം തന്നെയാണ്‌. കോപത്തെ അടക്കിക്കൊ 
ള്ളു. നിന്റെ ആരംഭം ഇവിടെ വിളങ്ങുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. സ്വാര്‍ 
ത്ഥത്തെ സാധിക്കേണ്ട ബുദ്ധിശാലികള്‍, സാദ്ധ്യമായ കാര്യത്തി 
ലേ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനൊരുങ്ങൂ. നിന്നെപ്പോലെയുള്ള അനേകായിരം 
മശകങ്ങള്‍, ഞങ്ങളുടെ ധീരതക്കാറ്റിലകപ്പെട്ടാല്‍, കരിയിലയും 
പുല്‍ക്കൊടിയും പോലെ പറന്നുപോകയേയുള്ളൂ. വിവേകമുള്ള 
ആളുകള്‍ സംരംഭജ്വരമുപേക്ഷിച്ചു സ്വച്ഛമായ സമബുദ്ധിയോടും, 
പ്രാജ്ഞവ്യവഹാരോചിതമായ യുക്തിയോടും കുടിയാണ്‌ കാര്യം 
സാധിക്കുന്നത്‌. നിന്റെ ആഗ്രഹം എന്ത്‌? നീ ഏതൊന്നിനെ അര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു? മടിക്കാതെ പറയു! ഞങ്ങളോട്‌ അര്‍ത്ഥിച്ചവരാരും അ 
ഭീഷ്ടം സാധിക്കാതെ സ്വപ്നത്തില്‍പോലും മനോഭംഗപ്പെടുകയു 
ണ്ടായിട്ടില്ല. 


മന്ത്രിയുടെ വാക്കുകള്‍ കേട്ടു രാക്ഷസി വിചാരിച്ചു: “ഈ 
പുരുഷകേസരികളുടെ വിമലമായ ആചാരവും ബുദ്ധിബലവും 
ആശ്ചര്യം തന്നെ. ഇവര്‍ സാമാന്ൃയന്മാരല്ലെന്നു തോന്നുന്നു. 
എന്തൊരു ചമല്ക്കാരം! വാക്കും മുഖവും നോക്കും അന്തര്‍ഗ്ഗതമായ 
ആത്മജഞതയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവ മൂന്നും കൊണ്ട്‌ ചലന 
ത്താല്‍ നദീജലങ്ങളെന്നപോലെ, ബുദ്ധിമത്തുകളുടെ ആശയങ്ങള്‍ 
അന്യോന്യം മേളിക്കുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. മിക്കവാറും എന്റെ 
ഭാവം ഇവര്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞു. ഇവരുടേത്‌ എനിക്കും 
മനസ്സിലായി. ഈ പുണ്യപുരുഷന്മാരെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഇവള്‍ ആളാ 
കുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. സ്വയമേവ അവിനാശി ബ്രഹ്മസ്വരൂപന്മാ 
രാണ്‌. എന്റെ ആന്തരമായ ഒരു സംശയം ഇവരോടു ചോദിച്ചറിയാം. 
പ്രാജ്ഞന്മാരെക്കണ്ടാല്‍ സംശയം ചോദിക്കാന്‍ മടിക്കുന്നവര്‍ 
അധമന്മാരാണ്‌..” 
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. ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ച്‌, ആത്മതത്ത്വങ്ങളെ പൃച്ഛിക്കുന്നതിനായി 
ഹാസത്തെ അടക്കി, “ഹേ ധീരപുരഷന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌? 
പരമാര്‍ത്ഥം പറയുവിന്‍” എന്നു ചോദിച്ചു. 


മന്ത്രി:-- ഇദ്ദേഹം കിരാതന്മാരുടെ രാജാവാണ്‌. ഞാന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ മന്തി. നിന്നെപ്പോലെയുള്ള ദുഷ്ടസമൂഹത്തെ ശിക്ഷി 
ക്കാന്‍ രാത്രിസഞ്ചാരത്തിനിറങ്ങിയിരിക്കുന്നു. രാത്രിയും പകലും 
ദുഷ്ടനിഗ്രഹം രാജാക്കന്മാരുടെ ധര്‍മ്മമാണല്ലോ. 


രാക്ഷസി ഇതുകേട്ട്‌, രാജാവിനെ നോക്കി-- പ്രഭോ! ഉത്ത 
മനായ മന്ത്രിയെ ലഭിക്കയാല്‍ അങ്ങ്‌ രാജപദത്തിനര്‍ഹന്‍ തന്നെ. 
ദുര്‍മ്ന്ത്രിയുള്ള രാജാവ്‌ രാജാവല്ല. ഉത്തമനായ രാജാവോടു ചേര്‍ 
ന്നെങ്കിലേ മന്ത്രി മ്രന്തിയാവു. രാജാവും ആദ്യമായി യോഗ്യനായ 
മന്ത്രിയോടു ചേരുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. അത്‌ ശ്രേഷ്ഠത്വത്തിനു 
കാരണമായി ഭവിക്കും. രാജാവെങ്ങനെയോ അതുപോലെ തന്നെ 
പ്രജകളുമിരിക്കും. ആത്മജ്ഞാനം വിശേഷിച്ചും രാജ്യാധിപതി 
കള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട മുഖ്യഗുണമാണ്‌. സമത്വവും പ്രഭുത്വവും 
ആത്മജ്ഞാനം കൊണ്ടേ ഉണ്ടാകയുള്ളു. അതില്ലാത്ത രാജാവും 
മ്ര്ത്രിയും ആ പേരുകൾക്കു അര്‍ഹന്മാരല്ല. ഹേ ധീരപുരുഷന്മാരേ! 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മവിദ്യ വശമാണെങ്കില്‍ ഉത്തമത്വേന ജീവിച്ചിരി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ കാര്യം ആകെ അനര്‍ത്ഥമാണ്‌. 
ഭക്ഷിക്കാതെ നിങ്ങളെ ഞാന്‍ വിട്ടയയ്ക്കില്ല. ചില ചോദ്യങ്ങളാ 
കുന്ന ഒരു കൂട്ടിലാക്കി നിങ്ങളെ പരീക്ഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. 
അതിനെ ബുദ്ധി ശസ്ര്രത്താല്‍ ഭേദിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു രക്ഷപ്പെടാം. അല്ലാതെ രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗം ഉണ്ടാകയില്ല. 


പ്രാജ്ഞനായ രാജാവ്‌ ഈ അഭിപ്രായത്തെ അനുമോദിച്ച്‌, 
“എങ്കില്‍ ചോദിച്ചോളൂ" എന്നനുവാദം ചെയ്തു. 


രാക്ഷസിം- ഹേ ധീരന്മാരേ! എന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ അനുക്രമ 
മായി ശ്രദ്ധിക്കുവിന്‍: 
1. സമുദ്രത്തില്‍ കുമിളകളെന്നപോലെ, ഏകവും അനേകസാഖ്യ 
വുമായ ഏതൊരണുവിന്റെ ഉള്ളിലാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡലക്ഷ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി ലയിക്കുന്നത്‌? 


2. ആകാശമായും അനാകാശമായും വിളങ്ങുന്നത്‌ ഏതൊന്നാ 
ണ്‌? 

3, ഒന്നായും ഒന്നുമല്ലാത്തതുമായും ഏതൊരു വസ്തു ഭവി 
ക്കുന്നു? 


4. ഗമിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ഗമിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ ഏതൊന്ന്‌? 
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5, ഇല്ലാതെതന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതേത്‌? 

6. ചേതനമെങ്കിലും കല്ലുപോലെ അചേതനമായിരിക്കുന്ന 
വസ്തു ഏത്‌? 

[2 നിര്‍മ്മലാകാശത്തില്‍ ചിര്രങ്ങളെഴുന്നതെന്ത്‌? 

8. കുരുവില്‍ തരുവെന്നപോലെ ജഗത്തുകള്‍ ഏതൊരണുവിലി 
രിക്കുന്നു? 

9. ഓളം, പത മുതലായവ, സമുദ്രത്തില്‍ നിന്നു വേറല്ലാത്തതു 


പോലെ ഏതൊന്നില്‍ നിന്നാണ്‌ ഒരു സാധനവും ഭിന്നമല്ലാതിരി 
ക്കുന്നത്‌? 

10. ജലത്തില്‍ നിന്നു ദ്രവത്വം എന്നവണ്ണം ഏതൊരു വസ്തുവില്‍ 
നിന്നു ദ്വൈതവും ഭിന്നമല്ലാതെയിരിക്കുന്നു? 


ഹേ! ബാലന്മാരേ! ഈ ചോദ്യപഞ്ജരത്തെ ബുദ്ധികൊണ്ടു 
ഭേദിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ സമര്‍ത്ഥന്മാരല്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ എന്റെ ജഠരാഗ്നിക്കു ഇന്ധനമായിത്തീരും. 


ആ മഹാരാത്രിയില്‍ കൊടുംകാട്ടില്‍ വച്ച്‌ രാക്ഷസി ചെയ്ത 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ മ്രന്തി ഇപ്രകാരം മറുപടി പറഞ്ഞു: 


1. ഹേ! രാക്ഷസീ! വാഗ്ഭംഗിയോടുകൂടി ്രഹ്മവിത്തുകള്‍ക്ക്‌ 
അറിവാന്‍ യോഗ്യമാംവണ്ണം നീ ഇവിടെച്ചെയ്ത ചോദ്യങ്ങളെല്ലാം 
പരമാത്മാവിനെ പരാമര്‍ശിച്ചാണ്‌. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും മന 
സ്സിനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാനോ അറിവാനോ കഴിയാത്തതാകയാല്‍ 
ചിന്മാത്രം തന്നെയായ ആത്മാവ്‌ അണുവാകുന്നു. അവയവഹീന 
മാകകൊണ്ട്‌ ആകാശട്പോലെ അതിസുക്ഷ്മവുമാകുന്നു. പരമമായ 
ആ ചിദണുവിന്റെ ഉള്ളില്‍, കോടികോടി (്രഹ്മാണ്‍്ഡബുദ്ബുദ 
ങ്ങള്‍ ഉളവായി സ്ഥിതിചെയ്തിട്ട്‌ ഭംഗുരത്വം ഹേതുവായി ലയം 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


2, ബാഹ്യമായ യാതൊരു വസ്തുവുമില്ലാതെ സര്‍വ്രത വ്യാപി 
ച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ ആകാശമായും, ജ്ഞാനമാത്ര സ്വരൂപമാകയാല്‍ 
അനാകാശമായും സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മം തന്നെ വിളങ്ങുന്നു. 


3. ഒരു വിധത്തിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കത്തക്കതല്ലായ്‌കയാല്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ ഒന്നുമല്ലെന്നു പറയാം. അപലപിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത പരമാർ 
ത്ഥസത്തകൊണ്ട്‌ ഒന്നാണെന്നും പറയാതെ തരമില്ല. 


4. പരമാത്മാവ്‌ ചൈതന്യപ്രകാശരൂപനാകയാല്‍ ചേതനനും, 
'അറിയപ്പെടേണ്ടതായി മറ്റൊന്നില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌, അതായത്‌, മറ്റൊ 
ന്നിനെ അറിയാത്തതാകകൊണ്ട, കല്ലുപോലെ അചേതനനുമായിരി 
ക്കുന്നു. 
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ടട, സ്വച്ഛമായ ആത്മാകാശത്തില്‍ ജഗച്ചിത്രം പരമാത്മാവുതന്നെ 
എഴുതുന്നു. ി 
6. ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തെല്ലാം ര്രാഹ്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നു 


വേറല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌, ഒരു സാധനവും ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്യ 
മായിരിക്കുന്നില്ല. 


7, ജഗല്‍ഭേദങ്ങളെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തിന്റെ പ്രതിഭാനം മാത്രമാക 
യാല്‍, ദ്വൈതവും അതേ രൂപം തന്നെയാകുന്നു. 


8. ഗമ്യമായ സര്‍വത്തിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ ഗമകത്വവും, 
നിര്‍വികാരത്വാദി വിഭുത്വംകൊണ്ടും ഗമിക്കാന്‍ പുറമേ സ്ഥലമില്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടും ഗമനാഭാവവും പ്രഹ്മത്തിനു സിദ്ധം തന്നെ. 


9, അന്യന്മാര്‍ക്ക്‌ അപ്രകാശ്യമായും അനവഗമ്യമായും ഇരിക്ക 
യാല്‍ ഇല്ലാത്തതായി സ്ര്ദൂപത്വത്താല്‍ ഉള്ളതായി പരിലസിക്കു 
ന്നതും ബ്രഹ്മമാകുന്നു. 


മ്ര്രിയുടെ ഉത്തരങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ സന്തുഷ്ടയായ രാക്ഷസി; 
“ഭോ! മ്ര്രിപുംഗവാ! അങ്ങേ ഉത്തരങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കത്തക്കവ 
തന്നെ. ഇനി, സുകുമാരശരീരനായ രാജാവ്‌ പറഞ്ഞു കേട്ടാല്‍ 
കൊള്ളാം.” 


രാജാവ്‌.- കര്‍ക്കടീ! നിന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു ലഘുവില്‍ ഉത്തരം 
പറയാവുന്നതാണ്‌. വിവേകികള്‍ക്കു പ്രപഞ്ച്രഭമം നീങ്ങിയാല്‍, 
യാതൊരു പ്രദുചൈതന്യമാണോ പ്രാപ്യസ്ഥാനമായി വിളങ്ങുന്നത്‌, 
മനസാ സര്‍വസകങ്കല്‍പങ്ങളെയും പരിതൃജിക്കുന്നതും യാതൊ 
ന്നിന്റെ സ്വീകരണമാണോ യാതൊന്നിന്റെ വികാസത്താലും സങ്കോ 
ചത്താലും ജഗത്തുകള്‍ ഉദിക്കയും അസ്തമിക്കയും ചെയ്യുന്നുവോ, 
വേദാന്തവാക്കുകള്‍ക്ക്‌ ആധാരമായും വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അഗോചര 
മായും ഇരിക്കുന്നത്‌, യാതൊന്നോ ദ്വൈതാദ്വൈതങ്ങള്‍ സദസത്തു 
കള്‍, കാര്യകാരണങ്ങള്‍, ദ്രഷ്ട്യദൃശ്യങ്ങള്‍ ഇത്യാദി വിഭിന്നങ്ങളായ 
ഇരുകോടികളായും ആ കോടികള്‍ക്കു മധ്യസ്ഥമായും വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതു യാതൊന്നാണോ, യാതൊരു പരമചൈതന്യത്തിന്റെ 
മനോമയിയായ ലീലയാണോ, ഇവിടെ കാണപ്പെടുന്ന ചരാചര 
പ്രപഞ്ചം, സര്‍വലോകങ്ങളും:' ഭൂതരാശികളുമായി ഭവിക്കുന്നു 
വെങ്കിലും യാതൊന്നിന്റെ ഏകരുപത്വം ഖണ്‍ഡിക്കപ്പെടുന്നില്ലയോ, 
സന്മയവും ശാശ്വതവുമായ ആ പബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ നിന്റെ 
ചോദ്യങ്ങള്‍.” 


രാജമുഖത്തില്‍ നിന്നും അമൃതധാരപോലെ നിര്‍ഗ്ഗളിച്ച ഈ 
വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌, വനമര്‍ക്കടിയായ കര്‍ക്കടി, ്രഹ്മപദലീനയായി 
സ്ഥിതി ചെയ്തു. മത്സരാദി മനോദോഷങ്ങളെല്ലാം ശമിച്ചു. 
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മഴക്കാറു കണ്ട മയില്‍പേടപോലെ, അഥവാ നിലാവെളിച്ചം തട്ടിയ 
ആമ്പല്‍പ്പൊയ്കപോലെ, മനസ്സു കുളുര്‍ത്തു വിശ്രാന്തയായി 
പറഞ്ഞു:- ഹേ പൂജ്യപുരുഷന്മാരേ! ഒരിക്കലും മറയാത്ത പ്രബോ 
ധസൂര്യന്‍ വിളക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി പവിത്ര 
യായി ശോഭിക്കുന്നു. നിങ്ങളെപ്പോലെ ജഗല്‍പൂജ്യന്മാരായ വിവേ 
കികള്‍ തന്നെ സേഡിക്കപ്പെടേണ്ടവര്‍. മഹത്തുക്കളുടെ സംഗമം 
ലഭിച്ചാല്‍ ദുഃഖ്പ്രസംഗത്തിനുപോലും പിന്നെ അവകാശമില്ല. 
ദീപശിഖ കയ്യിലിരിക്കവേ ഇരുളില്‍ തപ്പിത്തടഞ്ഞു വിഷമിക്കുന്ന 
മൂഡനാര്‍? ഈ മരുഭൂവനത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഭുതലസൂര്യന്മാ 
രായ നിങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ പൂജനീയന്മാരാണ്‌. വേഗത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ 
അഭിമതം എന്തെന്നു പ അനുസരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ കാത്തി 
രിക്കുന്നു. 


രാജാവ്‌:- രാക്ഷസവംശകാനനത്തിലെ പൂങ്കുലയായ കര്‍ 
ക്കടീ। മേല്‍ക്കാലം നീ യാതൊരു പ്രാണിഹിംസയും ചെയ്യരുതെന്നു 
ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


രാക്ഷസി പ്രീതയായി:- രാജേശ്വരാ! അങ്ങേ അഭീഷ്ടം 
പോലെയാകട്ടെ. മേലാല്‍ യാതൊരു ജീവികളെയും ഞാന്‍ ലു 
ക്കയില്ല; സത്യം തന്നെ. 


രാജാവ്‌:- ഭദ്രേ! ഭവതിക്ക്‌ അന്യജീവികളുടെ ശരീരമാണല്ലോ 
ഭക്ഷണം. എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയനുസരിക്കുന്നപക്ഷം, ശരീരവൃത്തി 
എങ്ങനെ സാധിക്കും? റ 


രാക്ഷസി.- പ്രഭോ! വിശപ്പുനിമിത്തം എനിക്ക്‌ ധര്‍മ്മ ലംഘനം 
സംഭവിക്കയില്ല. വളരെക്കാലമായി സമാധിയില്‍ ലയിച്ചിരുന്ന 
ഞാന്‍ ഉണന്നിട്ട്‌ അധികസമയമായില്ല. ഉണര്‍ന്നപ്പോള്‍ കഷുത്തി 
നെ സ്മരിക്കകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണേച്ഛയുണ്ടായിയെന്നേയുള്ളു. 'അതു 
ഗണ്യമല്ല. ഇനിയും പഴയപടി ഗിരിശൃംഗത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, സാല 
ഭഞ്ജികപോലെ ധ്യാനനിശ്ചലയായിരുന്നു സുഖമേ കാലയാപനം 
ചെയ്യും. മരണംവരെ ഇങ്ങനെ ധാരണകളെ നിരോധിച്ച്‌, പ്രാണ 
ധാരണം ചെയ്വാന്‍ എനിക്കു സാധിക്കാതിരിക്കയില്ല. ഒടുവില്‍ 
ഇഷ്ടംപോലെ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കയും ചെയ്യാം. ഇതത്രേ 
എന്റെ നിശ്ചയം. പരമാത്മാവു തന്നെയാണ്‌ സര്‍വജീവികളിലും 
അധിവസിക്കുന്നതെന്നുള്ള ബോധം എനിക്കുണ്ട്‌. ഇനി ശരീരപരി 
ത്യാഗകാലംവരെ യാതൊരു ജീവിയേയും ഞാന്‍ ഹിംസിക്കയില്ല. 


സ്‌ നേഹശാലിനിയായ രാക്ഷസി , ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു 
പിരിയാന്‍ ഭാവിച്ചപ്പോള്‍, രാജാവ്‌ പറഞ്ഞു:-ഭദ്രേ! നാം തമ്മില്‍ 
ഇവിടെവച്ചുണ്ടായ സ്നേഹം ഒരിക്കലും വിഫലമാകാതിരിക്കണ 
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മെന്നാണ്‌ മോഹം. സജ്ജനങ്ങള്‍ക്കു അന്യോന്യദര്‍ശനത്താല്‍ 
തന്നെ സ്നേഹം വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
നീ ഈ ഭയങ്കരത്വം മാറ്റി സുകുമാരരൂപം ധരിച്ച്‌, ഞങ്ങളോടൊരു 
മിച്ച്‌ പോരണം. രാജധാനിയില്‍ സുഖമായിത്താമസിക്കാം. 


രാക്ഷസി.:--രാജാവേ! സുകുമാരിയായ മനുഷ്യവേഷധാരി 
ണിക്ക്‌ അതിനനുസരിച്ച്‌ അന്നപാനാദികളായിരിക്കും അങ്ങു 
ഭക്ഷിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. നിഷ്പ്രയാസം അങ്ങേയ്ക്ക്‌ അതു 
സാധിക്കയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ രാക്ഷസജാതിസ്വഭാവയായ 
എന്നെ എന്തൊരു ഭക്ഷണം നല്കിയാണ്‌ അങ്ങ്‌ തൃപ്തിപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌. രാക്ഷസഭക്ഷണം തന്നെ എനിക്കു കൂടിയേ കഴിയു! പൂര്‍വ 
കാലികമായ ആ സ്വഭാവം മരണംവരെ വിട്ടുമാറുകയുമില്ല. എന്തു 
നിശ്ചയിച്ചു? 


രാജാവ്‌:- ശോഭനേ! അതിനു നിവൃത്തിയുണ്ടാക്കാം. പൊന്മാ 
ലകളുമണിഞ്ഞ്‌ സുന്ദരരൂപണിയായി വന്ന്‌ എന്റെ ഭവനത്തില്‍ 
ഏതാനും ദിവസം താമസിക്കൂ! പാപികള്‍, തസ്കരന്മാര്‍ മുതലായ 
വധ്യന്മാരെ ഞാന്‍ മണ്ഡലങ്ങളില്‍ നിന്നു വരുത്തി ആയിരക്കണ 
ക്കിനു, നിനക്കു ഭക്ഷിക്കാന്‍ തരാം. പൂര്‍വരൂപം ധരിച്ച്‌ അവരെ 
യെല്ലാം പെറുക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഹിമവച്ഛൃംഗത്തില്‍ പോയിരുന്നു 
സുഖമാംവണ്ണം ഭക്ഷിച്ചോളു. ആരുമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തിരുന്നു ഭക്ഷി 
ക്കുന്നതാണല്ലോ അതിഭോജികള്‍ക്കിഷ്ടം. തൃപ്തിയാംവണ്ണം 
ഭക്ഷിച്ചു കുറഞ്ഞൊന്നുറങ്ങിയശേഷം, സമാധിസ്ഥയായി വിശ്രമി 
ക്കാം. എപ്പോള്‍ ഉണരുന്നുവോ, ഉടനെ വന്നു വീണ്ടും വധ്യജന 
ങ്ങളെ ഭക്ഷണാര്‍ത്ഥം കൊണ്ടുപൊയ്ക്കൊള്‍ക. ധര്‍മ്മരക്ഷണത്തി 
നായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഹിംസ ഹിംസയജല്ല. അതു കരുണയ്ക്കു സമ 
മാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സമാധിയിലുള്ള ഇച്ഛ അവസാ 
നിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എന്റെ അടുക്കലേക്കു പോരണം. അസത്തുക്കള്‍ 
ക്കു. പോം സ്നേഹം ദൃഡപ്പെട്ടുപോയാല്‍ മായാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 


രാക്ഷസി: രാജാവേ! പറഞ്ഞതു യുക്തംതന്നെ. അതു 
പോലെ ഞാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. സ്നേഹമുള്ളവര്‍ പറയുന്ന 
വാക്ക്‌ ആരാണനുസരിക്കാത്തത്‌? 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ട്‌ ഒരു സുന്ദരിയുടെ വടിവായി “പ്രഭോ! 
വരിക നമുക്കു പോകതന്നെ” എന്നു സ്നേഹപൂര്‍വം ക്ഷണിച്ചു. 
എല്ലാവരുമായി പുറപ്പെട്ടു. രാജഭവനത്തെ ശ്രാപിക്കയും ശേഷിച്ച 
രാത്രി; അന്യോന്യം ഓരോ കഥകള്‍ പറഞ്ഞ്‌ ഉറങ്ങാതെ കഴിച്ചു 
കൂട്ടുകയും ചെയ്തു. പ്രഭാതത്തില്‍ രാക്ഷസി അന്തഃപുരത്തില്‍ 
കടന്ന്‌, രാജസ്ത്രീകളുമായി വിനോദിച്ചു സുഖിച്ചു. രാജാവും 
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മന്ത്രിയും അവരവരുടെ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളിലും പ്രവേശിച്ചു. ഇങ്ങനെ 
ആറു ദിവസമായപ്പോഴേക്ക്‌, സ്വന്തരാജ്യത്തിലും സാമന്തരാജ്യങ്ങളി 
ലുമുള്ള വധ്യന്മാരെ മുവായിരം പേരെ രാജാവു ബന്ധിപ്പിച്ചു 
വരുത്തി കര്‍ക്കടിക്കു സല്കരിച്ചു. രാര്രിയായപ്പോള്‍ അവള്‍ ഭയ 
ങകരമായ തന്റെ സ്വന്തരൂപം ധരിച്ച്‌, ആ വധ്യന്മാരെ കൈക്കോട്ടില്‍ 
വാരി രാജാവിനോടു യാര്രവഴങ്ങിപ്പോയി ഹിമവത്‌ ശൃംഗത്തെ 
പ്രാപിക്കയും നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്തു. 
ഇന്നും അവള്‍ സമാധിയില്‍ നിന്നും ഉണരുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ 
കിരാതമണ്ഡലത്തില്‍ പോയി വധ്യന്മാരെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടു 
ചെന്നു ഭക്ഷിക്ക പതിവാണ്‌. റ 


ഉത്പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ സൂച്യുപാഖ്യാനം 
എന്ന 7-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


൫ 


ഐന്ദംവാപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:-- രാമച്യ്്രാ! സൂചിവ്ൃത്താന്തകഥനത്താല്‍ പര 
മാത്മതത്ത്വം മുഴുവന്‍ യഥാഗ്രുതം വ്യാഖ്യാനിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
ആത്മാവു മാത്രമേ സത്യമായുള്ളു. ്രാന്തിജനൃയമായ സംസാരം 
മിഥ്യ തന്നെയാണ്‌. ദൃഷ്ടികളില്‍ ജഗ്രദൂപേണ സ്ഫുരിക്കുന്നത്‌ 
മനസ്സൊന്നു തന്നെ. ഉദാഹരണമായി, ശ്രവണഭൂഷണമായ ഐന്ദ 
വോപാഖ്യാനം ഞാന്‍ കേള്‍പ്പിക്കാം. അതു കേട്ടാല്‍ പരമാത്മ 
ശക്തിയുടെ മനോരുപത്തിലുള്ള വിജ്യംഭണമാണ്‌ ജഗത്തെന്നു 
സ്പഷ്ടമാകും. ബോധഹീനനായ ചിത്തബാലന്‍ ഭക്രാന്തിനിമിത്തം 
തോന്നപ്പെടുന്ന ഒരു പിശാചാണ്‌ ജഗത്തെന്നു പറയാം. ബോധമുദി 
ക്കത്തക്ക പക്വത വന്നാല്‍ ആ ഭ്രാന്തി നീങ്ങി നിരാമയവും ഉത്കൃ 
ഷ്ടവുമായ ആത്മരുപം പ്രകാശിക്കും. രാഗാദിദോഷ ദൂഷിതമായ 
ഹൃദയം സംസാരവും, ദോഷവിമുക്തമായ ഹൃദയം മോക്ഷവുമാ 
കുന്നു. ഐന്ദവന്മാരുടെ കഥ ഇതിനെ ഉദാഹരിക്കുന്നതാണ്‌. 


ബ്രഹ്മദേവന്‍, തന്റെ ദിവസാവസാനമായ ഒരു പ്രളയത്തില്‍ 
സകല സര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സംഹരിച്ച്‌ നിദ്രയ്ക്കധീനനായി. അടുത്ത 
പ്രഭാതമായപ്പോള്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌, വിധിപ്രകാരം സന്ധ്യാനു 
ഷ്ഠാനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിച്ചശേഷം, പ്രജാസൃഷ്ടിക്കായി മനോവിസ്ത്ൃ 
തമായ ആകാശത്തില്‍ തന്റെ വിപുലദൃഷ്ടികളെ.. പതിപ്പിച്ചു. 
അവിടെ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന പലേ സ്രര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, 
വ്യാപാരബഹുലമായി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു കണ്ടു. പത്തു 
്രഹ്മാക്കന്മാരും അനവധി ദേവാദികളും സ്വസ്വകൃത്യങ്ങള്‍ നിര്‍ 
വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, അവറ്റില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതെന്തൊരു കഥ? 
ഈ സര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ഉളവായി? എന്നിങ്ങനെ വിസ്മിതനായ 
വിരിഞ്ചന്‍ വളരെനേരം നോക്കിനിന്നിട്ട്‌, ആ ജഗത്തുകളില്‍ ജോലി 
നടത്തുന്ന ഒരു സുര്യനെ സത്യസങ്കല്പത്താല്‍ അടുക്കല്‍ വരുത്തി 
ചോദിച്ചു: “തേജോരൂപാ! നീ ആരാണ്‌? ഈ ജഗത്തുകളെല്ലാം 
എങ്ങനെയുണ്ടായി? സദയം പറഞ്ഞുതരുമോ?” 

സൂര്യന്‍ വിനീതനായി നമസ്കരിച്ചു പറഞ്ഞു: “സ്വാമിന്‍! ദൃശ്യ 
ര്രപഞ്ചങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം കാരണഭൂതനായ നിന്തിരുവടി ഈ വസ്തുത 
അറിയാതെ വരാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? കേവലം വിനോദത്തിനായി 
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എന്നെക്കൊണ്ട്‌ പറയിക്കാന്‍ ചോദിക്കയാണെങ്കില്‍ അറിഞ്ഞതു 
പറയാം. കൈലാസശൈലത്തിന്റെ താഴ്വാരത്തുള്ള ജംബുദ്ധീപി 
ന്റെ ഒരു കോണില്‍ അങ്ങേ പു(തന്മാരായ മരീച്യാദികള്‍ സുവര്‍ണ്ണ 
തടം എന്ന ഒരു മനോഹരമണ്‍ഡപം സൃഷ്ടിച്ചു. ആ മണ്ഡപ 
ത്തില്‍ ഇന്ദുവെന്നു പേരായി കശ്ൃപകുലജാതനായ ഒരു ഉത്തമ 
ര്രാഹ്മണനുണ്ടായി. പ്രഹ്മജ്ഞനും ധര്‍മ്മിഷ്ഠനും ശാന്തനുമായ 
അദ്ദേഹം പ്രാണങ്ങളെക്കാള്‍ പ്രിയതരയായ ഉത്തമകുടുംബിനി 
യോടുകൂടി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ വഴിപോലെ പാലിച്ചു വസിച്ചുവന്നു. 
വളരെക്കാലമായിട്ടും മരുഭൂമിയില്‍ വൃക്ഷമെന്നപോലെ അവളില്‍ 
പുത്രോത്പത്തി ഉണ്ടായില്ല. ദുഃഖിതരായ ദമ്പതികള്‍ സന്തതി 
ലാഭത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചു തപസ്സു ചെയ്വാന്‍ നിശ്ചയിച്ച്‌ അപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ പരിശുദ്ധ്രവതനിഷഠയോടുകൂടി കൈലാസത്തെ പ്രാപി 
ക്കയും ചെയ്തു. അവിടെ പ്രാണിസഞ്ചാരമില്ലാത്ത ഒരു ചെറുകു 
ഞ്ജത്തില്‍ കടന്ന്‌ ഠനമൊഴികെ മറ്റാഹാരങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ, 
ലരായി നിന്നു തപസ്സു തുടങ്ങി. കാലാ 





“ഹേ ബ്രാഹ്മണ! തപശ്ശക്തിയാല്‍ ഞാന്‍ സ്വാധീനനായി ഭവിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഇഷ്ടവരത്തെ വരച്ചാലും!” എന്നരുളിച്ചെയ്തു. ര്രാഹ്മ 
ണന്‍ തൊഴുതു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയായി: “ദേവേശനായ ഭഗവാനേ! മംഗള 
ശാലികളും മഹാബുദ്ധിമാന്മാരുമായ പത്തു പുത്രന്മാര്‍ എനിക്കുണ്ടാ 
കട്ടെ. അവര്‍ നിമിത്തം മേല്‍ക്കാലം ഒരു ദുഃഖം ഭവിക്കാതിരിക്കയും 
വേണം.” “അപ്രകാരം ഭവിക്കട്ടെ” എന്നനുധ്രഹിച്ചിട്ട്‌ ഭഗവാന്‍ 
അവിടെ അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്തു. 


ഇഷ്ടലാഭത്താല്‍ സന്തുഷ്ടരായ ദമ്പതികള്‍, സ്വഭവനത്തി 
ലെത്തി സുഖമായി വസിച്ചു. കാല്രകമേണ ഉത്തമന്മാരായ പത്തു 
പുത്രന്മാരും അവര്‍ക്കു ജനിച്ചു. പുര്തന്മാര്‍ക്കു പുരുഷ്രപായമെത്തി 
വളരെക്കാലം കഴികെ, ്രാഹ്മണദമ്പതികള്‍ പരലോക്വചപ്രാപ്തി 
രായി. ദുഃഖാവേശത്താല്‍ പുത്തന്മാര്‍ പത്തുപേരും സംസാരനിസ്സാര 
തയെ അനുകമ്പിച്ചു തപസ്സിനായി പുറപ്പെട്ടു. ഉറ്റവരാരുമില്ലാതെ 
സ്വാശ്രയഭൂതന്മാരായി അവര്‍ വീടും നാടുമുപേക്ഷിച്ച്‌, കൈലാസ 
പര്‍വതത്തിലെത്തി ലാകികസുഖഭോഗങ്ങളുടെ ക്ഷണഭംഗുരതയെ 
ക്കുറിച്ചാലോചിച്ചു: “ഈ ലോകത്തില്‍ ഗണ്യമായ ശ്രേയസ്സെന്തു 
ള്ളൂ? ദുഃഖദമല്ലാതെ ഏതൊന്നുണ്ട്‌? ജനങ്ങളുടെ ഐശ്വര്യാഭിമാനം 
എത്ര തുച്ഛം? ഗൃഹാധിപനായാല്‍ ഐശ്വരൃയവാനായി എന്നു 
ജനങ്ങള്‍ കരുതുന്നു. ശ്രാമാധിപന്‍ ഗൃഹാധിപനേക്കാള്‍ സമ്പന്ന 
നാണ്‌. ഒരു സാമന്തരാജന്‍ ഗ്രാമാധിപനെക്കാള്‍ ഐശ്വര്യമേറുന്നു. 
സ്വതന്ത്രരാജാവ്‌ സാമന്തനെക്കാള്‍ എത്രയോ ഐശ്വരൃയവാനാണ്‌. 
ച്രകവര്‍ത്തിയുടെ കഥ ആലോചിച്ചാല്‍ രാജാവ്വെരത നിസ്സാരന്‍! 
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ത്രൈലോക്യനാഥനായ ഇന്ദ്രനോട്‌ ഉപമിക്കുമ്പോള്‍ ച്രകവര്‍ 
ത്തികള്‍ അഗണ്യന്മാരാണ്‌. ബ്രഹ്മദേവന്റെ മുഹൂര്‍ത്തകാലം 
കൊണ്ടവസാനിക്കുന്ന ഇന്ദ്രത്വത്തെയും മാനിക്കാനെന്തിരി ക്കുന്നു? 
കല്പത്തില്‍ കലപത്തില്‍ അതു നശിച്ചുപോകുന്നു. ആകെ 
നോക്കിയാല്‍ ശോഭനമായി ഇവിടെ എന്തുള്ളൂ?” 


ചിന്തകള്‍ ഇപ്രകാരം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കേ, ജയേഷാഠസഹോ 
ദരന്‍ പറഞ്ഞു:- “അനുജന്മാരേ! കല്‍പാന്തംവരെ നാശമില്ലാത്ത 
ഐശ്വര്യപദം ഇവിടെ ബ്രഹ്മത്വം ഒന്നു മാത്രമേയുള്ളൂ. അതിനെ 
ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.” 


അനുജന്മാര്‍ ഇതുകേട്ട്‌, “ജ്യേഷ്ഠാ! അങ്ങു പറഞ്ഞതു യുക്തം 
തന്നെ. സര്‍വദുഃഖങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌ ബ്രഹ്മപദ 
പ്രാപ്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. അത്‌ ഉപദേശിച്ചു തരണം” എന്നു പറഞ്ഞു. 


“സഹോദരന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി “പത്മാ 
സനസ്ഥനായ (രബരഹ്മാവാണ്‌ ഞാന്‍; മഹാദിപ്തിമാനാണ്‌; 
ര്രഭാവാതിശയത്താല്‍ ഞാന്‍ സൃഷ്ടിക്കയും സംഹരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു” എന്നു രി ഓരോരുത്തരും ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കണം.” 


. ഈ ഉപദേശമനുസരിച്ച്‌ ഉത്തമന്മാരായ അവരെല്ലാവരും 
ധ്യാനാധീനബുദ്ധികളായി ചിത്രാര്‍പ്പിതന്മാരെപ്പോലെ നിശ്ചല 
രായി-അന്തഃസ്ഥമായ മനസ്സുകൊണ്ട്‌, “ജഗത്‌ (ര്സഷ്ടാവായ 
ബ്രഹ്മാവാണ്‌ ഞാന്‍; കര്‍ത്താവും ഭോക്താവുമായ മഹേശ്വരനാണ്‌; 
പുരവരങ്ങളോടുകൂടെ പതിന്നാലുലോകങ്ങളും ഞാന്‍ തന്നെ 
സൃഷ്ടിച്ചു; ഞാന്‍ അവരുടെ ഹൃദയസ്ഥനാണ്‌” എന്നിങ്ങനെ 
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ദൃഡമായ ബ്രഹ്മഭാവന നിമിത്തം ആ 
രബാഹ്മണര്‍ പൂര്‍വവാസനാലബ്ധങ്ങളായ സ്വദേഹങ്ങളെ 
വിസ്മരിച്ചു. ഒടുവില്‍ ആ ദേഹങ്ങള്‍ കാറ്റും വെയിലുമേറ്റ്‌ വരണ്ടും 
ശോഷിച്ചും ഉണക്കയിലപോലെ വീണുപോയി. ഭാവനാപരിപാക 
ത്താല്‍ അവസാനത്തില്‍ പത്തുപേരും (്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചു. 
അവരുടെ സര്‍ഗ്ഗരപതിഭാസമാണ്‌ പത്തു വിധത്തില്‍ ഇവിടെ 
കാണുന്നത്‌. അത്‌  മനോവ്യോമത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പത്തു 
സംസാരങ്ങളാണ്‌. ഇവറ്റിലൊന്നില്‍ രാപ്പകലുകളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
സൂര്യനാണ്‌ ഞാന്‍.” 


ഇപ്രകാരം അറിയിച്ചിട്ട്‌ സൂര്യന്‍ വണങ്ങിവാങ്ങിപ്പോയി. 
ദേവേശനായ ബ്രഹ്മാവും സ്വവ്യാപാരരതനായി ഭവിച്ചു. 


ഉല്പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ ഐന്ദവോപാഖ്യാനം 
എന്ന 8-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ഇധ്ര്ദ്രാപാഖ്യാനഠ 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമച്ന്്രാ! ഐന്ദവോപാഖ്യാനത്താല്‍ മനസ്സി 
ന്റെ പ്രാമുഖ്യം സിദ്ധമായില്ലേ? ലോകങ്ങളുടെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ 
മനസ്സാണ്‌. പരനായ പുരുഷനും മനസ്സു തന്നെ. മനഃകൃതമത്രേ 
കൃതമായി ലോകത്തില്‍ ഗണിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ദേഹകൃതം കൃതമല്ല. 
സാമാന്യര്രാഹ്മണരായിപ്പിറന്ന ഇന്ദുപുര്തന്മാര്‍, കേവലം മനോ 
ഭാവനകൊണ്ടു പ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചുവല്ലോ. മനസ്സിന്റെ ആ ശക്തി 
നോക്കൂ! ദേഹം മനസ്സിനാല്‍ ഭാവ്യമാനമായിട്ടു ദേഹിത്വത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ദേഹഭാവനയില്ലാത്തവനെ ദേഹധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ബാധിക്കയി 
ല്ല. അന്തര്‍മുഖനായ യോഗി ദേഹത്തിനുണ്ടാകുന്ന നന്മതിന്മകളെ 
അറിയുന്നില്ല. ഇന്ദ്രന്റെയും അഹല്യയുടെയും കഥ ഇതിന്‌ ഉദാഹര 
ണമാണ്‌. 

ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു:- ഗുരോ! ദേഹഭാവനയില്ലാത്ത മനോ 
വൈഭവത്തോടുകൂടിയ ആ അഹല്യയും ഇന്ദ്രനും ഏതാണെന്നു 
പറയുമോ? 

വസിഷ്ഠന്‍:- പണ്ട്‌ മഗധരാജ്യത്തില്‍ ഇന്ദ്രദ്യുമ്നന്‍ എന്നു 
പേരായി ഒരു രാജാവ്‌ വാണിരുന്നു. വിഷ്ണുഭക്തി മുതലായ വിശി 
ഷ്ടഗുണങ്ങള്‍ നോക്കിയാല്‍ പുരാണപ്രസിദ്ധനായ ഇന്ദ്രദ്യുമ്ന 
നോട്‌ സമനാണെന്നു തന്നെ പറയാം. ചന്ദ്രനു രോഹിണിയെന്ന 
പോലെ, മഹാസുന്ദരിയായ അഹല്യയെന്ന ഒരു കുടുംബിനി അദ്ദേ 
ഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. 


ആ പട്ടണത്തില്‍ നാഗരസ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം പ്രിയനായ 
ഇന്ദ്രന്‍ എന്നൊരു വിടപ്രമാണിയും പാര്‍ത്തിരുന്നു. ഗാതമപത്നി 
യായ അഹല്യയുടെയും ദേവ്വേന്ന്റെയും കഥ പുരാണങ്ങളില്‍ 
വായിച്ചറിഞ്ഞതു മുതല്‍ അഹല്യയ്ക്ക്‌, അന്നത്തെ ഇന്ദ്രനില്‍ 
അനുരാഗം ജനിച്ചു. ക്രമേണ അവര്‍ അന്യോന്യം സ്‌നേ ഹനിബദ്ധ 
രാകുകയും അവരുടെ ദുശ്ചേഷ്ടിതങ്ങള്‍ പരസ്യമാകയും ചെയ്തു. 
കാമുകരായ അവരുടെ അനാശാസ്യപെരുമാറ്റങ്ങള്‍ കണ്ടും കേട്ടും 
കുപിതനായ രാജാവ്‌ ശരിവരെ അവരെ ശിക്ഷിക്കാന്‍ തന്നെ നിശ്ച 
യിച്ചു. രണ്ടുപേരെയും കൂട്ടിക്കെട്ടി നിലയില്ലാത്ത വെള്ളത്തില്‍ 
എറിയിച്ചു. അവിടെക്കിടന്നു ചിരിച്ചതല്ലാതെ അലപം പോലും 
ദുഃഖഭാവം അവര്‍ കാണിച്ചില്ല. പിന്നീട ആനക്കാലില്‍ കെട്ടിച്ചു 
“നോക്കി. എന്നിട്ടും അല്പംപോലും സങ്കടഭാവം കണ്ടില്ല. ചമ്മട്ടി 
കൊണ്ട്‌ രണ്ടു പേരുടെയും മുതുക്‌ അടിച്ചു പൊട്ടിച്ചു. ഒരു 
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വ്യസനഭാവവും അവര്‍ക്കുണ്ടായില്ല. എരിയുന്ന തീയില്‍ തള്ളി 
യിട്ടു. കുളിര്‍കല്ലില്‍ ശയിക്കുന്നതുപോലെ സന്തോഷഭാവമാണ്‌ 
അപ്പോഴും പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചത്‌. 

ഇത്രയുമായപ്പോള്‍ ശങ്കിതനായ രാജാവ്‌ അവരെ സമീപ 
ത്തില്‍ വിളിപ്പിച്ച്‌, “ഹേ ദുര്‍ബുദ്ധികളേ! കഠിനോപ്ര്രവങ്ങളേറ്റിട്ടും 
ദുഃഖഭാവം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉളവാകാത്ത കാരണമെന്ത്‌?” എന്നു ചോദി 
ച്ചു. സന്തുഷ്ടരായ അവര്‍ രാജാവിനെ നോക്കി, “പ്രഭോ! ഇഷ്ടമായ 
വദനശോഭയെ ഞങ്ങള്‍ അന്യോന്യം ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചു 
തന്മയരായി ഭവിക്കകൊണ്ട്‌, ദേഹത്തെ അറിയുന്നില്ല. ദേഹം 
കഷണം കഷണമറുത്താലും ഒരു ഭാവഭേദം ഞങ്ങള്‍ക്ക ണ്ടാകയില്ല. 
ഇഷ്ടവസ്തുവില്‍ ചിരകാലമായി ഈന്നിയുറച്ച മനോഭാവത്തെ, 
ശരീരജവികാരങ്ങള്‍ ബാധിക്കാന്‍ ശക്തങ്ങളല്ല. ഞങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തിനു അന്യോന്യം തന്മയത്വം സിദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ദേഹസംബന്ധ 
മായ ബാധകളൊന്നും അറിയുന്നതേയില്ല. തീരവവേഗത്തോടുകൂടി 
മനസ്സിന്റെ ഭാവന ഏതൊന്നില്‍ പതിയുന്നുവോ, അതിനെത്തന്നെ 
എപ്പോഴും കാണും. ദേഹചേഷ്ടകളെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവേ മറഞ്ഞു 
മായും. ഇഷ്ടവസ്തുവില്‍ ഈന്നിയ മനസ്സിനെ ഇളക്കാന്‍ മുനിശാ 
പാദികള്‍ക്കും ശക്തിയില്ല. ഏതെല്ലാം പ്രതിഘാതങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചാ 
ലും മഹാമേരുവെപ്പോലെ നിശ്ചലമായി സ്ഥിതിചെയ്യും. രാജാവേ! 
ശരീരകലപനകളെല്ലാം അര്‍ത്ഥഹീനങ്ങളാണ്‌. വള്ളികളുടെ ഉള്ളി 
ലുള്ള രസത്തിനു വെള്ളമെങ്ങനെയോ അതുപോലെ, ശരീരങ്ങള്‍ 
ക്കു കാരണമായിരിക്കുന്നതു മനസ്സൊന്നു തന്നെ. മുഖ്യമായ ശരീര 
വും മനസ്സാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. ദേഹം ക്ഷയിച്ചുപോയാലും 
മനസ്സു സ്വപ്നഭുമിയിലെന്നപോലെ പുതിയ പുതിയ ദേഹത്തെ 
സൃഷ്ടിച്ചു കൊള്ളും. നേരേമറിച്ച്‌ മനസ്സാണ്‌ ക്ഷയിക്കുന്നതെങ്കില്‍, 
ദേഹം യാതൊന്നും ചെയ്വാന്‍ ശക്തമാകയില്ല. പുനര്‍ജ്ജനനം 
ഉണ്ടാകയുമില്ല. അതിനാല്‍ മനസ്സാകുന്ന രത്നത്തെ കരുതലോടു 


കഴ 3 


കൂടി സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇന്ദ്രനും അഹല്യയും മനോബന്ധമാഹാത്മൃയത്തെ വര്‍ണ്ണി 
ച്ചതു കേട്ട്‌, ഇന്ദ്രദ്യുമ്നന്‍ പാര്‍ശ്വവര്‍ത്തിയായ ഭരതമുനിയെനോക്കി 
“ധര്‍മ്മിഷ്ഠനായ മഹര്‍ഷേ! കാമാന്ധരാണെങ്കിലും പരമാര്‍ത്ഥസാര 
മൊഴുകുന്ന ഇവരുടെ വാക്കുകള്‍ മനസ്സിനെ രമിപ്പിക്കുന്നു. അന്യോ 
ന്യം ഇവരെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന അനുരാഗതന്തു അഭേദ്യം തന്നെ. 
ഞാന്‍ ശാസ്ത്രപ്രകാരം കഠിനമായി ശിക്ഷിച്ചുനോക്കി. ഒരു ഫലവു 
മുണ്ടായില്ല. ഇവരെ ഇനി നിഷ്‌കാസിച്ചുകളയാമെന്നു വിചാരിക്കു 
ന്നു” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ അപ്പോള്‍തന്നെ ആട്ടി അകറ്റി നാട്ടിനു 
പുറത്താക്കുകയും ചെയ്തു. 

ഉല്പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ ഇന്ദ്രോപാഖ്യാനം 
എന്ന്‌ 9-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


1 


ചിത്തോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമകുമാരാ! എല്ലാ (പാണികള്‍ക്കും രണ്ടു 
ശരീരമുണ്ട്‌. അതില്‍ ഒന്ന്‌ ക്ഷിപ്രകാരിയും ചഞ്ചലവുമായ മനഃശരീ 
രവും, മറ്റത്‌ “യാതൊരു ക്രിയകളുമില്ലാത്ത മാംസനിര്‍മ്മിതമായ 
സ്ഥൂലശരീരവുമാണ്‌. ഈ വസ്തുത ഇന്ദ്രോപാഖ്യാനത്തില്‍ 
നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. 


ശ്രീരാമന്‍:--സ്വാമിന്‍! മനസ്സ്‌ ജഡവും നിരാകാരവുമാണല്ലോ. 
അതിന്റെ സങ്കല്പ്രപധാനമായ രൂപം വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍.:--മഹാത്മകവും അനന്തവും അഖിലശക്തിയു 
മായ പരമാത്മതത്ത്വത്തിന്റെ സങ്കല്പശക്തിയുക്തമായ രൂപം 
യാതൊന്നോ അതിനു മനസ്സൊന്നു പറയുന്നു. ജീവികളുടെ നിസര്‍ഗ്ഗ 
ലോലമായ ഏതൊരു മനോഭാവമാണോ, സങ്കല്പങ്ങളില്‍ ഉത്സുക 
മായി സത്തിനും അസത്തിനും മദ്ധ്യത്തില്‍ ചലിക്കുന്നത്‌, അത്‌ 
മനഃസ്വരൂപമാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. മനസ്സ്‌ ഏതൊന്നില്‍ നിന്നു 
ണ്ടായതോ ആകട്ടെ, ഏതൊന്നോ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ, സംസാര 
ത്തിന്‌ അതുതന്നെ കാരണമാകയാല്‍ ജീവാത്മമോക്ഷത്തിനായി 
അതിനെ മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ സമാഹിതമാക്കാന്‍ ശീലിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഇതിനെ ഉദാഹരിക്കുമാറ്‌ പണ്ടു ര്രഹ്മദേവന്‍ അരുളി 
ച്ചെയ്ത ചിത്തോപാഖ്യാനം ഞാന്‍ പറയാം. കേള്‍ക്കൂ! 


അതിവിസ്തൃതവും ശാന്തവും എന്നാല്‍ ശൂന്യവും ഭയങ്കര 
വുമായ ഒരു മഹാരണ്യം പരന്നുകിടപ്പുണ്ട്‌; അതിന്റെ ഒരു കോണു 
തന്നെ അനേകായിരം യോജന വിസ്തൃതമാണ്‌. അതില്‍ അനവധി 
കണ്ണുകളും .കൈകളുമുള്ള വികൃതാകൃതിയായ ഒരു ഭയങ്കരപുരു 
ഷന്‍, സര്‍വദാ ദുഃഖിതനായി വസിച്ചിരുന്നു. കൈകളില്‍ അസംഖ്യം 
പരിഘായുധങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ അവന്‍ തന്നത്താന്‍ മുതുകിലറഞ്ഞു 
കൊണ്ടു ഓട്ടം പിടിക്കുക, വീണ്ടും കഠിനമായി പ്രഹരിച്ചിട്ടു നെട്ടോട്ട 
മോടുക, ഇത്യാദി ചാപല്യങ്ങള്‍ കാണിച്ചുവന്നു. അവിടവിടെ 
വളരെ ദൂരം ഓടി കാലും ദേഹവും തളര്‍ന്ന്‌ അവിവേകിയായ 
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അവന്‍ അവശനായി, ഒടുവില്‍ കാളരാത്രിപോലെ ഇരുളടഞ്ഞതും 
ആകാശ വിശാലവുമായ ഒരന്ധകൂപത്തില്‍ പതിച്ചു. 


വളരെ വളരെക്കാലം അതില്‍ത്തന്നെ കിടക്കേണ്ടിവന്നു. 
പിന്നീട്‌ കരയ്ക്കുകയറി പണ്ടത്തെപ്പോലെ പ്രഹരവും ഓട്ടവും 
തുടങ്ങി. ഓടിയോടി ദൂരത്തു ചെന്ന്‌, തീയില്‍ ഈയാംപാറ്റ എന്ന 
പോലെ, മുള്‍പ്പടര്‍പ്പു നിറഞ്ഞ ഒരു കരഞ്ജവനത്തില്‍ അകപ്പെട്ടു. 
വേഗംതന്നെ അവിടെ നിന്നും വെളിയിലിറങ്ങി. പിന്നെയും 
അടിക്കയും ഓടുകയും ആയി. ദൂരദൂരം പോയി ചന്ദ്രകരശീതളവും 
രമ്യവുമായ ഒരു കദളീവനത്തില്‍ കടന്നു. ക്ഷണം തന്നെ അതില്‍ 
നിന്നും വെളിക്കിറങ്ങി പ്രഹരവും ഓട്ടവും ആരംഭച്ചു. ഓടിയോടി 
പഴയ ഇരുട്ടുകിണറ്റില്‍ തന്നെ വീണ്ടും പതിച്ചു. കുറേക്കാലം 
അതില്‍കിടന്നതില്‍ പിന്നെ കരയ്ക്കു കയറി കദളീവനത്തില്‍ 
കടന്നു. അവിടെനിന്നും കരഞ്ജവനത്തില്‍, അതില്‍ നിന്നും ഇരുട്ടു 
കിണറ്റില്‍, കിണറ്റില്‍ നിന്നും വീണ്ടും കദളിക്കാട്ടിൽ, ഇങ്ങനെ 
പരിചംര്രമണം ചെയ്തു. തുടരെത്തുടരെ പ്രഹരവും നടന്നു കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. 


ഈ ഗോഷ്ടികളെല്ലാം നോക്കി നോക്കി നിന്നിരുന്ന ഞാന്‍ 
ഒടുവില്‍ അവനെക്കടന്നുപിടിച്ച്‌, ഓടാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ 
നിറുത്തിക്കൊണ്ട്‌, “നീ ആര്‌? ഇതെന്തൊരു ഗോഷ്ടി? എന്തിനായി 
ഇങ്ങനെ നടത്തുന്നു?” എന്നു ചോദിച്ചു. അവന്‍ വല്ലാതെ അമ്പ 
രന്നുപോയി. എന്നിട്ട്‌ എന്നെ നോക്കി, “ഞാന്‍ ആരുമല്ല; ഒന്നും 
ചെയ്യുന്നുമില്ല. താങ്കളാല്‍ ഞാന്‍ അവഭഗ്നനായി. എന്റെ ശ്രതുവാ 
ണ്‌ താങ്കള്‍. ഈ സമാഗമത്താല്‍ ഞാന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ക്ക്‌ 
അടിമയായി നശിച്ചു” എന്നു പറഞ്ഞു. അനന്തരം ക്ഷീണവും ഭഗ്നവു 
മായ തന്റെ ശരീരം നോക്കി ദുഃഖം സഹിക്കവയ്യാതെ, ഇടിവെട്ടി 
മഴപൊഴിക്കുന്ന മേഘംപോലെ, നിലവിളി കൂട്ടി കണ്ണുനീരൊഴുക്കി. 
പെട്ടെന്നു കരച്ചില്‍ നിറുത്തി, രണ്ടാമതും ശരീരത്തില്‍ നോക്കി 
സന്തോഷഭരിതനായി പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. ഉടനെ സംരഭമത്തോടെ അവ 
യവങ്ങള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ആദ്യം 
അതിഭയങ്കരമായ ശിരസ്സിളുകി വീണു. പിന്നെ മുറയ്ക്ക്‌ കൈകള്‍, 
നെഞ്ച്‌, വയറ്‌, കാല്‍ ഇങ്ങനെ സകല അവയവങ്ങളും വീണു 
കഴിഞ്ഞു. അവയവം ബലികഴിച്ച ആ പുരുഷന്‍ അനന്തരം എവിടേ 
യ്ക്കോ പോകാന്‍ സന്നദ്ധനായി. 


ഉടനേ അതേ വിധം മുതുകില്‍ പ്രഹരവും ഓട്ടവും ഗോഷ്ടിക 
ളുമെല്ലാം അഭിനയിക്കുന്ന മറ്റൊരു ത്തന്‍ അവിടെ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. 
അവനെയും ഞാന്‍ പിടിച്ചുനിറുത്തി അഭിമതങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. 
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അവനും മറ്റവനെപ്പോലെ കരയുകയും ചിരിക്കുകയും പെട്ടെന്നു 
അവയവങ്ങളെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അപ്രത്യക്ഷനാകയും ചെയ്തു. 
ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍ അതേ അഭ്യാസങ്ങള്‍ നടത്തുന്ന മറ്റൊരുത്തനെ 
കണ്ടു. ഞാന്‍ പിടിച്ചു നിറുത്തി സംഭാഷണം നടത്തിയപ്പോള്‍ 
അവന്‍ കോപത്തോടെ എന്നെ, നോക്കി “പോടാ! തനിക്കെന്തറിയാം! 
ഒന്നുമറിയാത്ത മൂഡനാണ്‌ താന്‍!” എന്നധിക്ഷേപിച്ചു തിരിഞ്ഞു 
പോയി തന്റെ വ്യാപാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. ഇങ്ങനെ പരിര്രമിക്കുന്ന 
അനവധി ആളുകള്‍ ഇന്നും ആ കാട്ടില്‍ അധിവസിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
കാടിന്‌ പ്രപഞ്ചാവസാനം വരെയും നാശമില്ല. മുള്‍പ്പടര്‍പ്പുകളും 
ഇരുട്ടു കുഴികളും കൊണ്ട്‌ ഭയങ്കരവും ദുഃഖദവുമാണെങ്കിലും, ആ 
വിപിനം, ആത്മബോധം ശരിക്കു ലഭിക്കാത്ത വിഷയ്രഭമികളുടെ 
ഉല്ലാസ വിഹ്രണരംഗമായ പുൂങ്കാവായി വിളങ്ങുന്നു.” 


ഇതുകേട്ടു ശ്രീരാമന്‍ :-- മഹര്‍ഷേ! ആ മഹാരണ്യം ഏതാണ്‌? 
എവിടെക്കണ്ടുകിട്ടും? പുരുഷന്മാരൊക്കെയാരര്‍്‌? അവ രുടെ ഉദ്യമം 
എന്തു സാധിക്കാനാണ്‌? സദയം അരുളിച്ചെയ്യുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍.-- കേള്‍ക്കൂ രാമചന്ന്രാ! വിശദമായി പറഞ്ഞു 
തരാം. ആ മഹാരണ്യം ദൂരത്തെങ്ങുമല്ല. പുരുഷന്മാരും അകലെയു 
ള്ളവരല്ല. അതായത്‌, സാധാരണ കാടിനെയും പുരുഷന്മാരെയും 
സംബന്ധിച്ചല്ല ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. ആഴവും വിസ്താരവുമുള്ള കുഴിക 
ളോടു കൂടിയതും, ശൂന്യവികാരങ്ങളില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണവുമായ സംസാര 
പദവിയാണ്‌ കാട്‌. ദുഃഖിതന്മാരായി അതില്‍ ചുറ്റിയോടുന്ന മഹാ 
കാര പുരുഷന്മാര്‍ മനസ്സുകളാണ്‌. അവരെക്കണ്ടെത്തി തടഞ്ഞു 
നിറുത്തിയ ഞാന്‍ വിവേകമാണെന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. വിവേക 
ത്താലാണല്ലോ മനസ്സു പ്രബുദ്ധമാകുന്നത്‌. 


പരമമായ ബോധം സിദ്ധിക്കുന്നതിനു സംഗതിയാകുന്ന ഹൃദ 
യം ഉപശമത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. വിമോഹിതങ്ങളായി വിവേകത്തെ 
അഭിനന്ദിക്കാതെ തിരസ്കരിക്കുന്ന ഹൃദയങ്ങള്‍ പാഴ്കുഴികളില്‍ 
പതിച്ചുപോകുന്നു.ഗഹനാന്ധകൂപങ്ങളാക്കിപ്പറഞ്ഞതു നരകസമൂഹ 
ത്തെയാണ്‌. കദളീവനം സ്വര്‍ഗ്ഗവും, കരഞ്ജം മനുഷ്യമണ്ഡലവും 
തന്നെ. അന്ധകൂപങ്ങളില്‍ പതിച്ചിട്ടു വെളിയില്‍ വരാതെയിരുന്നതു 
മഹാപാപമലിനങ്ങളായ ഹൃദയങ്ങളാകുന്നു. അവയ്ക്ക്‌ എപ്പോഴും 
നരകവാസം തന്നെ എന്നര്‍ത്ഥം. കരഞ്ജവനം കുടുംബസ്നേഹ 
ത്തോടും പലതരത്തിലുള്ള ഏഷണകളോടും കൂടിയ ദുഃഖഭുയി 
ഷ്ഠമായ മനുഷ്യത്വമാണ്‌. “ഹേ ദുര്‍പ്രാഹ്മണ പോകു ദൂരെ” എന്നു 
എന്നെ നിന്ദിച്ചതായി പറഞ്ഞത്‌ വിവേകത്തെ തിരസ്കരിക്കുന്ന 
ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്ത മനസ്സുകളെ സൂചിപ്പിച്ചാണ്‌. “താങ്കളെ 
കാണ്കകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ അടിമയായി നശിച്ചു. 
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താങ്കള്‍ എന്റെ ശ്രതുവാണ്‌.” എന്നൊക്കെ നിര്‍വേദപൂര്‍വം പറഞ്ഞി 
ല്ലേ? അത്‌, ലയം പ്രാപിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന വിഷയാസക്തമായ 
ഹൃദയത്തിന്റെ പരിദേവനമാണ്‌. കരഞ്ഞതും നിലവിളി കൂട്ടിയതും 
വിഷയസുഖങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മനസ്സാണെന്നും 
ധരിക്കു. പകുതി വിവേകം സിദ്ധിച്ചിട്ട്‌ പരമപദ്പ്രാപ്തിക്കധികാരി 
യാകാതെ, മദ്ധ്യനിലയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ഭോഗങ്ങളെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്ന മനസ്സിന്‌ പരിതാപം ഉണ്ടാകുക സാധാരണമാണ്‌. ഹസിത 
മാകട്ടെ, വിവേകം സിദ്ധിക്കയാല്‍ ആത്മജ്ഞാനജന്യമായ ആനന്ദ 
ത്തിന്റെ പ്രകടനവുമാകുന്നു. 


വിവേകമുണ്ടായി, സംസാര്രഭാന്തികളുമൊഴിച്ച്‌, സങ്കല്പ 
വികല്‍പലക്ഷണമായ വിക്രിയകളെ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ മനസ്സിന്‌ ആന 
ന്ദം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഞാന്‍ പ്രയാസപ്പെട്ടു പിടിച്ചു നിറുത്തിയെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌, വിവേകം ബലാല്‍കാരേണ മനസ്സിനെ അധീനമാക്കി 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. ആയുധങ്ങളാല്‍ തന്നെത്താന്‍ ഏലല്‍പിക്കു 
ന്ന പ്രഹരം, സങ്കല്പവികല്പങ്ങളാല്‍ മനസ്സു ചെയ്യുന്ന സ്വയം 
പീഡനമത്രേ. പ്രഹരിച്ചു കൊണ്ടുള്ള ഓട്ടം വാസനകളുടെ ആഘാ 
തം നിമിത്തം മനസ്സിനുണ്ടാകുന്ന അലച്ചിലാകുന്നു. മനസ്സാകട്ടെ, 
കൂടുണ്ടാക്കി പ്രവേശനദ്വാരം പോലുമടച്ച്‌, അകത്തിരിക്കുന്ന ഉറ 
പ്പുഴുവിനെപ്പോലെ, സങ്കല്‍ലപവാസനാസമൂഹത്താല്‍ സ്വയം ബന്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നു. 


ഹേ രാമാ! ഉത്തമമായ ചിത്തോപാഖ്യാനം സവിശേഷം 
ഞാന്‍ കേള്‍പ്പിച്ചു. നീ ചിന്തിച്ചു നോക്കി മനസ്ത്യാഗത്തിനായി 
എപ്പോഴും ശ്രമിക്കുക. 


ഉല്‍പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ ചിത്തോപാഖ്യാനം എന്ന 10-ാഠ 
സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ബാലകാഖ്യായിക 


വസിഷ്ഠന്‍:-- രാമചന്ന്രാ! ജഗ്രദൂപത്തില്‍ വിജ്ൃംഭിച്ചിരിക്കുന്ന 
മനസ്സ്‌, ആത്മബോധികളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍, സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. ര്രഹ്മം സര്‍വശക്തിയും സര്‍വോത്കൃഷ്ടവും നിത്യ 
വും പരിപൂര്‍ണ്ണവും അവ്യയവുമാകുന്നു. വിസ്തൃതരുപമായ അതി 
ങ്കല്‍ ഇല്ലാത്തതായി യാതൊന്നുമില്ല. (ഹ്മം ഏതൊന്നില്‍ 
ഏതൊരു ശക്തിയാല്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്ുണമെന്നു സഗുണാവസ്ഥ 
യില്‍ ഇകച്ഛിക്കുന്നോ, അതേ ശക്തിയാല്‍ പ്രകാശത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ശരീരത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ചിച്ഛക്തിയും, വായുവില്‍ സ്പന്ദശ 
ക്തിയും, കല്ലില്‍ ദാര്‍ഡ്്യശക്തിയും, ജലത്തില്‍ ദ്രവശക്തിയും, 
അഗ്നിയില്‍ ദാഹശക്തിയും, ആകാശത്തില്‍ ശൂന്യശക്തിയും 
വിനാശിവസ്തുക്കളില്‍, നാശശക്തിയും കാണപ്പെടുന്നു. മുട്ടക്കരു 
വില്‍ പക്ഷി എങ്ങനെയോ അതുപോലെ ഈ ജഗത്തെല്ലാം 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. അഥവാ, പൂവ്‌, കായ്‌ ഇല, 
കൊമ്പ്‌ ഇവയോടുകൂടി വൃക്ഷം വിത്തിനകത്തിരിക്കുന്നതുപോലെ 
യാകുന്നു. ദേശകാലസ്ഥിതിഭേദങ്ങളനുസരിച്ച്‌ ഭൂമിയില്‍ നിന്നു 
വിവിധധാന്യാദികളെന്നപോലെ, ഓരോരിക്കല്‍ ഓരോ ശക്തികള്‍ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും ഉദയം ചെയ്യുന്നു. സര്‍വഗനും നിത്യപ്രകാശ 
രൂപനും, പരിപൂര്‍ണ്ണനുമാ'യ ആത്മാവ്‌ യാതൊരിക്കല്‍ മനനശക്തി 
യെ സ്വീകരിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ മനസ്സെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ആദ്യമായി മനസ്സ്‌, പിന്നീട്‌ ബന്ധമോക്ഷദര്‍ശനം, പിന്നെ ഭുവനങ്ങ 
ളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ്രപഞ്ചരചന, മുതലായവയുടെ സ്ഥിതി 
മാതാക്കള്‍ ശിശുക്കളെ പറഞ്ഞു കേള്‍പ്പിക്കുന്ന കള്ളുക്കഥപോലെ, 
സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു.” വിചാരണ ചെയ്തറിയായ്ക 
കൊണ്ട്‌ സത്യമെന്നു ഭ്രമിക്കയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. 


ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! ആ മാതിരി ഒരു കള്ളക്കഥ ഇവിടെ 
ഉദാഹരിച്ചു കേള്‍ക്കണമെന്നഭിലാഷമുണ്ട്‌. മനസ്സിന്റെ സ്വരൂപജ്ഞാ 
നമുണ്ടാകാന്‍ അത്‌ ഉപകരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- കേള്‍ക്കു! ഒരിക്കല്‍, വിവേകശക്തിയെ പ്രാപി 
ക്കാത്ത ഒരു ബാലന്‍ തന്റെ വളര്‍ത്തമ്മയോട്‌ നേരം പോക്കിനു 
കൊള്ളാവുന്ന ഒരു കഥ പറയൂ അമ്മേ! എന്നാവശ്യപ്പെട്ടു. ഉടനെ 
മൃദുമധുരമായ സ്വരത്തില്‍ ധാത്രി പറകയാണ്‌.; 


“എങ്ങുമില്ലാത്തതായ ഒരു കൊട്ടാരത്തില്‍ ശാര്യധൈര്യാദി 
ഗുണങ്ങളുള്ളവരും, ധാര്‍മ്മികന്മാരുമായ മൂന്നു രാജകുമാരന്മാരു 
ണ്ട്‌. അവരില്‍ രണ്ടാള്‍ക്കു ജനനമുണ്ടായിട്ടില്ല: മറ്റവന്‍ മാതൃഗര്‍ഭ 
ത്തില്‍ വസിച്ചിട്ടുപോലുമില്ല. ഒരു ദിവസം അവര്‍ മൂന്നാളുമായി 
ശൂന്യമായ തങ്ങളുടെ നഗരത്തിൽനിന്നും പുറപ്പെട്ടു. സമ്പത്സമൃ 
ദ്ധിയുള്ള മറ്റൊരു നഗരത്തില്‍ ചെന്നെത്തണമെന്നായിരുന്നു അഭി 
ലാഷം. പോകുംവഴി ആകാശത്തില്‍ വളര്‍ന്നു നില്ക്കുന്ന അനവധി 
ഫലവൃക്ഷങ്ങള്‍ കണ്ടു. ആ വ്ൃക്ഷത്തണലുകളില്‍ ഇരുന്നു വിശ്ര 
മിച്ചും, മധുരങ്ങളായ ഫലങ്ങള്‍ പറിച്ചു ഭക്ഷിച്ചും, തളര്‍ച്ച തീര്‍ത്ത 
ശേഷം കളിച്ചും ചിരിച്ചും അവിടെ നിന്നും പോയി, ഓളത്തള്ള 
ലോടുകൂടിയ മൂന്നു നദികളുടെ സമീപത്തെത്തി. അതില്‍ ഒരു നദി 
ഉണങ്ങി വരണ്ടതും മറ്റു രണ്ടും തുള്ളി വെള്ളംപോലുമില്ലാത്തതും 
ആയിരുന്നു. മൂന്നുപേരും ഉണങ്ങിവരണ്ട ആ നദിയിലിറങ്ങി, പാലു 
പോലെയുള്ള വെള്ളം കുടിക്കുകയും ജലക്രീഡയാല്‍ വിനോദി 
ക്കയും ചെയ്തു. ൂ 

കളിച്ചുകയറി, നേരം വൈകിയപ്പോള്‍ മേല്‍ക്കാലം ഭവിക്കാ 
നിരിക്കുന്ന ഒരു പട്ടണത്തില്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നു. നഗരവാസികളുടെ 
ക്രീഡാകോലാഹലങ്ങളും സംസാരവും ദൂരത്തുവച്ചു തന്നെ കേള്‍ 
ക്കാമായിരുന്നു. പട്ടണത്തിനുള്ളില്‍ രമ്യങ്ങളായ മൂന്നു ഭവനങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെട്ടു. ഒന്നിന്‌ ഭിത്തിയോ തൂണോ മേല്‍പ്പുരയോ ഇല്ല. മറ്റു 
രണ്ടും പണിയാന്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുപോലുമില്ല. രാജകുമാരന്മാര്‍ ഭിത്തി 
മുതലായതില്ലാത്ത ആ ഭവനത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു. കറകളഞ്ഞ 
സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മുന്നു കലശങ്ങള്‍ അതിനുള്ളിലിരിക്കു 
ന്നത്‌ കണ്ടുകൂടി. രണ്ടെണ്ണം പിളര്‍ന്നു തകര്‍ന്നു ഓടായി ശേഷിച്ച 
തും, മറ്റത്‌ പൊടിഞ്ഞ്‌ ധൂളിയായി കുന്നിച്ചതും ആയിരുന്നു. ശുദ്ധ 
' ബുദ്ധികളായ അവര്‍ പൊടിയായി കിടക്കുന്ന കലശംതന്നെ കയ്യി 
ലെടുത്തു. അതില്‍ നാല്പത്തെട്ടിടങ്ങഴിതന്നെ കുറവുള്ള നാലപ 
ത്തെട്ടിടങ്ങഴി അരി അളന്നിട്ട്‌ വേവിച്ചു. ആ ചോറുകൊണ്ടു മുഖ 
മില്ലാത്ത ബഹുഭോജികളായ അനവധി വിപ്രന്മാരെ ഭൂജിപ്പിക്കയും 
ശേഷിച്ചത്‌ തങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കയും ചെയ്തു. എന്നിട്ട മൃഗയാവിനോ 
ദരസികന്മാരായി സുഖമാംവണ്ണം അവിടെ അധിവസിക്കുന്നു.” 
ഇങ്ങനെ” വളര്‍ത്തമ്മ കഥ അവസാനിപ്പിച്ചു. വിചാരശൂന്യനായ 
ബാലന്‍ അതെല്ലാം ശരി തന്നെയെന്നും ധരിച്ചു. ഇതാ ണ്‌ ബാല 
വിനോദകഥ. ഈ കഥ ബാലനെങ്ങനെയോ അതുപോലെ, വിചാര 
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ഹീനന്മാര്‍ക്ക്‌ സംസാരരചനയും സത്യമാണെന്നു തോന്നും. ഹേ 
രാഘവാ! ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ സങ്കല്‍പപസമൂഹത്താല്‍ ഉളവാകുന്ന 
ശ്രാന്തിയാണെന്നും, ആ ഭ്രാന്തിനിമിത്തം മനസ്സ്‌ രാഗദ്വേഷാദികള്‍ക്ക്‌ 
വശംവദമാകുന്നുവെന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. അതിനാല്‍ മനസ്സിനെ 
സകല സങ്കല്പങ്ങളില്‍ നിന്നും നീവര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌ രരഹ്ൈകതാ 
നമാക്കി, നിത്യശാന്തിയെ പ്രാപിക്കൂ! 


ഉല്‍പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ ബാലകാഖ്യായിക 
എന്ന 11-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


12. 


ശാംബരികോപാഖ്യാനം* 


വസിഷ്ഠന്‍:-- രഘുകുമാരാ! മുഡബുദ്ധികള്‍ സ്വസങ്കല്പ 
ത്താല്‍ മോഹത്തിനധീനന്മാരാകുന്നു. പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ ആ 
വ്യാമോഹം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവരുടെ ബുദ്ധി മോഹസംരംഭമില്ലാ 
ത്തതും വിചാരധര്‍മ്മത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു. നീയും വിവേക 
പൂര്‍വ്വം അസത്ൃത്തില്‍ സത്യപ്രതീതിയുണ്ടാക്കുന്ന മോഹത്തെ 
പരിത്യജിക്കു! സത്യത്തെത്തന്നെ ഭജിക്കൂ. 


ഹേ രാമാ! പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുക്തനായ നീ ബദ്ധനാണെന്നു 
പറഞ്ഞു വെറുതേ ദുഃഖിക്കുന്നതെന്ത്‌? അനന്തവും അസംഗവുമായ 
ആത്മതത്ത്വം, ആരാല്‍ എങ്ങനെ ബന്ധിക്കപ്പെടും? എല്ലായിടത്തും 
ചിദ്ഘനാനന്ദമായ നിര്‍വികല്‍പപരമാത്മാവു തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. അതില്‍ നിന്നും അന്യമായി ഒന്നുമില്ലാതിരിക്കുമ്പോള്‍, ബദ്ധ 
നാര്‍, മുക്തനാര? മനസ്സിന്റെ വിജ്യംഭണം മാത്രമാണ്‌ ബദ്ധഭാ 
വത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ആ വിജ്യംഭണം മനസ്സിനു ശമിച്ചാല്‍ 
മോക്ഷം തന്നെ ശേഷിക്കുന്നു. സങ്കല്പാദി ലീലകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സിന്‌, കറ്റുകാല്‍ക്കുളമ്പ്‌ യോജനവിസ്തൃ 
തമായും, യോജനകള്‍ കുളമ്പടിവട്ടമായും തോന്നും. കല്പം 
ക്ഷണം പോലെയും, ക്ഷണം കല്പം പോലെയും തോന്നും. 


ഉദാഹരണമായി ഞാന്‍ ഒരു കഥ പറയാം. അതുകേട്ടാല്‍, 
പ്രപഞ്ച്രേന്രേജാലം മനസ്സില്‍ ഏതുപ്രകാരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുവെന്നു 
നിനക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെടും. 


വിസ്തൃതമായ ഭൂപീഠത്തില്‍ ഉത്തരപാണ്ഡധവമെന്നു പ്രസി 
ദ്ധമായ ഒരു രാജ്യം ഉണ്ട്‌. അതിനെ ഭരിക്കുന്നത്‌ പരമ ധാര്‍മ്മി 
കനും സൂര്യപ്രതാപനുമായ ലവണരാജനാണ്‌. സത്ൃസന്ധതയ്ക്കു 
പ്രസിദ്ധി പെറ്റ ഹരിശ്ച്യ്്രന്റെ വംശജനാണിദ്ദേഹം. രാജ്യപ്രാന്ത 
ത്തിലുള്ള പര്‍വതങ്ങള്‍ പോലും ലവണന്റെ യശഃപുഷ്പങ്ങള്‍ 
ചൂടുകയാല്‍, മാലപൊട്ടിച്ചിതറിയ വെണ്‍മുത്തുകള്‍ പോലെ വില 
സുന്നു. കപടമോ കാര്‍പ്പണൃമോ കണികാണുക പോലും ചെയ്തി 
ട്ടില്ലാത്ത ആ മഹാപുരുഷന്‍, ദാനശീലന്മാരില്‍ അഗ്രഗണ്യനുമായി 
രുന്നു. നീതിജ്ഞനായ അദ്ദേഹം, ഒരിക്കല്‍ സിംഹാസനസ്ഥനായി 
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മ്ര്ത്രിസഭയില്‍ ഇരുന്നരുളുമ്പോള്‍, ഒരിന്ദ്രജാലവിദ്യക്കാരന്‍ അവിടെ 
കടന്നു ചെന്നു. പൂജ്യപ്രഭാവനായ രാജാവിനെ സസംഭ്രമം വണ 
ങ്ങിയശേഷം, താമരയിലണഞ്ഞു മുരളുന്ന വണ്ടെന്നപോലെ മൃദു 
സ്വരത്തില്‍ അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “പ്രഭോ! ഒരിന്ദ്രജാലവിദ്യ ഞാന്‍ 
കാണിക്കാം. സിംഹാസനത്തിലിരുന്നുതന്നെ തൃക്കണ്‍പാര്‍ക്കയേ 
വേണ്ടൂ. ഭൂമിയില്‍ ചന്ദ്രോദയം കാണുന്നതുപോലെ ആശ്ചര്യജന 
കമായിരിക്കും.” 


ഈ പ്രസ്താവനയോടുകൂടി കയ്യിലിരുന്ന മയില്‍പ്പീലിക്കെ 
ട്ടെടുത്ത്‌, രാജാവിന്റെ മുഖത്തുഴിഞ്ഞു. പരമാത്മമായയെപ്പോലെ, 
ആ പീലിക്കെട്ട്‌, വിവിധവസ്തുക്കള്‍ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ശക്തിയുള്ള 
തായിരുന്നു. അനവധി തേജോരേണുക്കള്‍ മിന്നിമിന്നി കാണപ്പെട്ട 
പീലിക്കെട്ടില്‍ത്തന്നെ രാജാവ്‌ ദൃഷ്ടി പതിപ്പിച്ചു. ഉടനെ സൈന്ധവ 
രാജാവിന്റെ ഒരു സാമന്തന്‍, സഭയില്‍ കടന്നുവരുന്നതു കാണായി. 
പുറകേ, സൌമ്യവും ഗതിവേഗമേറിയതുമായ ഒരു കുതിരയുമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. സാമന്തന്‍ കുതിരയെ അണയത്തു പിടിച്ചു, രാജാവിനെ 
നോക്കിപ്പറഞ്ഞു: “പ്രഭോ! സാക്ഷാല്‍ ഉച്ചൈര്രവസ്സിനു തുല്യമായ 
ഒരു തുരഗരത്നമാണിത്‌. അങ്ങേയ്ക്ക്‌ സമ്മാനിക്കാന്‍ സിന്ധുഭൂ 
പന്‍ തന്നയച്ചിരിക്കുന്നു. ഉത്തമവസ്തുക്കള്‍ ഉത്തമന്മാര്‍ക്കു നല്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥഗുണം പ്രകാശിക്കും.” 


ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ടുനിന്ന ഐന്ദ്രജാലികന്‍, രാജാവിനോട്‌. 
“സ്വാമിന്‍! സാമന്തന്‍ പറഞ്ഞത്‌ പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. കുതിരയ്ക്കു 
അസാമാന്യമായ മാഹാത്മ്യമുണ്ട്‌. ഇതിനെ വാഹനമാക്കി നിര്‍ബാ 
ധമായി ഭുവനങ്ങളിലെല്ലാം സഞ്ചരിച്ചാലും!” എന്നു പറഞ്ഞു. 
രാജാവു നിർന്നിമേഷനായി കുതിരയെ നോക്കി, ചിത്രാര്‍പ്പിതനെ 
ന്നപോലെ അഥവാ, നിര്‍വികല്പസമാധിസ്ഥനായ യോഗിയെ 
പ്പോലെ സ്ഥിതി ചെയ്തു. നാലു നാഴിക അതേ ഇരിപ്പില്‍ ഇരുന്നു 
പോയി. ഇതെന്തൊരു കഥ? എന്നുള്ള അത്ഭുതവും വിചാരവും 
സദസ്യന്മാര്‍ക്കുണ്ടായി. മ്രന്രിമാരും ഓരോ വിധത്തില്‍ സംശയി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്റെ കുടിലത നിമിത്തം രാജാ 
വിനു വന്നുകൂടിയ ആപത്തിനെക്കുറിച്ച്‌, സഭയില്‍ പലതരത്തിലുള്ള 
സംസാരവും സംഭ്രമവും ക്ഷോഭവും ഉണ്ടായി. ക്രമേണ അതെല്ലാം 
ശമിച്ച്‌, കൂമ്പിയ താമരപ്പുക്കള്‍ പോലെ എല്ലാവരും നിരുന്മേഷന്മാ 
രായി വസിച്ചു. 


നാലു നാഴിക കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ രാജാവ്‌ ഉണര്‍ന്നുവെങ്കിലും 
പാരവശ്യത്താല്‍ ശരീരമാസകലം വിറകൊണ്ടതു കണ്ട്‌, “സിംഹാ 
സനത്തില്‍ നിന്നു വീണേക്കുമെന്നുള്ള സംശയത്താല്‍ സമീപത്തു 
നിന്നവര്‍ താങ്ങിക്കൊണ്ടു. മയക്കവും ക്ഷീണവും ഒരുവിധം ശാന്ത 
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മായയുടനേ, മ്രന്തിമാര്‍ വിനയാദരപുരസ്സരം വണങ്ങി:-- “സ്വാമിന്‍ 
നിര്‍മ്മലമായ നിന്തിരുവടിയുടെ ഹൃദയം വ്യാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴു 
കിയതെന്തുകൊണ്ട്‌? മഹത്ത്വമുള്ള മനസ്സ്‌ ഒരിക്കലും മോഹവശ 
മാകയില്ലല്ലോ.” 


രാജാവ്‌ അത്ഭുതപരത്രന്തനായി കണ്ടിഴിച്ചു നോക്കി: “സദ 
സ്യരെ! അത്യാശ്ചര്യകരമായ ഒരു കഥ ഇവിടെ നടന്നു. ഞാന്‍ 
സവിസ്തരം അതു പറഞ്ഞു കേള്‍പ്പിക്കട്ടെയോ? മുഴുവന്‍ കേട്ടെ 
ങ്കില്‍ മാര്രമേ എന്റെ പരിര്രമത്തിനുള്ള കാരണദു നിങ്ങള്‍ ധരിക്കൂ. 
വഞ്ചകനായ ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്‍ ചുഴറ്റിയ മയില്‍പ്പീലിക്കെട്ടു നോക്കി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന എനിക്ക്‌, മനസ്സിന്‌ ഒരു ഭ്രമമുണ്ടായി. ഈ കുതിരപ്പു 
റത്തു കയറി നായാട്ടിനു പോയാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ ഉടനേ തോന്നി. 
അതനുസരിച്ച്‌ കുതരിമേല്‍ കയറി താനേ തന്നെ കാട്ടിലേക്കു പുറ 
പ്പെടുകയും ആയി. വിഷയാശാലോലമായ ഹൃദയം മുഡനെയെ 
ന്നപോലെ, അതിവേഗത്തില്‍ കുതിര എന്നെ നേര്‍വഴി തെറ്റിച്ചു 
വളരെ ദുരം കൊണ്ടുപോയി; ഒടുവില്‍ അതിഭയങ്കരമായ ഒരു കൊടു 
കാട്ടില്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നു. പ്രളയാഗ്നിയില്‍ ദഹിച്ച ബ്രഹ്മാണ്ഡം 
പോലെ, ശൂന്യവും, പക്ഷിമൃഗാദികളോ വൃക്ഷങ്ങളോ ഇല്ലാത്തതും, 
നിര്‍ജലവും, സഹിക്കവയ്യാത്ത മഞ്ഞുനിറഞ്ഞതും, വിസ്തൃതവു 
മായ ആ വനത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കടന്നു ചെന്നപ്പോഴേയ്ക്ക്‌ കുതി 
രയും എന്റെ ഹൃദയവും ഒരുപോലെ തളര്‍ന്നു. 


നേരമിരുട്ടുന്നതുവരെ ആ വനത്തിന്റെ ഉള്ളിലുള്ളില്‍ കടന്നു 
സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവില്‍ സംസാരത്തെ വിവേകിയെ 
ന്നപോലെ, ഒരുവിധത്തില്‍ ആ കാടുകടന്നു. ജാങ്ഗലത്തിലെ 
ത്തി. പാന്ഥന്മാരുടെ ബന്ധുക്കളെന്നപോലെ ഞാവല്‍ കടമ്പ്‌ മുത 
ലായ വൃക്ഷങ്ങളിലിരുന്ന്‌ മധുരമുധരം പാടുന്ന മനോഹരപക്ഷിക 
ളാല്‍ പരിലസിതമായ ആ വിപിനത്തില്‍, നാരകക്കൂട്ടം തിങ്ങി 
നില്ക്കുന്ന ഒരു ഭാഗത്തടുത്തു. ശരീരലാഘവത്തിനായി, ഒരു നാര 
കത്തിന്റെ കൊമ്പുകളില്‍ ചുറ്റിപ്പറ്റിക്കിടന്ന വള്ളിക്കെട്ടില്‍ പിടിച്ചു 
ഞാന്‍ തൂങ്ങിയ അവസരത്തില്‍, ഗംഗയെ ആശ്രയിച്ചവന്റെ പാപ 
ങ്ങളെന്നപോലെ, കുതിര ദൂരദൂരം ഓടിമറഞ്ഞുകളഞ്ഞു. ദീര്‍ഘ 
യാത്രയാല്‍ ദേഹത്തിനുണ്ടായ ക്ഷീണം നിമിത്തം വിശ്രമാര്‍ത്ഥം 
ഞാന്‍ അവിടെ ഒരിടത്തിരുന്നു. രാര്രിയണയുകയാല്‍ മെല്ലെമെല്ലെ 
ഇരുള്‍ക്കെട്ടു നിറഞ്ഞു. കണ്ണുകള്‍ ഫലപ്പെടാതെയുമായി. പരിശ്രാ 
ന്തനും ഏകാകിയുമായ ഞാന്‍ ആ ഭയങ്കരവനത്തില്‍ കൂരിരുട്ടത്തു 
കഴിച്ചുകൂട്ടിയ ദയനീയത, ഏകദേശം നിങ്ങള്‍ക്കൂഹിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. മോഹാന്ധനായ എനിക്ക്‌ ആ രാത്രി ഒരു കല്പകാലം പോലെ 
തോന്നി. 
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ഉഗ്രമായ ആപല്‍പിശാചിയുടെ വായിലകപ്പെടുകയാല്‍ എന്റെ 
കുളിയും പൂജയും ഈണുമെല്ലാം മുടങ്ങിയെന്നു മാത്രമല്ല, തണു 
പ്പിന്റെ ആധിക്യത്താല്‍ കിടുകിടുത്ത്‌ പല്ലുകള്‍ താളം തല്ലാനും 
തുടങ്ങി. ഒരുവിധത്തില്‍ നേരം വെളുപ്പിച്ചുവെന്നേ പറയേണ്ടു. 


ആദിത്യോദയമായപ്പോള്‍, പ്രത്യാശയോടെ എഴുന്നേറ്റ്‌ കാട 
കമെല്ലാം ചുറ്റിനോക്കി. മൂര്‍ഖനില്‍ ഗുണജാലങ്ങള്‍ എങ്ങനെയോ 
അതുപോലെ, ആ ജീര്‍ണ്ണവനത്തില്‍ മനുഷ്യരെ ആരെയും കണ്ടി 
ല്ല. പക്ഷികള്‍ മാത്രം 'ചീ ചീ' “കൂചി' എന്നൊക്കെ ശബ്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വൃക്ഷങ്ങളില്‍ വിഹരിക്കുന്നു. ഏകദേശം നാലു നാഴിക പുലരുന്ന 
തുവരെ അവിടവിടെ ചുറ്റിനടന്നപ്പോള്‍, കയ്യില്‍ കുറേ ചോറുമായി 
പോകുന്ന ഒരു കാട്ടാളബാലികയെ കണ്ടു. കറുകറുത്ത ചേലകളും 
ഇരുള്‍നിറവും കരുമിഴികള്‍ ചുഴറ്റി നോക്കുന്ന കണ്ണുകളുമായി പൊ 
യ്ക്കൊണ്ടിരുന്ന അവളെ, കൃഷ്ണപക്ഷരാത്രിയെ ച്രദ്രന്‍ എന്ന 
പോലെ, ഞാന്‍ സമീപിച്ച്‌, “ബാലികേ! ആപത്തിലകപ്പെട്ട ഒരു മനു 
ഷ്യനാണ്‌ ഞാന്‍. കുറച്ചു ചോറെനിക്കു തരുമോ? ദീനന്മാരെ സഹാ 
യിച്ചാല്‍ ദൈവാനുധ്ഗഹമുണ്ടാകും. എനിക്കു വിശപ്പു സഹിക്കവ 
യ്യാതായിരിക്കുന്നു.”” എന്നു ദയനീയ സ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു. പക്ഷെ 
അവള്‍ അതു വകവച്ചില്ല. എത്ര പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാലും മഹാലക്ഷ്മി പാപി 
കള്‍ക്കു ധനം നല്കാത്തതുപോലെ, അവള്‍ എനിക്കു കുറച്ചു ചോറു 
പോലും തന്നില്ല. എന്നിട്ടും വിട്ടുപോകാതെ ഞാന്‍ പുറകേ തന്നെ 
ചെന്നു. കാടോടുകാടു കടന്നു നടന്നുപോകുന്ന അവള്‍, പിന്തുടര്‍ 
ന്നുതന്നെ ചെല്ലുന്ന എന്നെ നോക്കി; “ഹേ ഞാനൊരു ചണ്ഡാല 
സ്ര്രീയാണ്‌. ഹാരകേയുരിയെന്നാണ്‌ പേര്‍. നീചാന്നം നിങ്ങളെ 
പ്പോലെയുള്ളവര്‍ക്കു ഭക്ഷിക്കത്തക്കതല്ല. ഭക്ഷിക്കാമെന്നു നിശ്ച 
യിച്ചാല്‍ തന്നെയും വെറുതെ യാചിച്ചതുകൊണ്ട്‌ കിട്ടുകയുമില്ല” 
എന്നു ഖണ്ഡിച്ചു പറഞ്ഞു. 


ഏതോ ഒരഭിപ്രായം വിശേഷിച്ചവള്‍ക്കുണ്ടെന്ന്‌ ആ വാക്കു 
കൊണ്ടും അതുമുതല്‍ അവള്‍ക്കുണ്ടായ ഭാവഭേദം കണ്ടും, ഞാന്‍ 
ഈഹിച്ചു. ഇടയ്ക്കിടെ തിരിഞ്ഞുനോക്കിയും ഇലച്ചില്‍ തണലു 
കളില്‍ വിശ്രമത്തിനെന്ന പോലെ നിന്നും നടന്നും പൊയ്ക്കൊ 
ണ്ടിരുന്ന അവള്‍ വീണ്ടും എന്നെ നോക്കി.-“ഹേ പുരുഷാ! ചോറു 
കൂടിയേ കഴിയു എങ്കില്‍ എന്നെ വിവാഹം ചെയ്യഠ്മെന്ന്‌ ഏറ്റു പറ 
യണം. അല്ലാതെ ഒരു വറ്റുപോലും തരാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഇവിടെ 
അടുത്തുള്ള വയലില്‍ ഉഴുതുകൊണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന എന്റെ അച്ഛനു 
വേണ്ടി കൊണ്ടുപോകുന്ന ചോറാണ്‌. എന്റെ ഭര്‍ത്താവാകാമെജ്കില്‍ 
താജുംള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ തന്നെ ചോറില്‍ പകുതി തരാം. പ്രാണദാനം 
ചെയ്തും ഭര്‍ത്താക്കന്മാരെ ശുധ്രൂഷിക്കേണ്ടതു സ്ര്രീധര്‍മ്മമാണ 
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ഈ അഭിപ്രായത്തെ അനുസരിക്കയോ തിരസ്കരിക്കയോ 
വേണ്ടതെന്നറിയാതെ അല്പനേരം ഞാന്‍ കുഴങ്ങി. ഗത്യന്തരമി 
ല്ലായ്കയാല്‍ അവളുടെ ഭര്‍ത്തൃപദം സ്വീകരിക്കാമെന്നുതന്നെ ഒടു 
വില്‍ സമ്മതിച്ചു. ആപത്തില്‍ ജാതിയും കുലവും വര്‍ണ്ണവുമെല്ലാം 
ആരുതന്നെ നോക്കും? എന്റെ സമ്മതവാക്കു കേട്ടയുടനേ അവള്‍ 
സന്തുഷ്ടയായി. പകുതി ചോറും കറിയും കുടിക്കാന്‍ കുറേ നാര 
ങ്ങാനീരും എനിക്കു സല്‍ക്കരിച്ചു. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ്‌ അല്പസ 
മയം ഞാന്‍ അവിടെ വിശ്രമിച്ചു. 


മോഹവശനായ എന്നെ ആ കാട്ടാളബാലിക പ്രാണാധിക 
പ്രേമത്തോടെ കൈക്കുപിടിച്ചു കൊണ്ടുപോയി. അവീചി നരകം 
പോലെ ഭയങ്കരനും ദുരാചാരനും ദുരാകാരനുമായ അവളുടെ പിതാ 
വിനെ കാണിച്ചു. “അച്ഛാ, ഇയാള്‍ എന്റെ ഭര്‍ത്താവായിരിക്കാമെന്നു 
സമ്മതിക്കുന്നു. അച്ഛന്‍ വിരോധിക്കരുതേ" എന്നു പറഞ്ഞു. ” അങ്ങ 
നെയാകട്ടെ. എനിക്കു സന്തോഷം” എന്ന്‌ അവ൯ അനുവദിക്കുക 
യും ചെയ്തു. 


ഹാരകേയുരിയും ഞാനും തമ്മില്‍ ഓരോന്നു പറഞ്ഞും 
രസിച്ചും അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നു. നേരം അസ്തമിക്കാറടുത്ത 
പ്പോള്‍, കാലന്‍ കിങ്കരന്മാരെയെന്നവണ്ണം, ചണ്ഡാലന്‍ വൃഷഭങ്ങളെ 
മോചിച്ചു. അനന്തരം ഞങ്ങള്‍ മുന്നാളുമൊരുമിച്ചു പക്കണത്തിലേക്കു 
നടന്നു. സന്ധ്യാ്രങ്ങളാല്‍ ദിക്കുകള്‍ കപിലവര്‍ണ്ണമായി ഉദ്ധൂളിത 
ങ്ങളോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ മങ്ങിത്തുടങ്ങിയ അവസരത്തില്‍, വേതാ 
ളസ്ഥാനമായ ആ വിപിനം കടന്ന്‌ പക്കണത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 


അതിനകത്തെ കാഴ്ച ബഹുവിചിത്രമേന്നേ പറയേണ്ടു. ഒരി 
ടത്തു പന്നി, കുതിര, കോഴി, കാക്ക മുതലായവയുടെ ഇറച്ചി നുറു 
ക്കുന്നു. തോരാനിട്ടിരിക്കുന്ന നനഞ്ഞ കുടലുകളില്‍, അനവധി 
പക്ഷികള്‍ കൂട്ടം കൂടിയിരിക്കുന്നു. കുട്ടികളുടെ കയ്യിലിരിക്കുന്ന 
മാംസക്കക്ഷണങ്ങളില്‍ ഈച്ചകള്‍ കൂട്ടം കൂട്ടമായി ആര്‍ക്കുന്നു. ആഗ 
തന്മാരായ ഞങ്ങള്‍ക്കിരിക്കുന്നതിന്‌ ആദരപൂര്‍വ്വം ഒരുക്കിയ വാഴ 
യിലക്കഷണങ്ങള്‍ ഒരിടത്തു കാണപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ പല വിധ 
ത്തിലും മനസ്സിന്‌ അറപ്പുണ്ടാക്കുന്ന കാട്ടാളപ്പുരയില്‍ പ്രവേശിച്ച 
ഞാന്‍ അവരുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഒരു വാഴയിലത്തുണ്ടില്‍ ഇരു 
ന്നു. 


രക്തലോചനനായ ചണ്ഡാലന്‍ ഉടനെ എന്റെ അമ്മായിയായ 
കേകരാക്ഷിയെ നോക്കി “ഇതാ ഇയാള്‍ നമ്മുടെ മകളുടെ ഭര്‍ത്താ 
വാണ്‌” എന്നു പറഞ്ഞു. “അതെയോ? നന്ന്‌!” എന്നവള്‍ അനുമോ 
ദിക്കയും ചെയ്തു. എന്തിനധികം, പിന്നെ ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ 
ക്കകം കരിങ്കരാളനായ ചണ്ഡാലന്‍, പാപം യാതനയെ എന്ന 
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പോലെ, സ്വപുര്രിയെ എനിക്കു വിവാഹം ചെയ്തു തന്നു. വിവാ 
ഹോത്സവം പ്രമാണിച്ച്‌ ഭയങ്കരപാപമൂര്‍ത്തികളായ ശ്വപചന്മാര്‍ 
പടഹങ്ങള്‍ കൊട്ടി ആര്‍പ്പു വിളിക്കയും മദ്യവും മധുവും കുടിച്ച്‌ 
മദി ക്കയും ചെയ്തു. ഉത്സവാഘോഷങ്ങള്‍ ഏഴു ദിവസം നിലനി 
ന്നു. 


അതുകഴികെ ചണ്ഡാലാന്നവും ഭക്ഷിച്ച്‌ ഗൃഹസ്ഥനായി 
ഞാന്‍ അവിടെത്തന്നെ താമസിച്ചു. എട്ടു മാസം കഴിഞ്ഞു. ഹാര 
കേയൂരി പുഷ്പവതിയായി ഗര്‍ഭം ധരിച്ചു. ആപത്തു ദുഃഖ്ക്രിയയെ 
എന്നപോലെ, യഥാകാലം ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ അവള്‍ പ്രസവി 
ക്കയും ചെയ്തു. മൂര്‍ഖനില്‍ വിഷയ ചിന്തയെന്നവണ്ണം, ശിശു നാള്‍ 
ക്കുനാള്‍ പുഷ്ടിയെ പ്രാപിച്ചു വളര്‍ന്നുവന്നു. മുന്നു വര്‍ഷം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ വീണ്ടും അശോഭനനായ ഒരു പുര്രനെ അവള്‍ പ്രസ 
വിച്ചു. ദുര്‍ബുദ്ധി ആശാപാശകരമായ അനര്‍ത്ഥത്തെയെന്നപോലെ, 
മൂന്നാമതും ഒരു മകനെപ്പെറ്റു. ഇങ്ങനെ വളരെക്കാലം ചണ്ഡാ 
ലാചാരനായി ഞാന്‍ അവളോടൊന്നിച്ചു കഴിച്ചുകൂട്ടി. കാലാവ 
സ്ഥകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ തണുപ്പും വെയിലും കാറ്റുമേറ്റ്‌ കുടുംബപോ 
ഷണതത്പരനായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഭാര്യയെന്നും 
കുഞ്ഞുങ്ങളെന്നുമുള്ള വിചാരം തന്നെ എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ കുടി 
കൊണ്ടു. അതുനിമിത്തം പലവിധ ക്ലേശങ്ങള്‍ക്കും കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ 
ക്കും പാര്രീഭുതനായി. കുടുംബസംരക്ഷണത്തിനു വേണ്ടി ഹീന 
ങ്ങളും കഷ്ടതരങ്ങളുമായ അനവധി ദേഹപ്രയത്നങ്ങള്‍ ചെയ്യേ 
ണ്ടിവന്നു. കാലക്രമേണ വാര്‍ദ്ധക്യദശ വന്നുകൂടി താടിയും തലയും 
നരച്ച്‌ ജരാജര്‍ജ്ജിതനായി ഭവിച്ചു. 


അക്കാലത്ത്‌, മഴയില്ലാതെ അതികഠിനമായ ദുര്‍ഭിക്ഷം ബാധി 
ക്കയാല്‍, കാടുവാസികളെല്ലാം വിഷമിച്ചു. ചൂടിന്റെ തീക്ഷണത 
നിമിത്തം തൃണവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെന്നല്ല വൃക്ഷലതാദികള്‍ പോലും 
വേരോടെ കരിഞ്ഞു. അനവധി ചണ്ഡാലപ്പരിഷകള്‍ അന്നജല 
ദൌര്‍ലഭ്ൃത്താല്‍, മരണോന്മുഖരായി. പലരും ഈറ്റുറവുകള്‍ ധാരാ 
മുള്ള വിന്ധ്യാപര്‍വ്ൃത പരിസരങ്ങളിലേക്കു തിരിച്ചു. മഴയുടെ 
ലാഞ്ഛനംപോലും കാണപ്പെടാതെ കടുംചൂടുകൊണ്ട്‌ ഭൂഭാഗം 
ദഹിച്ചു. ജനങ്ങളും അനവധികമായി മരിച്ചു. ഉഷ്ണവേഗം വമിച്ചു 
വീശുന്ന കാറ്റില്‍ ചെറുതീപ്പൊരികള്‍ ഉലാവുന്നതുപോലെ തോന്നി. 
കാടുകളെല്ലാം തീ പിടിച്ചു ദഹിച്ചു. വല്ലികളും വൃക്ഷങ്ങളും ഭസ്മാ 
വശേഷങ്ങളായി. ഇങ്ങനെ ക്ഷാമപീഡ കഠിനമായി വര്‍ദ്ധിച്ചപ്പോള്‍, 
പുരതമിത്രാദികളോടുകൂടി പലരും നാടുവിട്ടിറങ്ങി. ചിലര്‍ തീയില്‍ 
ചാടിയും, കിണറ്റില്‍ ചാടിയും ദേഹത്യാഗം ചെയ്തു. ചിലരെല്ലാം 
പട്ടിണികൊണ്ടു മരിച്ചു. മറ്റു ചിലര്‍ മരിക്കാനൊരുങ്ങിക്കിടന്നു. 
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ഞാനും അത്യാസന്നമായ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുകകൊണ്ട്‌ 
ഭാര്യയും കുട്ടികളുമായി പുറപ്പെട്ടു. രാജ്യത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിയി 
ലെത്തവേ ഞാന്‍ തോളില്‍ വഹിച്ചിരുന്ന പ്രസ്പഷ്ടപാപമൂര്‍ത്തി 
കളായ കുട്ടികളെ താഴത്തിറക്കി. അവിടെ ഒരു പനയുടെ ചുവ 
ട്ടില്‍ എല്ലാവരുമായി ഇരുന്നു. രാരവനരകത്തില്‍ നിന്നു പുറത്തു; 
പുറപ്പെട്ടവനെപ്പോലെ, അതീത സങ്കടാവസ്ഥകളോര്‍ത്തു ദുഃഖിച്ചി 
രുന്ന ഞാന്‍ ഹാരകേയൂരിയെ നോക്കി. അവള്‍ ആണ്‍കുട്ടികളെ 
രണ്ടിനെയും ഉമ്മ വെച്ചിട്ട്‌ കുളുര്‍മയുള്ള വ്ൃക്ഷത്തണലില്‍ കിട 
ന്നുറക്കം പിടിച്ചു. ഉടനേ ഓമനക്കൊഞ്ഞവാക്കുകളാലും മറ്റും ഞങ്ങ. 
ളുടെ പരമവാത്സല്ൃത്തിനു പാര്രീഭവിച്ചിരുന്ന പൃച്ഛകനെന്ന ഇള 
യകുട്ടി എന്റെ മുമ്പില്‍ വന്നുനിന്നു കരഞ്ഞു. “അച്ഛാ! എനിക്കു 
വിശപ്പും ദാഹവും പൊറുക്കവയ്യ. കുറച്ചു മാംസവും ചോരയും 
തരുമോ? വേഗം വേണമച്ഛാ!” എന്നു ദയനീയ സ്വരത്തില്‍ പറയു 
കയും കണ്ണുനീര്‍ തൂകുകയും ചെയ്തു. 


അതു കണ്ടപ്പോള്‍ എന്റെ കരളു തകര്‍ന്നുപോയി. അവന്‍ 
നിലവിളി നിറുത്താതെ പരവശനായി മരിക്കുമെന്ന ദിക്കായി. 
അവന്‍ മരിച്ചാല്‍ പിന്നെ എന്റെ ജീവിതം കൊണ്ട്‌ ഫലമില്ലെന്നും 
തോന്നി. മുമ്പേ മരിച്ചുകളായമെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഒരഗ്നി 
കുണ്ഡം ജ്വലിപ്പിച്ചു. ക്ഷണേന സകല ദുഃഖങ്ങളും ഹരിക്കുന്നതി 
നു സന്നദ്ധമായി. ചടചടക്കത്തുന്ന ആ ഉത്തമബന്ധുവെ സമാഗശ്ലേ 
ഷിക്കാന്‍ ഇരുന്ന ഇരിപ്പില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ മെല്ലെ ഒന്നു ചലിച്ചു. 
ഉടനെ സിംഹാസനത്തില്‍ നിന്നിളകി പ്രബുദ്ധനാകയും തുര്യാ 
ഘോഷവും ജയജയ ശബ്ദവും കേട്ട്‌ രാജാവാണെന്നുള്ള പ്രത്യ 
ഭിജ്ഞ ഉണ്ടാകയും ചെയ്തു. അജ്ഞാനം ജീവനെ എങ്ങനെയോ 
അതുപോലെ, ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്‍ ഇങ്ങനെയെല്ലാം എന്നെ ഒരു മഹാ 
ബാമോഷത്തിട്ടപ്പൊത്തു; 


ലവണരാജന്‍ ഈ വിശേഷവര്‍ത്തമാനം പറഞ്ഞറിയിച്ച മ മാരധ്രത 

യില്‍, ഐന്ദ്രജാലികന്‍ മായകൊണ്ടെന്നപോലെ മറഞ്ഞു. സഭാ 
വാസികള്‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ, സ്വാമിന്‍! ധനത്തില്‍ ആഗ്രഹമി 
ല്ലാത്ത ഇവന്‍ കേവലം ഒരു ഇന്ദ്രജാലക്കാരനായിരിക്കാനിടയില്ല. 
സംസാരത്തിന്റെ വസ്തുത താങ്കളെ വഴിപോലെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
പ്രകടീഭവിച്ച ഒരു ദേവമായയാണെന്നേ വരൂ. സംസാരം മനസ്സിന്റെ 
ഒരു വിവര്‍ത്തനം മാത്രമാണെന്ന്‌ ഇതുകൊണ്ട്‌ വെളിപ്പെടുന്നു. 
സര്‍വ്വശക്തിയായ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വിലസിതം തന്നെയാണ്‌ മനസ്സാ 
കുന്ന ഈ ജഗത്ത്‌ എന്ന്‌ ഉണര്‍ത്തിച്ചു. 


ഉല്‍പത്തിപ്രകരണത്തില്‍ 
ശാംബരികോപാഖ്യാനം എന്ന 12-ഠം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


13 


ലവണോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍: മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഏതൊന്ന്‌ ചെയ്തുവോ അതു 
ചെയ്തതാണ്‌. ഉപേക്ഷിച്ചത്‌ ഉപേക്ഷിച്ചതുമാണ്‌. സങ്കല്പഹീന 
മായി നിശ്ചലതയെ പ്രാപിച്ച്‌ ഹൃദയം സര്‍വോത്തമോപായമായ 
ധ്യാനംകൊണ്ടു ബ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ സങ്കല്പവി 
കലപങ്ങളില്‍ നിന്നു നിവര്‍ത്തിച്ചാല്‍, മഥനം നിലച്ച പാലാഴി 
"പോലെ ശാന്തമായിത്തീരും. ഭോഗവിഷയസകങ്കല്‍പങ്ങളാകുന്ന മനോ 
വൃത്തികള്‍ ഏവയോ അവ തന്നെ സംസാരവിഷവ്ൃക്ഷങ്ങളുടെ 
അങ്കുരങ്ങള്‍. മനസ്സാകുന്ന മഹാവ്യാധിയെ ഭേദപ്പെടുത്തുന്നതിനു 
സ്വാധീനത്തിലുള്ളതും സുസാധ്യവും മധുരവും സഫലവുമായ ഒരു 
പരമൌാഷധം ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം. 


ഇഷ്ടവസ്തുക്കളിലുള്ള സ്നേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ നിര്‍വി 
ചാരനായിരിക്കുന്നവന്‍ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളിലുള്ള ചിത്തവൃത്തിയെ 
നിയന്ത്രിക്കകൊണ്ടു മനസ്സിനെ ജയിക്കുന്നു. നിയമേന ഹിതവും 
സ്വായത്തവുമായ ഇച്ഛാത്യാഗം പ്രയാസമാണെന്ന്‌ ആരു കരുതു 
ന്നുവോ അവന്‍ നിന്ദാര്‍ഹനായ മനുഷ്യപ്പുഴുവാണ്‌. ഹേ രാമചന്ദ്ര! 
മനസ്സിനെ ഖണ്‍ഡിക്കാനുള്ള ആയുധം മനസ്സു തന്നെ. ശാസ്ര്രാര്‍ 
ത്ഥജ്ഞാനശാണത്തില്‍ തേച്ചു മിനുക്കി ചൂടു പിടിക്കാതെ വച്ചിരി 
ക്കുന്ന മനസ്സാകുന്ന ഇരുമ്പായുധംകൊണ്ട്‌, ചിന്താഗ്നിയില്‍ ചുട്ടുപ 
ഴുത്തു കിടക്കുന്ന മനസ്സെന്ന ഇരുമ്പുകഷണത്തെ പിളര്‍ക്കുക. പുരു 
ഷ്പ്രയത്നത്താല്‍ ഇച്ഛാത്യാഗരൂപമായ മനോവിശ്രാന്തിയെ സമ്പാ 
ദിക്കുക! അതൊന്നില്ലാതെ ആത്മഗതി സിദ്ധിക്കയില്ല. അസങ്ക 
ല്പനായുധത്താല്‍ മനസ്സു ഛേദിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ സര്‍വരൂപവും 
സര്‍വഗതവും ശാന്തവും ആയ ബ്രഹ്മപദം ലഭിക്കും. 


രാഘവാ! നീ അതര്‍ക്യമായ ആ മഹാപദവിയില്‍ ചിരകാലം 
അധിവസിച്ച്‌ ചിന്താഗ്രസ്തമായ ചിത്തത്തെ ചിന്മാത്രശേഷമാക്കി 
മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കൂ! സംസാരഭാവനകള്‍ നീക്കി നിശ്ചല 
ബുദ്ധിയോടുകൂടി മനസ്സിനെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കൂ! പ്രഹ്മലീ 
നമല്ലാത്ത മനസ്സ്‌ ചിന്താഗ്രസ്തമായേ ഇരിക്കയുള്ളൂ. അതിനാല്‍ 
പൌരുഷത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ചിത്തത്തിന്റെ ചിന്താഭാവം നീക്കി, 
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ജഗത്സംബന്ധം തെല്ലുമില്ലാത്ത ആ മഹാപദവിയെ ഗമിക്കുക! 
സര്‍വശ്രേയസ്സുകള്‍ക്കും മൂലം മനസ്സുടക്കമാണ്‌. അതുവഴി മനോ 
ജയം സിദ്ധിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ ജയിച്ചവന്‍ ത്രൈലോക്ൃയവിജയം 
തൃണപ്രായമാണ്‌. 


ചിത്തവൃത്തികളുടെ ഭാവാഭാവസന്ധിയില്‍ സാക്ഷിത്വേന 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ചിദാകാശരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ ധ്യാനിച്ചു തെളി 
ഞ്ഞാല്‍ ആ ജ്ഞാനച്രകധാരകൊണ്ട്‌ നിഷ്പ്രയാസം മനസ്സിനെ 
നിഗ്രഹിക്കാം. ആധികളൊന്നും പിന്നെ ബാധിക്കയില്ല. പ്രഥമദ്ൃ 
ഷ്ടിയില്‍ ആകര്‍ഷകങ്ങളായി തോന്നപ്പെടുന്നവ, വാസ്തവത്തില്‍ 
നീരസങ്ങളാണെന്നുള്ള തത്ത്വബോധം നിനക്കു :..ഷിക്കുമ്പോള്‍, 
മനസ്സിന്റെ ഓരോ അവയവവും ഛേദിച്ചു കഴിയുമെന്നാണ്‌ എന്റെ 
പക്ഷം. ഇവനെന്നും ഞാനെന്നും എന്റേതെന്നും മറ്റുമുള്ള ഭാവന 
കളാണ്‌ മനസ്സെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. അതിനെ സങ്കല്പത്യാഗമാ 
കുന്ന അരിവാള്‍കൊണ്ടു ഛേദിക്കണം. ശരദാകാശത്തില്‍ ചിന്നി 
ച്ചിതറിക്കിടക്കുന്ന മേഘങ്ങള്‍ കൊടുങ്കാറ്റടിയാല്‍ പറത്തപ്പെടുന്ന 
തുപോലെ, അസങ്കല്പംകൊണ്ടു മനസ്സിനെയും പറപ്പിക്കാവുന്ന 
താകുന്നു. കലപാന്തക്കൊടുങ്കാറ്റടിക്കട്ടെ, കടലുകള്‍ ഒന്നിക്കട്ടെ, 
ദ്വാദശാദിത്യന്മാര്‍ ഉദിക്കട്ടെ, എന്നാലും മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിച്ചവന്നു 
നാശമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


ഹേ രാമാ! സങ്കല്പങ്ങളെച്ചെയ്യായ്ക മാര്രംകൊണ്ട്‌ പട്ടം 
കിട്ടുന്ന നിര്‍വികല്പസമാധിസാമ്രമജ്യത്തില്‍ നിത്യപ്രഹ്മനിഷ്ഠ 
നായി വസിക്കുക. വിഷയലോഭത്തോടും സങ്കല്‍ലപമാത്രവിഭവത്തോ 
ടും കൂടിയ മനസ്സാകുന്ന ശ്രതുവാണ്‌ നിന്നെത്തോല്‍പിക്കുന്നത്‌. 
നിരന്തരപ്രകാശവും സന്തോഷമാര്രവിഭവവുമായ നിസ്സങ്കല്പ 
ത്താല്‍ പ്രയാസമില്ലാതെ അതിനെ ജയിക്കാം. നീ അപ്രകാരം 
ജയിച്ചു നിത്യസുഖിയായി ഭവിക്കുക! പരമപാവനവും ഹിമശീത 
ളവും മഹാന്മാരാല്‍ സമ്മതിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുമായ സമഭാവന 
ത്താല്‍, അഹംഭാവം ശമിച്ചാല്‍ അവശേഷിക്കുന്ന ജന്മാദിവികാര 
ശുന്യമായ ബ്രഹ്മപദം തന്നെ നിനക്കു പ്രാപ്യമായി ഭവിക്കട്ടെ. 


രാജകുമാര! ചപലത്ചമില്ലാത്ത മനസ്സില്ല. അഗ്നിക്കു ചൂടെന്ന 
പോലെ, ചപലത്വം മനസ്സിന്റെ ഒരു മാറാഗുണമാണ്‌. മായാസംവ 
ലിതമായ ബ്രഹ്മചൈതന്യത്തിന്റെ യാതൊരു സ്പന്ദശക്തിയാണോ 
മനസ്സായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌ അതു തന്നെ ജഗ്രദൂപേണ പരിണ 
മിച്ചിരിക്കുന്നു. ചാഞ്ചല്യഹീനമായ മനസ്സ്‌ അമൃതമാകുന്നു. താപശ്ലാ 
സ്ത്രസിദ്ധാന്തമായ മോക്ഷവും മറ്റൊന്നുമല്ല. അവിദ്യയെന്നതും 
മനസ്സിന്റെ ചാഞ്ചല്യം തന്നെ. വാസന എന്ന്‌ ഒരു അപരനാമവും 
അതിനുണ്ട്‌. ആ അവിദ്യയെ, അല്ലെങ്കില്‍ വാസനയെ, വിവേക 
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ത്താല്‍ നീ നശിപ്പിച്ചാലും! ചിത്തസത്തയോടുകൂടിയ അവിദ്യയെ 
നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, പരമമായ ആനന്ദപദം ലഭിക്കും. 
സദസത്തുകളുടെയും ജ്ഞാനാജ്ഞാനങ്ങളുടെയും നടുവില്‍ 
അങ്ങോട്ടി ങ്ങോട്ടു ചലിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു യാതൊന്നോ 
അതാണ്‌ മനസ്സ്‌, ജഡചിന്തകളാല്‍ പരവശീകൃതമായ ഹൃദയം, ദൃഡ്മാ 
ഭ്യാസത്താല്‍ വര്‍ദ്ധമാനമാകുന്ന ജാഡ്യം നിമിത്തം ജഡഭാവത്തെ 
പ്രാപിക്കയാണ്‌. ഞാന്‍തന്നെ ബ്രഹ്മം എന്ന നിരന്തരാനുസന്ധാന 
ത്താല്‍, മനസ്സു ചിദാത്മപ്രകാശിതമായി, ചിദ്രുപതയെ പ്രാപിച്ചു 
കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. പൌരുഷത്താല്‍ മനസ്സിനെ അടക്കി, 
ചിത്പദത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചാല്‍, ക്രമേണ അത്‌ ചിദ്വസ്തുവായിത്തീ 
രും. ഈ വസ്തുത മനസ്സിലാക്കി വിചാരശക്തി വിശിഷ്ടമായ മന 
സ്സ്റുകൊണ്ടു മനസ്സിനെ ഗ്രഹിക്കുക! എന്നിട്ടു ദുഃഖരഹിതമായ പദ 
ത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, നിത്യാനന്ദവാനായി വസിക്കുക! 


ഹേ രഘുകുമാരാ! മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിക്കാന്‍ മനസ്സിനുതന്നേ 
സാധിക്കകയുള്ളു. പ്രബലനായ ഒരു രാജാവിനെ മറ്റൊരു രാജാ 
വല്ലാതെ കീഴടക്കുമോ? സംസാരക്കടലിലകപ്പെട്ടു തൃഷ്ണാഗ്രാ 
ഹത്താല്‍ ഗ്രസിതരായി ഉള്ളിലുള്ളിലേക്കു നയിക്കപ്പെടുന്ന ആര്‍ത്ത 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ അവരവരുടെ മനസ്സുതന്നെ തോണിയായി ഭവിക്കുന്നു. 
പരമബന്ധനപാശമായ മനസ്സിനെ മനസ്സുകൊണ്ടുതന്നെ ഛേദിച്ച്‌, 
ഭവാര്‍ണ്ണവത്തില്‍ നിന്നും ആത്മാവിനെ കരയ്ക്കു കയറ്റുക! സംസാ 
രമോചനം മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല. ബാഹ്യാര്‍ത്ഥഭാവനാ 
രൂപമായ ഏതേതു വാസന ഉദയം ചെയ്യുന്നോ, അതതിനെ അപ്പോ 
ഴപ്പോള്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പരിഹരിക്കണം. തുടരെ ഇങ്ങനെ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അവിദ്യാബന്ധം ഉണ്ടാകയില്ല. ആദ്യം ഭോഗവാ 
സനയും, പിന്നെ ഭേദവാസനയും പിന്നീട്‌ ചിത്തവും ചിതിയും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌, നിര്‍വികല്പനായി സുഖിച്ചാലും! ഏതേത്‌ അറിയപ്പെ 
ടുന്നോ, അതത്‌ ഇല്ലാത്തതാണെന്നുള്ള ബോധം ഉറയ്ക്കുന്നതു 
തന്നെ മനോനാശം. അതായത്‌, ദൃശ്യഭാവന നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കു 
ന്നതു തന്നെ. മനോനാശം തന്നെ അവിദ്യാനാശവുമെന്നു ധരിച്ചു 
കൊള്‍ക. ഓരോന്നിലും ആസ്ഥയെ പരിഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ദുഃഖവും, 
പരിഹരിക്കുന്നത്‌ നിര്‍വാണവുമാകുന്നു. ഈ വസ്തുത മനസ്സി 
ലാക്കി നിര്‍വാണത്തി നായി പ്രയത്നിച്ചാല്‍, ക്ഷണേന ബ്രഹ്മപ്രാ 
പ്തിയുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. “ന വിദ്യതേത്യവിദ്യാ” എന്ന വ്യുല്പത്തി 
യനുസരിച്ച്‌, വാസ്തവത്തിലില്ലാത്തതെന്നാണ്‌ അവിദ്യാശബ്ദത്തി 
ന്റെ അര്‍ത്ഥം തന്നെ. നഷ്ടരപ്രജ്ഞന്മാര്‍ക്കേ അതു ഉള്ളതാകൂ. 
പേരു കൊണ്ടു മാത്രം രൂപം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, ആത്മബോധി 
കള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഉള്ളതായി ഭവിക്കും? 
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ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍, അവിദ്യാവിഭവത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
അന്ധത്വം അജ്ഞന്മാരുടെ ഉള്ളു നിറയെ വ 
ല്ലോ. അതു നശിച്ചൊഴിയുന്നതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! അവിദ്യ ഒരഭാവശക്തിയാണ്‌. അതാ 
യത്‌,. വിദ്യയുടെ പ്രകാശം ഇല്ലായ്കയാകുന്ന ആന്ധ്യവിലാസം 
മാത്രമാണ്‌. തന്നെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതും മോഹത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തുമായ ആത്മാവലോകമനേച്ഛ ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ അവിദ്യ, ദേഹി 
കളെ, സംസാരസാനുക്കളില്‍ ദുഃഖരുപേണ വളര്‍ന്നു നിലക്കുന്ന 
മുള്‍മരങ്ങളില്‍, ആശാപാശത്താല്‍ ഉഴിഞ്ഞാലുകള്‍ കെട്ടി ആട്ടി 
ആട്ടി താനും ആടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മദര്‍ശ..-.ധിനു സംഗതി 
വരുന്ന നിമിഷത്തില്‍ താനേ നശിച്ചുപോകുന്നു. സര്‍വഗതമായ 
ആത്മചൈതന്യപ്രകാശത്തില്‍ ലയിച്ചു മറയുന്നു. അവിദ്യ ഇച്ഛാ 
മാത്രരൂപിണിയാണ്‌. ഇച്ഛയില്ലാത്ത അവസ്ഥ മോക്ഷവുമാണ്‌. 
അസംകല്‍പമാകുന്ന ആയുധംകൊണ്ട്‌ ഇച്ഛയെ ഛേദിക്കാം. മന 
സ്സാകുന്ന ആകാശത്തെ മൂടിമറയ്ക്കുന്ന വാസനാരാത്രി അല്പമെ 
ങ്കിലും ക്ഷയിച്ചാല്‍, ഉടനെ ചിദാദിത്യന്റെ വെണ്‍കതിരുകള്‍ വീശി 
അവിദ്യാതമസ്സ്‌ കുറഞ്ഞുപോകുന്നു. 

ശ്രീരാമന്‍:- ഗുരോ! ഈ വിശ്വം അവിദ്യാത്മകമാണെന്നും, 
അവിദ്യ ആത്മഭാവനകൊണ്ട്‌ നശിക്കുമെന്നും നിന്തിരുവടി അരു 
ളിച്ചെയ്തു. ഇനി ആത്മാവിന്റെ സ്വരൂപംകൂടി വിശദമായി പറഞ്ഞു 
തരണം. 


വസിഷ്ഠന്‍.- വിഷയസംബന്ധമില്ലാതെ സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്ന അനാഖ്യേയമായ ചിത്തത്വം യാതൊന്നോ, അതു തന്നെ 
സര്‍വാധിനായകമായ ആത്മാവെന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. ഈ ദൃശ്യ 
ങ്ങളെല്ലാം ജഞാനഘനവും നാശരഹിതവും ആയ ആത്മതത്ത്വം 
ആകുന്നു. മനസ്സെന്ന നാമത്തില്‍ ഒരു കല്‍പന പോലും അന്യ 
മായി ഭവിക്കുന്നില്ല. മുന്നു. ലോകങ്ങളിലും യാതൊന്നും ജനിക്കു 
ന്നില്ല. മരിക്കുന്നതുമില്ല. സദ്ഭാവവികാരങ്ങളുടെ സത്തയും ഒരി 
ടത്തും ഇല്ല. അദ്വിതീയവും സ്വയംപ്രകാശവും സര്‍വ്രത സമമായി 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതും അക്ഷയവും വിഷയാനുപാതരഹിതവും ആയ 
ചിദ്വസ്തു മാത്രമേ സത്തായിട്ടുള്ളു. അതു നിത്യവും. നിരുപ്ദ്രവവും 
വിശുദ്ധവും വിസ്തൃതവുമാണ്‌. സര്‍വഥാ പരിപൂര്‍ണ്ണവും നിര്‍വി 
കാരസ്വരൂപവും തന്നെ. 


സാവരണമായ ചിച്ഛക്തി വിപരീതലക്ഷണമായ ദൃശ്യത്തെ 
ചിദ്വസ്തുവില്‍ സങ്കല്പിച്ചിട്ട്‌ അതിനെ അനുധാവനം ചെയ്യുന്നു. 
സ്വയമേ പ്രകാശവതിയാണ്‌ ആ ശക്തിയെങ്കിലും ഉപാധിസംശ്ലേ 
ഷത്താല്‍ മങ്ങി മനനം ന്ലിമിത്തം മനസ്സായിത്തീരുന്നു. സര്‍വഗവും 
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സര്‍വശക്തിയുമായ ഈ മഹാത്മാവില്‍ നിന്നും വെള്ളത്തില്‍ തി 
രയെന്നപോലെ ഒരു ഭേദകല്‍പനാശക്തി ഉദിക്കുന്നു. ഉചിതകാര 
ണമില്ലാതെ കേവലം സങ്കല്പത്തില്‍നിന്നു ഭവിച്ചതാകകൊണ്ട്‌ സങ്ക 
ല്പം കൊണ്ടുതന്നെ ഈ ശക്തി നശിക്കുന്നു. കാറ്റൂുതി കത്തിപ്പര 
ക്കുന്ന അഗ്നി, കാറ്റുകൊണ്ടു തന്നെ പൊലിയുന്നില്ലേ? അതുപോ 
ലെയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. 


ഞാന്‍ ബ്രഷ്മമല്ല എന്നുള്ള ദൃഡ്ദസങ്കലപത്താല്‍ മനസ്സ്‌ ബദ്ധ 
മാകയും സര്‍വവും (്രഹ്മംതന്നെയെന്നു സങ്കല്പമുറച്ചാല്‍ മുക്ത 
മാകയും ചെയ്യും. ഞാന്‍ കൃശന്‍, ദുഃഖി, ബദ്ധന്‍, എനിക്ക്‌ കൈകാ 
ലുകള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നിങ്ങനെ ഭാവനാരൂപമായ വ്യവഹാരംകൊണ്ട്‌ 
ബന്ധമുണ്ടാകുന്നു. ഞാന്‍ ദുഃഖിയല്ല; എനിക്കു ദേഹമില്ല; ബന്ധ 
മെന്നതാര്‍ക്ക്‌?; ആത്മാവില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ അന്യനല്ല ഇത്യാദി ഭാവാ 
നുരൂപവ്യവഹാരത്താല്‍ മോചനവും ലഭിക്കുന്നു. ഞാന്‍ മാംസമ 
ല്ല, അസ്ഥികളല്ല, ദേഹത്തില്‍ നിന്നും അന്യനായ പരമാത്മാവാണ്‌ 
എന്ന ബോധം ഉണ്ടായി മനസ്സിലെ അവിദ്യ നശിച്ചവന്‍ മുക്തനാ 
കുന്നു. ആത്മാവല്ലാത്ത ശരീരാദികളില്‍ ഉദിക്കുന്ന ആത്മഭാവന 
യത്രേ അവിദ്യ. ഇത്‌ അജ്ഞാനികളാല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെടുന്നതാകു 
ന്നു. ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ അവിദ്യാസംബന്ധമേ ഇല്ല. മനസ്സ്‌ യാതൊ 
ന്നിനെ നിയോഗിക്കുന്നുവോ അതിനെ ഇന്ദ്രിയവൃത്തികള്‍ ഉടനെ 
അനുഷ്ഠിച്ചുകഴിയും. രാജാവിന്റെ കല്പന മ്രന്തിമാര്‍ അനുസരി 
ക്കുന്നതുപോലെയാണിത്‌. അതിനാല്‍ പൌഈരുഷത്തെ മുന്‍നിറുത്തി 
യത്നിച്ച്‌, ലോകവാസനയെ മനസ്സില്‍ നിന്നും വേരോടെ നശിപ്പി 
ച്ചുകളുയണം. എന്റെ പുര്തന്‍, എന്റെ ധനം, അവനാണിവന്‍, ഇതെ 
ന്റേത്‌, ഇത്യാദി ഇന്ദ്രജാലങ്ങള്‍ തോന്നിച്ചു കളിക്കുന്നതു വാസന 
യാണ്‌.. 

രഘുരാമാ! നീ അജ്ഞാനിയായി ഭവിക്കരുത്‌. അഭിജ്ഞ 
നായി സംസാരവാസനയെ നശിപ്പിക്കു. കഷ്ടം! അനാത്മവ 
സ്തുക്കളില്‍ ആത്മഭാവനയോടുകൂടി മൂഡനെപ്പോലെ നീ ദുഃഖി 
ക്കുന്നത്‌ എന്ത്‌? ജഡവും മുകവും ആയ ഈ ശരീരത്തോട്‌ നിന 
ക്കെന്തു സംബന്ധം? അതിനുവേണ്ടിയാണല്ലോ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അടിമയായി നീ വിഷമിക്കുന്നത്‌. ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! ജനങ്ങള്‍ 
സത്യബ്രഹ്മത്തെ ഓര്‍ക്കുകപോലും ചെയ്യാതെ അസത്യമായ അവി 
ദയയുടെ മുമ്പില്‍ കൂത്തു തുള്ളുന്നു. രാഘവാ! പ്രതിബിംബിക്കുന്ന 
വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ സ്ഫടികത്തോട്‌ സംബന്ധം ഭവിക്കാത്തതുപോലെ, 
കാര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും. അവറ്റില്‍ നിനക്ക്‌ 
സ്നേഹബുദ്ധി ജനിക്കരുത്‌. 

ശ്രീരാമന്‍ സന്ദിഗ്ദ്ധമനസ്‌കനായി ചോദിച്ചു:-- “ഗുരുനാഥാ! 
ഇതെന്തൊരാശ്ചര്യമാണ്‌. താമരനുലുകള്‍ പര്‍വതങ്ങളെ ബന്ധി 
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ക്കയോ? വാസ്തവത്തിലില്ലാത്തതായ അവിദ്യ വിശ്വത്തെ. വിമൂ 
ഡഃമാക്കുന്നുവല്ലോ? കെട്ടുചങ്ങല പോലെ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ 
അവിദ്യ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു നോക്കിയാല്‍ ലോകത്തില്‍ സാമാന്യ 
തൃണജാതം വ്രജതയെ പ്രാപിച്ചതുപോലെതന്നെ. 


സ്വാമിന്‍! ഇതു കൂടാതെയും ഒരുസംശയം എനിക്കുണര്‍ത്തി 
ക്കാനുണ്ട്‌. മഹാഭാഗനായ ലവണരാജന്‍ ആപത്തിലകപ്പെടാന്‍ കാര 
ണമെന്തായിരിക്കും?” 


വസിഷ്ഠന്‍:--വത്സാ! അത്യത്ഭുതമായ ലവണവ്ൃത്താന്തം 
കേള്‍ക്കൂ. മനോക്രമത്താല്‍ അദ്ദേഹം ചണ്ഡാലനായതെങ്ങനെ 
യെന്നു പറയാം. ക്രിയാഫലം കര്‍ത്താവായ മനസ്സാണനുഭവിക്കു 
ന്നതെന്നും ദേഹമല്ലെന്നും ഇതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ നിനക്കു ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടും. 

ഹരിശ്ച്ര്ദ്രവംശജനായ ലവണന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഏകാകിയായി 
രുന്നു വിചാരിച്ചു: മഹാത്മാവായ എന്റെ പിതാമഹന്‍ രാജസൂയ 
യാഗം ചെയ്തു യശസ്സ്‌ സമ്പാദിച്ചു. ആ കുലത്തില്‍ ജാതനായ 
ഞാന്‍ മനസ്സുകൊണ്ടു ആ മഹായാഗം അനുഷ്ഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ച്‌ സങ്കല്പത്താല്‍ സംഭാരങ്ങള്‍ സംഭരിക്കയും 
യാഗം ദീക്ഷിക്കാന്‍ ഉപവനത്തില്‍ കല്‍പിച്ച ശാലയില്‍ പ്രവേശി 
ക്കയുമായി. ജുത്വിക്കുകളെ വരുത്തി വേദമന്ത്രങ്ങളാല്‍ ദേവന്മാരെ 
ആവാഹിച്ച ശേഷം അഗ്നിയെ ജ്വലിപ്പിച്ചു. ഒരു സംവത്സരത്തില 
ധികം കാലം ഇങ്ങനെ ദേവര്‍ഷി ബ്രാഹ്മണപൂജനത്തോടു കൂടി 
യാഗം ദീക്ഷിച്ചു. ഒടുവില്‍ മാസാ രല 
ക്ഷിണയും ആചരിച്ചു. 


ഇതെല്ലാം ഒരു പകലിലെ മനസ്സുജംല്പമായിരുന്നു. നേരം 
വൈകിയപ്പോള്‍ പ്രബുദ്ധനായി കാര്യാന്തരങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കയും 
ചെയ്തു. ഹേ രാമചന്്രാ! ലവണരാജന്‍ ഇപ്രകാരം മാനസിക 
മായി രാജസൂയയാഗം അനുഷ്ഠിക്കയും അതിന്റെ ഫലം ലഭിക്കയും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ നിന്നും സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ഭോക്താവ്‌ മന 
സ്സാണെന്നു സിദ്ധമാകുന്നു; നീയും നിതൃനിര്‍വാണസുഖലബ്ധിക്ക്‌ 
മനസ്സിനെ സത്യര്രഹ്മത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുക! 


ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്റെ ചരിത്രവും പറയാം: അവന്‍ ആഗതനായ 
അവസരത്തില്‍ ഞാനും രാജസഭയിലുണ്ടായിരുന്നു, ഇന്ദ്രജാല 
പ്രദര്‍ശനാനന്തരം അവന്‍ മറഞ്ഞപ്പോള്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താ 
ണെന്ന്‌ ലവണരാജന്‍ എന്നെ നോക്കി ചോദിച്ചു. ഞാന്‍ ജ്ഞാനദ്യ 
ഷ്ടികൊണ്ട്‌ വസ്തുതകള്‍ മനസ്സിലാക്കി, സഭയില്‍ പറഞ്ഞ വാക്കു 
കള്‍ കേള്‍ക്കു: രാജസൂയം ചെയ്യുന്ന്‌ രാജാക്കള്‍ക്ക്‌ പ്രന്തണ്ടു. സംവ 
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ത്സരം പലവിധത്തിലുള്ള ദുഃഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ലവ 
ണരാജന്‍ മനസ്സുകൊണ്ടു രാജസുയം ചെയ്ത ആളാണ്‌. തത്ഫല 
മായി ദുഃഖാനുഭൂതികള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ ഇന്ദ്രന്‍ നിയോഗിച്ചയച്ച ദുത 
നാണ്‌ ഐന്ദ്രജാലികന്‍. അല്‍പകാലം അനവധി സംവത്സരങ്ങ 
ളായി തോന്നിച്ച്‌ രാജാവിനെ ദുഃഖകോടികള്‍ അനുഭവിപ്പിച്ചശേഷം 
ദൂതന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു മടങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ഐന്ദ്ര 
ജാലികന്റെ ആഗമനരഹസ്യം ഞാന്‍ പ്രസ്താവിച്ചപ്പോള്‍ സദസ്യ 
ന്മാര്‍ വിസ്മയാകുലരായി. 


രഘുരാമാ! ജ്ഞാനഭുമിക്കും അജ്ഞാനഭൂമിക്കും പ്രധാന 
മായി ഏഴേഴു പദങ്ങളാണുള്ളത്‌. ഇവ അന്യോന്യം കലര്‍ന്ന്‌ 
അസാഖബ്യം പദാന്തരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. പദംപ്രതി 
ദൃഡ്ദമമായ അധിഷ്ഠാനത്തോടുകുടിയ ഇവ രണ്ടും അതതിന്റെ 
ഫലത്തെ ചെയ്യുന്നു. ചുരുക്കിപ്പറകയാണെങ്കില്‍, ശുദ്ധവും സത്താ 
മാത്രവുമായ സ്വരൂപാവസ്ഥിതി മോക്ഷവും, അതില്‍ നിന്നുള്ള 
ഭ്രംശം അഹംഭാവ്ഭരാന്തിരൂപമായ ബന്ധവും ആകുന്നു. ഇത്‌ തജ്ഞ 
ത്വത്തിന്റെയും അജ്ഞത്ചത്തിന്റെയും ഒരു സാരസംഗ്രഹമാണ്‌. 
ശുദ്ധവും തന്മാര്രവുമായ സംവിത്വരൂപത്തില്‍ നിന്നും ചലിക്കാ 
തെയിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, രാഗദ്വേഷാദി ദോഷജന്യമ്ഠയ അജ്ഞാന 
സ്പര്‍ശം ഉണ്ടാകയില്ല. അതില്‍ നിന്നും ചലിച്ച്‌ സംസാരത്തില്‍ 
മുഴുകുന്നതിനെക്കാള്‍ അതിശയിതമായ ഒരു മോഹകാര്യം ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. ഇനി ഉണ്ടാകാനുമില്ല. മനസ്സ്‌ ഒരു വിഷയത്തില്‍ നിന്നും 
മറ്റൊന്നില്‍ എത്തിപ്പറ്റുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌, സങ്കല്പമുക്തമായ ഒരവ 
സ്ഥിതി ഉണ്ട്‌. അതാണ്‌ സ്വരൂപാവസ്ഥിതി. ഇത്‌ സര്‍വസകങ്കലപ 
ങ്ങളും ശമിച്ച്‌, ജാഗ്രത്വപ്നസുഷുപ്തികളെയും അതിക്രമിച്ച്‌, കല്ലു 
പോലെ അചഞ്ചലമായിരിക്കുന്ന തുര്യാവസ്ഥയാണ്‌. അഹംഭാ 
വവും ഭേദഭാവനയും നിശ്ശേഷം നീങ്ങി മനസ്സ്‌ നിഷ്പന്ദവും സ്വ്രപ 
കാശവുമായി വികസിക്കുന്നതത്രേ സ്വരൂപം. . 


ബീജജാഗ്രത്ത്‌, ജാഗ്രത്ത്‌, മഹാജാഗ്രത്ത്‌, ജാഗ്രത്സ്വപ്നം, 
സ്വപ്നം, സ്വപ്നജാഗ്രത്ത്‌, സുഷുപ്തി ഇങ്ങനെ അജ്ഞാനം ഏഴു 
വിധമാണ്‌. അന്യോന്യസംശ്ലേഷത്താല്‍ ഇവ അനേക്പ്രകാരത്തില്‍ 
ഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ഓരോന്നിന്റെയും ലക്ഷണം വിശദമാക്കാം. 


ആദിയില്‍ വിശ്വരുപവും നിരാവരണവുമായ പരിശുദ്ധചി 
ത്തില്‍ നിന്നും പ്രതിബിംബ ലക്ഷണമായ യാതൊരു ചൈതന്യം 
ജാഗ്രത്തിന്റെ ബീജരുപമായും, ഭവിഷ്യല്‍ക്കാലത്തില്‍ ചിത്തജീവാദി 
നാമങ്ങള്‍ക്കും അവയുടെ അര്‍ത്ഥത്തിനും പാത്രീഭൂതമായും ഉദ്ഭ 
വിക്കുന്നുവോ, അത്‌ ബീജജാഗ്രത്താകുന്നു. വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കു മുള 
എങ്ങനെയോ അതുപോലെ ജീവന്റെ നൂതനാവസ്ഥയാണിത്‌. പര 
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മാത്മബിംബത്തില്‍ നിന്നും അഭിനവമായി- ഉണ്ടായ ഈ ബീജജാ 
ഗ്രത്തിന്‌, പൂര്‍വ്വാനുഭവസംസ്‌കാരങ്ങള്‍ ഇല്ലായ്കകൊണ്ട്‌, ഞാന്‍, 
ഇവന്‍, ഇത്‌, എന്റേത്‌ ഇത്യാദി നൂതനമായുണ്ടാകുന്ന പ്രത്യയം 
ജാഗ്രത്താകുന്നു. ഈ വിഷയത്തില്‍ ജന്മാന്തരോദിതമായ ദൃഡ 
പ്രത്യയം യാതൊന്നോ അത്‌ മഹാജാഗ്രത്തെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
അഭ്യാസത്താല്‍ ദൃഷഡ്ധപ്പെട്ടതോ അല്ലാത്തതോ ആയി, വിഷയസ്വ 
രൂപമായ ജാഗ്രത്തിലെ മനോരാജ്യം ജാധ്രല്‍സ്വപ്നമാകുന്നു. രണ്ടു 
ച്ന്ദ്രനെത്തോന്നുക, ശുക്തിയില്‍ രജതബുദ്ധി, മൃഗതൃഷ്ണയില്‍ 
ജലക്രാന്തി ഇത്യാദി ജാഗ്രത്തിലെ അഭ്യാസമനുസരിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
ഭേദ്ഭ്രമങ്ങളും ജാഗ്രല്‍സ്വപ്നത്തിന്റെ വകഭേദങ്ങളാണ്‌. നിദ്രയില്‍ 
അല്പസമയം ഞാന്‍ എന്തൊക്കെയോ കണ്ടു; അതിങ്ങനെയല്ലയോ 
എന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നിരുന്ന്‌ ചിന്തിച്ചുനോക്കുന്നതിന്‌ സ്വപ്നമെന്നു പേരാ 
ണ്‌. ഒരു വസ്തു വളരെ നാള്‍ കാണാതിരുന്നു കാണുമ്പോള്‍ സ്വര 
പജ്ഞാനം സ്പഷ്ടമാകാതെ ഓര്‍ത്തോര്‍ത്തിരിക്കുക സ്വപ്നം 
പോലെ ജാഗ്രത്തില്‍ തന്നെ സ്ഫുരിക്കുന്നതാകയാല്‍ സ്വപ്നജാ 
ഗ്രത്താകുന്നു. ഇവിടെ പറയപ്പെട്ട ആറവസ്ഥകളും ഒഴിഞ്ഞ്‌, ജാഗ്രല്‍ 
സ്വപ്നാവസ്ഥകള്‍ക്കുള്ള ഭാവിദുഃഖാനുഭവത്തിന്റെ ബീജവാസന 
കളോടുകൂടിയ യാതൊരു ജഡാവസ്ഥയെ ജീവന്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു 
വോ, അതിനു സുഷുപ്തിയെന്നു പറയുന്നു. ആ അവസ്ഥയില്‍ 
സര്‍വ ജഗത്തുകളും അന്ധമായ തമസ്സില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു. 


രാമചന്ദ്ര! അജ്ഞാനത്തിന്റെ ഏഴവസ്ഥകളും ഇവിടെപ്പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. പലേ കാര്യങ്ങള്‍ക്കു കാരണഭൂതമാകകൊണ്ട്‌, ഇവയ്ക്കും 
ഓരോന്നിനും പല പിരിവുകളുണ്ട്‌. വിസ്തരഭയത്താല്‍ അവറ്റ 
ഇവിടെ വിവരിക്കുന്നില്ല. ഇനി ഇതുപോലെ ഏഴവസ്ഥകളുള്ള 
ജ്ഞാന ഭൂമികയെപ്പറയാം. അതു കേട്ടാല്‍ മോഹപങ്കത്തില്‍ മുഴുകി 
പരിതപിക്കേണ്ടിവരികയില്ല. യോഗശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ യമനിയമാ 
ദൃഷ്ടാംഗയോഗങ്ങളോടുകൂടിയ അനവധി യോഗഭൂമികകളെ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനഭൂമികകളെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നത്‌. അവ നിത്ൃയനിര്‍വാണസനധത്തിലേക്കുള്ള സുഖസോപാന 
ങ്ങളാണ്‌. സാപ്തഭൂമികമായ ജ്ഞാനം” സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മാനുഭൂ 
തിയല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല; അതിനപ്പുറം ജേഞയഭൂമികയാണ്‌. അത്‌ 
ആവ്ൃത്തിഹീനമായ മോക്ഷം തന്നെ. 


ജ്ഞാനഭൂമികകള്‍, അനുക്രമമായി ശുഭേച്ഛ, വിചാരണ, തനു 
മാനസ, സത്ത്വാപത്തി, അസംസക്തി, പദാര്‍ത്ഥഭാവനി, തുരൃഗ 
ഇവയാണ്‌. അടുത്തപടി ദുഃഖരഹിതമായ മോക്ഷ മാണെന്നും അറി 
ഞ്ഞുകൊള്ളണം. ഇനി ഓരോ ഭൂമികയും വിവരിച്ചു പറയാം. 


“ഞാന്‍ മുഡനെപ്പോലെ ഇരിക്കുന്നതെന്ത്‌? ശാസ്ര്രജഞാനം 
സജ്ജനസംസാരം ഇത്യാദ്യുപായങ്ങളാല്‍, ആത്മതത്ത്വത്തെ അറി 
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യുക തന്നെ വേണം” എന്നു വൈരാഗ്യപൂര്‍വ്വമുണ്ടാകുന്ന ഇച്ഛ 
യാണ്‌ ശുഭേച്ഛ. ഈ ഇച്ഛയനുസരിച്ച്‌ സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ലവും 
ശാസ്ര്രാഭ്യാസവും ചെയ്ത്‌ സദാചാരങ്ങളില്‍ ഈന്നിയുറയ്ക്കുന്ന 
'പരിശുദ്ധമനോവ്ൃത്തി വിചാരണയാകുന്നു. ശുഭേച്ഛയുടെയും വിചാ 
രണയുടെയും അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ ഏതവസ്ഥയിലാണോ ഇന്ദ്ര 
യാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ വിരക്തിയുണ്ടാകുന്നത്‌, ആ അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ തനു 
മാനസ എന്നു പറയുന്നു. മനസ്സിനപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന, തനുത്വ 
മാണ്‌ ഈ പേരിന്‌ കാരണം. 


ഈ മുന്നു ഭൂമികകളും അഭ്യസിച്ച്‌ മനസ്സിന്‌ വിരക്തി വന്നാല്‍, 
ര്രഹ്ൈൈകാശ്രയമായുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥിതി സത്ത്വാപത്തിയാകു 
ന്നു. ഈ അവസ്ഥയിലെത്തിയവനെ ബ്രഹ്മവിത്തെന്നു പറയാം. 


നാലു ഭൂമികകളുടേയും അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌, മനസ്സ്‌ അസംഗ 
മായി ദൃഡമായവണ്ണം സൂക്ഷ്മപ്രഹ്മാനന്ദത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു 
സമര്‍ത്ഥമായിത്തീരുന്ന അവസ്ഥയത്രേ അസംസക്തി. അസംസ 
ക്തിസ്ഥനെ പ്രഹ്മവിദ്വരനെന്നു പറയുന്നു. 


അഞ്ചുഭൂമികകളും അഭ്യസിച്ച്‌, ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിക്കുക 
ശീലമായി, ആഭ്യന്തരബാഹ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം മറന്ന്‌, അന്യന്മാര്‍ 
വളരെ ഉപ്ര്രവിച്ചാല്‍ മാദ്രം ഉണരുക എന്ന അവസ്ഥയ്ക്ക്‌, 
പദാര്‍ത്ഥഭാവനിയെന്നു പേര്‍. ഈ അവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നവന്‍ ബ്രഹ്മവില്വരീയനാണ്‌. 


മേല്പറഞ്ഞ ആറു ഭൂമികകളുടെയും അനുക്രമമായ അഭ്യാ 
സത്താല്‍ ഭേദഭാവന നിശ്ശേഷമില്ലാതെ, ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ തന്നെ 
അചഞ്ചലമാംവണ്ണം രമിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, തുര്യാവസ്ഥയാകുന്നു. തുര്യാ 
വസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചവന്‍ ബ്രഹ്മവിദ്വരിഷ്ഠനത്രെ. ബ്രഹ്മവിത്തുക 
ളുടെ നാലാമത്തെപ്പടി, അഥവാ ജാഗ്രല്‍ സ്വപ്നസുഷുപ്തികളെ 
അതിക്രമിച്ച നാലാമത്തെ അവസ്ഥ എന്നു തുര്യശബ്ദത്തിനര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌. ഈ അവസ്ഥ ലോകത്തില്‍ വളരെ അപൂര്‍വവും ശുകന്‍ 
മുതലായ ജീവന്മുക്തന്മാരാല്‍ പ്രാപിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതുമാകുന്നു.. 


ഇതിനപ്പുറമുള്ള തുര്യാതീതപദവി വിദേഹമുക്തന്മാരാല്‍ ഗമ്യ 
മായ മോക്ഷപദമാകുന്നു. 


ഏഴാമത്തെ ഭൂമികയെ പ്രാപിച്ച മഹാഭാഗന്മാര്‍, മഹാത്മത്വ 
ത്തിന്റെ അഗ്രകോടിയിലെത്തിയ അമാനുഷമഹിമാക്കളാണെന്നു 
തന്നെ പറയാം. സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ആസക്തിയോ അനുഭൂതിയോ 
അല്പംപോലും അവര്‍ക്കില്ല. അവസരോചിതമായ പ്രാകൃതകാ 
രൃങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്നു; ചെയ്യാതെയുമിരിക്കുന്നു. സമീപ 
ത്തുള്ളവര്‍ ഉണര്‍ത്തിയാല്‍ മാതം ഉറങ്ങി ഉണര്‍ന്നവനെപ്പോലെ 
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അചഞ്ചലനായി നിത്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ആചരിക്കുന്നു. ജീവന്മുക്താ 
വസ്ഥ ധീമാന്മാര്‍ക്കു മാര്തം ഗോചരമായ ഒന്നാണ്‌. ആ അവസ്ഥ 
യിലെത്തിയവര്‍ മ്മേച്ഛന്മാരായാലും പശുവൃത്തികളായാലും സദേ 
ഹന്മാരോ വിദേഹന്മാരോ ആയാലും മുക്തന്മാരാണെന്നുള്ളതിനു 
സംശയമില്ല. ജ്ഞാനം അഹങ്കാര്രഗന്ഥിയെ ഖണ്‍ഡിക്കുന്ന ഖഡ്ഗ 
മാകുന്നു. ഖണ്‍്ഡിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മോക്ഷം സ്വാധീനമായി. മൃഗത്യ 
ഷ്ണയിലെ ജലബുദ്ധി ശുക്തിയിലുണ്ടാകുന്ന രജതബുദ്ധി ഇത്യാ 
ദിയുടെ നിവൃത്തിപോലെ, ഗ്രന്ഥിവിച്ഛേദനവും സകാരണമായ ഒര 
ദ്ധ്യാസനിവൃത്തി മാത്രമാകുന്നു. മോഹവനം കടന്നുകഴിഞ്ഞവര്‍ 
പരമപദത്തിലെത്തുന്നു, സ്വാത്മലാഭപരായണന്മാരായി ജ്ഞാനഭൂ 
മികകളില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! ഏതേതു സുകൃതികളാണോ ജ്ഞാനഭുമിക 
കളില്‍ സ്വൈരവിഹാരം ചെയ്യുന്നത്‌, ഇന്ദ്രിയശ്ര്തുക്കളെ ജയിച്ചി 
രിക്കുന്ന അവര്‍, സര്‍വവന്ദ്യന്മാരാകുന്നു. ച്രകവര്‍ത്തികളും ഇന്ദ്രന്‍ 
തന്നെയും തൃണീഭൂതന്മാരാകത്തക്ക സാരവത്തായ സ്ഥാനത്തെ 
അവര്‍ പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ അടക്കുന്നതിനുള്ള ഉപായം യോഗ 
മാണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ വാസ്തവം അങ്ങനെയല്ല. 
സാപ്തഭൂമികമായ ജ്ഞാനമാണ്‌ അതിലേക്കു ശ്രേഷ്ഠമായ ഉപാ 
യം. ആ ഭൂമികകളെ അനുക്രമമായി ഇവിടെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 


ജ്ഞാനഭൂുമികകള്‍ ശരിയായി ശീലിച്ചാല്‍ ബ്രഹ്മാഭിധമായ 
പദത്തെ പ്രാപിക്കാം. ആ പദം നീയെന്നോ ഞാനെന്നോ അന്യ 
നെന്നോ ഉള്ള ഭാവങ്ങളും ഭേദജ്ഞാനവും ഭാവാഭാവരഞ്ജനയു 
മില്ലാതെ, സര്‍വരൂപവും നിരാലംബവും പ്രശാന്തവും ആയി പരി 
ലസിക്കുന്നതാണ്‌. സ്വമഹിമാവില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്ട്‌, 
ശാശ്വതവും ശിവവും അനാമയവും അപ്രതിബിംബവുമായി ഇരി 
ക്കുന്നു. അതിന്‌ രൂപവും കാരണവും ആദിമദ്ധ്യാവസാനങ്ങളുമി 
ല്ല. ഉള്ളതുമില്ലാത്തതുമല്ലാതെ സര്‍വരൂപമായി സര്‍വത്തില്‍ 
നിന്നും അന്യമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനസ്സുകൊണ്ടോ വാക്കു 
കൊണ്ടോ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയാതവണ്ണം ശൂന്യത്തില്‍ വച്ചു ശുന്യ 
മായി, സുഖത്തില്‍ വച്ചു സുഖമായി, അഗമ്യവും ആത്മഗമ്യവും 
സുവിസ്തൃതവും പ്രശാന്തഗംഭീരവും ആയ ഒന്നാണത്‌. ഹേ 
രാഘവാ! ഇങ്ങനെ സാപ്തഭുമികമായ ജ്ഞാനത്തിന്റെ വിവരണം 
പൂര്‍ണ്ണമായി. ഇനി അവിദ്യയുടെ മാഹാത്മ്യം കേള്‍ക്കൂ. 


' ലവണരാജന്‍ എന്ദ്രജാലികനാല്‍ വഞ്ചിതനായി ര്രമിച്ചതിന്റെ 
പിറ്റേദിവസം, താന്‍ മനോദര്‍പ്പണത്തില്‍ കണ്ടതും സങ്കല്പസ 
ഞ്ചാരം ചെയ്തതുമായ ആ മഹാവനം വിന്ധ്യപര്‍വതസമീപത്തില്‍ 
കണ്ടേക്കുമോ എന്ന സംശയത്താല്‍ ഒരന്വേഷണം നടത്തണമെന്നു 


ലവണോചപാല്യാനം ്‌ 131 


കരുതി ദിഗ്വിജയത്തിനെന്ന വ്യാജേന മ്രന്രിമാരുമായി ദക്ഷിണാപ 
ഥത്തിലേക്കു പുറപ്പെട്ടു. വിന്ധ്യാചലപരിസരത്തിലെത്തി കിഴക്കു 
തെക്കു പടിഞ്ഞാററ്റമുള്ള കാടുകളില്‍ ആകാശത്തില്‍ ആദിത്യനെ 
ന്നപോലെ സഞ്ചരിച്ചു. അവിടെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ തന്റെ ചിന്ത പ്രതൃ 
ക്ഷപ്പെട്ടതോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ ആ മഹാകാനനം കാണപ്പെട്ടു. 
പരലോകത്തിലാണോ താന്‍ നില്‍ക്കുന്നതെന്ന്‌ രാജാവ്‌ ശങ്കിച്ചു 
പോയി. അവിടെ ചുറ്റിനടന്ന്‌ തന്നെ സംബന്ധിച്ച ചരിതങ്ങള്‍ 
നേരില്‍ കണ്ടും ചോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയും ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു. പരി 
ചയമുള്ള പല വേടന്മാരെയും പറയന്മാരെയും കണ്ട്‌ വിസ്മയാകു 
ലനായി പിന്നെയും സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ കാടിന്റെ ഒരരികില്‍ താന്‍ 
മുമ്പു താമസിച്ചിരുന്നതും പുകപോലെ കാര്‍ വെള്ളനിറം വീശിയ 
തുമായ പറക്കാണിയും കണ്ടുകൂടി. അന്നത്തെ പുരുഷന്മാരും 
സ്ത്രീകളും തന്നെ അവിടെ താമസിക്കുന്നു. മരിച്ചുപോയവരെ 
ക്കുറിച്ച്‌ കണ്ണുനീര്‍വാര്‍ത്തു കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അനവധി വൃദ്ധസ്ത്രീ 
കള്‍ ഇരിക്കുന്നു. ആ കൂട്ടത്തില്‍ ബന്ധുനാശത്താല്‍ ദീനദീനയായ 
ഒരു മഹാവ്യദ്ധ ഇപ്രകാരം വിലപിക്കുന്നതു കേള്‍ക്കയായി. “ഹാ 
ഹാ! ഓമനപ്പുര്തന്മാരെ! എന്റെ മടിയിലിരുന്ന നിങ്ങള്‍ എവിടെ 
പ്പോയി? കുന്നിമാലയണിഞ്ഞ പൊന്മകളേ! നീയും എന്നെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചുവോ! ഹാ ഹതവിധി! അല്ലയോ രാജകുമാരാ! വിലാസിനി 
മാരായ അന്തഃപുരസ്രതീകളെ അവഗണിച്ചുവന്ന്‌ എന്റെ പ്രതിയില്‍ 
അങ്ങ്‌ അനുരക്തനായി. എന്നാല്‍ അവളും അങ്ങേ സ്ഥിരപത്നി 
യായിരിക്കാന്‍ ദൈവം സമ്മതിച്ചില്ല. സംസാരനദി, പ്രാരബ്ധ 
ത്തിരത്തള്ളലാല്‍ എത്ര നിന്ദ്യവും നീചവുമായ പരിചംക്രമണങ്ങ 
ളാണനുസരിക്കുന്നത്‌! ഉല്‍കൃഷ്ടനായ രാജാവിനെ ഒരു പറച്ചി 
യോടു സംഘടിപ്പിച്ചുവല്ലോ.” 


ഈ വിലാപം കേട്ടു വിസ്മിതനായ രാജാവ്‌ തന്റെ ദാസി 
മാരെ അയച്ച്‌ അവളെ ആശ്വസിപ്പിച്ചു. അനന്തരം സമീപത്തു ചെന്ന്‌, 
ഹേ വൃദ്ധസ്ത്രീ! നീ ആരാണ്‌? ഇവിടെ എന്തേ ഉരിക്കുന്നു? നിന്റെ 
പുരതന്മാരും പുത്രിയും എവിടെപ്പോയി? എന്നു ചോദിച്ചു. അവള്‍ 
കണ്ണുനീരൊഴുക്കിപ്പറഞ്ഞു:- “രാജ്ടേന്ദാ! പുക്കസപോഷമെന്ന പറ 
ക്കാണിയാണിത്‌. കാണിത്തലവനായി എന്റെ ഭര്‍ത്താവൊരാള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷദായിനിയായി തിങ്കള്‍ക്കല 
പോലെ ഒരു പുരതിയുണ്ടായി. ദൈവയോഗത്താല്‍ ഇവിടെ വന്നു 
കൂടിയ ഇന്ദ്രതുല്യനായ ഒരു രാജാവ്‌ അവളുടെ ഭര്‍ത്താവായി. അദ്ദേ 
ഹത്തോടൊരുമിച്ച്‌ അവള്‍ വളരെക്കാലം സുഖമായിത്താമസിക്ക 
യും, രണ്ടു പുത്രന്മാരെയും ഒരു പുത്രിയേയും പ്രസവിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ കഴിഞ്ഞുവരവേ ഒരിക്കല്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ മഴ 
പെയ്യായ്കകൊണ്ട്‌ കഠിനമായ ദുര്‍ഭിക്ഷം ബാധിച്ചു. സസ്യാദി 
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കളും ജലവും ലഭിക്കാതെ ജനങ്ങളെല്ലാം വലുതായ കഷ്ടാവസ്ഥ 
യിലകപ്പെട്ടു. പലരും രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗമന്വേഷിച്ചു വിദേശങ്ങളിലേക്കു 
പോയി. ഒട്ടധികമാളുകള്‍ മരിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ മാത്രം ഈ ശുന്യപ്രദേ 
ശത്തില്‍ ദുഃഖഭാഗിനികളായി ശേഷിച്ച്‌ കരഞ്ഞു വിളിച്ചു കഴിഞ്ഞു 
കൂടുന്നു. 


വൃദ്ധയുടെ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ ലവണരാജന്‍ വിസ്മയാകുല 
നായി മന്ത്രിമാരുടെ മുഖത്തു നോക്കി, സ്വപ്നപ്രായമായ ആ 
സംഭവം സത്യമായതെങ്ങനെയെന്നുള്ള ചിന്തയാല്‍ ഇളകാതെ 
നിന്നുപോയി. ഒടുവില്‍ കാട്ടാളപ്പരിഷയെ വേണ്ടതെല്ലാം കൊടുത്ത്‌ 
നല്ല വാക്കുകളും പറഞ്ഞ്‌ സമാശ്വസിപ്പിച്ചശേഷം സ്വഗൃഹത്തിലേക്കു 
പോന്നു. അവിദ്യാസ്വഭാവം നല്ലപോലെ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ രാജാ 
വിനെ അനന്തരം, ആത്മോപദേശത്താല്‍ ഞാന്‍ പ്രബുദ്ധനാക്കി. 
ഹേ രാമച്ച്്രാ! അവിദ്യയുടെ പ്രഭാവം ഇത്ര വിപുലമാണ്‌. ആരെ 
യും ഭ്രമിപ്പിച്ചുകളയാന്‍ അതിനു ശക്തിയുണ്ട്‌. ഉള്ളതില്ലാതാക്കാനും, 
ഇല്ലാത്തത്‌ ഉണ്ടാക്കാനും അതിനു പ്രയാസമില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഹേ ഗുരുനാഥാ! ലവണരാജന്റെ സ്വപ്നം സത്യ 
മായി ഭവിച്ചതെങ്ങനെ? എനിക്ക്‌ സംശയം തീരുന്നില്ല, സദയം പറ 
ഞ്ഞു തരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:-- കുമാരാ! അവിദ്യയുടെ വിലാസവിധങ്ങള്‍ക്കവ 
സാനമില്ല. എത്ര അസംഗതമായ കാര്യലും പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ 
അതിനു കഴിയും. ഈ വിഷയത്തില്‍ നിനക്കുള്ള സംശയം മേല്പ 
റയപ്പെടുന്ന ഗാധിചരിതം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ തീരുന്നതാണ്‌. മന 
സ്സിന്റെ വാസനാബന്ധം നിമിത്തം, കാകതാലീയന്യായേന, മഹാ 
രംഭങ്ങളായ വ്യവഹാരങ്ങള്‍ താനേതന്നെ പരസ്പരം യോജിച്ചു 
കൊള്ളും. ഐന്ദ്രജാലികന്റെ വിദ്യയാല്‍ രാജാവ്‌ കാട്ടാളക്കുടി മുത 
ലായതു കണ്ടപ്പോള്‍ വികസിച്ച അവിദ്യ ഏതോ, അതുതന്നെ 
രാജാവ്‌ പിറ്റേദിവസം കാട്ടില്‍ പോയപ്പോഴും വികസിച്ചിരുന്നു. 
രാജാവിന്റെ മനസ്സിനെ ബാധിച്ച സ്വപ്നവിര്രമം അതേസമയം കാട്ടാ 
ളപ്പരിഷയുടെ മനസ്സിലും കടന്നുകൂടി. ലവണന്റെ പ്രതിഭ പുക്കസ 
ന്മാരുടെ ഹൃദയത്തിലും അവരുടേത്‌; ലവണഹൃദയത്തിലും പകര്‍ 
ന്നു. അതുവഴി അവരുടെ തോന്നലുകളും ഏക രൂപത്തിലായി. 
അവിദ്യയുടെ വ്യവഹാരഗതിക്ക്‌ സത്തയുണ്ടാകുന്നത്‌ പ്രതിഭയുടെ 
വ്യാപാരമാത്രത്താലാണ്‌. അതായത്‌, അവിദ്യയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളും വചനങ്ങളും എടപാടുകളുമെല്ലാം വെറും തോന്നല്‍ 
മാത്രം, വാസ്തവമല്ല. അതേക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലെങ്കില്‍ ആ വസ്തു 
ക്കളുമില്ല. 
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ശ്രഷ്ടാവിനെയും ദൃശ്യങ്ങളെയും സംബന്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
എന്നാല്‍ ദ്രഷ്ടാവോ ദൃശ്യമോ ദര്‍ശനമോ അല്ലാത്തതും ആയി, 
പുഷ്പങ്ങളുടെ ഉള്ളിലെ നാരെന്നപോലെ സാക്ഷിത്വേന വിള 
ങ്ങുന്ന ചിദ്വസ്തു ഏതോ അതുതന്നെ പരമപദം. ആ പരമപദത്തെ 
നീ പ്രാപിക്കുക! ഒരു വസ്തുവില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു മാറ്റു 
മ്പോള്‍ മുമ്പു പിമ്പു വസ്തുക്കളുടെ ബോധത്തിനിടയ്ക്ക്‌ മനസ്സിന്റെ 
രൂപം യാതൊന്നാണോ അവസ്ഥാത്രയത്തെ അതിക്രമിച്ച ആ രൂപ 
മായി നീ ഭവിക്കുക! 


ഹേ രാമാ! ജാഗ്രല്‍സ്വപ്നസുഷുപ്തികളോടു കൂടാത്തതും, 
നിത്യവും അചേതനവും അജഡവും ആയ നിന്റെ സാക്ഷാല്‍ സ്വര 
പത്തില്‍ തന്നെ നീ സര്‍വദാ വര്‍ത്തിക്കുക! ജഡതയെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ചിത്തവൃത്തികളില്ലാത്ത കല്ലിന്റെ അകക്കട്ടിപോലെ നിശ്ചലനാ 
യി, നിര്‍വികാരനായി നിത്യവും വസിക്കുക! സുദൃഡമായ വിവേ 
കത്താല്‍ സംസാരഭാവനയില്‍ നിന്നും മുക്തനായി, മനസ്സിനെ നിഗ്ര 
ഹിച്ച്‌, വസ്തുതഃ നീ യാതൊന്നാണോ അതാണെന്നുള്ള സ്ഥിര 
ബോധത്തോടുകൂടിയിരിക്കുക! 


സംസാരമാകുന്ന തിമുകല്ലിനെ കറക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കയ 
റാണ്‌ വാസന. അതിനെ പണിറപ്പെട്ടും ഛേദിച്ചുകളയണം. ആകാശം 
ശുന്യമെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അതില്‍ കാണപ്പെടുന്ന നീലനിറവും 
ശൂന്യം തന്നെയാണ്‌. എന്നാലും നീലനിറമായ ആകാശം അതാ 
എന്നു ജനങ്ങള്‍ സാധാരണ വ്യവഹരിക്കാറുണ്ടല്ലോ. പരമാത്മത 
തത്വത്തില്‍ നിന്നും ആദിയില്‍ ഉത്അവിച്ച മനസ്സ്‌, അതുപോലെ ശൂന്യ 
മായ സ്വസങ്കലപസമൂഹത്താല്‍, ശുന്യമായ ജഗത്തിനെ വിസ്തരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. സങ്കല്പങ്ങളെ ല്ലാമടങ്ങി മനസ്സൊടുങ്ങുമ്പോള്‍ 
സംസാരമോഹനീരാവികള്‍ നിശ്ശേഷം നീങ്ങി, അജവും ആദ്യവും 
അനന്തവുമായ ചിദാത്മാവ്‌, ശരത്ക്കാലത്തിലെ ആകാശംപോലെ 
സ്വച്ഛമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ലവണോപാഖ്യാനം എന്ന 13-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
ഉല്‍പത്തിപ്രകരണവും കഴിഞ്ഞു 
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സ്ഥിതിപ്രകരണം 


14 


ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:-- ഹേ രാമാ! എഴുത്തുകാരനും ചായക്കൂട്ടുകളു 
മില്ലാതെ, ആകാശത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ചിത്രമാണ്‌ ജഗ 
ത്ത്‌. അതിനെക്കാണാന്‍ അതിലുള്‍പ്പെട്ടവരല്ലാതെ പുറമേ ആരു 
മില്ല. സ്വാനുഭവമാര്രമായ അത്‌ ഉറങ്ങാതെയുള്ള ഒരു സ്വപ്നം 
കാണലാണെന്നു പറയാം. അതായത, സാക്ഷിഭൂതവും പരിപൂര്‍ണ്ണ 
വും നിര്‍മ്മലവും ഭേദഹീനവുമായ ചിദാത്മാവില്‍ കണ്ണാടിയിലെ 
ന്നപോലെ ഈ ജഗത്തു നിരര്‍ത്ഥമായി പ്രതിബിംബിക്കുകയാണ്‌. 
കാരണസംബന്ധമില്ലാതെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ വെറും തോന്നലായിത്ത 
ന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അഖണ്‍ഡവും സര്‍വാത്മകവും ഏകവും ചിദാ 
കാശവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ നിരര്‍ഗ്ഗളമായി നീ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മനസ്സിന്റെ 
ചാഞ്ചല്യം നീങ്ങും. പരപ്പേറിയ ഒരു പാറക്കല്ലില്‍ ആന, കുതിര, 
കാലാള്‍, ദേവാലയം മുതലായ ചിത്രങ്ങള്‍ കൊത്തിത്തോന്നിച്ചി 
രിക്കുന്നതുപോലെ, അഖണ്‍ഡ്വബ്രഹ്മത്തില്‍ ത്ദ്ഭൂപമായ ത്രൈ 
ലോക്യം നാനാരൂപേണ പ്രകാശിക്കുന്നു. ജഗത്തിനു രണ്ടാമതൊരു 
കാരണം ഇല്ലായ്കകൊണ്ട്‌ ഉത്ഭവമേ ഉണ്ടായിട്ടില്ല; പ്രതിഭാമാധ്ത 
രൂപമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്കയാണ്‌. ഈ വസ്തുത വഴി 
പോലെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാനം ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദാ 
ഹരിക്കാം: 


പണ്ട്‌ പൂമരങ്ങളാല്‍ നിറയപ്പെട്ട മന്ദരപര്‍വതത്തിന്റെ ഒരു താഴ്‌ 
വരയില്‍, ഭൃഗുമഹര്‍ഷി ഉഗ്രമായ തപസ്സു ചെയ്തു വസിച്ചിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബാലപുര്രനും കലകള്‍ തികഞ്ഞ ച്ച്ദ്രനെപ്പോലെ 
രമണീയാംഗനുമായ ശുക്രന്‍ അരികേ നിന്ന്‌ പിതാവിനെ ശുശ്രൂ 
ഷിച്ചു വന്നു. ശുക്രന്റെ അപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ ഭൂമിക്കും ആകാശ 
ത്തിനും മദ്ധ്യത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ത്രിശങ്കുവെപ്പോലെ പ്രഹ്മഭാ 
വത്തിലെത്താതെ, വിദ്യാവിദ്യാദൃഷ്ടികളുടെ അന്തരാളത്തിലായി 
രുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഭൃഗുമഹര്‍ഷി നിര്‍വികലപസമാധിയില്‍ ലയിച്ച 
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പ്പോള്‍, ശുക്രന്‍ ശ്ര്രുവിജയിയായ രാജാവിനെപ്പോലെ പ്രവൃത്തി 
യില്‍ നിന്നും വിമുക്തനായി വിശ്രമിച്ചു. മറ്റാരും തന്നെ അടുക്കല്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നുമില്ല. ഈ അവസരത്തില്‍, ആകാശത്തുകൂടിപ്പോ 
കുന്ന രമണീയാംഗിയായ ഒരപ്സരസ്ര്രീയെ കാണ്മാനിടയായി. 
മന്ദാരമാലകളും ചൂടി, മന്ദവായുവേറ്റിളകുന്ന അളകങ്ങളോടുകൂടി 
സുന്ദരിയായ അവള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതു നോക്കി ഹൃദയം ഉല്ലാസ 
തരളിതമായി ഭവിച്ചു. ക്ഷണേന കണ്ണുകള്‍ പൂട്ടി അവളെത്തന്നെ 
ധ്യാനിച്ച്‌ ഓരോ മനോരാജ്യത്തില്‍ മുഴുകിയിരുന്നു: 


“ഈ സുന്ദരി ആകാശത്തിലുള്ള ഇന്ദ്രസദനത്തിലേക്കു 
പോകയാണ്‌. ഞാനും അവിടേക്കു തന്നെ പോയാലോ? ആഹാ! 
ഞാനിതാ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ദേവന്മാര്‍ ഇതാ അങ്ങിങ്ങു 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. കാമലോലകളായ ദേവസുന്ദരികള്‍ കാനനത്തെ 
ലതകളെന്നപോലെ, ദേവരാജനെ സേവിച്ചു നില്ക്കുന്നു. രണ്ടാം 
ബ്രഹ്മാവോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ ആസ്ഥാനമണ്‍ഡപത്തില്‍ ഇരുന്ന 
രുളുന്ന ഇന്ദ്രനെ ഇതാ ഞാന്‍ അഭിവാദ്യം ചെയ്യുന്നു.” 


ഇങ്ങനെ ചിന്താശക്തിയാല്‍ മനോരൂപനായി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ 
പ്രാപിച്ച ശുക്രന്‍ ഇന്ദ്രനെ അഭിവാദ്യം ചെയ്തു; സാക്ഷാല്‍ ഭൃഗു 
തുല്യനായ ശുര്രനെ ഇന്ദ്രനും എഴുന്നേറ്റ്‌ പൂജിച്ചു. അനന്തരം 
സ്വര്‍വാസികളാല്‍ സത്കൃതനായി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വിഹരിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങി. താന്‍ മുമ്പുകണ്ട അപ്സരസുന്ദരി, അവിടെ പലേ സ്ത്രീക 
ളുടെ ഇടയില്‍ നിലക്കുന്നതു കണ്ടു. അവളും ശുക്രനെ നോക്കി 
കാമവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനയായി. പ്രേമബന്ധത്താല്‍ രമണീയാ 
കൃതികളായ അവര്‍ക്ക്‌, പ്രഭാതത്തില്‍ സൂര്യനും താമരപ്പൊയ്ക 
യ്ക്കും അന്യോന്യദര്‍ശനത്താലുണ്ടാകുന്ന ശോഭാവിശേഷത്തെ 
ലഭിച്ചു. അപ്സരസ്ധ്രീ അനുരാഗിണിയാണെന്നു മനസ്സിലായ 
പ്പോള്‍ ശുക്രന്‍ ഇഷ്ടസാദ്ധ്യത്തില്‍ അഭിലാഷുവായി. സംഹാ 
രത്തെ രുദ്രനെന്നപോലെ, തമസ്സിനെ സങ്കല്പിച്ചു. ഇരുളടഞ്ഞ 
തുനോക്കി സഖീജനങ്ങള്‍ അവരവരുടെ ഭവനങ്ങളിലേക്കു പോയി. 


അപ്സരസ്സാകട്ടെ, കാറു കണ്ട മയില്‍പ്പേടപോലെ സന്തുഷ്ടി 
യോടെ ശുക്രന്റെ സമീപത്തിലുമണഞ്ഞു. രണ്ടുപേരുമായി ഒരു 
കല്പവള്ളിക്കുടിലില്‍ കടന്ന്‌ ഇഷ്ടകേളികളാല്‍ സുഖിക്കയും രസി 
ക്കയും ചെയ്തു. പ്രണയം ചിരകാലനിബദ്ധമായിരുന്നതിനാല്‍ 
ആ സമാഗമം ശുക്രനു പരമാനന്ദകരമായി തോന്നി. എട്ടു ചതുര്‍യുഗ 
കാലം ഇങ്ങനെ അവളോടൊരുമിച്ച്‌, ദേവലോകസുഖം അനുഭവി 
ച്ചപ്പോള്‍, പുണ്ൃക്ഷയാനുസന്ധാനത്താല്‍ ഭൂമണ്ഡലത്തിലേക്കു 
പതിച്ചു. സ്വശരീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണയും അപ്പോള്‍ ഉദിച്ചു. 
അധഃപതിച്ച ജീവന്‍ ച്ന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍ തങ്ങി, മഞ്ഞുവഴി ഭൂമി 
യിലെത്തി നെല്‍ച്ചെടികളായി വളര്‍ന്നു ആ നെന്മണികള്‍ പചിച്ച 
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അന്നം ദശാര്‍ണ്ണദേശത്തിലുള്ള ഒരു പ്രാഹ്മണന്‍ ഭക്ഷിക്കയാല്‍ 
ശുക്രജീവന്‍ ശുക്രരൂപത്തില്‍ തത്പത്നിയുടെ ഗര്‍ഭത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ 
യഥകോലം പുത്രത്വേന ഭൂമിയില്‍ ജനിച്ചു. മുനിമാരോടുള്ള 
സംസര്‍ഗ്ഗം നിമിത്തം ആ ബാലന്‍ സാധുവൃത്തനായിത്തന്നെ 
വളര്‍ന്നു. തപോവൃത്തിയില്‍ നിരതനായി മേരുപര്‍വതത്തിന്റെ 
താഴ്വരയിലുള്ള കാട്ടില്‍, ഒരു മമ്പന്തരകാലം വസിച്ചു. അക്കാ 
ലത്തു തന്റെ അപ്സരസ്ര്രീ ശാപത്താല്‍ ഒരു മാന്‍പേടയായി 
ഭൂമിയില്‍ ജനിച്ചിരുന്നു. പൂര്‍വ്വജന്മബന്ധം നിമിത്തം ര്രാഹ്മണന്‍ 
ആ പെണ്‍മാനിനെ കാമിക്കുകയും മനുഷ്യാകൃതിയില്‍ ഒരു പുര്ത 
നെ ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 


അപ്പോള്‍ മുതല്‍ ബ്രാഹ്മണന്റെ മനസ്സു മറിഞ്ഞ്‌ പുരതസ്നേ 
ഹത്താല്‍ തപശ്ചര്യകളെല്ലാം മുടങ്ങി. എന്റെ പുത്തന്‍ ധനവാനാ 
കണം, ഗുണവാനാകണം, ആയുഷ്മാനായി വളരെ നാള്‍ ജീവിക്ക 
ണം. ഇത്യാദി ചിന്താതരംഗങ്ങളില്‍ മനസ്സിനെ ചലിപ്പിച്ചു തുടങ്ങി. 
ആത്മധ്യാനത്തിന്റെ കഥപോലും മറന്നു. ധര്‍മ്മ്രഭംശത്താല്‍ ക്ഷീ 
ണായുസ്സായിത്തീര്‍ന്ന ആ ബ്രാഹ്മണനെ, സര്‍പ്പം സമീരനെയെന്ന 
പോലെ, മൃത്യു ഗ്രഹിച്ചു. 


പ്രാണപ്രയാണകാലത്തില്‍ ഹൃദയം ഭോഗചിന്താതരളിത 
മായി ഭവിക്കകൊണ്ട്‌ അനന്തരജന്മം സുഖഭോഗങ്ങള്‍ക്കാസ്പദമായ 
രാജവംശത്തിലായി. മരരരാജന്റെ മകനായി ജനിച്ച്‌ വളരെ നാള്‍ 
രാജ്യം ഭരിച്ചു. അതില്‍ പിന്നെ മറ്റു പല യോനികളിലും ജന്മമെടു 
ത്ത ശേഷം ഗംഗാതീരസ്ഥനായ ഒരു മഹര്‍ഷിയുടെ മകനായിപ്പിറ 
ന്നു. 


ഭൃഗുസമീപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്ത ശുക്രശരീരമാകട്ടെ, വള 
രെക്കാലം കാറ്റും വെയിലും തട്ടി ഉണങ്ങി ഭൂമിയില്‍ വീണുപോ 
യി. എന്നാല്‍ ഭൃഗുവിന്റെ തപഃശക്തികൊണ്ടും പുണ്യാശ്രമ മാഹാ 
ത്മൃത്താലും പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ ആ ശരീരത്തെ ഭക്ഷിച്ചില്ല. : പിന്നെ 
യും ദിവ്യവത്സരം ആയിരം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഹാത്മാവായ ഭൃഗു 
സമാധിവിത്തനായി കണ്ണു തുറന്നു നോക്കി. ഗുണഗണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉത്തമനിധാനമായി ശരീരമെടുത്ത പുണ്യംപോലെ, അഗ്രഭാഗത്തു 
വിനയാമ്പിതനായി നിന്നിരുന്ന പുരതനെക്കണ്ടില്ല. ദൌര്‍ഭാഗ്യവും 
ദാരിഗ്ര്യവും മൂര്‍ത്തീഭവിച്ച കായകങ്കാളം മുന്‍ഭാഗത്തു കിടക്കുന്നു. 
ചുളുങ്ങിത്തുങ്ങിയ തൊലിയുടെ വിള്ളലുകളില്‍ തിത്തിരിപ്പക്ഷി 
കള്‍ അധിവസിക്കുന്നതും കുക്ഷിപ്പൊട്ടില്‍ തവളകള്‍ കുടികൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതും കണ്ടു. ദുഃഖഗജത്തിന്റെ കെട്ടുകുറ്റിയായ ആ 
ശുഷ്കശരീരം നോക്കി മഹര്‍ഷി പൂര്‍വാപരചിന്തകള്‍ തെ 
പെട്ടെന്നെഴുന്നേറ്റു. 
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പുരതന്‍ മരിച്ചുപോയി എന്ന്‌ ഒരു നോട്ടത്താല്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ട്‌ 
പ്രാണഹര്‍ത്താവായ കാലനില്‍ കഠിനമായ ദ്വേഷം തോന്നി. അകാ 
ലത്തിലാണല്ലോ പുത്രന്റെ പ്രാണനെ അപഹരിച്ചത്‌ എന്ന ആശാ 
ഭംഗത്തോടെ, അദ്ദേഹം അന്തകനെ ശപിക്കാന്‍ ഉദ്യമിച്ചു. ഈ 
വസ്തുത ഗ്രഹിച്ച ധര്‍മ്മരാജന്‍ ആധിഭാതികശരീരം ധരിച്ച്‌ മുനി 
യുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. കുണ്ഡലകവചങ്ങളണിഞ്ഞ്‌, 
ഖഡ്ഖപാശപാണിയായി ആറുമുഖങ്ങളോടും കൈകളോടും കൂടി 
ആവിര്‍ഭവിച്ച കിങ്കരസംഘപരിസേവിതനായ കൃതാന്തന്‍, മഹര്‍ഷി 
'യുടെ കോപശാന്തിയുദ്ദേശിച്ച്‌, കല്പാന്തക്ഷുബ്ധസമുദ്രംപോലെ 
ഗംഭീരമാംവണ്ണം പറഞ്ഞു: 


“മഹര്‍ഷേ! നിയതിപാലന്മാരായ ഞങ്ങള്‍ അങ്ങേപ്പുജിക്കു 
ന്നത്‌, തപോനിധിയാണെന്നു കരുതി മാത്രമാണ്‌. പൂജ്യസ്ഥാനം 
അങ്ങേയ്ക്കു ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതും മറ്റൊന്നുകൊണ്ടുമല്ല. ബുദ്ധിഹീന 
മായി വെറുതേ തപസ്സു നശിപ്പിക്കരുത്‌. കല്പാന്തവഹിക്കുപോലും 
ദഹിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത എന്നില്‍ അങ്ങേ ശാപശക്തി എത്രകണ്ടു 
ഫലിക്കാനാണ്‌. എത്രയോ പ്രഹ്മാണ്‍്ഡഭാണ്ഡങ്ങള്‍ വിഴുങ്ങിയ 
വനാണ്‌ ഞാന്‍. രുദ്രന്മാരെയും വിഷ്ണുദേവന്മാരെയും എത്ര 
യ്രെത ഭുജിച്ചുകഴിഞ്ഞു. മഹര്‍ഷേ! ഈദൃശപ്രഭാവനായ ഞാന്‍ 
ഏതൊന്നിനാണ്‌ ശക്തനാകാത്തത്‌? നിങ്ങളെല്ലാം ഭോജനങ്ങളും 
ഞാന്‍ ഭോക്താവുമാണ്‌. ഇത്‌ നമ്മുടെ മതമല്ല. നിയതികല്പന 
യാണ്‌. 


പരമാര്‍ത്ഥദൃഷ്ട്യാ നോക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ കര്‍ത്താവും 
ഭോക്താവുമില്ല. കര്‍ത്തൃഭോക്തൃ പ്രതീതിക്ക്‌ കാരണം മായാമോ 
ഹമാകുന്നു. വൃക്ഷങ്ങളില്‍ പുക്കളെന്നപോലെ, അവരവരുടെ കര്‍മ്മ 
ത്തിനനുസരിച്ച്‌ ജീവജാലങ്ങള്‍, ഭുവനത്തില്‍ ജനിക്കയും മരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. ്രഹ്മാവ്‌ തന്നെയും കല്‍പാന്തകാലത്തില്‍ നശിക്കാ 
തിരിക്കുന്നില്ല. ഈ വസ്തുത സര്‍വ്രപ്രസിദ്ധമായിരിക്കേ, മൂഡ 
നെപ്പോലെ അങ്ങ്‌ മോഹിക്കുന്നതെന്ത്‌? അങ്ങേ ജ്ഞാനദൃഷ്ടിയും 
മഹത്ത്വവും ധീരത്വവുമെവിടെ? പുത്തന്‌ ഈ അവസ്ഥാന്തരം സംഭ 
വിച്ചത്‌ സ്വകര്‍മ്മംകൊണ്ടാണെന്നുള്ള വസ്തുത വിചാരിക്കാതെ 
സര്‍വ്വജ്ഞനായ അങ്ങ്‌ മൂര്‍ഖനെപ്പോലെ എന്നെ ശപിക്കാന്‍ ആരം 
ഭിച്ചതെന്തുകൊണ്ട്‌? 


പുരുഷനെന്നു പറയുന്നതു മനസ്സാണ്‌. മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
ചെയ്തതാണ്‌ ചെയ്തതെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ആ മനസ്സ്‌ ഉണര്‍ച്ച 
കൊണ്ട്‌ ജീവനായും, നിശ്ചയശക്തിയാല്‍ ബുദ്ധിയായും, അഭിമാ 
നത്താല്‍ അഹകങ്കാരമായും ഭവിക്കുന്നു. അങ്ങേടെ സമാധികാല 
ത്തില്‍. പുത്രന്റെ മനസ്സ്‌ ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചുപോയി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. അവിടെ ദേവസുന്ദരിയായ വിശ്വാചിയെ മോഹിച്ച, പല 
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കാലം അവളുമായി വിനോദിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അനന്തരം ദശാര്‍ണ്ണ 
ദേശത്തില്‍, ഒരു ്രാഹ്മണമായി ജനിച്ചു. അടുത്ത ജന്മം കോസല 
രാജാവായി. അതില്‍ പിന്നെ വനത്തില്‍ ഒരു മുക്കുവനായും, ഗംഗാ 
തടത്തില്‍ അരയന്നമായും, പൌണ്ര്ഡകത്തില്‍ രാജാവായും, സാല 
ദേശത്തിലെ പുരോഹിതനായും പിറന്നു. ദീര്‍ഘകാലം സുഖഭോ 
ഗിയായ ഒരു വിദ്യാധരനായി കഴിച്ചു. അനന്തരം മുനിപുര്തനായും, 
സഈവീരത്തില്‍ ഒരു സാമന്തരാജനായും, ര്രിഗര്‍ത്തരാജ്യത്ത്‌ ശൈവ 
ദേശികനായും ജനിച്ചു. കിരാതരാജ്യങ്ങളില്‍ ഇല്ലിക്കണയായി; 
ജാംഗലത്തില്‍ മാനായി; പനങ്കാട്ടില്‍ സര്‍പ്പമായി; പച്ചിലക്കാട്ടില്‍ 
കാട്ടുകോഴിയായി. ഇങ്ങനെ പലപല യോനികളില്‍ അങ്ങ പുത്രന്‍, 
വാസനാബന്ധത്താല്‍ ജന്മങ്ങളെടുത്തുകഴിഞ്ഞു. ഇപ്പോള്‍ വാസു 
ദേവനെന്ന പേരില്‍ ഒരു ബ്രാഹ്മണപുരധ്രനായി സമംഗാനദിതീരത്തു 
തപസ്സു ചെയ്യുന്നു. ജിതേന്ദ്രിയനായി ജടയും അക്ഷവലയവും 
ധരിച്ച്‌ എട്ടു നൂറ്റാണ്ടുകളായി അവിടെത്തന്നെ വസിക്കയാണ്‌. അങ്ങ്‌ 
സ്വപ്നതുല്യമായ മനസ്സിന്റെ ര്രമവിശേഷങ്ങള്‍ കാണമാനാഗ്രഹി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ജഞാനദൃഷ്ടി തുറന്നു നോക്കുക!” 


ജഗദധീശനായ ധര്‍മ്മരാജന്റെ വാക്കുകളെ ഭൃഗു ബഹുമാനി 
ച്ചു. മുഹൂര്‍ത്തമാത്രം ധ്യാനനിഷ്ഠനായി, ജ്ഞാനദൃഷ്ടിയാല്‍ സമം 
ഗാതീരത്തിലെത്തുകയും, പുത്രവൃത്താന്തം നിശ്ശേഷം കണ്ണാടിയി 
ലെന്നപോലെ ബുദ്ധിയില്‍ നിഴലിച്ചു കാണുകയും ചെയ്തു. തിരി 
ച്ചു വന്നു സ്വശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചയുടനെ വിസ്മയവികസിതന 
യനനായി കാലനെ നോക്കി, “ഭൂതഭവ്യേശനായ ഭഗവന്‍! ഞങ്ങള്‍ 
അജ്ഞാനികളായ ബാലന്മാരാണ്‌. അങ്ങേപ്പോലെയുള്ള മഹാ 
ത്മാക്കള്‍ ത്രികാലവേദികളാകുന്നു”” എന്നു പറഞ്ഞു. 


ധര്‍മ്മരാജന്‍ സന്തുഷ്ടഹൃദയനായി, ചന്ദ്രനെ സൂര്യനെന്ന 
പോലെ, മഹര്‍ഷിയെ കരഗ്രഹണം ചെയ്തു കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ സമം 
ഗാതീരത്തിലേക്കു പുറപ്പെട്ടു. ക്ഷണമാത്രത്താല്‍ രണ്ടാളും അവി 
ടെയെത്തി, നദിക്കരയില്‍ തപസ്സു ചെയ്യുന്ന വാസുദേവനെക്കണ്ടു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും നിയ്യ്ത്രിച്ച്‌, ബാഹ്യപ്രപഞ്ചമറിയാതെ സമാ 
ധിലീനനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഭൃഗുപുധ്രനെ നോക്കി, ധര്‍മ്മരാ 
ജന്‍, “ഇവന്‍ ഇപ്പോള്‍ പ്രബുദ്ധനാകട്ടെ"” എന്നു സങ്കല്പിച്ചു. 
തല്‍ക്ഷണം അവന്‍ സമാധി വിരതനായി. അഗ്രഭാഗത്തു നില്ക്കുന്ന 
'പ്രഭുക്കളായ കാലനെയും ഭൃഗുവിനെയും കണ്ട്‌, സംഭ്രമസമമ്പിതം 
എഴുന്നേറ്റു ചെന്നു നമസ്‌കരിച്ചു. അന്യോന്യാചാരോപചാര 
ങ്ങള്‍ക്കുശേഷം മൂന്നുപേരും സുവിശാലമായ ഒരു ശിലാതലത്തില്‍ 
ഉപവേശിക്കയായി. ഉടനേ തേജസ്വികളായ ആഗതന്മാരെ നോക്കി, 
ര്രാഹ്മണന്‍: “മഹാത്മാക്കളെ! നിങ്ങളുടെ ദര്‍ശനമാമര്രത്താല്‍ 
എനിക്കു നിര്‍വൃതി ലഭിച്ചു. ശാസ്ത്രത്താലോ തപജ്ഞാനങ്ങ 
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ളാലോ വിദ്യയാലോ ഒഴിയാത്ത മായാമോഹവും ഒഴിഞ്ഞു. നിര്‍മ്മ 
ലമായ അമൃതവ്ൃഷ്ടിയാല്‍ ലഭിക്കാത്ത ആനന്ദവും കൈവന്നു. 
ഹേ! പുണൃശാലികളെ ആകാശത്തെ സൂര്യച്ന്ദ്രന്മാരെന്നപോലെ, 
കാല്‍പൂക്കളാല്‍ ഈ പ്രദേശത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കിയ തേജസ്വിക 
ളായ നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌ എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഭൃഗു:- “ഹേ മഹാഭാഗാ! നീ ഇപ്പോള്‍ അജ്ഞനല്ല ജഞാന 
ഘനനാണ്‌. അന്തര്‍ദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ കാണുക” എന്നി 
ങ്ങനെ തന്റെ ജന്മാന്തര പുത്രനായ (്രാഹ്മണനെ ഉദ്ബോധിപ്പി 
ച്ചു. ബ്രാഹ്മണന്‍ അല്പസമയം ധ്യാനത്തിലിരിക്കയും തന്റെ പൂര്‍വ്വ 
ജന്മചരിര്രങ്ങള്‍ ആദി മുതല്‍ ഗ്രഹിക്കയും ചെയ്തു. ഉടനെ, വിസ്മ 
യസ്മേരമുഖനായിപ്പറഞ്ഞു: “ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! ര്രമാത്മകമായ 
മോഹം ഹൃദയത്തെ മറച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ജഗജ്ജാലം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നത്‌. ഞാനിപ്പോള്‍ അറിയേണ്ടത 
റിഞ്ഞു; കാണേണ്ടതു കാണുകയും ചെയ്തു. വളരെ നാളായിട്ടേ 
ശ്രാന്തനായിരുന്ന ഞാന്‍ സ്വസ്ഥനായി. ചിദ്വസ്തുവല്ലാതെ യാതൊ 
ന്നും ഭവിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ള ബോധവും ഉദിച്ചു. പിതാവേ! എഴുന്നേ 
ല്ക്കുക! ഇനി നമ്മള്‍ മന്ദരപര്‍വൃതത്തിലേക്കു പോക തന്നെ. 
അവിടെ ശുഷ്കമായ എന്റെ ശരീരം കിടക്കുന്നില്ലെ? ആ ദൈവഗ 
തിവിലാസം കാണണമെന്നുണ്ട്‌. ഇഷ്ടമായോ അനിഷ്ടമായോ 
എനിക്കിവിടെ യാതൊന്നുമില്ല. സമദൃഷ്ടി എന്നെ സമാശ്ശേഷിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു.” 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞൊത്ത്‌ തത്തച്വബോധികളായ അവര്‍ മൂന്നു 
പേരുമായി പുറപ്പെട്ടു. സംസാരവൈചിത്ര്യങ്ങള്‍ വിചാരിച്ചു വിചാ 
രിച്ചു അത്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി മന്ദരകന്ദരത്തെ പ്രാപിച്ചു. അവിടെ തന്റെ 
പൂര്‍വ്ൃശരീരം ശുഷ്കിച്ചു കിടക്കുന്നതു നോക്കി ശുക്രന്‍ പറഞ്ഞു: 
“പിതാവേ! പൂര്‍വ്വകാലത്തു സുഖഭോഗവസ്തുക്കളാല്‍ ഭവാന്‍ ഉപ 
ലാളിച്ച ആ ശരീരം ഇപ്പോള്‍ മാംസം ക്ഷയിച്ച്‌ ചോരയും നീരും 
വറ്റി ഉണങ്ങിക്കിടക്കുന്നു.. നോക്കുക! സന്ദേഹങ്ങളോ കൌഈതുകമോ 
കല്‍പനാജാലമോ ഇല്ലാതെ കാടകത്തു സുഖമായി ശയിക്കുന്നു. 
ആശാജ്വരസംമോഹങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ നശിപ്പിക്കുന്ന മനോനിഗ്രഹം 
ഒന്നുതന്നെ ജീവികള്‍ക്കു സര്‍വ്വോത്തമമായ ശ്രേയസ്സെന്നു ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്റെ സജംല്പവികല്‍പങ്ങള്‍ നിശ്ശേഷം നശി 
പ്പിച്ച്‌ നിര്‍വൃതന്മാരായി നിവസിക്കുന്നതാരോ, അവര്‍ സുഖസം 
ഭോഗത്തിന്റെ പരമകാഷ്ഠയിലെത്തിയവരും, വിവേകികളും മഹാ 
ത്മാക്കളുമാകുന്നു. എന്റെ ശരീരം എല്ലാ ദുഃഖദശകളും ഒഴിഞ്ഞ്‌ 
സങ്കല്പങ്ങളും നശിച്ച്‌, (്രശാന്തമായി ഈ വനത്തില്‍ കിടക്കു 
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നതു കാണ്മാന്‍ ഭാഗ്യംകൊണ്ടാണ്‌ എനിക്കു സംഗതിയായത്‌. 
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ഇപ്രകാരം വിരക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലംബിച്ചു (ബ്രാഹ്മണന്‍ 
ഉച്ചരിച്ച വാക്കുകളെ ആക്ഷേപിച്ചു കാലന്‍ പറഞ്ഞു: “സാധോ! 
താങ്കള്‍. ഈ ശരീരത്തെ വെറുക്കുകയോ വെടിയുകയോ അരുത്‌. 
രാജാവ്‌ നഗരത്തെയെന്നപോലെ, സോത്സാഹം ഇതില്‍ പ്രവേശി 
ക്കുക! ശുക്രത്വേന അസുരന്മാരുടെ ഗുരുസ്ഥാനം വഹിച്ചു വസി 
ക്കേണ്ട ആളാണു താങ്കള്‍. നിയതിയുടെ നിശ്ചയം അപ്രകാരമാ 
ണ്‌. എന്നാലിനി ഞാന്‍ പോകട്ടെ! നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മംഗളം ഭവിപ്പൂ 
താക!” 


ഇത്രയും പറഞ്ഞ്‌ ധര്‍മ്മരാജന്‍ അന്തര്‍ഹിതനായി. സുഹൃ 
ദ്വിയോഗത്താല്‍ ഭൃഗുശുക്രന്മാരുടെ മിഴികളില്‍ ബാ 2.പം നിറഞ്ഞു 
നിയതികല്‍പനയ്ക്ക്‌ അധീനനായ ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍, ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍ 
വാസുദേവ ഭാവന ചേര്‍ന്ന ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശുഷ്കകങ്കാള 
രൂപമായ സ്വശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ഭൃഗുവാകട്ടെ, പുത്രദേഹ 
ത്തിന്റെ പുഷ്ടിക്കും പുതുമയ്ക്കുമായി കമണ്ഡലൂജലം മന്ത്രോ 
ച്ഛാരണപൂര്‍വ്വം പ്രോക്ഷിക്കയാല്‍ ഉണങ്ങിക്കിടന്ന ഞരമ്പുകള്‍ക്കു 
തുടിപ്പും രക്തച്ചൊടിപ്പുമുണ്ടായി. ശുക്രന്‍ പ്രാണവാനായി എഴു 
ന്നേറ്റു പിതാവിനെ അഭിവാദ്യം ചെയ്തു. അന്യോന്യസംശ്ലേഷ 
സുഖം ലഭിച്ച പിതാവും പുര്തനും അനന്തരകാലത്തില്‍ മനനഹീ 
നന്മാരായി നിസ്തരംഗസമുദ്രംപോലെ, ആ കാനനത്തില്‍ തന്നെ 
താമസിച്ചു. 


ഹേ രാഘവ! ഉത്തമമായ ഈ ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാനത്തിന്റെ. 
സാരം വിചാരിച്ചു നോക്കി ഇഷ്ടമായ മാര്‍ഗ്ഗം അറിഞ്ഞു പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുക. 
സ്ഥിതി പ്രകരണത്തില്‍ ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാനം 
എന്ന 14-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ദാമാദ്യുപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:-- ഹേ രാമചന്ന്രാ! ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാനത്താല്‍ 
സംസാരം മനോമയമാണെന്നു കണ്ടുവല്ലോ. എന്നാല്‍ മനസ്സിന്റെ 
സംസ്‌കാരംകൊണ്ട്‌ സംസാരത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. വിചാ 
രശീലനായി മനസ്സിന്റെ മലിനവൃത്തികളുപേക്ഷിച്ച്‌, സജ്ംല്പങ്ങ 
ളെയും തൃജിച്ച്‌, മനസ്സിനെ വിശുദ്ധമായ ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌, വര്‍ജ്യമായ ദൃശ്യത്തെത്തള്ളി, സ്വീകാര്യമായ ജ്ഞാനഭൂ 
മികയില്‍ കടന്ന്‌, ദൃശ്യത്തെ .ചിന്മാത്രമായി കണ്ടും, ചിത്തില്‍ 
നിന്നും അന്യമായ ഒന്നിനെയും കാണാതെയും, പ്രബുദ്ധ നിലയി 
ലെത്തി, ജേഞയമായ പരമതത്ത്വത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നും, മോഹമായ 
സംസാരമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഉറങ്ങിയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവന്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച 
വൈരാഗ്യത്താല്‍ സരസവും വിരസവുമായ സംസാരവാസനാസ 
മൂഹത്തെ, പക്ഷിവലയെ എലി എന്നപോലെ, അറുത്തുതള്ളി, ഹൃദ 
യഗ്രന്ഥിയെ അഴിക്കുമ്പോള്‍, അവന്റെ സ്വഭാവം വിജ്ഞാനസംഗ്ലി 
ഷ്ടമായി, തേറ്റാമ്പരലിട്ട വെള്ളംപോലെ, തെളിയുന്നു. രാഗഹീ 
നവും വിഷയാസംഗരഹിതവും സുഖദുഃഖഭേദഭാവനകളില്ലാത്തതും 
ആയ മനസ്സ്‌, കൂട്ടില്‍ നിന്നും പക്ഷിയെന്നപോലെ, അജ്ഞാന 
ബന്ധം വിട്ടു വെളിയില്‍ പോകുന്നു. 


സന്ദേഹാദികളാല്‍ ദുഷിക്കാതെ, സങ്കല്‍പവിര്രമങ്ങളില്ലാതെ, 
തന്നില്‍തന്നെ തികവുള്ള മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണച്രന്രനെപ്പോലെ ശോഭി 
ക്കുന്നു. വിചാരംകൊണ്ട്‌ ആത്മതത്ത്വത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ച പരി 
പൂര്‍ണ്ണുസ്വഭാവവാന്‍ ഇന്ദ്രനെയും ത്രിമൂര്‍ത്തികളെയും കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
നാകുന്നു. ആത്മവിഷയമായും ജഗദ്വിഷയമായും ഉള്ള വിചാരം 
ഉദയം ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതുവരെ ഈ സംസാരാഡംബരം അന്ധ 
കാരംപോലെ ആത്മഗതിയെ മറച്ചു ദുഃഖിപ്പിക്കും. 


സര്‍വ്വവും ആത്മജ്യോതിസ്സാണെന്നു ള്ള ബോധത്തോടെ, 
തന്നെയും അന്യനെയും അഭേദമായിക്കാണുന്നതാരോ, അവന്‍ 
തന്നെ ശരിയായി കാണുന്നവന്‍. 


അദ്വിതീയമായ ചിദ്വസ്തുതന്നെ, സര്‍വ്ൃശക്തിയും സര്‍വ്വാ 
ന്തര്യാമിയും അനന്താത്മാവുമെന്ന്‌ കാണുന്നവനാരോ, അവന്‍ 
തന്നെ ശരിയായിക്കാണുന്നവന്‍. 
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ഞാനോ അന്യനോ സത്യമല്ല, നിരാമയമായ ബ്രഹ്മംമാത്രം 
സത്യം, എന്നിങ്ങനെ സദസത്തുക്കളുടെ മദ്ധ്യമായ ചിത്തിനെ ആരു 
കാണുന്നുവോ അവന്‍ തന്നെ ശരിയായി കാണുന്നവന്‍. 


പ്രയത്നം കൂടാതെ സര്‍വ്വസാധാരണമായി ലഭിക്കാവുന്ന 
വസ്തുക്കളില്‍ ജനങ്ങള്‍ ഉദാസീനമായിത്തന്നെ ദൃഷ്ടി പതിപ്പി 
ക്കുന്നില്ലേ? അതുപോലെ, രാഗഹീനമായിട്ടാണ്‌ സര്‍വകാര്യങ്ങ 
ളിലും ധീരന്മാരുടെ ബുദ്ധി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. സുഖാനുഭോഗ 
ങ്ങളുടെ ഗുണദോഷജ്ഞാനത്തോടുകൂടി അവറ്റെ അനുഭവിച്ചാല്‍ 
സന്തുഷ്ടിയല്ലാതെ മേല്‍ക്കാലം ക്ലേശങ്ങളുണ്ടാകയില്ല. കള്ളനെ 
കള്ളനാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സേവിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ അവന്‍ 
ബന്ധുത്വമല്ലാതെ ശ്രതുത്വം ആചരിക്കയില്ലല്ലോ. 


വഴിയാത്രക്കാര്‍ വിചാരിച്ചിരിക്കാതെ ഓരോ ഘോഷയാ 
ര്രകള്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. അതു സംബന്ധിച്ച്‌ അതിനു മുമ്പോ പിമ്പോ 
വിശേഷ്പ്രതിപത്തിയൊ ന്നും അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നില്ല. അതുപോ 
ലെയാണ്‌ അഭിജ്ഞന്മാര്‍ ഭോഗശ്രീയെ വീക്ഷിക്കുന്നത്‌. 


യോഗാംഗങ്ങളാല്‍ നിരോധിക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌ കേവലം തുച്ഛ 
മായ ഭോഗത്തെയും വലുതായി വിചാരിക്കുന്നു. ബന്ധനത്തിലക 
പ്പെട്ട രാജാവ്‌ ഉരുളച്ചോറുകൊണ്ട്‌ സന്തുഷ്ടി അടയും. സ്വത്ര്രനും 
വിജയിയും ആയ രാജശ്രേഷ്ഠന്‍ രാജ്യത്തെ പ്പോലും അത്ര തു 
മായി ഗണിക്കയില്ല. 


ഹേ രാമാ! മനസ്സിനെ ജയിക്കണമെന്നുള്ള നിര്‍ബന്ധബുദ്ധി 
യുണ്ടായാല്‍ അതു സാധിക്കാവുന്ന കാര്യമേയുള്ളു. പല്ലുകള്‍ 
തമ്മില്‍ കടിച്ചും, കൈകള്‍ അന്യോന്യം ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചും, അവ 
യവങ്ങളെ അവയവങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ആക്രമിച്ചും പണിപ്പെട്ട ആദ്യം 
മനസ്സിനെ ജയിക്കണം. സംസാരസമുദ്രം കടക്കുന്നതിന്‌ മനോജ 
യമല്ലാതെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. ഈ ഭൂമിയില്‍ മനഃപിശാചിനാല്‍ ആക്രമിക്ക 
പ്പെടാതെയും ജയിക്കപ്പെടാതെയും ആരു വസിക്കുന്നോ അവരുറണ് 
സുഭഗന്മാര്‍. സാധുവ്ൃത്തന്മാരും അവരാകുന്നു. അവരെത്തന്നെ 
യാണ്‌ പുരുഷന്മാരെന്നു പറയേണ്ടത്‌. ം 


ഹൃദയപ്പൊത്തിനകത്ത്‌ ചുരുളായിട്ടിരിക്കുന്ന സങ്കല്പവിഷ 
യത്തോടുകൂടിയ മനഃസര്‍പ്പത്തെ യാവനൊരുത്തനാണോ നിഗ്ര 
ഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ശാന്തനും സന്തുഷ്ടനുമായ ആ മഹാപുരുഷനെ 
ഞാന്‍ വന്ദിക്കുന്നു. 


മഹാനരകസ്്രമാജ്യത്തില്‍ മദിച്ചുചാടി ദുഷ്കൃതവാരണങ്ങ 
ളോടു കൂടി ആശകളാകുന്ന അമ്പുകളും തൊടുത്തു നില്ക്കുന്ന 
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ഇന്ദ്രിയശത്രുക്കളെ എളുപ്പത്തില്‍ ജയിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. മന 
സ്സിലെ അഹങ്കാരമടക്കി ഇന്ദ്രിയശ്രതുക്കളെയും ഒടുക്കിയവന്റെ 
ഭോഗവാസനകള്‍, ഹേമന്തത്തില്‍ താമരപ്പൂക്കളെന്ന പോലെ, 
നാള്‍ക്കുനാള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നു. ആത്മതത്ത്വത്തിന്റെ ദൃഡ്മാഭ്യാസം 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ ജയിക്കാതെ ഇരിക്കുന്ന കാലംവരെ അതില്‍ 
കുടികൊള്ളുന്ന കൂരിരുട്ടത്തു വാസനാവേതാളങ്ങള്‍ നടമാടിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. 


വിദ്വാന്മാരുടെ മനസ്സാകട്ടെ, ഇഷ്ടത്തെച്ചെയ്കകൊണ്ട്‌ ഭൃത്യ 
നായും, സല്‍ക്കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്കയാല്‍ മ്രന്രിയായും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
കീഴടക്കുകയാല്‍ സാമന്തനായും, വിദ്യാപ്രദാനത്താല്‍ ഗുരുനാഥ 
നായും, ലാളനാശ്ലേഷാദികളാല്‍ ഭാര്യയായും, പാലനകര്‍മ്മം ഹേതു 
വായി പാവനനായ പിതാവായും, വിശ്വാസത്താല്‍ സുഹൃത്തായും 
വിളങ്ങുന്നു. മനഃപിതാവു വിചാരസിദ്ധമായ ശാസ്ര്രീയജ്ഞാനം. 
കൊണ്ട്‌ വിശിഷ്ടനായി ബുദ്ധിയാല്‍ നിശ്ചയത്തെ പ്രാപിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ തന്നെത്തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചും പരയായ സിദ്ധിയെ-മോക്ഷ 
ത്തെ--നല്‍കുന്നു. നല്ലതുപോലെ ശോധിക്കപ്പെട്ടതും ചലനമില്ലാ 
ത്തതും കളങ്കമറ്റതും മംഗലേച്ഛാരശ്മികളാല്‍ വിളങ്ങുന്നതും തെളി 
വുള്ളതും ആത്മീയ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രകാശിച്ചതുമായ മനോമണി 
സര്‍വാനന്ദകരമാകുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! വിവിധപങ്കകളങ്കിതമായ മനോരത്നത്തെ 
വിവേകജലത്താല്‍ കഴുകി വിശുദ്ധമാക്കി മോക്ഷസിദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
തത്ത്വജ്ഞനായി ഭവിക്കുക. വിവേകത്തെത്തന്നെ സമാശ്രയിച്ച്‌, 
ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌, ഇന്ദ്രിയശത്രുക്കളെ കീഴടക്കി, സംസാര 
സമുദ്രത്തെ കടക്കുക. ഇവന്‍, ഞാന്‍, ഇത്‌, ഇത്യാദി വെറും തോന്ന 
ലുകളെ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ നിരാകരിച്ചിട്ട്‌, അഹന്താദികളോടുകൂടാത്ത 
പരമപദത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ അമനസ്്‌കനായി ലോകവ്യവഹാരങ്ങളെ 
ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും ബന്ധം ഭവിക്കയില്ല. ഹേ രാഘവാ! 
നിനക്ക്‌ ദാമവ്യാളകടന്യായം ഒരിക്കലും ഭവിക്കരുത്. ഭീമഭാസദൃ 
ഡ്ഃസ്ഥിതിയെത്തന്നെ നീ അവലംബിക്കണം; എങ്കില്‍ ദുഃഖശാന്തി 
ഭവിക്കും. 


ഇതുകേട്ടു ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു:-- “സ്വാമിന്‍! ദാമവ്യാളകട 
ന്യായമെന്നും ഭീമഭാസദൃഡസ്ഥിതിയെന്നും നിന്തിരുവടി അരുളി 
ച്ചെയ്തത്‌ എനിക്കു മനസ്സിലായില്ല. വിശദമാക്കി പറഞ്ഞുതരുമോ?” 


വസിഷ്ഠന്‍--കുമാരാ! കേള്‍ക്കൂ! വഴിപോലെ പറയാം. കേട്ടിട്ട്‌ 
ആ കഥാസാരം മനസ്സിലാക്കി യുക്തമായ വിധത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുക. 


144 ജ്ഞാനവാസ്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


പണ്ട്‌, സര്‍വ്വൈശ്വര്യങ്ങള്‍ക്കും നിദാനമായ പാതാളകുഹര 
ത്തില്‍ ശംബരനെന്ന നാമത്തില്‍ ഒരസുരപ്രമാണിയുണ്ടായി. 
അവന്‍ മായാവിദ്യകളാകുന്ന രത്നങ്ങള്‍ വിളയുന്ന സമുദ്രം തന്നെ 
യായിരുന്നു. അസുരാധിപതിയായ ആ ഭയങ്കരാകാരന്‍ ദേവകളെ 
ദ്രോഹിക്ക ശീലമായ അനവധി സൈന്യങ്ങളെ ശേഖരിച്ചു. അതു 
നിമിത്തം ശ്രതുത്വം വര്‍ദ്ധിച്ച ദേവന്മാര്‍ ശംബരന്‍ ഉറങ്ങുകയോ 
ദേശാന്തരങ്ങളില്‍ ഗമിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന അവസരം നോക്കി 
അസുരസൈന്യങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ചുവന്നു. 


ഈ ശല്യം ശംബരനു സഹിക്കവയ്യാതായി. ഒടുവില്‍ അവന്‍ 
പ്രബലന്മാരായ മുണ്ഡികാംഗന്‍, ്രുമന്‍ തുടങ്ങിയ മ്രന്രിമാരെയും 
സാമന്തന്മാരെയും സേനകള്‍ക്കു കാവലാക്കി. അവരെയും ദേവ 
ന്മാര്‍ അവസരം പ്രതി നിഗ്രഹിച്ചു കളഞ്ഞു. ഇതറിഞ്ഞു കുപിത 
നായ ശംബരന്‍, താനേതന്നെ യുദ്ധത്തിനായി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു 
തിരിച്ചു. ദേവന്മാര്‍ അവന്റെ മായാപ്രാബല്യത്തെ ഭയപ്പെട്ട്‌, മഹാ 
മേരുവിലെ കാടുകളില്‍ കടന്നൊളിച്ചു. അവിചാരിതമായി തങ്ങള്‍ 
ക്കു നേരിട്ട ആപത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ കഠിനകഠിനം വിലപിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ദേവസ്ര്രീകളുടെ മുഖപത്മങ്ങള്‍ കണ്ണുനീരൊഴുക്കി നന 
ഞ്ഞു. സ്വര്‍ഗ്ഗം സമ്പല്‍പ്രാഡികളെല്ലാം നശിച്ച പ്രളയകാലത്തെ 
ലോകം പോലെ ശുന്യപ്രായമായി. 


ശംബരനു സന്തോഷമായി. അവന്‍ ഭയമില്ലാതെ അവിടെ 
സ്വൈരവിഹാരം നടത്തിയശേഷം കൈയുക്കിന്റെ കരളൂറ്റത്താല്‍ 
കോപിച്ചു ചെന്ന്‌ ലോകപാലന്മാരുടെ മണിഭവനങ്ങള്‍ ദഹിപ്പിച്ചു. 
അനന്തരം തന്റെ രാജധാനിയിലേക്കു മടങ്ങുകയും ചെയ്തു. 


അന്നുമുതല്‍ ദേവദാനവന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള വൈരം നാള്‍ക്കു 
നാള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. ദേവന്മാര്‍ ഇരിക്കപ്പൊറുതിയില്ലാതെ സ്വര്‍ഗ്ഗം 
ഉപേക്ഷിച്ചു വേഷച്ഛന്നന്മാരായി മറഞ്ഞു. സേനാനായകസ്ഥാന 
ത്തില്‍ ശംബരന്‍ ആരെ ആരെ നിയമിക്കുന്നോ, അവരെയെല്ലാം 
അപ്പോഴപ്പോള്‍ ഓരോ കൌരശലത്താല്‍ ദേവന്മാര്‍ നിച്ചു, 


ഈ ധിക്കാരം സഹിക്കാതെ. കോപാന്ധനായ ശംബരന്‍, 
പ്രബലന്മാരായ മൂന്നസുരന്മാരെ മായാശക്തിയാല്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. ദ്മന്‍, 
വ്യാളന്‍, ഘടന്‍ എന്നീ നാമങ്ങളാല്‍ പ്രഖ്യാതി പൂണ്ട ആ മഹാ 
സുരന്മാര്‍, സപക്ഷപര്‍വതങ്ങളെപ്പോലെ ക്ഷുബ്ധന്മാരായി പുറ 
പ്പെട്ടു. ഇദംപ്രഥമമായി ജന്മമെടുത്തവരാകയാല്‍ വാസനാബന്ധമോ 
ആത്മാഭിമാനമോ അവര്‍ക്കുണ്ടായില്ല. യുദ്ധക്കളത്തില്‍ മുന്നിട്ടു കയ 
റുക, പുറന്തിരിയുക, ശ്രതുക്കളുടെ എതിര്‍പ്പ്‌, യുദ്ധത്തിലെ ജയാജ 
യം, ജീവിതം, മരണം ഈവക എന്തെന്നുപോലും അറിവുണ്ടാ 
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യില്ല. യുദ്ധവീരന്മാരെ മുമ്പില്‍ കണ്ടാല്‍ കൊന്നൊടുക്കുക മാത്രം 
ചെയ്യും. 


അവരുടെ ഈ നിര്‍ഗ്ഗുണസ്വഭാവം ശംബരനു സന്തോഷഹേ 
തുവായി. ഇഷ്ടാനിഷ്ടവാസനാബന്ധങ്ങള്‍ അറ്റവരാകകൊണ്ട്‌, 
ദേവന്മാര്‍ ഉപ്ര്രവിച്ചാലും പിന്തിരിയുകയില്ലല്ലോ എന്നു സമാശ്ച 
സിച്ചു. ഉടന്‍ തന്നെ യുദ്ധത്തിനായി ദേവലോകത്തേക്കു പുറപ്പെ 
ട്ടു കൊള്ളാന്‍ ആജ്ഞയും കൊടുത്തു. സഹായാര്‍ത്ഥം ആവശ്യം 
പോലെ സൈന്യങ്ങളെയും അനുവദിക്കയാല്‍ കടലിലും കാട്ടിലും 
ഗുഹകളിലും വസിച്ചിരുന്ന ദൈത്യന്മാര്‍ ഒത്തുകൂടി ആര്‍ത്തുവി 
ളിച്ച്‌ ആയുധങ്ങളുമെടുത്തു പുറപ്പെട്ടു. കാടുകളിലും ഗുഹകളിലും 
ഒളിച്ചിരുന്ന ദേവന്മാരും വെളിക്കിറങ്ങി സന്നദ്ധന്മാരായടുത്തു. 


കലപാന്തഭയങ്കരമാകും വണ്ണം സമരം കടുത്തു. ഒടുവില്‍ 
ആയുധങ്ങളും അവയവങ്ങളും മുറിഞ്ഞു രക്താഭിഷിക്തന്മാരായി 
ദേവന്മാര്‍ പിന്തിരിഞ്ഞു പാഞ്ഞു. തപ്പിപ്പിഴച്ചാല്‍ കണ്ടുകിട്ടുകയി 
ല്ലെന്നു കരുതി, ദാമാദിപക്ഷക്കാര്‍, കത്തിക്കാളുന്ന അഗ്നി വിറകു 
കൂട്ടത്തെ എന്നപോലെ, അവരെ അനുധാവനം ചെയ്തു. വളരെ 
ശ്രമപ്പെട്ടിട്ടും പിടികൂടാന്‍ സാധിക്കായ്കകൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപോയി 
പാതാളകുഹരത്തില്‍ സുഖമായി വസിച്ചു. 


ദേവന്മാരാകട്ടെ, അല്പസമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം, ദുഃഖ 
ത്തോടെ സത്യലോകം നോക്കിപ്പുറപ്പെട്ടു ദീനദീനം പ്രഹ്മദേ 
വനെലച്ചെന്നു വണങ്ങി ശംബരാദികളുടെ ഉപ്ദ്രവപ്രകാരങ്ങള്‍ 
ഉണര്‍ത്തിച്ചു. 


സര്‍വ്വജ്ഞനായ പിതാമഹന്‍ പുണ്യപാപ്രകമങ്ങള്‍ ചിന്തി 
ച്ചുനോക്കി പറഞ്ഞു: “ദേവന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ ക്കു ജയം വേണമെ 
ങ്കില്‍ ഇനിയും ആയിരം വത്സരം ക്ഷമിക്കണം. അതുവരെ യുദ്ധ 
ത്തില്‍ പരാജയമേ സിദ്ധിക്കയുള്ളു. എന്നാല്‍ മുറയ്ക്കു യുദ്ധം 
നടത്തുകയും പിന്തിരിഞ്ഞോടി ഒളിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്ക 
ണം. മുറയ്ക്കിങ്ങനെ എതിര്‍ക്കയും പിന്‍വാങ്ങുകയും ആയാല്‍, 
ക്രമേണ, അവരുടെ മനസ്സില്‍ അഹങ്കാരം നിഴലാടിത്തുടങ്ങും. അഹ 
അാരത്താല്‍ വാസനകള്‍ ബന്ധിച്ചുവെങ്കില്‍, വലയില്‍പ്പെട്ട പക്ഷി 
കളെപ്പോലെ, നിങ്ങള്‍ക്കവര്‍ നിസ്സംശയം കീഴടങ്ങും. സകല ദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ക്കും വിളഭൂമി ആസ്ഥയാകുന്നു. അനാസ്ഥ സകല സുഖങ്ങ 
ളുടെയും വിളഭൂമിയുമാണ്‌. വാസനാപാശത്താല്‍ ബദ്ധമാകകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ലോകം ദുഃഖിക്കുന്നത്‌. വാസന വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു ദുഃഖ 
ത്തിനും, കുറയുന്നതു സുഖത്തിനുമായിരിക്കും. ബുദ്ധിമാനോ 
വിദ്വാനോ സമ്പന്നനോ മഹാനോ ആയാലും വാസനാലേശം ഉണ്ടെ 


146 ജഞ്ഞാനവാസധിഷ്ഠം-ഭാഷഗഗദ്യം 


ങ്കില്‍, ചങ്ങലയാല്‍ സിംഹമെന്നപോലെ തൃഷ്ണാപാശത്താല്‍ 
അവന്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു.” 


ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തശേഷം ബ്രഹ്മദേവന്‍ അന്തര്‍ഹി 
തനായി. ദേവന്മാരും ഉത്സാഹത്തോടെ തിരിച്ച്‌ കല്പാന്തമേഘ 
ഗര്‍ജ്ജനം പോലെ ദുന്ദുഭിശബ്ദം മുഴക്കിചെന്ന്‌ ദൈത്യന്മാരെ 
പോരിനു വിളിച്ചു. കൂസലെന്വയേ അവരും സന്നദ്ധരായി അടുത്തു. 
വളരെനേരം ഭയങ്കരമായ യുദ്ധം നടന്നപ്പോള്‍, ദേവന്മാര്‍ പിന്തിരി 
ഞ്ഞോടുകയായി. അസുരന്മാര്‍ ജയഭേരിയും മുഴക്കിത്തിരിച്ചുപോ 
യി. ഭവനത്തിലെത്തിച്ചേരും മുമ്പുതന്നെ ദേവന്മാര്‍ വീണ്ടും അവരെ 
എതിര്‍ത്തു. യുദ്ധം കടുത്തപ്പോള്‍, പിന്നെയും പുറന്തിരിഞ്ഞോടി. 
ഇങ്ങനെ ബ്രഹ്മാവ്‌ ഉപദേശിച്ചതുപോലെ, ദൈത്യന്മാരെ വ്യാമോ 
ഹിപ്പിക്കാന്‍. യുദ്ധാഭ്യാസം മുറയ്ക്കു നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. തത്ഫ 
ലമായി ദാമാദികളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ അഹങ്കാരബീജം മുളയൂന്നു 
കയും ഞാന്‍, ഞങ്ങള്‍, ജയം, അജയം ഇത്യാദ്യഭിമാനങ്ങള്‍ ഉദി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. സംസാരവാസനയും മോഹവാസനയും കട 
ന്നു കൂടി. അചിരേണ ആശാപാശത്താല്‍ കെട്ടപ്പെട്ട ദീനന്മാരായി 
ഭവിച്ചു. ദേഹം നശിക്കാതിരിക്കണം, സുഖഭോഗത്തിനായി ധനം 
ഉണ്ടാക്കണം എന്നോരോ വ്യാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകുകയാല്‍ ധൈ 
ര്യം ക്ഷയിച്ചുപോയി. അപ്പോഴേയ്ക്കും വത്സരവും ആയിരം കഴി 
ഞ്ഞുകൂടി, അടുത്ത യുദ്ധമേറ്റപ്പോള്‍ തങ്ങള്‍ നശിച്ചുപോയേക്കു 
മെന്നൊരു ശങ്ക അവര്‍ക്കു ജനിച്ചു. സത്ത്വശക്തി നിശ്ശേഷം ക്ഷയി 
ച്ച്‌ മുന്നിട്ടു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു ഭടനെ കൊല്ലുന്നതിനുപോലും ശക്ത 
രാകാതെ ഭവിച്ചു. വിറകില്ലാതെയായാല്‍ ഹവിസ്സിനെ ദഹിക്കാന്‍ 
അഗ്നിക്കു കഴിയുന്നതെങ്ങനെ? എന്തിനധികം പറയുന്നു. മരണ 
ഭീതി മുഴുത്ത ആ അസുരന്മാര്‍ യുദ്ധത്തില്‍ തോറ്റ്‌ പിന്‍തിരിഞ്ഞോടി 
നശിച്ചുപോയി. 


രാമാ। ഇങ്ങനെ ദാമവ്യാളകടന്യായം ഭവിക്കരുതെന്നു നിനക്കു 
അറിവിനായി ഞാന്‍ പറയുന്നു. അവിവേകത്തള്ളല്‍ നിമിത്തം 
അവസാനമില്ലാത്ത സംസാരദുഃഖം സഹിക്കാന്‍വേണ്ടി മനസ്സ്‌ ഈ 
മാതിരി ആപത്തുകളില്‍ ചെന്നുചാടുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍:-- മഹര്‍ഷേ! ദാമാദികളായ അസുരന്മാര്‍, പരിശു 
ദ്ധപരമപദത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചതെങ്ങനെയെന്നു ഞാന്‍ സംശ 
യിക്കുന്നു. സദയം അരുളിച്ചെയെുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:-രാമാ! ദാമാദികള്‍ മായാകല്‍പിതന്മാരാകകൊ 
ണ്ട്‌, പ്രതിഭാമാത്രരൂപികളാണല്ലോ. അതുപോലെ തന്നെ നമ്മളും 
പ്രാതിഭാസിക ശരീരന്മാരാണ്‌. ചിദാകാശത്തിനു വെളിയില്‍ 
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സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവരല്ല. ഞാന്‍, നീ ഇത്യാദി ഭാവനകള്‍ നിരര്‍ത്ഥ 
കങ്ങളുത്രെ. ദാമാദികളുടെ സത്ഭാവവും അതുപോലെ അവാസ്തവ 
മാണ്‌. പരമാത്മാവിലുളവായ ഒരു പ്രാതിഭാസികജീവശക്തി, ശംബ 
രധ്യാനത്താല്‍ പ്രക്ഷുബ്ധയായി, മൂന്നായി .പ്രകാശിച്ചുവെന്നേ 
യുള്ളു. അതു വസ്തുവല്ലാത്ത ഒരു പ്രദര്‍ശനം മാത്രമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ ഈ നമ്മളും ദാമാദികളും ഒരുപോലെ അസത്യഭൂതന്മാരാ 
ണ്‌. ജ്ഞാനരൂപവും പരിശുദ്ധവും അസംഗതവുമായ ചിദാകാശം 
മാത്രമേ സത്യമായിട്ടുള്ളു. സര്‍വഗതവും ശാന്തവും അസ്തമയോ 
ദയങ്ങളില്ലാത്തതുമായ അസത്യവസ്തുവിന്റെ ശക്തിവിലാസം 
മാത്രമാണ്‌, ഈ ജഗത്ത്‌. അതായത്‌, മായയെന്ന അസത്ൃശക്തി 
യുടെ തോന്നലില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ച ഭ്രമവിശേഷമാണ്‌. അനുഭൂതം 
യാതൊരു പ്രകാരമോ അതനുസരിച്ചു തന്നെ എല്ലാവും എല്ലായി 
ടത്തും ഭവിക്കുന്നു. അനുഭൂതമില്ലെങ്കില്‍ ഒന്നും ഒരിടത്തും ഭവി 
ക്കുന്നുമില്ല. അതായത്‌, അദ്ധ്യാരോപദൃഷ്ടിയില്‍ എല്ലാവും ഉള്ള 
തായും, അപവാദദൃഷ്ടിയില്‍ ഇല്ലാത്തതായും തോന്നുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ശാന്തവും സദ്രൂപവും ഏകവുമായ ചിദ്വസ്തു തന്നെ 
ജഗദ്‌ രൂപേണ പ്രകാശിക്കുന്നതെന്നുള്ള വിശ്വാസത്തോടുകൂടി ഭേദ 
ഭാവനകളും സന്ദേഹങ്ങളും ത്യജിച്ച്‌, സുഖമായി വസിക്കുക! 
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വസിഷ്ഠന്‍:--സര്‍വജഗത്തുകളും ആത്മാവില്‍ തന്നെ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ സര്‍വാത്മകനെന്നു സിദ്ധവുമാണ്‌. ഇങ്ങനെ 
യിരിക്കേ, ഭാഗ്യദോഷത്താല്‍ ദൂര്‍ഭഗന്മാരായ മനുഷ്യര്‍, എനിക്ക്‌ 
അതുവേണം, ഇതുവേണം എന്നൊക്കെ വ്യാമോഹിക്കുന്നു. ഈ 
.ബുദ്ധി നിമിത്തമാണ്‌ സത്യധ്രഹ്മത്തെ അറിവാന്‍ സംഗതിയാകാ 
ത്തത്‌. ഉദാരാത്മാവായ യാവനൊരുത്തന്‍ ത്രൈലോകൃത്തെ തൃണം 
പോലെ ഗണിക്കുന്നുവോ അവനെ, ഉണക്കപ്പുല്ലിനെ മാന്‍ എന്ന 
പോലെ, യാതൊരാപത്തുകളും സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. സത്യര്രഹ്മചമ 
ത്കാരം ഹൃദയകമലത്തില്‍ പരിസ്ഫുരിക്കുന്ന സുകൃതിയെ, അഖ 
ണ്ഡ്പ്രഹ്മാണ്ഡത്തെയെന്നവണ്ണം, ലോകേശന്മാര്‍ പാലിക്കുന്നു. 


ഗുണഗണങ്ങളില്‍ സന്തോഷവും, ്രവണത്തില്‍ അനുരാ 
ഗവും, ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ വ്യസനവും ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവരാണ്‌ 
മനുഷ്യര്‍. അല്ലാതുള്ളവര്‍ പശുക്കളാകുന്നു. ദുരന്തമായ ആപത്തില്‍ 
പോലും അക്രമം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകുടാ. രാഹു അമൃതം ഭുജിച്ചിട്ടും 
മരിക്കാനിടയായത്‌ അക്രമപ്രവൃത്തി നിമിത്തമാണ്‌. ഗുണഗണ 
ങ്ങളാല്‍ സത്കീര്‍ത്തി സമ്പാദിക്കുന്ന മഹാപുരുഷന്‍, വശ്യന്മാര 
ല്ലാത്തവര്‍ വശപ്പെടുകയും ആപത്തുകളെല്ലാം ക്ഷയിക്കുകയും, 
ഐശ്വര്യം നിലനില്‍ക്കുയും ചെയ്യും. 


ഉത്സാഹപൂര്‍വ്വം പൌരുഷത്തെ മുന്‍നിറുത്തി ശാസ്ത്രവിധി 
യനുസരിച്ച്‌ ശാന്തമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ആരൊരുത്തനാണ്‌ 
സിദ്ധിയെ പ്രാപിക്കാത്തത്‌? ശാസ്ത്രോക്തമനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നവന്‍ എളുപ്പം തന്നെ സിദ്ധി ലഭിക്കണമെന്നാഗ്രഹിച്ചുകൂടാ. 
കാലം പഴകിയതിനുശേഷമുണ്ടാകുന്ന സിദ്ധി പൂര്‍ണ്ണഫലപ്രദയാ 
യിരിക്കും. 


ആകാംക്ഷയോ ശോകഭയായാസങ്ങളോ ഇല്ലാതെ ലോക 
വ്യവഹാരങ്ങള്‍ നടത്തണം. ഇതിനു വിപരീതമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു 
നശിക്കരുത്‌. ധനം അനര്‍ത്ഥത്തിനായിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഭോഗങ്ങള്‍ 
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സംസാരരോഗകത്തെ ഉണ്ടാക്കും. സമ്പത്തുകള്‍ ആപത്തുകളാണ്‌. 
ഇതുകളില്‍ ആദരമില്ലാതെയിരിക്കുന്നതാണ്‌ വിജയം. 


സദാചാരതത്പരനും വിരക്തനും സംസാരസരഖ്യൃഫലങ്ങ 
ളായ ദുഃഖദശകളില്‍ താത്പര്യമില്ലാത്തവനും ആയ സുകൃതിക്ക്‌; 
സത്ഫലത്തിനായി വസന്തലതകള്‍ പുഷ്പിക്കുന്നതുപോലെ, 
ആയുസ്സും കീര്‍ത്തിയും ഗുണങ്ങളും ഉല്ലസിക്കുന്നു. സംസാരസ 
മുശ്രം കടക്കാന്‍ തപസ്സോ തീര്‍ത്ഥസ്നാനമോ, ശാസ്ത്രപാഠമോ, 
നാമജപമോ പര്യാപ്തങ്ങളല്ല. സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം ഒന്നുകൊണ്ട 
ല്ലാതെ അതു സാധിക്കയില്ല. ലോഭവും കോപവും മോഹ വും 
ദിവസംതോറും കുറയുന്നതാര്‍ക്കോ, സ്വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ശാസ്ര്രവി 
ധിപ്രകാരം അചരിക്കുന്നതാരോ, അവന്‍ സജ്ജനമാകുന്നു. 


ഞാന്‍ എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാതെയിരിക്കുന്നത്‌ ചിദാ 
കാശത്തിന്‌ ഒരു കളങ്കമാണ്‌. അത്‌ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ചിദാകാ 
ശമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. അഹങ്കാരമേഘം അന്തഃകരണത്തിലെ 
ജ്ഞാനചന്്രികയെ മറച്ചിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം സത്യ്രഹ്മമാകുന്ന 
ആമ്പല്‍പ്പൊയ്ക വിലസുകയില്ല. അക്ഷയങ്ങളായ സംസാരവൃക്ഷ 
ങ്ങളുടെ മുള അഹംഭാവമാകുന്നു. അനിഷ്ടാനുഭവഫലങ്ങള്‍ 
തൂങ്ങുന്ന അവറ്റിന്റെ വിരിവേറിയ കൊമ്പുകള്‍, ഇത്‌ ഇതെന്റേത്‌ 
ഇത്യാദ്യഭിമാനങ്ങളുമാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:--ഗുരോ! അഹങ്കാരത്തിന്റെ സ്വരൂപം എന്താണ്‌.? 
അതിനെ പരിത്യജിക്കുന്നതെങ്ങനെ? ദേഹമാത്രോപാധികമോ 
ബുദ്ധിമാത്രോപാധികമോ ആയ അതിനെ ച; ലഭി 
ക്കുന്ന പ്രയോജനം എന്തായിരിക്കും? 


വസിഷ്ഠന്‍.--രാഘവാ! ലോകത്തില്‍ അഹങ്കാരം മുന്നു വി 
ധമാണ്‌. അവയില്‍ രണ്ടെണ്ണം ശ്രേഷ്ഠവും മുന്നാമത്തേത്‌ വര്‍ജ്യവും 
തന്നെ. അവയെ വകതിരിച്ചു പറയാം; കേള്‍ക്കു. 


ഇക്കാണപ്പെടുന്ന വിശ്വമെല്ലാം ഞാനാണ്‌; പരമാത്മാവായ 
അച്യുതനാണ്‌ ഞാന്‍, ഞാനല്ലാതെ ഒന്നും എങ്ങുമില്ല; എന്നി 
ങ്ങനെയുളള അഹങ്കാരം അത്യുല്‍കൃഷ്ടമാകുന്നു. ഇത്‌ ആത്മാ 
വിനെ ബന്ധിക്കാതെ മോചിക്കുന്നതും പ. ഭാവിക്കു 
ന്നതുമാണ്‌. 


സര്‍വ്രപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ വൃതിരിക്തനത്രേ. ഒരു 
രോമനുനിയില്‍ നൂറിലൊരംശത്തേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മതരനാണ്‌ 
എന്നുള്ള ബോധം ഉത്തമങ്ങളില്‍ രണ്ടാംതരം അഹംകാരമാകു 
ന്നു. ഇതും മോക്ഷത്തെയല്ലാതെ ബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതല്ല. 
ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്കുതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നതുമാണ്‌. 
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“കൈകാലുകളുള്ള ശരീരമാണ്‌ ഞാന്‍” എന്നിങ്ങനെ ലോക 
സാധാരണമായ അഹങ്കാരമാണ്‌ മൂന്നാമത്തേത്‌. ഇത്‌ തുച്ഛവും 
വര്‍ജ്യവുമായ ഒന്നാണ്‌. സംസാരസന്തതിയുടെ മൂലകന്ദം ഇതുത 
ന്നെ. ദുഷ്ടമായ ഈ അഹങ്കാരത്താല്‍ അഭിഹനിക്കപ്പെടുകകൊണ്ട്‌ 
ജീവജാലങ്ങള്‍ താഴോട്ട്‌ താഴോട്ടു പോകുന്നു. അഭ്യാസത്താല്‍ 
ഇതിനെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ശുഭാഹംകാരങ്ങള്‍ രണ്ടാലൊന്നിനെ സ്വീക 
രിച്ച്‌ വിളങ്ങുന്നവന്‍ മോക്ഷത്തിന്നധികാരിയായി ഭവിക്കും. 


ഹേ രാഘവാ! ലോകസാധാരണമല്ലാത്ത ആദ്യാഹങ്കാരങ്ങള്‍ 
രണ്ടുമാണ്‌ സ്വീകാര്യങ്ങള്‍. ദുഃഖപ്രദമായ മുന്നാമത്തെ അഹം 
കാരം വര്‍ജ്യമാണ്‌. എത്രയ്ക്കെത്രയ്ക്ക്‌ അതിനെ ത്യജിക്കുന്നുവോ 
അത്രയ്ക്കത്രയ്ക്ക്‌ ആത്മതത്ത്വം പ്രകാശിക്കുന്നു. ആദിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞ അഹംകാരങ്ങള്‍ രണ്ടും അഭിമാനിച്ചു വസിക്കുന്നവര്‍ മോക്ഷ 
പദത്തിലെത്തുന്നു. എന്നാല്‍ അവറ്റെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, യാതൊരഹം 
കാരങ്ങളുമില്ലാതെ വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതില്‍പരം ഉത്ക്കര്‍ഷ 
മില്ല. അത്യുച്ചമായ നിത്യനിര്‍വാണപദത്തെ അവന്‍ അധിരോഹി 
ക്കുന്നു. “ഞാന്‍ ശരീരമല്ല എന്നുള്ള ഭാവനയോടുകൂടി ജീവിക്കു 
ന്നതു പരമമായ ശ്രേയസ്സാകുന്നു. അതു തന്നെ പരമപദമെന്നും 
ധരിച്ചു കൊശ്ക. 


മേലേപറഞ്ഞ ഉപാഖ്യാനത്തില്‍ വിവരിച്ചരപകാരം, ദാമാദി 
കള്‍ നശിച്ച്‌, ദേവന്മാരാല്‍ സ്വസൈന്യങ്ങള്‍ ഹനിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ 
.ഉദ്ധതനായ ശംബരന്‍ ദേവനിര്‍മ്മൂലനത്തിന്‌. മാര്‍ഗ്ഗമെന്തെന്ന്‌ 
വീണ്ടും ആലോചിച്ചു. മായാശക്തിയാല്‍ മുമ്പ്‌ നിര്‍മ്മിച്ച ദാമാദി 
കള്‍ ആത്മബോധമില്ലാതെ അഹങ്കരിക്ക നിമിത്തം നശിച്ചു. 
ഇനിയും അവരെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠന്മാരും അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനത്താല്‍ 
മിഥ്യാഭാവനകളില്ലാത്തവരും ശാസ്ര്തജ്ഞന്മാരും വിവേകികളും 
ആയ ചില അസുരന്മാരെ ഞാന്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ട്‌; അവര്‍ അഹ 
ങകരിക്കുന്നവരായിരിക്കയില്ല. നിസ്സംശയം ദേവന്മാരെ ജയിക്കാന്‍ 
അവര്‍ക്കു സാധിക്കും. ഇങ്ങനെ സങ്കല്‍പിച്ച്‌ സമുദ്രം ബുദ്ബുദ 
ങ്ങളെ എന്നപോലെ മായാശക്തിയാല്‍ താദൃശന്മാരായ. മൂന്നു 
ദൈത്യന്മാരെ സൃഷ്ടിച്ചു. ഭീമദാസദൃഡനാമാക്കളായ അവര്‍ 
സര്‍വജ്ഞന്മാരും ജ്ഞാനികളും- രാഗഹീനന്മാരും പാപസംബന്ധ 
മില്ലാത്തവരും ദൈവയോഗത്താല്‍ വന്നെത്തുന്നതിനെ മാത്രം 
ചെയ്യുന്നവരും ആത്മധ്യാനതത്പരന്മാരും ആയിരുന്നു. 


ലോകത്തെ തൃണവല്‍ഗണിക്കുന്ന ആ പരിശുദ്ധാശയന്മാര്‍ 
ശംബരന്റെ കല്പനപ്രകാരം ആകാശത്തിലുയര്‍ന്ന്‌ വളരെക്കാലം 
ദേവന്മാരോടു യുദ്ധം ചെയ്തു. ഇവന്‍, ഞാന്‍ , ഇതെന്റേത്‌ ഇത്യാദി 
“വാസനകള്‍ ഉള്ളിലുദിച്ചുവന്നാല്‍ ആ നിമിഷത്തില്‍ ആത്മവിചാര 


ഭമാദ്യുപാഖ്യാനം 1 151 


ത്താല്‍ അവര്‍ നശിപ്പിക്കും. ഇങ്ങനെ നിരഹങ്കാരന്മാരും ജരാമര 
ണഭയഹീനന്മാരുമായി രാഗദ്വേഷാദികളില്ലാതെ പൊരുതു സമദൃ 
ഷ്ടിയോടെ, അപ്പോഴപ്പോള്‍ വന്നുകൂടുന്നതിനെ അനുവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നവരായ ആ വീരന്മാരാല്‍ ദേവസേന, ഭോക്താക്കളാല്‍ ഭക്ഷ 
ണസാധനങ്ങളെന്നപോലെ, ഹനിക്കപ്പെടുകയും ഭുജിക്കപ്പെടുകയും 
മുറിക്കപ്പെടുകയും മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 


പീഡകള്‍ സഹിക്കവയ്യാതെ ദേവസംഘം ഹിമവാനില്‍ 
നിന്നൊഴുകുന്ന ഗംഗയോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, അതിവേഗത്തില്‍ 
ഇളകിയകന്നു പാഞ്ഞുപോയി, മേഘമാല പര്‍വതത്തെ എന്ന 
പോലെ, പാലാഴിയില്‍ പള്ളികൊള്ളുന്ന ശ്രീനാരായണനെ ശര 
ണം പ്രാപിച്ചു. വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ സായുധനായി പുറപ്പെട്ട്‌, അവ 
രോടു ഘോരമായ യുദ്ധം ചെയ്തു. അസുരന്മാര്‍ ച്രകാഗ്നിജ്വാല 
യില്‍ ദഗ്ദ്ധന്മാരായി വൈകുണ്ഠത്തെ (പ്രാപിച്ചു. 


ഇങ്ങനെയാണ്‌ കഥ. അതിനാല്‍ വാസനനിമിത്തം മനസ്സു 
ബദ്ധമാകുന്നുവെന്നും, വാസനാനാശത്താല്‍ മുക്തമായിത്തീരു 
മെന്നും മനസ്സിലാക്കി വിവേകത്താല്‍ നിര്‍വാസനനായി സുഖി 
ക്കുക. സത്യസ്വരൂപത്തെ വഴിപോലെ കണ്ടറിഞ്ഞാല്‍ വാസന 
കള്‍ താനേ നശിക്കും. വാസനാക്ഷയത്താല്‍ ഹൃദയം എണ്ണ 
വറ്റിയ വിളക്കുപോലെ ഉപശമത്തെപപാപിക്കയും ചെയ്യും. 
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വസിഷ്ഠന്‍.-- ഹേ രാഘവാ! എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും ഉപ്ദ്ര 
വത്തെ ചെയ്യുന്ന ഈ സംസാരദുഃഖത്തിന്റെ ശാന്തിക്ക്‌ മനസ്സിനെ 
നിഗ്രഹിക്കയല്ലാതെ വേറെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. ജ്ഞാനത്തിന്റെ സാര 
സര്‍വസ്വം ഞാന്‍ പറയാം, കേള്‍ക്കു. 


ഭോഗങ്ങളെ ഇച്ഛിക്കുന്നതു ബന്ധവും, ഇച്ഛിക്കാതെ ഇരിക്കു 
ന്നതു മോക്ഷവുമാണ്‌. മറ്റു ശാസ്ര്തസന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ വിചാരിച്ചു വിഷ 
മിക്കേണ്ട ആവശ്യം ഇല്ല. ഇതൊന്നു മാത്രം ചെയ്താല്‍ മതി. 
ഇവിടെ മധുരമെന്നു തോന്നുന്നതെല്ലാം വിഷവും അഗ്നിയും 
പോലെ വര്‍ജ്ജിക്കണം. വിഷയരൂപങ്ങളായ വിഷമഭോഗങ്ങളെ 
വീണ്ടും വീണ്ടും വിചാരിച്ചു നോക്കി മനസ്സുകൊണ്ടുപേക്ഷിച്ചു ഉദാ 
സീനനായി സേവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. എന്നാല്‍ അവ സുഖാവ 
ഹങ്ങളായി ഭവിക്കും. മനസ്സിന്റെ അഭ്യുദയം നാശവും നാശം അഭ്യു 
ദയവുമാണ്‌. ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സും താനേ ന്ശിച്ചൊഴിയുകയും 
അജ്ഞാഴിയുടേത്‌ ശൃംഖല പോലെ എപ്പോഴും: ഉപ്രദവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യും. സംസാരവാസനകള്‍ നശിച്ച്‌ ജ്ഞാനി 
യായ ഒരു പുണൃപുരുഷന്റെ മനസ്സ്‌ ആനന്ദരൂപമല്ല, ആനന്ദമല്ലാ 
ത്തതുമല്ല, ചലവും അചലവും അല്ല, സത്തും അസത്തും അല്ല; 
ഈ അവസ്ഥകളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നതുമല്ല. അതിന്റെ 
അവസ്ഥ ഇന്നതാണെന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 


ശ്രീമാന്‍:- ഹേ ഗുരുനാഥാ! വിശ്വാതീതമായ ചിദാത്മാവില്‍ 
ഈ വിശ്വം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 
പരമാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനമുണ്ടാവാന്‍ സംശയങ്ങളെല്ലാം നിവര്‍ത്തിക്ക 
ണമല്ലോ. 


വസിഷ്ഠന്‍:- സര്‍വഗതമായ ആകാശം സൂക്ഷ്മത്വം ഹേതു 
വായി കാണപ്പെടാതിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയോ അതുപോലെ ചിത്ഭാ 
വവും സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതാണെങ്കിലും, അതിസൂക്ഷ്മ 
മാകകൊണ്ട്‌ കണ്ണുകള്‍ക്കു വിഷയീഭവിക്കുന്നില്ല. സകല സങ്ക 
ല്പങ്ങളില്‍ നിന്നും സംജ്ഞകളില്‍ നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്നതും, 
,സ്വം, ആത്മാവ്‌, ചേതനം ഇത്യാദിനാമങ്ങളോടു കൂടിയതും, ആകാ 
ശത്തെക്കാള്‍ നൂറു മടങ്ങു സൂക്ഷ്മവും സ്വച്ഛവും ജഞാനികള്‍ക്കു 
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നിഷ്കള്രൂപമായി അനുഭവപ്പെടുന്നതും, അജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ സംസാ 
രസ്വരുപമായി വിളങ്ങുന്നതും ആകുന്നു. ജലത്തില്‍ നിന്നും അന്യ 
മല്ലാത്ത തിര, പത മുതലായ ജലവികാരങ്ങള്‍ സമുദ്രത്തില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്നതുപോലെ, നിന്റേത; എന്റേത്‌ ഇത്യാദി നാനാത്വങ്ങള്‍ 
ചില്‍സമുദ്രത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. അവയും ചിത്തില്‍ നിന്നും 
അന്യമല്ല തന്നെ. 


ചിത്താകട്ടെ, അജ്ഞന്മാര്‍ക്ക്‌ രാഗദ്വേഷാദി കാലുഷ്യത്താല്‍ 
ദുഃഖത്തെയുണ്ടാക്കുന്ന സംസാരരൂപത്തെ പ്രകടിപ്പിച്ചും ജ്ഞാനി 
കള്‍ക്കു വിശുദ്ധജ്ഞാനരൂപമായി സര്‍വത്തിലും അഭിന്ന സ്വഭാവം 
പ്രകാശിപ്പിച്ചും, അതതനുഭൂതികള്‍ നിമിത്തം കര്‍മ്മാദികളുടെ കാര്യ 
കാരകത്വങ്ങള്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയും, സര്‍വ്ൃവഭോഗ്യവസ്തുക്കള്‍ക്കും 
രസജ്ഞാനഹേതുവായും സംസാരികള്‍ക്ക്‌ പ്രവൃത്തിഹേതുവായും, 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഒരിക്കലും അസ്തമിക്കുകയോ ഉദിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. എഴുന്നേലക്കുന്നതും ഇരിക്കുന്നതും ഇല്ല. പോകയും വരി 
കയും ചെയ്യുന്നില്ല. ഇവിടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല; വര്‍ത്തിക്കാതിരി 
ക്കുന്നതുമില്ല. അമലസ്വരൂപമായി ആത്മാവില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെ 
യ്തുകൊണ്ട്‌ ജഗത്തെന്ന നാമത്തില്‍ പ്രപഞ്ചത്വേന വിജ്യംഭിക്കു 
ന്നു. 


ചിദ്വസ്തു പരിപൂര്‍ണ്ണവും അപരിമിതവും ജ്ഞാനാജ്ഞാന 
രൂപവും നിരവയവസാവയവ ലക്ഷണവും സങ്കല്പത്താല്‍ സ്വസ്വ 
രൂപാവസ്ഥിതിയെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതും, ഞാന്‍, എന്റേത്‌ ഇത്യാദി 
ഭാവനയാല്‍ ക്രമേണ ജീവഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതും ആയിരിക്കുന്ന 
വിവര്‍ത്തനസ്വഭാവം നിമിത്തം സംസാരഭാവനയുണ്ടായി. നാനാ 
ത്വങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച, ഉള്ളതും ഇല്ലാത്തതും, വേണ്ടതും വേണ്ടാത്തതും 
തിരിച്ചറിയുകയെന്ന ഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ വിവിധ ചലന 
ങ്ങളോടുകൂടിയ സുക്ഷ്മശരീരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വാസ്ത 
വത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഇല്ല. ഇങ്ങനെ സ്ഥിരസ്വരൂപമായി തോന്ന 
പ്പെടുന്ന ഈ സംസാരസമൂഹങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മസ്വഭാവത്താല്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുകയും മറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉഷ്ണാധികൃത്താല്‍ ആകാ 
ശത്തില്‍ കാനല്‍നദി ഭ്രാന്തിയുണ്ടാകുന്നതുപോലെ സൃഷ്ടിദൃഷ്ടി 
കള്‍ ചിത്തത്ത്വത്തില്‍ .പ്രകാശിക്കുകയാണ്‌. മദ്യപാനാദിയാല്‍ 
മദംകൊള്ളുമ്പോള്‍ താന്‍ മറ്റൊരാളായിത്തീര്‍ന്നു എന്നു തോന്നു 
ന്നതുപോലെ ചില്‍ഭാവം അവിദ്യാസംബന്ധത്താല്‍ മറ്റൊന്നായ 
പ്രകാരം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


നീ ഇന്ദ്രിയനാളങ്ങളില്‍ക്കൂടി പുറമേ വ്യാപരിക്കുന്ന യാ 
തൊരു ചൈതന്യം കൊണ്ട്‌ ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം 
മുതലായവയെ അറിയുന്നുവോ അതേ ചൈതന്യമായ പരര്ബഹ്മ 
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മാണ്‌ സര്‍വ്രത നിറഞ്ഞുവിളങ്ങുന്നത്‌. ആകാശാദി നാമഭേദങ്ങ 
ളോടുകൂടി പ്രപഞ്ചമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌ പ്രഹ്മമല്ലാതെ മറ്റൊ 
ന്നുമല്ല. അവിദ്യാകാര്യങ്ങളായ മലങ്ങള്‍ ഒന്നും വാസ്തവമല്ല. 
്രഹ്മമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും വാസ്തവത്തിലില്ല. കടലിലെ വെള്ള 
ത്തിന്‌ ക്ഷോഭമുണ്ടായാല്‍ തിരയായോ പതയായോ അല്ലാതെ, 
മണ്ണോ മരമോ ആയി മാറുന്നില്ല. അതുപോലെ അഖണ്‍ഡ്പ്രഹ്മ 
ത്തിന്റെ വിജൃംഭണവിശേഷമായ ഈ ജഗത്തും അതേ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയല്ലാതെ മറ്റല്ല. അഗ്നിയില്‍ ഉഷ്ണം ഒന്നല്ലാതെ മറ്റൊരു 
കല്പനയില്ലാത്തതുപോലെ ഈ ജഗത്തിലും സച്ചിദാനന്ദ്രബഹ്മം 
ഒഴിച്ച്‌ രണ്ടാമതൊന്നില്ല. 


ഹേ രാഘവാ! ഒരു സദ്ഗുരു അധികാരിയായ ശിഷ്യനാണ്‌ 
ഉപദേശിക്കേണ്ടത്‌. അല്ലാതുള്ളവന്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ ധരി 
ക്കാന്‍ പ്രയാസമായിരിക്കും. ആദ്യമായി ശമാദിസാധന ചതുഷ്ട 
യസമ്പത്തിയെ പരീക്ഷിച്ച്‌ അധികാരിയാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിട്ടുവേണം 
ഉപദേശിക്കാന്‍. അതില്‍ പിന്നെ ഇക്കാണുന്നതെല്ലാം (രഹ്മമാ 
ണെന്നും, അവനും ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്യനല്ലെന്നും ഉള്ള പര 
മാര്‍ത്ഥം ധരിപ്പിക്കണം. അജ്ഞനോ അര്‍ദ്ധപ്രബുദ്ധനോ ആയവ 
നോട്‌ സര്‍വവും പ്രഹ്മമാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ ഗ്രഹിക്കുന്ന 
തെങ്ങനെ? ഉപദേശിക്കുന്നവന്‍ കേള്‍ക്കുന്നവനെ അതുമൂലം നര 
കത്തില്‍ പതിപ്പിക്കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ നരകം ഉപദേശിക്കു 
ന്നവനും അനുഭവപ്പെടാതെ ഇരിക്കയില്ല. ഭോഗേച്ഛകളും സങ്ക 
ല്പങ്ങളും നശിച്ച്‌ ഉള്ളുണര്‍വോടു കൂടിയ നിന്നെപ്പോലെയുള്ള 
ശാന്തന്മാര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ അവിദ്യാമലം ഇല്ലാത്തതാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിലാകൂ. അല്ലാത്തവന്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്താലും ഗ്രഹി 
ക്കുവാനുള്ള ശക്തിയുണ്ടാകില്ല. ദീപത്തില്‍ പ്രകാശം പോലെയും, 
സൂര്യനില്‍ പകല്‍ പോലെയും, പൂവില്‍ മണംപോലെയും, ചിത്തില്‍ 
ജഗത്ത്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. കേവലം ഒരു ശ്രതിഭാസമെന്നല്ലാതെ 
ജഗത്ത്‌ ചിത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമല്ല. അതായത്‌, പിത്നുന്നു ജഗ 
ത്തെന്നും രണ്ടില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍.- സ്വാമിന്‍! ചന്ദ്രശീതള പ്രഭാസുരങ്ങളും വിചിത്ര 
ഗംഭീരങ്ങളുമായ അങ്ങേ വാക്കുകളാല്‍ പ്രബോധിതനായ ഞാന്‍, 
തെളിവും അടവും ഇടയ്ക്കിടെ ഉണ്ടാകുന്ന മഴക്കാലത്തെ ദിവസം 
പോലെ, ചിലപ്പോള്‍ സന്ദേഹങ്ങളാല്‍ അന്ധനായും മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ 
തത്ത്വഗരഹണത്താല്‍ പ്രസന്നനായും ഭവിക്കുന്നു. സര്‍വ്വാത്മകനും 
അദ്വിതീയനും നിത്യപ്രകാശനും അക്ഷയശക്തിയും അനന്തനും 
അപ്രമേയനുമായ ആത്മാവില്‍ തമോമയിയായ അ വന്നുകൂ 
ടിയതെങ്ങനെ? 
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വസിഷ്ഠന്‍.- കുമാരാ! ഞാന്‍ പറയുന്നതെല്ലാം വിസംവദി 
ക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തവണ്ണം അര്‍ത്ഥവത്താണ്‌. അസംഗതാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളോ പൂര്‍വാപരവിരോധം നിമിത്തം വിരുദ്ധാര്‍ത്ഥങ്ങളോ അല്ല. 
നിനക്ക്‌ ജഞാനദൃഷ്ടി തെളിഞ്ഞു വിവേകം ഉദിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സു 
തെളിയുകയും, എന്റെ വാഗ്ദൃഷ്ടിയുടെ ബലാബലം ശരിക്കു മന 
സ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കയും ചെയ്യും. നാശത്തെ അടയാന്‍ ആരംഭി 
ക്കുന്ന പരിപക്വയായ അവിദ്യ സര്‍വദോഷാപഹാരിണിയായ 
വിദ്യയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. അസ്ത്രം അസ്ര്രം കൊണ്ടും മലം 
മലംകൊണ്ടും വിഷം വിഷം കൊണ്ടും ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ശ്രതുവിനാല്‍ത്തന്നെ ശ്രതു വധിക്കപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ ജീവ 
ജാലങ്ങളെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന അവിദ്യയും തന്നാല്‍ തന്നെ 
നാശത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ പ്രാണികള്‍ക്കു സന്തോഷത്തെ നല്കുന്നു. 
അവിദ്യയുടെ സ്വഭാവം ആര്‍ക്കും കാണ്മാന്‍ കഴികയില്ല. കണ്ടുപി 
ടിച്ചു നോക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മാത്രയില്‍ തന്നെ നശിച്ചുകഴിയും. 
അവിദ്യ വാസ്തവത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതാണെന്നുള്ള ഭാവനയാല്‍ 
ജ്ഞാനപ്രകാശം വീശി, പബ്രഹ്മാത്തമൈക്യം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അവി 
ദ്യാസ്വഭാവം താനേ മനസ്സിലാകും. ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാകുന്നതു 
വരെ അവിദ്യ വാസ്തവത്തിലില്ലാത്തതാണെന്നുള്ള എന്റെ വാക്കി 
നെ വിശ്വസിച്ചിരുന്നാല്‍ മതിയാകും. 


സര്‍വവും പ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള ഭാവന ടി 
ഉണ്ടാകുന്നു അവന്‍ മോക്ഷത്തിനധികാരിയാണ്‌. ഭേദബുദ്ധിക 
ളെല്ലാം അവിദ്യയാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ സര്‍വ്വാത്മ നാ അതിനെ വര്‍ജ്ജി 
ക്കണം. ആത്മലാഭം കൂടാതെ അവിദ്യാ നദിയുടെ മറുകര എത്താന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. ആ കര തന്നെ അക്ഷയപരമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 


മായയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം നീ അന്വേഷിക്കണ്ട ആവശ്യം ഇല്ല. 
അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്നുള്ള ചിന്ത മാത്രമേ 
വേണ്ടു. മായ നിശ്ശേഷം നശിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ അതെവിടെ നിന്ന്‌ 
ഉണ്ടായി എന്നും എങ്ങനെ നശിച്ചുവെന്നും അതിന്റെ സ്വരൂപമെ 
ന്തെന്നും താനേ ബോധ്യപ്പെടും. അതുകൊണ്ട്‌ സര്‍വരോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും നിദാനമായ അവിദ്യയുടെ ചികിത്സിതത്തില്‍ നീ യത്നി 
ക്കണം. ജന്മാദി ദുഃഖങ്ങളില്‍ മേല്‍ക്കാലം തള്ളിമറിക്കാതിരിക്കാന്‍ 
തക്കവണ്ണം നശിപ്പിക്കയും വേണം. 


വായു ആകാശമണ്‍ഡലത്തില്‍ തന്നില്‍ തന്നെ നിന്നുകൊണ്ട്‌ 
താനേ തന്നെ ചലിക്കുന്നതുപോലെ, ആത്മാവും ആത്മശക്തി 
കൊണ്ട്‌ തങ്കല്‍ തന്നെ ജഗ്ര്ദൂപതയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ചിത്സമുദ്രം 
തന്റെ പരിസ്പന്ദങ്ങളാല്‍ തന്നില്‍ തന്നെ സ്ഫുരിക്കുകയാകുന്നു. 
അത്‌ ഏകരുപവും അഖണ്‍ഡവുമാണെന്ന്‌ ദൃഡമായി ധരിച്ചു 
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കൊള്‍ക. ചിച്ഛക്തിയാകളട്ടെ, ചിത്സമുദ്രത്തില്‍ അല്പം ഒരിളക്കമു 
ണ്ടാക്കി സമുദ്രത്തില്‍ തിരയെന്നപോലെ ത്രദൂപമായിത്തന്നെ ജ്യംഭി 
ക്കുന്നു. ചിദ്രുപിണിയായ ആ ദേവി സര്‍വശക്കതിത്വം നിമിത്തം 
ക്ഷണകാലം സ്ഫുരിച്ചിട്ട്‌ തോഴിമാരെപ്പോലെ തന്നെ സഹകരി 
ക്കുന്ന ദേശകാലക്രിയാശക്തികളെ സൃഷ്ടിക്കായി ച്രേരിപ്പിക്കു 
ന്നു. ഈ ചിദ്ദേവി തന്റെ സ്വരൂപം അറിഞ്ഞ്‌ ഉന്നതമായ കൈവല്യ 
പദത്തില്‍ വസിക്കുകയാണെങ്കിലും പ്രമാദത്താല്‍ സ്വന്തരൂപം പരി 
ച്ഛിന്നമാണെന്നു ഭാവിക്കുന്നു. 


ഇപ്രകാരം പരിച്ഛിന്നമായി തന്റെ രൂപത്തെ ഭാവിക്കുമ്പോള്‍ 
നാമം സഖ്യ മുതലായ ദൃഷ്ടികള്‍ ആ ദേവി അനുഗമിക്കു 
ന്നു. സങ്കല്‍ലപവികല്‍പാദികളോടുകൂടിയ ആകൃതിയില്‍ ദേശകാല 
ക്രിയകള്‍ക്കാസ്പദമായിരിക്കുന്ന ചിത്തിന്റെ സ്വരുപത്തിനു ക്ഷേത്ര 
ജ്ഞനെന്നു പേരാണ്‌. ജീവസ്വരൂപനായ ആ ക്ഷേര്രജ്ഞനാകട്ടെ 
വാസനാജാലത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ അഹങ്കാരതയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അഹ 
കാരം വാസനകളാല്‍ മലിനമായി നിശ്ചയകര്‍ത്താവാകുമ്പോള്‍, 
ബുദ്ധിയായും ബുദ്ധിസങ്കല്പാദി കലനയാല്‍ മനസ്സായും പരിണ 
മിക്കുന്നു. മനസ്സു സങ്കല്പങ്ങളാല്‍ നിബിഡിതമായി ക്രമേണ ബാ 
ഹ്യേന്ദ്രിയതയെ ഗമിക്കുന്നു. കൈകാല്‍ മുതലായവയോടുകൂടിയ 
ശരീരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണെന്നത്രേ വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. 


ഇങ്ങനെ സകങ്കല്പപാശത്താല്‍ കെട്ടപ്പെട്ടവനായ ജീവന്‍, ദുഃഖ 
ജാലങ്ങളാല്‍ പീഡിപ്പിക്കപ്പെട്ട, ക്രമേണ നീചാവസ്ഥയിലെത്തുന്നു. 
ഈദൃശവിചിത്ര ശക്തികളോടുകൂടിയ ചിത്തം ഘനാഹങ്കാരമായി 
പരിണമിച്ച്‌, കോശകാരകൃമിപോലെ, സ്വേച്ഛയാല്‍ തന്നെ ബന്ധി 
തമായിത്തീരുന്നു. സ്വസങ്കല്പിതങ്ങളായ ശബ്ദാദിവിഷയ വല 
യ്ക്കകത്തകപ്പെട്ട്‌, ചങ്ങലയാല്‍ കെട്ടപ്പെട്ട സിംഹത്തെപ്പോലെ, 
ദുഃഖിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്‌ ഓരോരിക്കല്‍ ഓരോ സംജ്ഞക 
ളുണ്ട്‌. ഒരിടത്ത്‌ മനസ്സെന്നും മറ്റൊരിടത്ത്‌ ബുദ്ധിയെന്നും ചിലേ 
ടത്തു ജ്ഞാനമെന്നും ചിലപ്പോള്‍ ക്രിയയെന്നും പറയും. അതു 
പോലെ അഹങ്കാരം, പുര്യഷ്ടകം, പ്രകൃതി, മായ, മലം, കര്‍മ്മം, 
ബന്ധം, ചിത്തം, അവിദ്യ, ഇച്ഛ ഇത്യാദിയും ഇതിന്റെ നാമങ്ങളാ 
കൂന്നു. 


ആശാപാശബദ്ധമായ ഈ നിഷ്ഫലസംസാരത്തെ വടബീജം 
വൃക്ഷത്തെയെന്നവണ്ണം ഉള്ളില്‍ ധരിച്ചും, ചിന്താഗ്നിയില്‍ ദഹി 
ച്ചും, ക്രോധപ്പെരുമ്പാമ്പിനാല്‍ വിഴുങ്ങപ്പെട്ടും കാമക്കടലിലെ തിര 
യടികളേറ്റും ആത്മാവിനെയും സ്രഷ്ടാവിനെയും മറന്നും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന മനസ്സിനെ, ചേറ്റില്‍ നിന്നും ആനയെയെന്ന പോലെ, 
ഉയര്‍ത്തി രക്ഷിക്കുക! ജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജരാമരണദുഃഖങ്ങ 
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ളാല്‍ മൂര്‍ച്ഛിതമായി, പുണ്യപാപ്രപസരത്താല്‍ പരാഭുതമായി, വിഷ 
മിക്കുന്ന തന്റെ മനസ്സിനെ ഉദ്ധരിക്കണമെന്നുള്ള കരുണ ആര്‍ക്ക്‌ 
ദിക്കുന്നില്ലയോ അവന്‍ മനുഷ്യരാക്ഷസനാകുന്നു. 


ഇപ്രകാരം മായാസഹിതമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍, നിര്‍ത്ധരത്തില്‍ 
നിന്നും ശീകരങ്ങളെന്നപോലെ, ചിദ്ധിലാസഭൂതന്മാരായി സംസാര 
വാസനയോടുകുടിയ ജീവന്മാര്‍, കോടികോടി ഉളവായിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇപ്പോള്‍ ഉളവാകുന്നുമുണ്ട്‌. മേല്‍ ഉളവാകയും ചെയ്യും. ചിലര്‍ 
ആദ്യമായി ജന്മമെടുക്കുന്നവരും ചിലര്‍ നൂറ്റില്‍പരം ജന്മം കഴിഞ്ഞ 
വരും ആയിരിക്കും. അനവധി ജന്മം കഴിഞ്ഞവരും രണ്ടോ മൂന്നോ 
കഴിഞ്ഞുകൂടിയവരും കാണും. ചില ജീവന്മാര്‍ കിന്നരന്മാരായി 
ജനിക്കുന്നു. ഗന്ധര്‍വന്മാരായും വിദ്യാധരന്മാരായും നാഗന്മാരായും 
ജന്മമെടുക്കുന്നു. ആദിത്യച്ന്ദ്രവരുണന്മാരായി വസിക്കുന്നു. ചിലര്‍ 
ബ്രഹ്മാശങ്കരമാധവ മൂര്‍ത്തികളായി അഗ്രസ്ഥാനത്തു വര്‍ത്തിക്കു 
ന്നു. ചിലരെല്ലാം ര്രാഹ്മണക്ഷത്രിയവൈശ്യശുദ്രന്മാരായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. അന്യന്മാര്‍ പുണ്യൌാഷധിപ്രതഫലമുലങ്ങളായും പതം 
ഗങ്ങളായും പിറക്കുന്നു. ചില ജീവന്മാര്‍ കടമ്പ്‌, നാരകം, പന, പച്ചില 
മരം തുടങ്ങിയ മരങ്ങളായി നില്ക്കുന്നു. ചിലര്‍ മാഹേന്ദ്രം, മന്ദരം, 
സഹ്യം, മലയം, മേരു ഇത്യാദി പര്‍വതങ്ങളായി വിളങ്ങുന്നു. ഉപ്പു 
നീരും തേനും കരിമ്പിന്‍ നീരും തൈരും നെയ്യും പാലും ശുദ്ധജ 
ലവും നിറഞ്ഞ സപ്തസമുദ്രങ്ങളായും ചിലര്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഒഴു 
ക്കേറിയ നദികളായും സുവിസ്തൃതദിക്കുകളായും ഏതാനും ജീവ 
ന്മാര്‍ വാഴുന്നു. ജീവരാശികള്‍, തുടരെത്തുടരെ മൃത്യുവിനാല്‍ 
ഹതന്മാരായിട്ട്‌; കയ്യാല്‍ തട്ടിവിടുന്ന പന്തുപോലെ, ഉച്ചസ്ഥാനത്ത്‌ 
വിഹരിക്കുകയും പതിക്കുകയും, പിന്നെയും പൊങ്ങുകയും താഴു 
കയും ചെയ്യുന്നു. അനേകായിരം ജന്മങ്ങളെടുത്തു ദുഃഖിച്ചാലും 
മൂഡന്മാര്‍ അവിവേകത്താല്‍ വീണ്ടും സംസാരസമുദ്രത്തില്‍ തന്നെ 
പതിക്കുന്നു. ഹേ രാഘവാ! ഭുവനരചനാവിമോഹിനിയായ മായ, 
കടലിലെ ഓളത്തള്ളല്‍ പോലെ, പരപ്രഹ്മത്തില്‍ ജഗജ്ജാലപ്രദര്‍ശ 
നത്തോടുകൂടി വെറുതേ ഉണ്ടായി വളര്‍ന്നു നശിക്കുകയാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഗുരുനാഥ! ജീവന്‍ മനഃപദത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ ശ്രഹ്മ 
ദേവപദത്തിലും എത്തുന്നതായിപ്പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതെങ്ങനെ? വിശ 
ദമായി പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- കുമാരാ! ര്രഹ്മാവിന്റെ ശരീരഗശ്രഹണ്രക്രമം 
കേള്‍ക്കൂ! അതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍, ലോകസ്ഥിതിയുടെ രഹസ്യം 
നിനക്കു മനസ്സിലാകും. 


ദിക്കാലാദികളാല്‍ അനവച്ചിന്നമായ ആത്മതത്ത്വം, ലിലയാ 
യി, തന്റെ ശക്തിപ്രവാഹത്താല്‍, ദിക്കാലവിച്ചിന്ന്മായ ശരീരത്തെ 
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എപ്പോള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നോ, അപ്പോള്‍ ജീവശബ്ദത്തിനു വിഷയ 
മായി, വാസനാബന്ധത്താല്‍ സങ്കലപവികലപങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചു, മനസ്സായിത്തീരുന്നു. 


ആ മനശ്മക്തിയാകട്ടെ, ആദിയില്‍ വിചാരശീലയായി സ്വച്ഛ 
മായ ശബ്ദതന്മാത്രത്തെ ധ്യാനിച്ച്‌, ആകാശമായി മാറുന്നു. അന 
ന്തരം ക്രമേണ ഘനരുപത്തിലായി അല്പാല്പം ചലിച്ച്‌, സ്പര്‍ശ 
തന്മാര്രമായ വായുവിന്റെ ചലനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആകാശവാ 
യുക്കളോടുള്ള ദ്ൃഡ്മാഭ്യാസം നിമിത്തം അന്യോന്യസംഘര്‍ഷ 
ത്താല്‍ മനസ്സ്‌ അഗ്നിയായി ജനിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ശബ്ദ 
സ്പര്‍ശരൂപഗുണങ്ങള്‍ മുന്നും ഉണ്ടായിക്കഴിയുമ്പോള്‍ ജലതന്മാ 
ത്രത്തെ ഭാവന ചെയ്തു ക്രമേണ ജലത്തിന്റെ ശൈത്യത്തെ അറി 
യുന്നു. അതു നിമിത്തം ജലജ്ഞാനമുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
നാലു ഗുണങ്ങളോടുംകൂടിയ മനസ്സ്‌ പിന്നീട്‌ ഗന്ധതന്മാത്രത്തെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. അതുവഴി ഭൂമിയുടെ ബോധം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇത്ത 
രത്തില്‍ അഞ്ചു തന്മാത്രങ്ങളാലും വേഷ്ടിതമായി ഘനതയെ 
പ്രാപിച്ച മനസ്സ്‌ തീപ്പൊരിപോലെ സ്ഫുരിക്കുന്ന ഒരു സൂക്ഷ്മശ 
രീരത്തെ ആകാശത്തില്‍ കാണുന്നു. 


അഹംകാരകലകളോടു കൂടിയതും, ബുദ്ധിബീജം നിക്ഷേ 
പിച്ചിരിക്കുന്നതും, ജീവികളുടെ മനഃപത്മത്തിലെ ഭൃംഗവുമായ ആ 
ശരീരത്തിന്‌ പുരൃഷ്ടകമെന്നു പേരാണ്‌. മനസ്സ്‌ പുരൃഷ്ടകത്തില്‍ 
വസിച്ചു, തീ്രവമായ വാസനാസംബന്ധത്താല്‍, ഭാസുരമായ ശരീ 
രത്തെ തുടരെ ധ്യാനിച്ച്‌, പാകം വന്ന കുവളക്കായ്പോലെ, സ്ഥൂല 
മായിത്തീരുന്നു. അനന്തരം മൂശയില്‍ ഉരുക്കിയൊഴിച്ച സ്വര്‍ണ്ണം 
പോലെ, ആകാശത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന ആ പുരൃഷ്ടകതേജസ്സ്‌, സ്വഭാ 
വേന തന്നെ മുകളില്‍ തലയും താഴത്തു കാലുകളും, ഇടം വലം 
കൈകളും മദ്ധ്യേ ഉദരവും ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു വിഗ്രഹം സ്വീകരിക്കുന്നു. 
കാലംകൊണ്ട്‌ അത്‌ സ്ഫുടമായി ബുദ്ധി, സത്ത്വം, ബലം ഉത്സാ 
ഹം, “വിജ്ഞാനം, ഐശ്വര്യം ഇവയോടുകൂടിയ ഒരു നിര്‍മ്മല 
മൂര്‍ത്തിയായി ഭവിക്കുന്നു. ആ മൂര്‍ത്തി തന്നെയാണ്‌ സര്‍വലോക 
പിതാമഹനായ ബ്രഹ്മദേവനായി വിളങ്ങുന്നത്‌. 


ര്രികാലവേദിയും പരിശുദ്ധാത്മാവുമായ അദ്ദേഹം മൂര്‍ത്തി 
ത്വം സ്വീകരിച്ച ക്ഷണത്തില്‍ നിര്‍മ്മലമായ തന്റെ ഉത്തമശരീരത്തെ 
നോക്കി ചിന്മയവും ഏകാത്മകവും അപാരവുമായ പരമാകാശ 
ത്തില്‍ ആദ്യമുണ്ടായതെന്താണ്‌ എന്നിങ്ങനെ ആലോചിച്ചു. താന്‍ 
ആദ്യസൃഷ്ടി കര്‍ത്താവല്ലെന്നും വിചിര്രങ്ങളായ അനവധി സൃഷ്ടി 
കള്‍ മുമ്പും നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നുവെന്നും മനസ്സിലായി. ആ ക്രമ 
മനുസരിച്ചുള്ള ധര്‍മ്മഗുണാദികളോടു കൂടിത്തന്നെ പ്രജാസ്യ 
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ഷ്ടിയെ ലീലയായിട്ട്‌ സ്മരിക്കയും; ഗന്ധര്‍വനഗരംപോലെ അസ 
ത്തായി, നാനാചാരസമാരംഭങ്ങളോടുകൂടി, അനവധി ജീവജാല 
ങ്ങള്‍ ജനിക്കയും ചെയ്തു. അവര്‍ക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗമോക്ഷങ്ങള്‍ക്കായും, 
ധര്‍മ്മകാമാര്‍ത്ഥസിദ്ധിക്കായും പല തരത്തിലുള്ള അനവധി 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു. 


ഹേ രാമാ ഇപ്രകാരം സ്രഹ്മരൂപത്തെ സ്വീകരിച്ച മനസ്സില്‍, 
വസന്തത്തില്‍ പുഷ്പ്രശീ എന്നപോലെ, ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌ ഈ സര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെ സൃഷ്ടി. ദേവാസുരനരാദി ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം പ്രഹ്മസ 
കല്പ മാത്രത്താല്‍ ഉണ്ടായി. സങ്കല്‍പം ശമിക്കുമ്പോള്‍ എണ്ണ 
തീര്‍ന്ന ദീപംപോലെ മറഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യും. സര്‍വവും ആകാ 
ശംപോലെ അവസ്തുരൂപമാണ്‌. സങ്കല്‍പമാത്രത്താല്‍ ജഗ്ര്രൂപ 
ത്തില്‍ ജൃംഭിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ ജഗത്ത്‌ കാരണം കൂടാതെ 
ഉണ്ടായ ഒരു ദീര്‍ഘസ്വപ്നമാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. ഒന്നും ഒരി 
ടത്തും ജനിക്കുന്നില്ല, നശിക്കുന്നുമില്ല എന്ന പരമാര്‍ത്ഥബോധം 
നിനക്കുണ്ടാകട്ടെ. അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണെന്നു ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടും. ആശാസര്‍പ്പങ്ങളുടെ അധിവാസസുഷിരമായ, സംസാരാ 
ഡംബരം സര്‍വഥാ വര്‍ജ്ജ്യമാണ്‌. വാസ്തവത്തിലില്ലാത്താകയാല്‍ 
അതില്‍ ഒരിക്കലും താലപര്യം ഉദിക്കരുത്. ഗന്ധര്‍വനഗരം ഭൂഷി 
തമായാലും ദൂഷിതമായാലും ആര്‍ക്കെന്തൊരു സുഖദുഃഖങ്ങളാണ്‌ 
അതു നിമിത്തം ഉണ്ടാവുക? അതുപോലെ അവിദ്യാകലപിതമായ 
പുത്രദാരാദി സംസാരബന്ധത്തിലും സുഖത്തിനോ ദുഃഖത്തിനോ 
എന്തവകാശം! സമ്പത്തോ ഭാര്യാപുര്രാദികളോ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ദുഃഖം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുവെന്നേ അര്‍ത്ഥമുള്ളൂ. ഒരിക്കലും അവ സുഖത്തെ 
ചെയ്യില്ല. മോഹമായ അധികമായി ബാധിച്ചാല്‍ മനഃസമാധാനം 
ആര്‍ക്കാണ്‌ ഉണ്ടാവുക! 


ഭോഗങ്ങള്‍ കൂടിക്കൂടി വരുംതോറും മുഡാന്മാര്‍ക്ക്‌ രാഗം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതേ ഭോഗാനുഭവങ്ങള്‍ വിദ്വാന്മാര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ 
വൈരാഗ്യമാണുണ്ടാക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഹേ, രാഘവാ! നീ തത്ത്വ 
ബോധത്തോടുകൂടി ലോകവ്യവഹാരങ്ങള്‍ നടത്തുക. പോയതു 
പോയത്‌ ഉപേക്ഷിക്കയും, വന്നു വന്നു ചേരുന്നതിനെ സ്വീകരി 
ക്കയും ചെയ്യണം. കിട്ടാത്ത ഭോഗങ്ങളെ ആഗ്രഹിക്കാതെ കിട്ടുന്ന 
വയെ ഉപേക്ഷിക്കാതെ ജീവിക്കണം. ഇതാണ്‌ പണ്ഡിതന്മാരുടെ 
ലക്ഷണം. ഒന്നിലും തന്നെ അഭിലാഷമുണ്ടാകാതെ, വിരക്തചി 
ത്തനായി വസിക്കുന്നതാരോ സര്‍വജ്ഞനായ അവനെ അവാസ്ത 
വിയായ അവിദ്യ സ്പര്‍ശിക്കപോലുമില്ല. സത്തിനും അസത്തിനും 
മദ്ധ്യസ്ഥമായ ചിദ്വസ്തുവെ ബുദ്ധിയിലുറപ്പിച്ച്‌, ഉള്ളും പുറവുമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന സംസാരത്തെ തൃജിക്കണം. എന്നാല്‍ തൃജീക്കാതെ 
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യുമിരിക്കണം. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ വിധിപ്രകാരം അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഒന്നിങ്കലും ഇച്ഛയും അനിച്ഛയുമില്ലാതെ, വസിക്കുന്നവന്റെ ബുദ്ധി 
താമരയിലയിലെ വെള്ളത്തുള്ളിപോലെ സാംസാരികവിഷയങ്ങളെ 
സ്പര്‍ശിക്കാതെ തന്നെ ഇരിക്കും. 


ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ മധുരമായിത്തോന്നുന്ന അവസ്ഥ നിനക്കു 
മാറിക്കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ നീ അറിയേണ്ടതെല്ലാമറിഞ്ഞു. സംസാരസ 
മുര്രത്തിന്റെ മറുകര കടന്നു. ഇനി ഉല്‍കൃഷ്ടപദപ്രാപ്തിക്കായി, 
പുഷ്പത്തില്‍ നിന്നു സുഗന്ധത്തെ എന്നപോലെ, വാസനകളെ 
മനസ്സില്‍ നിന്നും അകറ്റുക. വാസനാജലം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈ 
സംസാരക്കടലില്‍, വിവേകത്തോണി കയറുന്നവര്‍ക്കല്ലാതെ, മറു 
കര പിടിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ എന്നുമെന്നും മുങ്ങി 
വലഞ്ഞു വശംകെടുകയേയുള്ളു. സംസാരക്കടലിന്റെ അക്കരയും 
ഇക്കരയും കണ്ടിരിക്കുന്നവരായ മഹാന്മാര്‍, ലോകവ്യവഹാരങ്ങളെ 
വാഞ്ഛിക്കയോ വര്‍ജ്ജിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഉദാസീനനിലയില്‍ 
എല്ലാം അനുവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മരുഭൂമിയിലകപ്പെട്ടാലും 
സര്‍വ്വസ്വവും അപഹരിക്കപ്പെട്ടാലും അവര്‍ക്കു ദുഃഖമില്ല. നന്ദന 
പ്പുങ്കാവില്‍ സര്‍വസദഭാഗ്യങ്ങളോടുകൂടി വാഴുന്നതില്‍ സന്തോ 
ഷവുമില്ല. അവര്‍, ആദിത്യനെപ്പോലെ മാര്‍ഗ്ഗമര്യാദയെ ഒരിക്കലും 
ലംഘിക്കാതെ തന്നെ വസിക്കുന്നു. 


ഇപ്രകാരം മഹാത്മാവായ മഹര്‍ഷിയുടെ പരിശുദ്ധവാക്കു 
കള്‍ കേട്ട്‌ ശ്രീരാമന്‍ പരിപുഷ്ടനായി ശോഭിച്ചു. മധുരമായ ജ്ഞാനാ 
മൃതപാനത്താല്‍ മനസ്സു കുളുര്‍ത്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണച്ന്ദ്രനെപ്പോലെ ശീതള 
നായി; എന്നിട്ട്‌ ചോദിച്ചു; “സ്വാമിന്‍! സൃഷ്ടി ഒരുവിധമോ പലവി 
ധമോ ഭവിക്കുന്നത്‌? സദയം അരുളിച്ചെയയണം. അതറിഞ്ഞാല്‍ 
മായയുടെ സ്വരൂപം സ്പഷ്ടമാകുമല്ലോ.” 


വസിഷ്ഠന്‍:- കുമാരാ! സൃഷ്ടി പലവിധത്തിലാണ്‌. ഒരുകാ 
ലത്ത്‌ പരമശിവനായിരിക്കും സൃഷ്ടി നടത്തുന്നത്‌. ഒരിക്കല്‍ ബ്രഹ്മ 
ദേവനായിരിക്കും; ചിലപ്പോള്‍ വിഷ്ണുദേവനും. മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ 
മഹര്‍ഷിമാരും സൃഷ്ടികര്‍ത്താക്കളായി ഭവിക്കും. ര്രഹ്മാവ്‌ ചില 
പ്പോള്‍ താമരയില്‍ നിന്നും ജനിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ ജനിക്കുന്നത്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ നിന്നായിരിക്കും. ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും ആകാ 
ശത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കയും ചെയ്യും. ചില സൃഷ്ടിയില്‍ ഭുമി 
വൃക്ഷങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കും. മറ്റു ചിലതില്‍ മനുഷ്യര്‍ 
തിങ്ങിഞെരുങ്ങിത്താമസിക്കും. ചിലതില്‍ പര്‍വതജാലത്താല്‍ ഭൂത 
ലം പരിവൃതമായിരിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ മണ്ണുകൊണ്ടായിരിക്കും ഭൂമി; 
ചിലകാലത്തു പാറകൊണ്ടായിരിക്കും. സ്വര്‍ണ്ണമയമായും മാംസമ 
യമായും ഓരോ കാലത്തു ഭവിക്കും. ചില സൃഷ്ടിയില്‍ ആദ്യമു 
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ണ്ടാകുന്നതാകാശമായിരിക്കും. മറ്റു ചിലതില്‍ ഭുമിയായിരിക്കും. 
മറ്റൊന്നില്‍ വെള്ളുമായിരിക്കും. വേറൊന്നില്‍ അഗ്നിയായിരിക്കും. 
ഇനിയും ഒന്നില്‍ വായുവായിരിക്കും. 


ൂ സൃഷ്ടിക്രമത്തിന്റെ മാതൃക ധരിപ്പിക്കാനെന്നപോലെ ഇവിടെ 
ഒരു പ്രജാപതിയുടെ സൃഷ്ടി നിന്നോടു പറഞ്ഞുവെന്നേയുള്ളു. 
നിയമേന ഇപ്രകാരമാണെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. കൃതത്രേതാദ്വാപ 
രകലിയുഗങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടേയിരിക്കു 
ന്നു. സ്ഥിരമായ ഒന്നും തന്നെ (പപഞ്ചത്തിലില്ല. പ്രപഞ്ചദര്‍ശിനി 
യായ മായയുടെ സ്വരൂപത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതിനായി ദാശൂരോ 
പാഖ്യാനം ഞാനിവിടെ പറയാം, കേള്‍ക്കു. 


വളരെ വിസ്താരമുള്ളതും സമ്പല്‍സമൃദ്ധവും പുഷ്പവാടി 
കളാല്‍ പരിലസിതവും ആയി മഗധമെന്നൊരു രാജ്യം ഉണ്ട്‌. ആ 
രാജ്യം കദംബവനങ്ങളും പനങ്കാടുകളും നിറഞ്ഞതും, കളരവങ്ങ. 
ളായ പക്ഷികളാലും മറ്റു പ്രകൃതിവിശേഷങ്ങളാലും സര്‍വാശ്ചര്യ 
കരവും മനോഹരവുമാണ്‌. അവിടെ കദളികളും കര്‍ണ്ണികാരമര 
ങ്ങളും കടമ്പുകളും ധാരാളം വളര്‍ന്ന ഒരു പര്‍വ്വതത്തിന്റെ താഴ്‌ 
വരയില്‍ ദാശൂരനെന്നു പേരായ പരമധര്‍മ്മിഷ്ഠനായ ഒരു തപസ്വി 
താമസിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിതാവായ ശരലോമാവും ആ 
പര്‍വതത്തില്‍ തന്നെ ഒരു ഭാഗത്തു താമസിച്ചുവന്നു. പ്രഭാവത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ഒരു രണ്ടാം ബ്രഹ്മാവാണെന്നു തന്നെ പറയാം. ബൃഹ 
സ്പതിക്ക്‌ കചൻ എങ്ങനെയോ അപ്രകാരം ദാശൂരന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഏകപുത്രനായിരുന്നു. 


രണ്ടാളുമായി അവിടെ സുഖമായിവസിച്ചുവരവേ കാലാന്ത 
രത്തില്‍ ശരലോമാവ്‌, കൂടിനെ പക്ഷി എന്നപോലെ സ്വശരീരത്തെ 
വെടിഞ്ഞ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ പ്രാപിച്ചു. ദാശൂരന്‍ തനിയേ അകപ്പെട്ടപ്പോള്‍ 
ദുഃഖിതനായി. പിതാവിന്റെ വിയോഗം സഹിക്കവയ്യാതെ അഴുകു 
രല്‍ പക്ഷിയെപ്പോലെ കരഞ്ഞുതുടങ്ങി. അമ്മയും അച്ഛനും വേര്‍പെ 
ടുകകൊണ്ട്‌ നിരാശ്രയനായല്ലോ എന്ന ആധിയാല്‍ ആ മുനിബാ 
ലന്‍, മഞ്ഞുകാലത്തിലെ താമരപോലെ വാടിപ്പോയി. 


ഇപ്രകാരം ദയനീയനായി ഭവിച്ച ദാശൂരനെ ലക്ഷ്യമാക്കി 
ആകാശത്തില്‍ അപ്രത്യക്ഷയായി നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഒരു വനദേവത 
പറഞ്ഞു: “ഹേ മുനിപുത്രാ! ആത്മജ്ഞാനിയായ നീ മൂഡണെ 
പ്പോലെ കരയുന്നതെന്ത്‌* സംസാരം ചപലസ്വരൂപമാണെന്ന്‌ അറി 
വില്ലേ? എപ്പോഴും.ഈ മാതിരി ചപലത്വം പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
സംസാരം ഇരിക്കുന്നത്‌. ജനിക്കുന്നു ജീവിക്കുന്നു മരിക്കുന്നു. 
ഇതെല്ലാം പ്രകൃതിയില്‍ ഒരു മാറാനിയമംപോലെ നടന്നുവരുന്നു. 
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ജനനം ഉണ്ടായാല്‍ നിശ്ചയമായി മരണവും ഭവിക്കും. സൂര്യന്‍ ഉദി 
ച്ചാല്‍ അസ്തമിക്കുന്നില്ലേ? അതുപോലെ നിശ്ചിതമായ ഈ വ്യതി 
യാനത്തില്‍ ആത്മജ്ഞാനികള്‍ വൃസനിക്കുമോ? കാലഗതിയില്‍ 
പിതാവിപ്പോള്‍ സ്ഥുലദേഹം ഉപേക്ഷിച്ചു. അതിനു വെറുതേ ദുഃഖി 
ക്കുന്നതെന്തിന്‌?” 


ഈ അശരീരിവാക്കുകള്‍ കേട്ടപ്പോള്‍ ദാശുരമുനി കരഞ്ഞു 
കലങ്ങിയ തന്റെ കണ്ണുകളെത്തുടച്ച്‌, ധൈര്യമവലംബിച്ച്‌, ഇടിനാദം 
കേട്ട മയിലെന്നപോലെ, മനസ്സു കുളുര്‍ത്തെഴുനേറ്റു ചെന്ന്‌, പിതാ 
വിന്റെ ചരമകര്‍മ്മങ്ങള്‍ യഥാവിധി അനുഷ്ഠിക്കയായി. അനന്തരം 
ആത്മഗതിയെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ ഉഗ്രമായ തപസ്സിനു കോപ്പിട്ടു. ബ്രാഹ്മണ 
കര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടി തപസ്സു ചെയ്തുകൊണ്ടു നില്‍ക്കവേ ശുദ്ധ്യ 
ശുദ്ധ്യാദി കല്പനാപ്രചുരമായ ശ്രോത്രിയത്വം സംഭവിച്ചു. വേദാര്‍ 
ത്ഥങ്ങളെ വിചാരിച്ച്‌; അതനുസരിച്ചുള്ള അനുഷ്ഠാനനിയമനം 
ആണ്‌ ശ്രോത്രിയത്വം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


പരമാത്മബോധം സിദ്ധിക്കാത്ത ആ മുനിയുടെ ശ്രോത്രി 
യത്വം നിമിത്തം മനസ്സിനു വിശ്രമം ഉണ്ടായില്ല. ഭൂമിക്ക്‌ അശുദ്ധി 
യൊന്നുമില്ലെങ്കിലും അശുദ്ധമാണെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
വൃക്ഷത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം പരിശുദ്ധമാണെന്നും പക്ഷികളെപ്പോലെ 
സ്വത്രന്രമായി വൃക്ഷക്കൊമ്പുകളിലും ഇലകളിലും സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതിന്‌ ശക്തിയുണ്ടാകത്തക്കവണ്ണം തപസ്സു ചെയ്യണമെന്നും നിശ്ച 
യിച്ചു. അതനുസരിച്ച്‌ വലുതായ ഒരഗ്നികുണ്ഡം കൂട്ടി തന്റെ 
തോള്‍പ്പാട്ടില്‍ നിന്നും മാംസക്കഷണങ്ങള്‍ അറുത്തിട്ട ഹോമിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. 


സ്വമുഖത്തില്‍ പതിക്കുന്ന ര്രാഹ്മണമാംസത്താല്‍ ദേവന്മാ 
രുടെ കണ്ഠനാളങ്ങള്‍ വെന്തുപോകാനിടയുണ്ടെന്നുള്ള ഭയത്താല്‍ 
അഗ്നിഭഗവാന്‍ സംരഭമത്തോടെ, ബൃഹസ്പതിയുടെ മുമ്പില്‍ സൂര്യ 
നെന്നപോലെ, പ്രത്യക്ഷനായി വന്നു പറഞ്ഞും: “ര്രാഹ്മണകുമാരാ! 
ഇഷ്ടംപോലെയുള്ള വരത്തെ വരിക്കൂ. കോശത്തിലിരിക്കുന്ന മണി 
പോലെ നിനക്കതു കരസ്ഥമാണെന്നു വിശ്വസിച്ചുകൊള്ളുക.” ഈ 
വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ ്രാഹ്മണകുമാരന്‍ അഗ്നിദേവനെ പൂജിച്ചുവണ 
ങ്ങി: “ഭഗവനേ! ഭൂതജാലങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈ ഭൂമിയില്‍ 
പരിശുദ്ധമായ ഒരു സ്ഥാനം ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ മുകളില്‍ വസിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി ഭവിക്കുമാറ്‌ 
എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണം.” “അപ്രകാരം ഭവിക്കട്ടേ” എന്നരുളി 
ച്ചെയ്തിട്ട്‌ അഗ്നിഭഗവാന്‍ മറഞ്ഞു. 


. സന്ധ്യാസമയത്തിലെ മേഘം എന്നപോലെ അഗ്നിഭഗവാന്‍ 
അന്തര്‍ഹിതനായ ഉടനെ, മേഘമാര്‍ഗ്ഗത്തോളം ഉയര്‍ന്ന്‌ ആകാശ 
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ഭൂമികളെ താങ്ങി നില്ക്കുന്ന സ്തംഭംപോലെ ആ കാനനമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്ത ഒരു കടമ്പുവ്ൃക്ഷത്തില്‍ ദാശൂരന്‍ കയറി. 
അതിന്റെ മേലറ്റത്തെ കൊമ്പിലെ അഗ്രഭാഗത്തുള്ള പല്ലവത്തില്‍ 
നിര്‍ഭയമായി ഇരുന്നു നാലുദിക്കിലേക്കും നോക്കി. ആറുകളാകുന്ന 
ഒറ്റയിഴമുത്തുമാലകളോടും പര്‍വതങ്ങളാകുന്ന മുലക്കുടങ്ങളോടും 
നിര്‍മ്മലാകാശകേശപാശത്തോടും കാര്‍മേഘലോലാളകങ്ങളോടും 
വിലസുന്ന ദിക്സുന്ദരിമാരുടെ മനോഹരത്വത്തെ ആ തളിര്‍കുടി 
ലില്‍ ഇരുന്നു കൌതുകത്തോടെ വീക്ഷിച്ചു. അനന്തരം പത്മാസനം 
ബന്ധിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി പരമാത്മജ്ഞാനത്തി 
ലെത്താതെ ക്രിയാമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന തന്റെ മനസ്സു 
കൊണ്ട്‌ ഫലാപേക്ഷയോടുകൂടി യാഗകര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിച്ചു. 
ഗോമേധം, അശ്വമേധം തുടങ്ങിയ പല യാഗങ്ങളും വലിയ ദക്ഷിണ 
കളോടുകൂടി മാനസികമായി ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. 


പത്തു സംവത്സരം ഇങ്ങനെ കഴിഞ്ഞുകൂടി. ക്രമേണ മന 
സ്സിനു തെളിവും വെളിവുമുണ്ടായി. ആത്മപ്രസാദകമായ ജ്ഞാനം 
ഉദിച്ചു. മനസ്സിന്റെ ആവരണങ്ങളും വാസനകളും ക്ഷയിച്ചു. ഇക്കാ 
ലത്തൊരിക്കല്‍ താനിരിക്കുന്ന തളിര്‍ത്തട്ടിന്റെ അറ്റത്തായി കാറ്റടി 
ച്ചിളകുന്ന പുവാടയാല്‍ അലംകൃതയായി അതിമനോഹരിയായ ഒരു 
വനദേവത ഇരിക്കുന്നതു കണ്ടു. ദുഃഖിച്ചു മുഖവും താഴ്ത്തി വസി 
ക്കുന്ന അവളെ നോക്കി; “ഭദ്രേ! കാമദേവനുപോലും മനഃക്ഷോഭ 
മുണ്ടാക്കത്തക്ക സൌന്ദര്യത്തോടുകൂടിയ നീ ആരാണ്‌” . എന്നു 
മഹര്‍ഷി ചോദിച്ചു. 


ഇതുകേട്ട്‌ പീനസ്തനിയായ ആ കുമാരി മൃദുമനോഹരമധു 
രസ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു: “ലോകത്തില്‍ ദുര്‍ല്ലഭമായ അഭീഷ്ടങ്ങളെ 
ല്ലാം മഹാന്മാരോടപേക്ഷിച്ചാല്‍ സംശയമില്ലാതെ ലഭിക്കും. നിന്തി 
രുവടി ഇരുന്നരുളുന്ന കടമ്പുമരത്താല്‍ അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടതും നാനാ 
വൃക്ഷവിലസിതവും ലീലാലതാഗൃഹങ്ങളാല്‍ ശോഭമാനവുമായ ഈ 
വനത്തിലെ ഒരു വനദേവതയാണ്‌ ഞാന്‍. 


ച്ചൈെതമാസത്തില്‍ വെളുത്ത പക്ഷത്തിലെ സ്രയോദശിനാ 
ളില്‍ കാമദേവപൂജയ്ക്കുള്ള ഒരു ഉത്സവമാഘോഷിക്കാനായി നന്ദ 
നവനത്തില്‍ വനദേവതമാരുടെ ഒരു സഭയുണ്ടായിരുന്നു. അവിടെ 
ഞാനും പോകയുണ്ടായി. പുത്രന്മാരെ മടിയിലിരുത്തി ലാളിച്ചും 
രസിച്ചും സുഖമായി വസിക്കുന്ന അവരെ കണ്ടപ്പോള്‍ പുത്രഹീന 
യായ എനിക്കു മനസ്താപം തോന്നി. അപ്പോള്‍ മുതല്‍ എന്റെ 
മനസ്സ്‌ തീരെ അസ്വസ്ഥമായി ചമഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
ഇഷ്ടദാനം ചെയ്യാന്‍ സാക്ഷാല്‍ കല്‍പവ്യക്ഷംപോലെയുള്ള നിന്തി 
രുവടി ഇവിടെ ഇരുന്നരുളുമ്പോള്‍, പുത്രനില്ലായ്കകൊണ്ടുള്ള 
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ദുഃഖം അനാഥയെപ്പോലെ ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുന്നതെന്തിന്‌? അതു 
കൊണ്ട്‌ പുര്രദാനം ചെയ്ത്‌ അങ്ങ്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കണം; അല്ലാ 
ത്തപക്ഷം ഈ ശരീരത്തെ അഗ്നിയില്‍ ഹോമിച്ച്‌ പുരതദുഃഖാഗ്നി 
യുടെ ചൂട്‌ ഞാന്‍ കെടുത്തുന്നതാണ്‌.” 


ഇപ്രകാരം വ്യസനിക്കുന്ന ആ സുന്ദരിക്ക്‌ കൈക്കെത്തിയ 
ഒരു പുഷ്പം പറിച്ചുകൊടുത്തിട്ട്‌ മഹര്‍ഷി മന്ദഹാസപൂര്‍വ്വം 
പറഞ്ഞു: “വനദേവീ! ദുഃഖം മതിയാക്കിപ്പൊയ്ക്കൊള്‍ക. ലതിക 
പുഷ്പത്തെ എന്നപോലെ ഒരു മാസംകൊണ്ട്‌ പൂജാര്‍ഹനായ ഒരു 
പുരതനെ നീ പ്രസവിക്കും; തീയില്‍ ചാടി മരിച്ചുകളയുമെന്നുള്ള 
നിര്‍ബന്ധബുദ്ധിയോടുകൂടി നീ യാചിച്ചു വാങ്ങിയ മകനാകകൊണ്ട്‌ 
അവന്‍ ജ്ഞാനലബ്ധിയുണ്ടാവാന്‍ കുറേ പ്രയാസം കഴിക്കേണ്ടി 
വരും” എന്നു പറഞ്ഞു. 


“നിന്തിരുവടിയുടെ പാദശുശ്രൂഷകളും ചെയ്ത്‌ ഇവിടെ 
ത്തന്നെ താമസിക്കാന്‍ എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കേണമേ!” എന്നു സാഭി 
ലാഷം അവള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. മഹര്‍ഷി അതനുവദിക്കാതെ അപ്പോള്‍ 
തന്നെ യാത്ര പറഞ്ഞിട്ട്‌, യഥാപുര്‍വ്വം തപശ്ചരൃകളില്‍ പ്രവേശി 
ക്കയും ചെയ്തു. കാലം കുറേ കഴിഞ്ഞ്‌, മുനിയുടെ അനുഗ്രഹ 
ത്താല്‍ വനദേവത പ്രസവിച്ച പുത്രനു പ്രന്തണ്ടു വയസ്സായി. 
അന്നൊരിക്കല്‍ അവള്‍ ബാലനെയും കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ മുനിയുടെ സമീ 
പത്തു വന്നു, “സ്വാമിന്‍! നിന്തിരുവടി എനിക്ക്‌ പ്രദാനം ചെയ്ത 
മകനാണിവന്‍; വിദ്യകളെല്ലാം വേണ്ടപോലെ ഞാന്‍ പഠിപ്പിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞു. ജഞാനസിദ്ധി ഇതുവരെയും ആയിട്ടില്ല. അതുനിമിത്തം 
സംസാരയ്ന്ത്രത്തിന്റെ പീഡനം നല്ലപോലെ ഇവന്‍ അനുഭവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. സദയം നിന്തിരുവടി ജ്ഞാനോപദേശം ചെയ്ത്‌ ഇവനെ 
പരിശുദ്ധനാക്കണം” എന്നുണര്‍ത്തിച്ച്‌ തൊഴുതു. 


“ദേവീ! ബാലന്‍ എന്റെ ശിഷ്യനായി ഇവിടെ താമസിക്കാന്‍ 
അനുവദിച്ചിട്ട്‌ നീ പൊയ്ക്കൊള്‍ക്‌” എന്നു മാത്രം മഹര്‍ഷി പറ 
ഞ്ഞു. പുരതനെ മഹര്‍ഷിയുടെ സമീപത്തിലാക്കീട്ട്‌ അവര്‍ മടങ്ങി 
പ്പോകയും ചെയ്തു. ബുദ്ധിമാനായ ബാലന്‍ പിതാവിന്റെ ശിഷ്യത്വം 
സ്വീകരിച്ച്‌, സൂര്യന്റെ മുമ്പില്‍ അരുണനെന്നപോലെ, ആദരപൂര്‍വ്വം 
വസിച്ചു. വളരെ ശ്രമപ്പെട്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ പുരതനു ആത്മബോധം 
ഉണ്ടാകയുള്ളു എന്ന വിചാരത്താല്‍ മഹര്‍ഷി വേദങ്ങളും പുരാണ 
ങ്ങളും ഇതിഹാസങ്ങളും പലതരത്തിലുള്ള ഉപാഖ്യാനങ്ങളും 
ആഖ്യായികകളും സ്വകലപിതങ്ങളായ കഥകളും ഉദാഹരണസ 
ഹിതം ഉപദേശിച്ചും, പറഞ്ഞും വളരെക്കാലം ശിക്ഷനടത്തി. 


അന്നൊരു ദിവസം ഞാന്‍ കൈലാസഗംഗയില്‍ കുളിക്കാ 
നായി അദൃശ്യനായി പുറപ്പെട്ട്‌ ആകാശമാര്‍ഗ്ഗത്തുടെ അതുവഴി 
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പോകയുണ്ടായി. സപ്തര്‍ഷി മണ്ഡലത്തില്‍ എത്തി വസിച്ച 
ശേഷം രാത്രിയായപ്പോള്‍ അവിടെ നിന്നുമിഴിഞ്ഞ്‌ ദാശൂരമുനി വസി 
ക്കുന്ന വൃക്ഷത്തെ (പ്രാപിച്ചു. താമരക്കൂമ്പിലകപ്പെട്ട വണ്ടു മുരളുന്ന 
പോലെ ആ വൃക്ഷാഗ്രത്തിലെ തളിര്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെട്ട 
വാക്കുകള്‍ എന്റെ കര്‍ണ്ണപുടത്തില്‍ പതിച്ചു. മഹര്‍ഷി പുത്രനോട്‌ 
ഒരു കഥ പറയുകയായിരുന്നു. അത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌: 


“മകനേ! ഈ വൃത്താന്തത്തോട്‌ സാമ്യമുള്ള ആശ്ചര്യകര 
മായ ഒരു ഉപാഖ്യാനം ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. ലോകത്ത 
യവിഖ്യാതനായി, സര്‍വലോകങ്ങളെയും ജയിക്കുന്നതിനു സമര്‍ത്ഥ 
നായി, സമ്പന്നനും വീര്യശാലിയുമായ ഒരു രാജാവ്‌ സ്വോത്ഥന്‍ 
എന്ന പേരോടു കൂടി വസിക്കുന്നു. ലോകപാലകന്മാര്‍ പോലും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കല്പനയെ ചൂഡാരത്നം പോലെ ശിരസാ വഹി 
ക്കുന്നു. പല അത്ഭുതങ്ങള്‍ കാട്ടിക്കളിക്കുന്നവനും സാഹസൈക 
രസികനുമായ അദ്ദേഹത്തെ വശീകരിക്കത്തക്കവരാരും ലോകത്തി 
ല്ല. സുഖദുഃഖപ്രദങ്ങളായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരംഭങ്ങള്‍ അസം 
ഖ്യങ്ങളാണ്‌. അവറ്റെ പരിഗണിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നത്‌ കടലിലെ തിര 
മാലയ്ക്ക്‌ കണക്കെടുക്കാന്‍ ഒരുമ്പെടുന്നതപോലെ വ്യര്‍ത്ഥമായി 
ഭവിക്കും. വിഖ്യാതനായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീര്യത്തെ കുറയ്ക്കുന്ന 
തിന്‌ ആയുധങ്ങള്‍ക്കോ അഗ്നിക്കോ ശക്തിയില്ല. മുഷ്ടികൊണ്ട്‌ 
ആകാശത്തെ എന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും? അതുപോലെ മഹാരംഭ 
ത്തോടു കൂടിയതും നിര്‍മ്മാണകാശലം ഏറുന്നതുമായ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ലീലയെ ഇന്ദ്രനോ ഉപ്പേന്ദേനോ ച്ന്ദ്രശേഖരനോ അനുക 
രിക്കുന്നില്ല. 


ആ രാജാവിന്‌ ദിഗ്ഭരണത്തിന്‌ സാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ള മൂന്നു ശരീ 
രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവ മൂന്നും ലോകം നിറഞ്ഞു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
ആ ശരീരങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ ഉത്തമവും രണ്ടാമത്തേത്‌ മദ്ധ്യമവും ഒടുവി 
ലത്തേത്‌ അധമവുമാണ്‌. രാജാവിന്റെ ഉത്ഭവം തന്നെ സുവിസ്തൃ 
തമായ ആകാശത്തിലാണ്‌. പക്ഷികളെപ്പോലെ താമസവും ആകാ. 
ശത്തില്‍ തന്നെ. 


വിദഗ്ദ്ധനായ അദ്ദേഹം ആകാശത്തില്‍ ഒരു നഗരം നിര്‍മ്മി 
ച്ചു. അതില്‍ പതിന്നാലു തെരുവുകള്‍ ഉണ്ട്‌. മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളു 
ണ്ട്‌. വനങ്ങളും ഉപവനങ്ങളും ക്രീഡാശൈലങ്ങളും ധാരാളം ഉണ്ട്‌. 
മുത്തുവള്ളികളാല്‍ എപ്പോഴും” വെളുവെളെ വിലസുന്ന വിസ്താര 
മുള്ള ഏഴു കുളങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ചൂടും തണുപ്പും ചൊരിയുന്ന രണ്ടു 
വിളക്കുകള്‍ എപ്പോഴും കത്തിവിളങ്ങുന്നുണ്ട്‌. 


വിസ്തൃതമായ ആ നഗരത്തില്‍ എപ്പോഴും ചുറ്റിസ്സഞ്ചരിച്ചു 
.കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രാജാവ്‌ അതില്‍ ജംഗമങ്ങളായ അന്തര്‍ഗൃഹങ്ങള്‍ 
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പലതു പണിയിച്ചു. നഗരത്തിന്റെ മേല്‍ഭാഗത്തും മദ്ധ്യഭാഗത്തും 
അധോഭാഗത്തും ആയി ആ ഗൃഹങ്ങളെ പകുത്തു വച്ചു. കറുത്ത 
ഒരുതരം പുല്ലുകൊണ്ടാണ്‌ അവയുടെ മേച്ചില്‍. ഓരോന്നിനും 
ഒന്‍പതു വാതലുവീതം ഉണ്ട്‌. അവയില്‍ ചിലത്‌ എപ്പോഴും വായു 
സഞ്ചാരമുള്ള കിളിവാതിലുകളാണ്‌. ഓരോന്നിലും അയ്യഞ്ചു വിള 
ക്കുകള്‍ കത്തുന്നുണ്ട്‌. മൂന്നു തുണുകളോടും വെളുത്ത തടിക്കഷ 
ണങ്ങളോടും കൂടിയവയാണ്‌. ഓരോ ഭവനവും മിനുക്കുള്ള പുറ 
ക്കളികള്‍ പൂശി മൃദുവാക്കപ്പെട്ടതും ചില അങ്കണവീഥികളോടു കൂടി 
യതുമാണ്‌. ആ വീടുകളുടെ സൂക്ഷിപ്പുകാര്‍ വെളിച്ചത്തെ എപ്പോഴും 
ഭയപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരുതരം ഭൂതങ്ങളാണ്‌. 


രാജാവു മായകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ച ഈ ഭവനങ്ങള്‍ അങ്ങിങ്ങു 
സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ കൂട്ടില്‍ പക്ഷി എന്നപോലെ സ്വോത്ഥരാജന്‍ 
അതിനുള്ളില്‍ ഓരോ കളികള്‍ നടത്തി വിനോദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ത്രിശരീരനായ രാജാവ്‌ കാവല്‍ഭൂതങ്ങളോടു കൂടി കുറച്ചുകാലം 
വിനോദിച്ച്‌ കഴിച്ചശേഷം വെളിയില്‍ പൊയ്ക്കളയുന്നു. പുത്ത 
നായി പണിതീരാന്‍ പോകുന്ന ഗൃഹത്തില്‍ കുടിയേറാനുള്ള അഭി 
നിവേശത്താല്‍ ഏതോ ഒരു പിശാചു ബാധിച്ചതുപോലെ സംഭ്രമ 
ത്തോടെ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഓടുന്നു. എന്നിട്ട്‌ ഗന്ധര്‍വനഗരം പോലെ 
യുള്ള ആ ഭവനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയുന്നു. 


ചപലഹൃദയനായ രാജാവിന്‌ താന്‍ നശിച്ചേക്കുന്നു എന്നൊ 
രിച്ഛ അപ്പോഴപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. അതനുസരിച്ച്‌ നശിക്കയും പതി 
വാണ്‌. കടലിലില്‍ തിരയുണ്ടാകുന്നതുപോലെ പിന്നെയും ആകാ 
ശത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേഗത്തില്‍ ജനിച്ച്‌ ഓരോ വ്യവഹാരങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
ന്നു. ചിലപ്പോള്‍ തന്റെ പ്രവൃത്തികളെക്കുറിച്ച്‌ ദുഃഖമഗ്നനായി വില 
പിക്കുന്നു. മുഡനായ ഞാന്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌, ഞാന്‍ ദുഃഖി 
തനായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു, എന്നിങ്ങനെ കുണ്ഠിതപ്പെടുന്നു. ചില 
പ്പോള്‍ സന്തോഷവാനായി പുഷ്ടിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നുവേണ്ട, 
കുടിക്കുകയും നടക്കുകയും ചാടുകയും വീര്‍ക്കുകയും ചുരുങ്ങു 
കയും മങ്ങുകയും തെളിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭാസുരാകൃതിയും 
മഹാമഹിമാവുമായ ആ രാജശ്രേഷ്ഠന്‍ ആകപ്പാടേ കാറ്റടിച്ചിള 
കുന്ന കടല്‍പോലെ വിവിധവ്ൃത്തിമയനാണെന്നേ പറയേണ്ടൂ.” ഇതു 
കേട്ട്‌ പുര്രന്‍ ദാശുരനോട്‌ ചോദിക്കയായി: “പിതാവേ! സ്വോത്ഥന്‍ 
എന്ന രാജാവ്‌ ആരാണ്‌? ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ ഉപന്യസിച്ച പ്രബന്ധ 
ത്തിന്റെ അന്തസ്സാരം എനിക്കു മനസ്സിലായില്ല; വ്യക്തമാക്കിപ്പറയ 
ണം.” | 

ദാശൂരന്‍:--പുരതാ! എല്ലാം പരമാര്‍ത്ഥവഴിക്കു പറഞ്ഞുതരാം. 
അതുകേട്ടാല്‍ സംസാരച്രകത്തിന്റെ പ്‌ 
നിനക്കു മനസ്സിലാകും. 
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അസത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും വസ്തു 
ഇല്ലാതെ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതും ആയ സംസാരസംസ്ഥാനത്തെക്കു 
റിച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. പരമമായ ആകാശത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായ 
സങ്കല്പമാണ്‌ സ്വോത്ഥരാജന്‍. സങ്കല്പം താനേ ഉണ്ടാകയും 
നശിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണല്ലോ. ഇക്കാണപ്പെടുന്ന ജഗത്തെല്ലാം 
സങ്കലപസ്വരൂപം തന്നെയാണ്‌. സങ്കല്പമുള്ളപ്പോഴേ ജഗത്തുള്ളു. 
ഇല്ലാത്തപ്പോള്‍ ഇല്ല തന്നെ. ബ്രഹ്മാവ്‌, വിഷ്ണു, ശിവന്‍, ഇന്ദ്രന്‍ 
മുതലായവരും ആ സങ്കല്‍പത്തിന്റെ അവയവങ്ങളാകുന്നു. മുന്നു 
ലോകവുമാകുന്ന പട്ടണം ശുന്യമായ ആകാശത്തില്‍ നിര്‍മ്മിക്കു 
ന്നതും സങ്കല്പം തന്നെ. 


അധിഷ്ഠാന ചൈതന്യത്തിന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ അചേതന 
മായ ആ സങ്കല്‍പം ബ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചു സൃഷ്ടികര്‍മ്മം നട 
ത്തുകയാണ്‌. ആകാശത്തില്‍ നിര്‍മ്മിച്ചതായി പറഞ്ഞ ഭാസുരമായ 
പട്ടണം പതിന്നാലു ലോകങ്ങള്‍ തന്നെ; അതിലെ പൂങ്കാവുകള്‍ 
വനങ്ങളും ഉപവനങ്ങളും ആണ്‌. സ്യം മന്ദരം മേരു മുതലായ 
കുലപര്‍വ്വതങ്ങളാണ്‌ അതിലെ കളിക്കുന്നുകള്‍. ഒരിക്കലുമണയാത്ത 
ശീതോഷ്ണദീപങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞത്‌ ച്ര്രസൂര്യന്മാരാണ്‌. ആകാ 
ശഗോളങ്ങളുടെ പ്രകാശം തട്ടി ഇളകുന്ന ഓളങ്ങളെ മുത്തുകളാ 
ക്കിക്കല്പിച്ച്‌, മുത്തുമാലയായി വര്‍ണ്ണിച്ചത്‌ നദികളെയാണ്‌. രത്ന 
വിശേഷങ്ങളെ താമരവളയമാക്കിയും, സമുദ്രാഗ്നിയെ താമരകളാ 
ക്കിയും. സപ്തസമുരദ്രങ്ങളെയാണ്‌ കുളങ്ങളായി വര്‍ണ്ണിച്ചത്‌. 


ഈ ത്രൈലോക്യപട്ടണത്തില്‍ സങ്കല്പരാജാവ്‌ ക്രീഡാമന്ദി 
രങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മച്ചതായി പറഞ്ഞത്‌ ദേഹങ്ങളെയാണ്‌. മുകളിലും 
മദ്ധ്ൃഭാഗത്തും താഴത്തും ആയി ആ ഗൃഹങ്ങളെ യോജിപ്പിച്ചതും 
ദേവലോകം മനുഷ്യലോകം പാതാളം ഈ മുന്നു ലോകത്തും അധി 
വസിക്കുന്ന ദേഹികളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌. ചലനം, പ്രാണയ്യനത്രപ്രവാ 
ഹത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദേഹികളുടെ സഞ്ചാരമാണ്‌. തടിക്കഷണ 
ങ്ങള്‍ അസ്ഥികളും മിനുത്ത പുറംപൂച്ച്‌ തൊലിയുമാണ്‌. മേഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതായി പറഞ്ഞ കറുത്ത പുല്ല്‌ തലമുടിതന്നെ. ശരീരത്തിലെ 
നവ ദ്വാരങ്ങളത്രേ ഒന്‍പതു വാതിലുകള്‍. ജനാലകള്‍ കാത്‌ മൂക്ക്‌ 
അണ്ണാക്ക്‌ മുതലായവയാണ്‌. ഭുജാദികള്‍ രഥ്യകളും, പഞ്ചേന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ വിളക്കുകളുമാകുന്നു. വെളിച്ചം കാണുമ്പോള്‍ ഭയപ്പെടുന്ന 
കാവല്‍ക്കാര്‍ വിവേകസമക്ഷം ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്ന അഹങ്കാരാദിക 
ളത്രേ. 


അവസ്തുജങ്ങളായ അഹകങ്കാരാദികളോടുകൂടി സങ്കല്പരാ 
ജന്‍ ദേഹഭവനങ്ങളില്‍ വിനോദിക്കുന്നു. ആ വിനോദം ക്ഷണഭം 
ഗുരമാണ്‌. സങ്കല്പം ക്ഷണംകൊണ്ട്‌ അഭിവൃദ്ധിയെ പ്രാപിക്കു 


168 ജഞ്ാനവാസ്പിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


കയും ദീപംപോലെ ഒരു നിമിഷത്തില്‍ അണഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ദേഹത്തില്‍ സങ്കല്പത്തിന്റെ അവസ്ഥ, സമുദ്രത്തിലെ തിര 
യുടേതുപോലെയാണെന്നു പറയാം. സങ്കലപിതമായ വസ്തുവില്‍ 
ഇച്ഛയുണ്ടാകുന്നതെപ്പോഴോ അപ്പോള്‍, മേലാലുണ്ടാകാനിരിക്കുന്ന 
ദേഹഭവനങ്ങളിലേക്ക്‌ അത്‌ പോകും. സ്വസങ്കല്പനിവൃത്തിയില്‍ 
നാശമടയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇച്ഛാശക്തിയാല്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്ന 
ത്‌ ഒരിക്കലും സുഖത്തിനായിട്ടല്ല; അനന്തമായ ആത്മദുഃഖത്തി 
നായി മാത്രമാണ്‌. വിസ്തൃതമായ ഈ പ്രപഞ്ചം. അതില്‍ തോന്ന 
ലുണ്ടാക നിമിത്തം ദുഃഖത്തെച്ചെയ്യുന്നു. തോന്നലില്ലായ്ക സന്ധ്യാ 
മേഘത്തെ ഇരുളെന്നപോലെ, ആ ദുഃഖത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വിലപിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞത്‌ നിഷിദ്ധാചാരങ്ങളെ 
ഓര്‍ത്തുള്ള മനസ്സിന്റെ നിര്‍വേദമാണ്‌. ആനന്ദം വിശിഷ്ടാചരണ 
ങ്ങളെ അഭിമാനിച്ച്‌ ഞെളിഞ്ഞുള്ള ഇരിപ്പുമാണ്‌. 


രാജാവിന്റെ ഉത്തമമദ്ധ്യമാധമഭേദേനയുള്ള മുന്നു ശരീരങ്ങള്‍ 
ലോകസ്ഥിതിക്കു കാരണമായ ഗുണത്രയമത്രേ. അവയില്‍ താമ 
സമായ ശരീരം, അഥവാ, തമോഗുണപ്രധാനമായ സങ്കല്പം, പ്രാകൃ 
തര്രവൃത്തികളാല്‍ ദീനദീനമായി, അട്ട, പുഴു, മരം, പുല്ല്‌ തുടങ്ങിയ 
താഴ്ന്ന തരം ജന്മങ്ങളെ ്വാപിക്കുന്നു. സത്ത്വസങ്കല്പം ധര്‍മ്മ 
ജ്ഞാനപരായണമാണ്‌. അത്‌ മോക്ഷപദത്തോടടുത്ത ദേവേശ്വര 
സ്ഥാനത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. രാജസം ലോകവ്യവഹാരപ്രധാന 
മായി ഭാര്യ, പുര്തന്‍, ധനം തുടങ്ങിയവയില്‍ മമത്വത്തോടുകൂടി 
ഇരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ മൂന്നു വിധത്തിലുമുള്ള രൂപങ്ങളെ തൃജി 
ച്ചിട്ട്‌, സങ്കല്പം ക്ഷയിച്ചാല്‍ പരമപദലബ്ധിയുണ്ടായിക്കഴിയും. 


അതിനാല്‍ ഹേ നന്ദനാ! ബാഹ്യാര്‍ത്ഥദര്‍ശനങ്ങളെ എല്ലാം 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌, മനസ്സിനെ മനസ്സുകൊണ്ടു തന്നെ നിയമിച്ച്‌ ബാഹൃ 
മായും ആഭ്യന്തരമായും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സങ്കല്പത്തെ 
നിശ്ശേഷം ക്ഷയിപ്പിക്കുക. പാതാളത്തിലോ ഭൂമിയിലോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലോ വസിച്ചാലും അനേകായിരം വര്‍ഷം കഠിനതപസ്സു ചെ 
യ്താലും സങ്കല്പം ക്ഷയിക്കാതെ മോക്ഷലബ്ധിയുണ്ടാകയില്ല. 
അതിനാല്‍ ,നിര്‍ബാധവും നിര്‍വികാരവും പാവനസുഖകരവുമായ 
സങ്കല്പനാശത്തിനായി പൌരുഷത്തെ മുന്‍നിറുത്തി സര്‍വ്വാത്മനാ 
ശ്രമിക്കുക. സകലഭാവങ്ങളും കോര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌ സങ്കല്‍പച്ചരടി 
ലാണ്‌. ആ ചരടു പൊട്ടിയാല്‍ ഭാവനകളെല്ലാം ടം മറ 
യുന്നെന്നറിഞ്ഞില്ല. 


നീ നിസ്സജ്കല്പനായി അപ്പോഴപ്പോള്‍ വന്നുകൂടുന്നതിനെ 
ഫലേച്ഛ കൂടാതെ ചെയ്തു ലോകവ്യവഹാരത്തിലിരിക്കുക. സങ്ക 
ല്പം ക്ഷയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ചിത്ത്‌ വിഷയോന്മുഖമല്ലാതെയാകും. 
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പുര്താ! നീ സകല വികല്‍പങ്ങളെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, യാതൊന്നിലും 
താത്പര്യമില്ലാതെ വസിച്ച്‌, നിത്യസുഖത്തിനായി അദ്ധിതീയവും 
ആവ്യൃത്തിഹീനവുമായ മോക്ഷപദത്തെ സാധിച്ചാലും! 


ദാശൂരപുര്തന്‍:-- പിതാവേ! ഈ സങ്കല്പം എങ്ങനെയുള്ള 
താണ്‌? അത്‌ ഉണ്ടാകുന്നതും വളരുന്നതും നശിക്കുന്നതും എങ്ങ 
നെ? 


ദാശൂരന്‍.--അനന്തവും സത്താമാത്രരുപവും ആയ ആത്മത 
ത്വ്ചൈതനൃത്തിന്റെ ബഹിര്‍മ്മുഖത്വം യാതൊന്നോ അതാണ്‌ 
സങ്കല്പബീജത്തിന്റെ മുള. അല്‍പാല്‍പമായി അത്‌ സ്വരൂപതയെ 
പ്രാപിച്ച്‌ ജഡാത്മക്മായ പ്രപഞ്ചരുപത്തില്‍ പരിണമിക്കാനായി 
ചിത്തത്ത്വത്തെ മറച്ചുകൊണ്ട്‌ മേഘം എന്നപോലെ ഘനതയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ചിത്താകട്ടെ, ദൃശ്യത്തെ തന്നില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമാ 
യിട്ട്‌ ഭാവനം ചെയ്ത്‌, കുരുവില്‍ മുളയുണ്ടാകുന്നതുപോലെ, സങ്ക 
ല്പമായിത്തീരുന്നു. ഈ സങ്കല്പം അസല്‍ കല്പനമാകകൊണ്ട്‌, 
സത്യമായ ഒരു കാരണം അതിനില്ല. താനേതന്നെ ഉണ്ടായി വര്‍ദ്ധി 
ക്കയാണ്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖമല്ലാതെ ഒരു സുഖവുമില്ല. 


ഹേ നന്ദനാ! നീ ഒരിക്കലും സങ്കല്പം ചെയ്യാതെ, സംസാ 
രത്തില്‍ താത്പര്യവുമുണ്ടാകാതെ വസിച്ചാല്‍ മോക്ഷപദത്തിന്‌ 
യോഗ്യനായി ഭവിക്കും. സങ്കല്പനാശത്തിനായി നീ വലിയ 
പ്രയത്നം കഴിക്കേണ്ടതില്ല. സങ്കല്പത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരി 
ക്കകൊണ്ട്‌ മാര്തം അതു സാധിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. പിച്ചിപ്പൂവിനെ 
കൈകൊണ്ൊന്നു മര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ വേണ്ടിവരുന്ന പ്രയാസം പോലും 
സങ്കല്പനിവര്‍ത്തനത്തിന്‌ ആവശ്യം ഇല്ല. അത്ര സുസാധ്യമായ 
ഒന്നാണത്‌. അതില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ അടങ്ങിയിരിക്കുക മാത്രമേ 
വേണ്ടതുള്ളൂ. മനസ്സുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെയും, സങ്കല്പംകൊണ്ട്‌ 
സങ്കല്പത്തെയും ഛേദിച്ച്‌, അതായത്‌, അന്തര്‍മുഖമായ സങ്കല്പം 
കൊണ്ട്‌ ബഹിര്‍മുഖസങ്കലപത്തെയും, വിവേകത്താല്‍ തണുത്ത 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ചിന്താസന്തപ്തമായ മനസ്സിനെയും ഖണ്ഡിച്ച്‌, 
നിന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുക. ഇത്‌ സാധിക്കാനെന്തൊരു പ്രയാ 
സമുള്ളു! 

ആകാശം എങ്ങനെ ശുന്യമായിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം 
ജഗത്തും ശൂന്യമാകുന്നു. രണ്ടും അസത്തായ വികര്‍പത്തില്‍ നിന്നും 
ഉണ്ടായ വെറും പ്രദര്‍ശനങ്ങള്‍ തന്നെ. അരിയുടെ ഉമിപോക്കുന്ന 
പോലെയും, ചെമ്പിന്റെ കറ കളയുന്നപോലെയും, പൌരുഷംകൊണ്ട്‌ 
മനസ്സിന്റെ അജ്ഞാനത്തെയും നീക്കാവുന്നതാണ്‌. സ്വഭാവേന 
തന്നെ അരിയെ ഉമി പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ ജീവന്റെ 
അജ്ഞാനവും സ്വഭാവജം ആണെങ്കിലും, പ്രയത്നംകൊണ്ട്‌ അവ 
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രണ്ടും നീക്കാവുന്നതാകയാല്‍ അതിനായി ശ്രമിക്കുക. സംസാര്‍ല്‍ി 
യായ എനിക്ക്‌ മഹാസമ്പദ്വിലാസങ്ങളാല്‍ വിളങ്ങുന്ന സുഖാനു 
ഭവസാധനങ്ങള്‍ പലതുണ്ടെന്നും അവ നിത്യമാണെന്നും ഉള്ള 
വ്യാമോഹം നിനക്കുണ്ടാകരുത്‌. നീയും ആ സമ്പത്തുകളും സുഖാ 
നുഭൂതികളും, എല്ലാം ആത്മതത്ത്വവിലാസമാണെന്നും, ആ തത്ത്വ 
ത്തില്‍ നിന്നും അന്യമായി യാതൊന്നും ഇല്ലെന്നും വിശ്വസിക്കു 
ക.” 


ഹേ രാഘവാ! ഇപ്രകാരം അവരുടെ സംവാദം ഇരുട്ടത്തു 
മറഞ്ഞു നിന്നു കേട്ട ഞാന്‍ നേരേ പ്രത്യക്ഷനായി. ദരുരന്‍ എന്നെ 
കണ്ട ക്ഷണത്തില്‍ യഥാവിധി വണങ്ങി പുഴജിച്ച്‌ ഒരു പ്രതപീഠ 
ത്തില്‍ ഉപവേശിപ്പിച്ചു. അന്യോന്യം ഓരോ കഥകള്‍ പറഞ്ഞും 
രസിച്ചും നവദമ്പതികള്‍ എന്നവണ്ണം ഞങ്ങള്‍ ആ രാത്രി ക്ഷണ 
കാലം പോലെ കഴിച്ചു. അനന്തരം ഞാന്‍ അവിടെനിന്നും യാത്ര 
പറഞ്ഞു സ്നാനത്തിനായി ഗംഗാനദിയിലേക്കു തിരിച്ചു. 


രാമചന്ദ്രാ! ഈ ജഗത്ത്‌ ദാശൂരാഖ്യായികപോലെ മിഥ്യയാ 
ണെന്ന്‌ ദൃഡമായി വിശ്വസിക്കുക. 


സ്ഥിതിപ്രകരണത്തില്‍ ദാശൂരാഖ്യാനം 
എന്ന 17-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- ആദ്യവസാനമില്ലാതെ വിളങ്ങുന്ന കാലത്തിന്റെ 
എത്രയോ തുച്ഛമായ ഒരംശമാണ്‌ നൂറു വര്‍ഷം; ആ നൂറു വര്‍ഷം 
പരമായുസ്സായി ജീവിതം നയിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഇവിടെ എന്തൊ 
രാസ്ഥയാണ്‌ അനുസരിക്കാനുള്ളത്‌? രാമചന്ദ്ര! നീ സങ്കല്‍ലപമയി 
യായ ആസ്ഥയെ സര്‍വ്വാത്മനാ ഉപേക്ഷിക്കുക; എന്നിട്ട്‌, യാതൊ 
ന്നാണോ നിന്റെ വാസ്തവരൂപം, അതിനെ സ്വീകരിച്ചിരുന്ന്‌, സത്താ 
മാധ്രപ്രഹ്മാശ്രയനായി ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കു! 


രത്നം ആഗ്രഹിക്കാതെതന്നെ അതിന്റെ കതിരുകള്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതുപോലെ, പരര്രഹ്മം നിരിച്ഛമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അവ 
സ്ഥയിലും തത്‌ സാന്നിദ്ധ്യമാത്രത്താല്‍ ലോകം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ കര്‍ത്തൃത്വവും അകര്‍ത്തൃത്വവും ആത്മാവില്‍ തന്നെ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇച്ഛ ഇല്ലായ്കകൊണ്ട്‌ അകര്‍ത്താവായും സാന്നി 
ദ്ധൃമാധ്രത്താല്‍ കര്‍ത്താവായും ഇരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ കര്‍ത്തൃത്വ 
വും അകര്‍ത്തൃത്വവും ആത്മാവിലുള്ളതുകൊണ്ട്‌, ഏതൊന്നാണോ 
നിനക്കു രുചിക്കുന്നത്‌ അതിനെ ആശ്രയിച്ച്‌, സമാധാനചിത്തനായി 
വസിക്കുക! ഞാനൊന്നും തന്നെ ചെയ്യുന്നില്ല എന്ന ദൃഡഃഭാവന 
യോടുകൂടി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ തുടരെ ചെയ്താലും. കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ 
നിന്നെ ബന്ധിക്കയില്ല. 


മനസ്സിനെ ഒന്നിലും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ വിഷ 
യങ്ങളിലുള്ള അഭിരുചി ഇല്ലാതെയാകും. അതുനിമിത്തം ഞാനൊ 
ന്നും ചെയ്യുന്നില്ല എന്ന നിതൃഭാവനയുണ്ടായി പരമമായ അമൃതു 
പോലെ സമത്വം അവശേഷിക്കും. രാമാ! എല്ലാം ഞാന്‍ തന്നെ 
ചെയ്യുന്നു എന്ന മഹാകര്‍ത്തൃത്വഭാവനയോടുകൂടി വസിക്കാനാണ്‌ 
നിനക്കിഷ്ടമെങ്കില്‍ അതും നല്ലതു തന്നെ. അങ്ങനെ ആയാല്‍, 
ഈ ജഗദ്ഭ്രമമെല്ലാം ഞാന്‍ തന്നെ ചെയ്യുന്നു എന്ന അഭിമാനമാ 
ണുണ്ടാകുന്നത്‌. കര്‍ത്താവായി മറ്റൊരുത്തനില്ലാത്ത ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ രാഗദ്വേഷാദികള്‍ ഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? എന്റെ ശരീരം പുത്രാ 
ദികളാല്‍. ലാളിക്കപ്പെട്ടതും പുത്രാദികളാല്‍ ദഹിക്കപ്പെടുന്നതും 
എല്ലാം കര്‍മ്മവിപാകമാണെന്ന്‌ സമാധാനിക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥ 
യിലും മോദഖേദങ്ങള്‍ക്കവകാശം എന്ത്‌? എന്റെ ദുഃഖസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
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കാരണമായ ഈ ജഗത്തിന്റെ ഉദയത്തിനും ക്ഷയത്തിനും കര്‍ത്താവ്‌ 
ഞാന്‍ തന്നെയെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലും സുഖദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തവകാശം? ഖേദോല്ലാസവിലാസങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം താന്‍ 
തന്നെ കര്‍ത്താവെന്നുള്ള ഏകഭാവന ഉദിച്ച്‌, സങ്കല്പം നശിക്കു 
മ്പോള്‍ സമത്വം തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. സര്‍വത്തിലും സമദ്ൃ 
ഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നത്‌ ദ്രഹ്മനിഷ്ഠമായ ഒരവസ്ഥയാകുന്നു. 


ഇങ്ങനെ സമതയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മനസ്സ്‌ പിന്നീട്‌, ജന്മ 
ഭാക്കായി ഭവിക്കയില്ല. അഥവാ, സര്‍വകര്‍ത്തൃത്വവും അകര്‍ത്തൃ 
ത്വവും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മനസ്സിനെ നശിപ്പിച്ച്‌, നിന്റെ വാസ്തവരൂപമേതോ 
അതിനെ അവലംബിച്ച്‌, സ്ഥിരനായി വസിക്കുക. മാന്‍ ഇവനാ 
ണ്‌, ഇവനല്ല, ഞാന്‍ ഇതു ചെയ്യുന്നു, ചെയ്യുന്നില്ല ഇത്യാദി ഭേദഭാ 
വനകളോടുകൂടിയ ദൃഷ്ടി ഒരിക്കലും മനസ്സുഖത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തല്ല. ദോഹോഹം എന്ന ഭാവന കാലസൂധ്രപദവിയാകുന്നു. 
അവിീചി, അസിപ്രതം മുതലായ മറ്റു നരകങ്ങളും അതേ ഭാവന 
തന്നെയാണെന്നു പറയാം. സര്‍വനാശം അടുത്തിരിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥയിലും ദേഹാത്മഭാവനയെ സര്‍വ്വാത്മനാ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. മോക്ഷേച്ഛുവായവന്‍ അതിനെ നായിറച്ചി കയ്യില്‍ വച്ചിരി 
ക്കുന്ന ചണ്ഡാലിയെ എന്നപോലെ തൊടാന്‍ തന്നെ പാടില്ല. ആ 
ഭാവന കണ്ണിന്റെ കാഴ്ച മൂടുന്ന തിമിരപടലമാണ്‌. എപ്പോള്‍ 
അതിനെ ആട്ടി അകറ്റുന്നുവോ അപ്പോള്‍, കാറു മാറിത്തെളിഞ്ഞ 
ചന്ദ്രികപോലെ, പരമയായ ദൃഷ്ടി പ്രകാശിക്കും. അതു പ്രകാ 
ശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ സംസാരസമുദ്രം കടക്കാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. 


ഒന്നിനും ഞാന്‍ കര്‍ത്താവല്ല, ഇക്കാണപ്പെട്ടതൊന്നും ഞാന 
ല്ല, എന്നിങ്ങനെ ദൃഡമായി മനസ്സിലുറയ്ക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാ 
റ്റിനും കര്‍ത്താവ്‌ ഞാന്‍ തന്നെ. എല്ലാം ഞാന്‍ തന്നെയെന്നു നിശ്ച 
യിക്കുക. അതുമല്ലെങ്കില്‍ കര്‍ത്തൃത്വഭാവനയോടുകൂടിയ ഒരുത്തനും 
അല്ല ഞാന്‍; സര്‍വ്വവികല്പങ്ങളെയും കടന്നിരിക്കുന്ന ഒരുത്തനാണ്‌ 
എന്നുറയ്ക്കുക. ഈ മൂന്നില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു നിശ്ചയം ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ സാധുക്കളുടെ പ്രാപ്യസ്ഥാനമായ ആത്മപദത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുക. വാസനാസംബന്ധമാണ്‌ ബന്ധമെന്നും, വാസനാനാശം 
മോക്ഷമാണെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആ വാസനയെ സര്‍വ്വാ 
ത്മനാ ഉപേക്ഷിക്കുക! വാസന നീങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മോക്ഷേച്ഛ 
യെയും ത്യജിച്ചുകളയണം. വിഷയവാസിതങ്ങളായ വാസനകളെ 
ആദ്യമായി ഉപേക്ഷിച്ച്‌, മ്രൈത്യാദികളായ നിര്‍മ്മലവാസനകളെ 
സ്വീകരിച്ചിട്ട, അവറ്റെക്കൊണ്ടു ലോകവ്യവഹാരം നടത്തിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുക! മനസ്സ്‌ അതില്‍ പറ്റാതെ സൂക്ഷിച്ച്‌ സര്‍വ ആഗ്രഹങ്ങളും 
തള്ളി, ചിന്മാര്രവാസനനായി ഭവിക്കുക. മനോബുദ്ധികളോടുകൂ 
ടിയ ആ ചിദ്വാസനയെത്തന്നെയും പിന്നെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശേഷിച്ച 
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ചിശ്രൂപത്തെത്തന്നെ ധ്യാനിക്കുക! എന്നിട്ട്‌, യാതൊന്നുകൊണ്ടാ 
ണോ വാസനകളെ ഉപേക്ഷിച്ചത്‌, അതിനെയും ഉപേക്ഷിക്കുക. 


ഹേ രാമാ! ചിദ്രൂപചൈതന്യവും അന്ത3കരണവും അവി 
ദയയും പ്രപഞ്ചവും, അടിയോടെ തൃജിക്കണം. അതുപോലെ തേജ 
സ്സ്റും തമസ്സും വാസനയും വാസനാഹേതുവും പ്രാണസ്പന്ദനവു 
മെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ആകാശം പോലെ സയമ്യനും (്രശാന്തധീയു 
മായി, നിന്റെ വാസ്തവരൂപമേതോ അതിനെ പ്രാപിക്കുക. സര്‍വ 
ബന്ധങ്ങളും ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നു തളളി ശാന്തശാന്തം വസിക്കുന്ന 
വന്‍ മുക്തനായ പരമേശ്വരനാണ്‌. സമാധിയോ യാഗാദി കര്‍മ്മ 
ങ്ങളോ ചെയ്താലും ഇല്ലെങ്കിലും, ഹൃദയത്തിലെ ആസ്ഥകളളെല്ലാം 
അസ്തമിച്ച മഹാശയന്‍ മുക്തനാകുന്നു. ആരുടെ മനസ്സാണോ 
വാസനാരഹിതമായി വിളങ്ങുന്നത്‌ അവന്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്താലെന്ത്‌, 
ചെയ്തില്ലെങ്കിലെന്ത്‌? സമാധി ശീലിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും എന്ത്‌? 
ജപാദികള്‍ കൊണ്ടും അവനു പ്രയോജനം എന്ത്‌? ശാസ്ത്രവിചാ 
രംകൊണ്ടോ ഏകാന്തതത്ത്വചിന്തനം കൊണ്ടോ എന്ത്‌? വാസന 
കള്‍ നശിപ്പിച്ച്‌ മനസ്സിനെ നിശ്ശബ്ദമാക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ ഉത്തമ 
മായി ഒന്നും തന്നെ ഇല്ല. 


പത്തു ദിക്കുകളിലും ചുറ്റിച്ചുറ്റി നടന്ന്‌. ഞാന്‍ കാണേണ്ട 
തെല്ലാം കണ്ടു. പരമാര്‍ത്ഥബോധികളായ ജനങ്ങള്‍ വളരെച്ചുരു 
ക്കം തന്നെ. പ്രായേണ ജനങ്ങളുടെ ആരംഭങ്ങളും ക്രിയാക്രമങ്ങ 
ളുമെല്ലാം ദേഹാര്‍ത്ഥമായി മാത്രമാണ്‌. ആത്മാവിനുവേണ്ടി ഒന്നും 
തന്നെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലും പാതാള 
ത്തിലും അന്വേഷിച്ചാലും നശ്വരങ്ങളും ജഡങ്ങളുമായ അഞ്ചു ഭൂ 
തങ്ങളല്ലാതെ ആറാമതൊന്നില്ല. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ധീരന്മാരുടെ ബുദ്ധി 
നിത്യപരിശുദ്ധപരമാത്മാവിലല്ലാതെ, ഏതൊന്നിലാണ്‌ രമിക്കുക! 


ബ്രഹ്മഭാവനയോടുകൂടി ജീവിക്കുന്നവന്‍, സംസാരസമുദ്രം 
ഗോഷ്പദംപോലെ ലഘുവായിരിക്കും. അല്ലാത്തവനു പ്രളയസ 
മുദ്രംപോലെ ദുസ്തരമായും ഭവിക്കും. സംസാരപ്പകിട്ടുകള്‍ തത്ത്വ 
ജഞന്മാരെ ഭ്രമി പ്പിക്കുന്നതിനു ലവലേശം മതിയല്ല. കുഗ്രാമത്തിലെ 
വൃത്തികെട്ട പെണ്ണുങ്ങള്‍ക്ക്‌, പട്ടണത്തിലെ ഒരു രസികത്തിയുടെ 
ഭര്‍ത്താവും പട്ടണവാസിയുമായ ഒരു ട്ടെ വശീകരിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുമോ? 


ഹേ രാമാ! ചിദാദിത്യസൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ തോന്നപ്പെടുന്ന 
മൃഗതൃഷ്ണയത്രേ ഈ ജഗത്ത്‌. മഹാമേരു തുടങ്ങിയ കുലപര്‍വ്വ 
തങ്ങള്‍ അഖണ്‍ഡ്ബ്രഹ്മസമുദ്രത്തിലെ പതകളാണ്‌. ഈ വിഷ 
യത്തില്‍ ബൃഹസ്പതി “പുര്തനായ കചന്‍ ഗാനംചെയ്ത ആനന്ദ 


174. ജഞ്ഞാനവാന്ധിഷ്ഠഠ--ഭാഷാഗദ്യം 


ഗാഥ ഞാന്‍ കേള്‍പ്പിക്കാം: മഹാമേരുവില്‍ തപസ്സു ചെയ്തു വസിച്ച 
കചന്‍ ഒരിക്കല്‍ സമാധിയില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഏകാന്തത്തി 
ലിരുന്ന്‌ ആനന്ദഗദ്ഗദത്തോടെ പറഞ്ഞു: “ആശ്ചര്യം! ഞാനെന്താണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? എവിടെപ്പോകേണ്ടു? എന്തിനെ സ്വീകരിക്കേണ്ടു? 
ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതെന്തിനെ? വിശ്വം പ്രളയസമുദ്രത്താലെന്നപോ 
ലെ, ആത്മാവിനാല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദേഹങ്ങളുടെ ഉള്ളിലും 
വെളിയിലും താഴത്തും മുകളിലും ദിക്കുകളിലും ഇവിടെയുമവിടെ 
യുമെല്ലാം ആത്മാവു തന്നെ വിളങ്ങുന്നു. ആത്മമയമല്ലാതെ ഒന്നും 
തന്നെ കാണുന്നില്ല. ഞാന്‍ ആത്മസ്വരൂപനായി വിളങ്ങുന്നു. ഞാനി 
ല്ലാത്തിടമില്ല. ഞാനല്ലാതെ ഒന്നുമില്ല. എന്നിലല്ലാതെ യാതൊന്നും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല. സര്‍വവും സച്ചിദാനന്ദമയം തന്നെ. ഇവിടെ 
എന്തിനെയാണ്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌?” 


ഇങ്ങനെ അനുഭവസ്ഥനായ കചൻ ആ അവസരത്തില്‍ 
പറഞ്ഞ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌, കചഗാഥയെന്നു പേരാണ്‌. രാമചന്ദ്ര! ഈദ്യ 
ശമായ ആത്മദര്‍ശനം നിനക്കുണ്ടാകട്ടെ! 


ശമാദിഗുണവിശിഷ്ടന്മാരും ജഞാനനിഷ്ഠന്മാരുമായി ഭൂമി 
യില്‍ വസിക്കുന്ന സാത്ത്വികന്മാര്‍ നിത്യശ്രേയസ്വികളാണ്‌. ആകാ 
ശത്തിലെ പൂര്‍ണ്ണച്ര്രന്മാരെ പ്പോലെ ആനന്ദപരീതന്മാരാണ്‌. 
ഏതൊരാപത്തിലും അവര്‍ക്കു വാട്ടം തട്ടുന്നില്ല. അതിലെന്തത്ഭു 
തം! സ്വര്‍ണ്ണം കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ച താമര രാത്രിയില്‍ കുമ്പുകയു 
ണ്ടോ? അവര്‍ അവശ്യകര്‍ത്തവ്യത്തെ വിട്ട്‌ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നില്ല. സന്തോഷപൂര്‍വം സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തന്നെ സഞ്ചരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചന്ദ്രന്‍ ശൈതൃത്തെ എന്നപോലെ, മനസ്സിന്റെ 
പ്രശാന്തശീതളമായ ആത്മാനന്ദത്തികവിനെ ആപത്തില്‍ പോലും 
അവര്‍ വെടിയുന്നില്ല. സാധുവൃത്തികളായ അവര്‍ മ്മര്ൈത്യാദി ഗു 
ണങ്ങളാല്‍ പ്രശോഭിക്കുന്ന്‌ ആകൃതിയോടുകൂടി, സമന്മാരായും സമ 
രസന്മാരായും സരമ്യന്മാരായും വസിക്കുന്നു. സമുദ്രം പോലെ 
ഒരിക്കലും മര്യാദ ലംഘിക്കാതെ, ഗംഭീരന്മാരായി വിളങ്ങുന്നു. അവ 
രുടെ പദത്തെ ആപത്തുകള്‍ നോക്കുക പോലും ഇല്ല. ആ പദം 
എപ്പോഴും എല്ലാവരാലും അനുഗമിക്കത്തക്കതാണ്‌. 


ഹേ രാമാ! ആപദ്ഗര്‍ത്തത്തിലേയ്ക്കുള്ള വഴിക്ക്‌ തിരിയുക 
പോലും അരുത്‌. ഞാന്‍ ആര്‍? ഈ സംസാരമലം എങ്ങനെയു 
ണ്ടായി? എന്ന്‌ പ്രയത്നപ്പെട്ടും ചിന്തിച്ചു നോക്കണം. .നിഷിദ്ധകര്‍ 
മ്മങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത്‌. ഹീനന്മാരോടു സഹവസിക്ക 
രുത്‌. കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഫലാപേക്ഷ അരുത്‌. സര്‍വസംഹാരകര്‍ത്താ 
വായ മൃത്യുവെ അനാദരത്തോടെ നോക്കരുത്‌. മാംസാസ്ഥിരക്താദി 
നിര്‍മ്മിതമായ അശോഭനശരീരത്തെ അവസ്തുവായി ഗണിക്കണം. 
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ജീവജാലമുത്തുമണികള്‍ കോര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ചരടായ ചിദ്വസ്തുവെ 
കണ്ടുകണ്ടിരിക്കണം. 


രാമച്ര്്രാ! ആകാശവിളക്കായ ആദിത്യനില്‍ യാതൊരു 
ചിത്താണോ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌, ആ ചിത്തു തന്നെ ഭൂഗര്‍ഭത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന കൃമികീടങ്ങളിലും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഘടാകാശ 
ങ്ങള്‍ ഭൂതാകാശമല്ലാതെ വേറല്ല. അതുപോലെ സകല ഭൂതരാശി 
യിലും വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചിത്ത്‌ ഏകം തന്നെയാണ്‌. താമ 
സങ്ങളായ രക്ഷഃപിശാചാദി യോനികളിലോ, രാജസഗുണപ്രധാ 
നങ്ങളായ ക്ഷത്രിയവൈശ്യാദി ജാതികളിലോ ജനിച്ചു ദുഃഖിക്കു 
ന്നവര്‍ അവരവരുടെ പ്രയത്നം കൊണ്ടുതന്നെ ഉയര്‍ന്ന്‌, സാത്ത്വിക 
ഗുണപ്രസന്നമായ ദേവേശ്വരഭാവത്തില്‍ എത്തുന്നതാണ്‌. 


സ്ഥിതിപ്രകരണത്തില്‍ ഉപദേശാഖ്യാനം 
എന്ന 18-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


സ്ഥിതിപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 


[4 
ഉപശമപ്രകരണം 
19 
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വസിഷ്ഠന്‍ പറഞ്ഞു:- ദീര്‍ഘസംസാരരൂപമായ ഈ മായ 
യെ, മണ്ഡപത്തെ തൂണുകളെന്നപോലെ, രാജസന്മാരും താമസ 
ന്മാരുമായ മനുഷ്യരാണ്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. സത്ത്വഗുണപ്രധാന 
ന്മാരായി ജീവിക്കുന്ന നിന്നെപ്പോലെയുള്ള ഗുണപുഷ്കലന്മാരായ 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍, സര്‍പ്പങ്ങള്‍ വളയെ എന്നവണ്ണം, കേവലം ലീലയാ 
യിത്തന്നെ അതിനെ തൃജിക്കുന്നു. 


(്രപഞ്ചരൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
ഇവിടെ വിവ്ൃതമായിരിക്കുന്ന ചരാചരങ്ങള്‍ അഖണണ്‍്ഡനിര്‍മ്മല 
പരമാത്മാവല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ഞാന്‍ അന്യനാണ്‌, ഇത്‌ വേറെ 
യാണ്‌, ഇത്യാദി ക്രാന്തികള്‍ നിനക്കുണ്ടാകരുത്. സമുദ്രത്തിലെ 
ജലചലനങ്ങള്‍ വസ്തുഭേദത്തെ ഉണ്ടാക്കാത്തതുപോലെ, പരിച്ഛേ 
ദരഹിതവും നിതൃവുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ യാതൊരു കല്പനകളും 
ഭവിക്കുന്നില്ല. ഇവിടെ ശോകമോഹമോ ജന്മമോ ജന്മിയോ വാസ്ത 
വത്തിലില്ല. ശാശ്വതസത്യവസ്തു മാത്രമേയുള്ളു. വെറുതേ ശോക 
രാഗാദികള്‍ക്ക്‌ വശംവദനാകാതെ സമാഹിതനായിരിക്കുക. 


രാമച്ച്്രാ! നീ ദ്വന്പ്ഭാവനയില്ലാതെ നിത്യവും സത്ത്വഗുണ 
നിഷ്ഠനായി, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളില്‍ തുല്യഭാവനയോടുകൂടി, മനസ്സ്‌ 
മദിക്കാനോ മോഹിക്കാനോ ഇടകൊടുക്കാതെ, സകല ഭേദഭാവന 
കളും തള്ളി, സമാഹിതനായി വസിക്കുക. സമനും സ്വസ്ഥനും 
സ്ഥിരബുദ്ധിയും ശാന്തനുമായി മനസ്സിനെ അടക്കി മനനനിഷ്ഠ 
യോടെ മൌനിയായി, ശ്രേഷ്ഠരത്നംപോലെ നിര്‍മ്മലനായി, സമാ 
ഹിതനായിരിക്കുക. കിട്ടുന്നതിനെ അനുഭവിച്ചും കിട്ടാത്തതിനെ 
ആഗ്രഹിക്കാതെയും യാതൊന്നിനെയും തൃജിക്കുകയോ സ്വീകരി 
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ക്കുകയോ ചെയ്യാതെയും സമാഹിതനായിരിക്കുക. യാവനൊരു 
ത്തന്‌ ഈ ജന്മം ഒടുവിലത്തേതായിരിക്കുന്നുവോ, അവനില്‍ ഉത്തമ 
ജാതി മുളയില്‍ നിര്‍മ്മലമുത്തെന്നപോലെ, ജഞാനഹേതുക്കളായ 
നിര്‍മ്മല വിദ്യകള്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, സദാചാരനില, സര്‍വ 
സമ്മതത്വം, ഭൂതാനുകമ്പ, സൌമ്യത, നിസ്സംഗത, ജഞാനിഷ്ഠ തുട 
ങ്ങിയ ഗുണഗണങ്ങള്‍, അന്തഃപുരത്തെ ഉത്തമസ്ത്രീകളെന്നപോലെ, 
അവനെ ആശ്രയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മധുരശബ്ദം പുറപ്പെടുവി 
ക്കുന്ന മുളയെ വനമൃഗങ്ങള്‍ എങ്ങിനെയോ അപ്രകാരം, ആചാര 
മനോഹരനായ ഇവനെ, എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഇപ്പറഞ്ഞത്‌ സര്‍വജന്തുസാമാന്യമായ ഒരു ക്രമമാണ്‌. ഇനി 
വിശേഷമായ ഒരു ക്രമം പറയാം; കേള്‍ക്കു: സംസാരത്തില്‍ ജന്മ 
മെടുത്ത ദേഹികള്‍ക്ക്‌ മോക്ഷലബ്ധിക്കുള്ള ഉത്തമമാര്‍ഗ്ഗം രണ്ടാ 
ണ്‌. അതിലൊന്നു ഗുരൂപദേശം അനുസരിച്ചുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങ 
ളാല്‍ ക്രമേണ മനഃശുദ്ധിയുണ്ടായി, ജന്മം കൊണ്ടോ ജന്മങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടോ സിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നത്‌. മറ്റേത്‌ അല്പം ഒരുണറു കിട്ടിയ 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ താന്‍തന്നെ ചെയ്യുന്ന മനനാദികളാല്‍, ആകാശ 
ത്തില്‍ നിന്നു വീണ ഫലം പോലെ, ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞമാതിരിയിലുള്ള ജ്ഞാന്പ്രാപ്തി എങ്ങനെയെന്ന്‌ 
വഴിപോലെ ധരിക്കാന്‍ ഒരു പുരാതനകഥ ഞാന്‍ പറയാം: 


ഉദാരഹൃദയനും സകല ആപത്തുകളില്‍ നിന്നു മോചിച്ചവനും 
ഐശ്വര്യനിധിയുമായ വിദേഹരാജന്‍ ജനകന്‍ ഒരിക്കല്‍ കുയില്‍ 
കുലത്തിന്‌ കുതുകമരുളുന്ന വസന്തകാലത്തില്‍, ഇന്ദ്രന്‍ നന്ദനവ 
നത്തെ എന്നപോലെ, മനോഹരമായ തന്റെ ഉപവനത്തെ (പാപി 
ച്ചു. അര്‍ത്ഥിസംഘത്തിന്‌ കല്പവൃക്ഷം പോലെയും, ബന്ധുജന 
പങ്കജങ്ങള്‍ക്കു സൂര്യനായും വിളങ്ങുന്ന വീര്യശാലിയായ അദ്ദേഹം 
ഇളംകാറ്റ്‌ താമരപ്പൂമണം പരത്തികൊണ്ടിരുന്ന ആ പൂങ്കാവില്‍ ഏക 
നായിക്കടന്ന്‌, വള്ളിക്കുടിലുകള്‍ തോറും സഞ്ചരിച്ചു. അപ്പോള്‍ 
അടുത്തുള്ള പച്ചിലമരക്കാട്ടില്‍ നിന്നും തത്ചവ്സാരധാരാവര്‍ഷി 
യായ ഒരു ഗാനം കേള്‍ക്കയായി. ദൃഷ്ടിഗോചരന്മാരല്ലാതെ മല 
യുടെ ഗുഹകളില്‍ വസിക്കുന്ന സിദ്ധന്മാര്‍, ആത്മാനുഗ്രഹത്തിനായി 
ചെയ്ത ആ ഗാനം, ഗീതയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന അഖണ്ഡപ 
രമാത്മാവിന്റെ സ്വരൂപനിരൂപണം അന്തര്‍ഭവിച്ചതായിരുന്നു. ആ 
ഗാനം ഇങ്ങനെയാണ്‌.- 


ദ്രഷ്ടൃദൃശ്യസമായോഗാല്‍ പ്രത്യയാനന്ദനിശ്ചയഃ 
യസ്തം സ്വമാത്മതത്വോത്ഥം നിഃസ്പന്ദം സമുപാസ്മഹേ. 1 


(ദ്രഷ്ടാവിന്‌ ഗ്രഷ്ടിപ്രിയമായ സംയോഗം നിമിത്തം ബുദ്ധി 
യിലുളവാകുന്ന ആനന്ദാവഭാസം ജീവന്റെ ്രഹ്മഭാവത്തില്‍ നിന്നും 
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ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നതാണ്‌. സ്വാത്മാവായ ആ ദേവനെത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ 
നിശ്ചലബുദ്ധ്യാ ഉപാസിക്കുന്നു.) 


ദ്രഷ്ടൃദര്‍ശനദ്ൃശ്യാനി ത്യക്ത്വാ വാസനയാ സഹ 
ദര്‍ശനപ്രഥമാഭാസമാത്മാനം സമുപാസ്മഹേ. 2 


(ശ്രഷ്ടാവിനെയും ദര്‍ശനത്തെയും ദൃശ്യത്തെയും വാസന 
യോടുകുടെ ദുരത്തുപേക്ഷിച്ചിട്ട അവസ്ഥാത്രയത്തെ കടന്ന്‌, ചാക്ഷു 
ഷമോ മാനസികമോ ആയ ദര്‍ശനത്തിന്‌ അഥവാ വൃത്തിജ്ഞാന 
ത്തിനു മുമ്പില്‍ തല്‍സാക്ഷിഭൂതമായി പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മസ്വരൂ 
പത്തെ ഞങ്ങള്‍ ഉപാസിക്കുന്നു.) 


ദ്യോര്‍ മദ്ധ്യഗതം നിത്യം അസ്തിനാസ്തീതി പക്ഷയോഃ 
പ്രകാശനം പ്രകാശാനാമാത്മാനം സമുപാസ്മഹേ. 3 


(ഉണ്ട്‌, ഇല്ല എന്നുള്ള ഇരുപക്ഷങ്ങള്‍ക്കും മദ്ധ്ൃയഗതമായി 
പ്രകാശങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പ്രകാശകമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന പരമാ 
ത്മാവിനെ ഞങ്ങള്‍ ഉപാസിക്കുന്നു.) 


: സശിരസ്കം ഹകാരാദിമശേഷാകാരസംസ്ഥിതം 
അജ്രസമുച്ചരന്തം സ്വമാത്മാനം സമുപാസ്മഹേ. 4 


(സകല ശരീരങ്ങളിലും സ്ഥിതിചെയ്ത്‌ ഹംസമ്രത്രത്തെ 
എപ്പോഴും ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്തഃസ്ഥമായ ആത്മാവിനെ 
ഞങ്ങള്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ഉപാസിക്കുന്നു.) 


സന്ത്യജ്യ ഹൃദ്ഗ്ൃഹേശാനം ദേവമന്യ പ്രയാന്തിയേ 
തേ രത്നമഭിവാഞ്ഛന്തി തൃക്ത്വാ ഹസ്തസ്ഥകഈസ്തുഭം. 5 


(ദേഹഭവനത്തില്‍ നിത്യവും ഇരുന്നരുളുന്ന ഈശനെ അനാ 
ദരിച്ച്‌ മറ്റ്‌ ദേവന്മാരെ അന്വേഷിക്കുന്ന മൂഡന്‍, കയ്യിലിരിക്കുന്ന 
കൌസ്തുഭത്തെ ദൂരത്തെറിഞ്ഞിട്ട്‌ കല്‍കരടുകളെ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വനാകുന്നു.) | 


സര്‍വാശാഃ കില സസന്ത്യജ്യ ഫലമേതദവാപ്യതേ 
യേനാശാവിഷവല്ലീനാം മൂലമാലാ വിലൂയതേ. 6 


(മോക്ഷേച്ഛുവായ യാവനൊരുത്തനാണോ ഐഹികാമുഷ്ടിക 
സകല മനോരഥങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ആത്മോപാസനാരൂപമായ 
ഫലത്തെ പ്രാപിക്കുന്നത്‌, അവന്‍ ആകാശവിഷവള്ളികളുടെ നാരാ 
യവേരായ അജ്ഞാനത്തെ ഛേദിക്കുന്നവനാണ്‌.?) 


ബുദ്ധ്വാപൃത്യന്തവൈരസ്യം യഃ പദാര്‍ത്മേഷു ദുർമതിഃ 
ബദ്ധ്നാതിഭാവനാം ഭൂയോ നരോ നാസ സ ഗര്‍ദ്ൂഭ3. 7. 
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(ഭോഗ്യവസ്തുക്കളുടെ അത്ൃന്തമായ നിഃസാരത്വം' ഉള്ളു 
ണര്‍ന്ന്‌ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും അവറ്റില്‍ വാസനയെ ബന്ധിക്കു 
ന്നവന്‍, മനുഷ്യനല്ല, വെറും കഴുത തന്നെയാണ്‌.) 


ഉത്ഥിതാനുത്ഥിതാനേതാനിന്ദ്രിയാരീന്‍ പുനഃ പുനഃ 
ഹന്യാദ്വിവേകദണ്ഡേന വഭ്രേണേവ ഹരിര്‍ ഗിരീന്‍. 8 


(അകപ്പെടുത്താനായി തലപൊക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയശ്ര്രുക്കളെ, 
ഇന്ദ്രന്‍ വ്രജത്താല്‍ പര്‍വതങ്ങളെ എന്നപോലെ, വിവേകദണ്ഡി 
നാല്‍ അടിച്ചടിച്ചമര്‍ത്തണം.) 


ഹസ്തം ഹസ്തേന സംപീഡ്യയ ദന്തൈര്‍ദുന്താന്‍ വിചൂര്‍ണ്യ ച 
അഗാന്യംഗൈഃ സമാക്രമ്യ ജയേദാദാഈ സ്വകം മനഃ. 9 


(കയ്യോടു കൈകുട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ചും പല്ലുകള്‍ തമ്മില്‍ ഇറുമിക്ക 
ടിച്ചും അംഗങ്ങളെ മറ്റംഗങ്ങളാല്‍ അമര്‍ത്തിയും ആദിയില്‍ മന 
സ്സിനെ ജയിക്കേണ്ടതാകുന്നു.) 


ഉപശമസുഖമാഹരേല്‍ പവിത്രം 

ശമവശതഃ ശമമേതി സാധുചേതഃ 

പ്രശമിതമനസഃ സ്വകേ സ്വരുപേ 

ഭവതി സുഖേ സ്ഥിതിരുത്തമാ ചിരായ. 10 


(മോക്ഷാര്‍ത്ഥിയായ പുരുഷന്‍ ആദിയില്‍ ബാഹ്യങ്ങളും 
ആഭ്യന്തരങ്ങളുമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വ്യാപാരത്തെ അടക്കി ആത്മ 
സുഖത്തെ സമ്പാദിക്കണം. അപ്പോള്‍ വിറകു കിട്ടാത്ത അഗ്നി 
പോലെ, മനസ്സ്‌ ലയം (പ്രാപിക്കും. മനസ്സു ലയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
അവന്‌ നിരതിശയാനന്ദമായ തന്റെ പരമാര്‍ത്ഥരുപത്തില്‍ ചിരകാലം 
സ്ഥിതി സംഭവിക്കയും ചെയ്യും.) ) 


സിദ്ധന്മാരുടെ ഈ ഗാനത്താല്‍, യുദ്ധകോലാഹലം കേട്ട 
ഭീരുവെപ്പോലെ, രാജാവ്‌ വിഷാദിച്ചു. അപ്പോള്‍ തന്നെ പരിവാര 
ങ്ങളെയെല്ലാം പിരിച്ചയച്ചിട്ട്‌ സിംഹം, പര്‍വതശിഖരത്തെയെന്ന 
പോലെ, ഏകാകിയായി തന്റെ മണിമാളികയിലേക്കു പോയി. ലോക 
ഗതി ആകാശത്തില്‍ ഉയര്‍ന്ന പക്ഷികളുടെ ചിറകുകള്‍പോലെ 
ചഞ്ചലമാണല്ലോ എന്നു തോന്നുകയാല്‍, ദീനനായി വിലപിച്ചു. 
ഹാ കഷ്ടം! ജീവികളുടെ ജന്മജരാമരണാദികളാല്‍ ചഞ്ചലമായ 
ലോകവ്യവഹാരത്തിലകപ്പെട്ട, കല്ലുകളുടെ മുകളില്‍ കല്ലെന്നപ്പോലെ 
ഒരുണറുമില്ലാതെ ഞാന്‍ ഉരുളുന്നു. ആദ്യവസാനരഹിതമായ കാല 
ത്തിന്റെ എത്രയോ തുച്ഛമായ ഒരംശമാണ്‌, എന്റെ ജീവിതകാലം! 
കഷ്ടം! ലജ്ജയില്ലാതെ ഞാന്‍ അതില്‍ 'ആശ വച്ചിരിക്കുന്നുവല്ലോ. 
അധമാധമനായ ഞാന്‍ എമ്ര നിന്ദ്യന്‍! ഈ ജീവിതകാലത്തില്‍ 
മാത്രം എനിക്ക്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നതും, ലോകത്ത്രിന്റെ അല്പാംശം 
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മാര്രവുമായ ഈ രാജ്യം, എത്ര തുച്ഛം! ഇതുകൊണ്ടുള്ള പ്രയോ 
ജനം എന്ത്‌? ബുദ്ധിശൂന്യനെപ്പോലെ ഞാന്‍ ഇതിനെ അഭിമാനി 
ക്കുന്നു. ഇവിടെ പരമാര്‍ത്ഥമായോ രമ്യമായോ ഉല്‍കൃഷ്ടമായോ 
അകൃത്രിമമായോ യാതൊന്നും കാണുന്നില്ല. 


എന്റെ സ്നേഹബന്ധം ഏതൊന്നിനെ ആസ്പദമാക്കിയാ 
ണാവോഃ മഹാത്മാക്കള്‍ പോലും പുജിച്ചുവണങ്ങുന്ന ദിവ്യന്മാരും 
അലപകാലംകൊണ്ട്‌ അധഃപതിച്ചുപോകുന്നു. അല്ലയോ മനസ്സേ! 
രാജ്യാദി വൈഭവോത്കര്‍ഷത്തില്‍ നീ എന്തൊരു വിശ്വാസമാണ്‌ 
വച്ചിരുന്നത്‌? വലിയ ആഡംബരങ്ങളോടുകൂടി, പൂര്‍വകാലങ്ങളില്‍ 
അനുഭവിച്ച ഭോഗങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ എവിടെ? സ്നേഹപൂര്‍വ്വം 
വര്‍ത്തിച്ച ഉറ്റബന്ധുക്കള്‍ എവിടെ? എല്ലാം മറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ആ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സുഖഭോഗാദികളില്‍ 
എത്രമാത്രം ആസ്ഥ വെയ്ക്കാം? 


പണ്ടത്തെ രാജാക്കന്മാരുടെ സമ്പദ്‌ പ്രഡികളെ വിടെ? 
ബ്രഹ്മാക്കന്മാരുടെ പതിനാലു ലോകങ്ങള്‍ എവിടെ? ഒക്കെ നശി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞു. പിന്നെ, എന്റെ ജീവിതത്തിനും ഇവിടെ എന്തൊരു 
വിശ്വസ്തതയാണ്‌? കോടികോടി ബ്രഹ്മാക്കന്മാര്‍ കഴിഞ്ഞു കൂടി. 
സ്വര്‍ഗ്ഗപരമ്പരകളും സംഖ്യയില്ലാതെ നശിച്ചു. ഭൂമിയിലെ മണല്‍ത്ത 
രികള്‍ പോലെ രാജാക്കന്മാരും കണക്കില്ലാതെ മരിച്ചു. എന്റെ ജീവി 
തത്തിനും ഇവിടെ എന്തൊരു വ്യവസ്ഥിതിയാണ്‌? 


സംസാരരാത്രിയിലെ ദുഃഖസ്വപ്നമായ ഈ ശൂന്യശരീര 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ആസ്ഥ വെയ്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ എന്റെ ആ നിര്‍മ്മ 
ര്യാദം ശപിക്കത്തക്കതാണ്‌. ദിവസങ്ങള്‍ എത്രയ്രെത കഴിഞ്ഞു; 
ഇപ്പോഴും കഴിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിലനില്ക്കുന്ന ഒരു ദിവ 
സം പോലും ഇതുവരെ ഞാന്‍ കണ്ടില്ല. ചില വസ്തുക്കള്‍ ആരം 
ഭത്തില്‍ മനോഹരമായിരിക്കും. ചിലവ മദ്ധ്യകാലത്തും മറ്റു ചിലവ 
അന്ത്യകാലത്തും ശോഭനമായിക്കാണപ്പെടും. എന്നാല്‍ ഇവ്‌ 
യെല്ലാം നാശമാകുന്ന 'അമേദ്ധ്യത്താല്‍ ുിതുമായിരിക്കുെസെ 
അശുദ്ധം തന്നെ. 


മൂഡന്മാരായ ആളുകള്‍ നാള്‍ക്കുനാള്‍, പാപബഹുലവും ക്രൂര 
തരവും ദുഃഖകരവും ആയ അവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നു. ബാല്യം അജ്ഞാനഹതമായിക്കഴിയുന്നു. യവനം സ്ര്രീജ 
നങ്ങളില്‍ മയങ്ങിയും വാര്‍ദ്ധക്യം ഭാര്യാപുധ്രാദികളെപ്പുലര്‍ത്താ 
നുള്ള ചിന്തകളാല്‍ വ്യാകുലമായും കഴിഞ്ഞു കൂടുന്നു. മൂഡന്മാര്‍ക്ക്‌ 
എപ്പോള്‍ എന്തോന്നു ചെയ്യാന്‍ അവസരം കിട്ടുന്നു? 


ഉണ്ടാക എന്നതിന്റെ മുകളില്‍ ഇല്ലായ്ക ഇരിക്കുന്നു. രമ്യത 
യുടെ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ അരമൃത വസിക്കുന്നു. സുഖസമ്പത്തുകളുടെ 
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മുകളില്‍ ദുഃഖകോടികള്‍ കൂടിനില്ക്കുന്നു. ആഹാ! ഇവിടെ ഏതൊ 
ന്നിനെയാണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌? കണ്ണടച്ചു തുറക്കുന്നത്‌ 
ലോകത്തിന്റെ പ്രളയവും ഉദയവുമായിത്തീരത്തക്കവണ്ണം മഹാത്മാ 
ക്കളായ പുരുഷന്മാര്‍ ജീവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ മുമ്പില്‍ എന്നെ 
പ്പോലെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ എന്തൊരു ഗണനയാണ്‌? സമ്പത്തുകള്‍, മന 
സ്സിനു സുഖകരമായിത്തോന്നാത്ത അവസ്ഥയില്‍, ആപത്തുകള്‍ 
തന്നെ. മനസ്സുഖത്തിന്‌ ഹാനിയെച്ചെയ്യാത്ത ആപത്തുകള്‍ സമ്പ 
ത്തുകളുമാണെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഉത്ഭ 
വസ്ഥാനം സംസാരമായിരിക്കേ, അതിന്റെ നടുവില്‍ മുങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന ശരീരത്തിനു സുഖമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? അനേകം മുള 
കളും കൊമ്പുകളും ഫലപല്ലവങ്ങളും നിറഞ്ഞ സംസാരവ്ൃക്ഷ 
ത്തിന്റെ നാരായവേരായിരിക്കുന്നത്‌ മനസ്സാണ്‌. മനസ്സെന്നത്‌ സജം 
ല്പമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ആ സങ്കല്പത്തെ സംസാരവ്ൃക്ഷം 
ഉണങ്ങി വീഴത്തക്കവണ്ണം ഉപശമത്താല്‍ ഞാന്‍ ശോഷിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. 


ശരി ശരി! ഞാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു! എന്നെ മോഷ്ടിച്ച കള്ളനെ 
ഞാന്‍ പിടികൂടിക്കഴിഞ്ഞു. മനസ്സെന്നു പേരായ അവന്റെ കഥ 
ഞാന്‍ കഴിക്കുന്നുണ്ട്‌. വളരെ നാളായി എന്നെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
ഈ കള്ളനാണ്‌. ഇക്കാലംവരെ എന്റെ മനസ്സാകുന്ന മുത്തു കുത്തി 
ത്തുളച്ചിരുന്നില്ല. ഇപ്പോള്‍ അതിനു ഞാന്‍ ഒരു ഉള്‍പ്പഴുതുണ്ടാക്കി 
ത്തീര്‍ത്തു. ഇനി കോര്‍ത്തലങ്കരിക്കത്തക്ക നല്ല ഗുണമന്വേഷിക്കേ 
ണ്ടതേയുള്ളു. സാധുക്കളും ജഞാനികളുമായ സിദ്ധന്മാരാല്‍ ഞാന്‍ 
പ്രബോധിതനായി. ഇനി ആനന്ദസാധനമായ ആത്മാവിനെ അനു 
കരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതെന്റേത്‌, ഇവന്‍, ഞാന്‍ എന്നിങ്ങനെ ഉള്ളില്‍ 
ഉദിച്ചിരിക്കുന്ന അസത്യപ്രത്യയങ്ങളെ ബലാല്‍ക്കാരേണ ദൂരീക 
രിച്ച്‌, (പബലശ്രതുവായ മനസ്സിനെയും നിഗ്രഹിച്ച്‌, നിതൃശാന്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. അല്ലയോ വിവേകമേ! നിനക്കായി നമസ്കാരം. 


ജനപ്രിയനായ ജനകരാജന്‍ ഇപ്രകാരം ചിന്തിച്ചും മനസ്സിന്റെ 
ചാപല്യങ്ങളുടക്കി ചിത്രത്തില്‍ എഴുതപ്പെട്ടവനെപ്പോലെ സ്ഥിതി 
ചെയ്തു. വളരെക്കാലം മൌനം ദീക്ഷിച്ചിരുന്നശേഷം ശാന്തശാന്ത 
മായ തന്റെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ആലോചിക്കയായി: 


“ഇവിടെ സ്വീകാര്യമായിട്ടുള്ളതെന്ത്‌? പ്രയത്നേന സാധിക്കേ 
ണ്ടതുമെന്ത്‌? സ്ഥിരനും ശുദ്ധനും സദ്രൂപനുമായ എനിക്ക്‌, 
എന്തൊരു കല്പനയാണുള്ളത്‌? കിട്ടാത്തതിനെ ഞാന്‍ ആശിക്കു 
ന്നില്ല. കിട്ടുന്നതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നുമില്ല. സ്വച്ഛമായ ആത്മാ 
വില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഭവിക്കുന്നതു ഭവിച്ചുകൊള്ള 
ട്ടെ!” 


182 ജ്ഞാനവാസമ്പിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


ഈ നിശ്ചയത്തോടെ ഒന്നിലും അഭിലാഷമില്ലാതെ, ആദി 
തൃന്‍ പകലിനെയെന്നവണ്ണം, ദൈവഗത്യാ വന്നെത്തുന്ന കര്‍ത്ത 
വ്യങ്ങളെ മാതം ചെയ്യുന്നതിനായി എഴുന്നേറ്റു. മേല്‍ വരുന്നതിനെ 
ആശിക്കാതെ, കീഴ്ക്കഴിഞ്ഞതിനെയും ചിന്തിക്കാതെ വര്‍ത്തമാ 
നത്തെ സന്തോഷത്തോടെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. 


രാമച്ര്്രാ! ജനകരാജന്‍ ഗുരൂപദേശമോ അനുഷ്ഠാനമോ 
യാതൊന്നുമില്ലാതെ സ്വവിചാര ശക്തിയാല്‍ തന്നെ പ്രാപ്ൃത്തെ 
പ്രാപിക്കുകയുണ്ടായി. ശോഭനമായ വിവേകം കൊണ്ടും വിധേയ 
മായ പ്രജ്ഞകൊണ്ടും മാത്രമേ പരമപദം ലഭ്യമാകുകയുള്ളു. കര്‍മ്മ 
ങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും അതിലേക്കു പര്യാപ്തങ്ങളല്ല. ബാഹ്യാര്‍ 
ത്ഥങ്ങളെ സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ ജനങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം പ്രയത്നിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌! ആ പ്രയത്നം ആദിയില്‍ ബുദ്ധിയെ വികസിപ്പിക്കാന്‍ ചെ 
യ്യേണ്ടതാണ്‌. ബുദ്ധിമാന്ദ്യം സര്‍വ്ൃവദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും ആസ്പദവും 
ആപത്തുകളുടെ നിക്ഷേപസ്ഥാനവും സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ 
വിത്തുമാകുന്നു. കഴിയുന്ന വേഗത്തില്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കണം. 
വിവേകികള്‍ ഹൃദയകോശത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന ചിന്താമണി 
യത്രേ പ്രജ്ഞ. കല്പലതപപോലെ ഇഷ്ടഫലത്തെ നല്കുന്ന 
താണത്‌. അജ്ഞാനപടലം നീങ്ങി ബുദ്ധിവികാസം സിദ്ധിച്ച മനു 
ഷ്യനെ അസ്ര്രങ്ങള്‍ യുദ്ധച്ചട്ടയിട്ടവനെയെന്നപോലെ, ദിക്കുകളില്‍ 
നിന്നണയുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ ബാധിക്കുകയില്ല. പരമാത്മസുര്യനെ 
മറയ്ക്കുന്നതും ജഡസ്വരുപവുമായ അഹകങ്കാരക്കാറിനെ പ്രജ്ഞാ 
വാതം അടിച്ചു തുരത്തുന്നു. അതുലമായ ഉല്‍കൃഷ്ടപദത്തെ പ്രാപി 
ക്കണമെന്നിച്ഛിക്കുന്നവന്‍ ആദ്യമായി ബുദ്ധിയെ പരിഷ്കരിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. ഫലത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്ന കൃഷീവലന്‍ വിതയ്ക്കും മുമ്പേ 
ഭുമി ഉഴുതിളക്കേണ്ടതാവശ്യമല്ലയോ? 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ ജനകോപാഖ്യാനം 


എന്ന 19-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


2 


പുണ്ബപാവനോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- മോഹബീജങ്ങളെ വിതയ്ക്കുന്നതും നാനാദുഃ 
ഖങ്ങളെ ഉത്അഭവിപ്പിക്കുന്നതും ആയ ക്രാന്തികള്‍ നിത്യാനന്ദപരമാ 
ത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു. മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
നിയമേന വിചാരണ ചെയ്ത്‌ ലോകചാഞ്ചല്യം ബോധിക്കുന്നവന്‍ 
കാലക്രമത്തില്‍ ജനകരാജാവിനെന്നപോലെ ആത്മപ്രകാശം സ്വയ 
മേവ ഉണ്ടാകും. സ്വപ്രയത്നം ഒന്നല്ലാതെ ദൈവമോ കര്‍മ്മങ്ങളോ 
ധനമോ ബന്ധുക്കളോ സംസാരഭീതന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപകരിക്കയില്ല. “ദേഹം 
തന്നെ ഞാന്‍' എന്ന സങ്കോചം നശിച്ചാല്‍ സര്‍വഭുവന വ്യാപി 
യായ പരമാത്മാവിന്റെ ദര്‍ശനം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. ദേഹാത്മഭാവ 
നയാകുന്ന രാത്രി ക്ഷയിച്ചെങ്കിലേ സര്‍വഗതവും വിസ്തൃതവു 
മായ സ്വാത്മതേജസ്സു (പകാശിക്കയുള്ളൂ. 


“ഇത്‌ സ്വീകാര്യം" “ഇതു വര്‍ജ്യം" എന്നീ ഭാവനകള്‍തന്നെ 
മനസ്സിന്റെ ബന്ധം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. വര്‍ജ്യമായതില്‍ ദുഃഖി 
ക്കാതെയും, സ്വീകാര്യത്തില്‍ താല്‍പര്യം തോന്നാതെയും സ്വീകാ 
രൃയവര്‍ജ്യബുദ്ധിപോലും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, സമദര്‍ശനനായി ചലനമില്ലാ 
തെയിരിക്കുക! ഇപ്രകാരം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന തത്ത്ജ്ഞന്മാരില്‍ 
നിരാശത, നിര്‍ഭയത, നിതൃത, സമത, അഭിജ്ഞത, നിരീഹത, നി 
ഷ്ക്രിയത, സൌമ്യത, നിര്‍വികല്പത, ധൃതി, മ്രൈതി, സന്തുഷ്ടി, 
മൃദുത, മൃദുഭാഷിത ഇത്യാദി ഗുണങ്ങള്‍ വാസനാബന്ധത്തോടു 
കൂടാതെ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! ചിന്തകളാകുന്ന നുലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കി തൃ 
ഷ്ണാമത്സ്യങ്ങളെ പിടിക്കാന്‍ സംസാരജലത്തില്‍ വിതിര്‍ത്തു വീശി 
യിരിക്കുന്നതും, മോഹച്ചണ്ടികളാല്‍ അഴുക്കടഞ്ഞതും ആയ വാസ 
നയെന്ന വലയെ സമബുദ്ധിയാകുന്ന ശലാകകൊണ്ട്‌, മേഘക്കൂ 
ട്ടത്തെ കൊടുങ്കാറ്റെന്നപോലെ, ഛിന്നഭിന്നമാക്കി ആത്മപദത്തെ 
ആരോഹിച്ചു വിളങ്ങുക! കോടാലിയാല്‍ വൃക്ഷത്തെയെന്നവണ്ണം, 
മനസ്സുകൊണ്ടു മനസ്സിനെ ഛേദിച്ച്‌, ക്ഷണത്തില്‍ പാവനപദത്തെ 
പ്രാപിച്ച്‌, സ്ഥിരനായി വസിക്കുക! 
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രാമാ! നീ ഇരിക്കുമ്പോഴും ഗമിക്കുമ്പോഴും, ഉറങ്ങുമ്പോഴും 
ഉണരുമ്പോഴും ഉയരുമ്പോഴും താഴുമ്പോഴും, ശ്വസിക്കുമ്പോഴും 
എല്ലാം ഈ ജഗത്ത്‌ മിഥ്യയാണെന്നുള്ള നിശ്ചയത്തോടുകൂടി അതി 
ലെ ആസ്ഥയെ ഉപേക്ഷിക്കണം. പ്രകൃത്യാ ജഡസ്വഭാവമായ മന 
സ്റ്റ്‌, വിഷയസിദ്ധിക്കായി സ്വസാക്ഷിഭൂതവും പാരമാര്‍ത്ഥികവുമായ 
ചിദ്വധസ്തുവിനെ മാംസത്തിനായി സിംഹത്തെ മാര്‍ജ്ജാരമെന്ന 
പോലെ അനുധാവനം ചെയ്യുന്നു. 


സിംഹത്തിന്റെ വീര്യത്താല്‍ ലബ്ധമാകുന്ന മാംസത്തെ 
ക്ഷ്യിദ്രമൃഗങ്ങള്‍ പിന്തുടര്‍ന്നു ചെന്നു ഭക്ഷിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
ചില്‍പ്രകാശത്തെ അനുഗമിച്ചിട്ട്‌, മനസ്സും വിഷയ്രഗഹണസമര്‍ത്ഥ 
മായി ഭവിക്കയാണ്‌. രാമ! നീ ദൃശ്യത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
ചിത്തമുണ്ടായി ബന്ധത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതിനും, ദൃശ്യത്തെ ത്ൃജി 
ക്കയാണെങ്കില്‍ ചിത്തഹീനനായി മോക്ഷത്തെ അടയുന്നതിനും 
സംഗതിവരും. 


വത്സാ! നീ ആന്തരവും ബാഹ്യവുമായ ദൃശ്യം സത്യമല്ലെന്നു 
ധ്യാനിച്ചു, ഹൃദയത്തെ അനന്താകാശസംകാശമാംവണ്ണം നിര്‍മ്മല 
മാക്കി, ഹൃദയസ്ഥനായ ഈശ്വരനില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുക! ആത്മാ 
വിന്റെയും ജഗത്തിന്റെയും മദ്ധൃവര്‍ത്തിയായ യാതൊരു ദര്‍ശനം, 
ദ്രഷ്ടാവിന്റെയോ ദൃശ്യത്തിന്റെയോ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാതെ 
ചിന്മാര്തരൂപേണ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നോ, ആ ദര്‍ശനസ്വരൂപമായ 
സ്വാത്മാവിനെത്ത്‌ന്നെ ഭാവനം ചെയ്തു വസിക്കുക! സ്വദിക്കപ്പെ 
.ടുന്നതില്‍ നിന്നും സ്വദിക്കുന്നവനില്‍ നിന്നും അന്യമായി, മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രസാനുഭവരൂപമായ വസ്തുവെ ധ്യാനി 
ച്ചു, പരമാത്മസ്വരൂപനായി ഭവിക്കൂ! ഉപഭോഗ്യവസ്തുക്കളുടെയും 
ഉപഭോക്താവിന്റെയും നടുവില്‍, ആ രണ്ടിനെയും സംബന്ധിക്കാ 
തെ, നിരാലംബമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന അനുഭവത്തെ ഹൃദയമധ്യ 
ത്തില്‍ അവലംബിച്ചു സ്ഥിരനായിരിക്കൂ! “ദേഹോഹം” എന്നുള്ള 
ദുരിതകരമായ ഭാവനയെ “ന ദേഹോഹം' എന്ന ഭാവനയാകുന്ന 
കത്തി കൊണ്ടു ഛേദിക്കണം. എന്നിട്ട്‌, ഭാതികസുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ 
അനുഭവമില്ലാതെ സംസാരത്തെ കടന്ന്‌ ആത്മഭാവനയോടുകൂടി 
വസിക്കുക! 


ശ്രീരാമന്‍:--“ഭഗവാനേ! നിന്തിരുവടി എന്നോട്‌ അഹങ്കാര 
തൃഷ്ണയെ ഒരിക്കലും ഗ്രഹിക്കരുതെന്നായി അരുളിച്ചെയ്ത വാക്ക്‌ 
അത്യന്തം അര്‍ത്ഥവത്തു തന്നെ. അഹങ്കാരത്യാഗത്താല്‍ ദേഹമെന്നു 
പേരായ ഈ സന്നിവേശത്തെ മുഴുവന്‍, ഉപേക്ഷിച്ചു കഴിയും. അഹം 
കാരമില്ലാതെ ഒരു നിമിഷം ഇരിക്കാന്‍ ദേഹത്തിനു സാധിക്ക 
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യില്ല. ഈര്‍ച്ചവാള്‍ കൊണ്ട്‌ ചുവടറുത്തു മുറിച്ചാല്‍ വൃക്ഷം വീണു 
പോകുമെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. 


വസിഷ്ഠന്‍:-രാമാ! വാസനാത്യാഗം ധ്യേയമെന്നും ജേഞയ 
മെന്നും രണ്ടു തരത്തിലാണെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. ഓരോന്നും 
വിവരിക്കാം. 


ഞാന്‍ ദേഹവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുമാണ്‌. ബാഹ്യങ്ങളായ അന്ന 
പാനങ്ങളുത്രേ ഈ ദേഹത്തെ പോഷിപ്പിച്ചു വരിക്കുന്നത്‌. ദേഹവും 
അന്നാദി സാരങ്ങളുമാണെന്റെ ജീവിതം. ഞാന്‍ ഇവയില്‍ നിന്ന 
ന്നല്ല. ഇവ എന്നില്‍ നിന്നന്യമല്ല! എന്നിങ്ങനെ മനസ്സിലുണ്ടാ 
കുന്ന നിശ്ചയത്തെ ആ മനസ്സോടുകൂടെത്തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌, 
ദേഹാദിപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും എനിക്കും തമ്മില്‍ യാതൊരു സംബ 
ന്ധവുമില്ല എന്നുള്ള ഭാവനയുണ്ടായി, ശീതളവും ശാന്തവുമായ 
ബുദ്ധിയോടുകൂടി, കേവലം വിനോദമായിത്തന്നെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു ലോകവ്യവഹാരം നടത്തുന്നവന്റെ വാസനാത്യാഗത്തിനു, 
ധ്യേയം എന്നു പേരാണ്‌. 


ഭേദഭാവന നിശ്ശേഷമില്ലാത്ത ബുദ്ധിയോ ടുകൂടി, യാതൊരു 
വാസനാക്ഷയത്തെ ചെയ്തിട്ട്‌, അഹങ്കാരത്തെയും മമത്വത്തെയും 
തൃജിച്ച്‌, സ്ഥൂലസുക്ഷ്മകാരണഭേദേന ത്രിവിധമായ ശരീരത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നുവോ, ആ വാസനാത്യാഗത്തിന്‌ ജേഞയമെന്നു പറ 
യുന്നു. 


അഹംകാരസഖിയായ വാസനയെ നീക്കി, ലോകസ്വീകരത്തി 
നു വേണ്ടി മാര്തം, വ്യവഹാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ധ്യേയവാ 
സനാത്യാഗി ജീവന്മുക്തനാകുന്നു. മുലഭൂതമായ അജ്ഞാനത്തോ 
ടുകൂടെ വാസനയെ ഉപേക്ഷിച്ചു ശാന്തിയെ പ്രാപിച്ച ജേഞയവാ 
സനാത്യാഗി മുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


രാമചന്്രാ! ഈ വാസനാത്യാഗങ്ങള്‍ രണ്ടും മുക്തപദത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവയാണ്‌; തുല്യങ്ങളുമാണ്‌. ആനന്ദമയങ്ങളും ബ്രഹ്മ 
ത്വത്തെ പ്രാപിച്ചവയുമാണ്‌. യഥാകാലം വന്നുകൂടുന്ന സുഖദുഃഖ 
ങ്ങളില്‍ സന്തോഷമോ സന്താപമോ ഉണ്ടാകാതെ, സമത്വേന വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നവനും, വസ്തുദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളില്ലാതെ, 
സുഷുപ്തനെപ്പോലെ സഞ്ചരിക്കുന്നവനും, മുക്തനെന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നു. സന്തോഷം, അക്ഷമ, ഭയം, കോപം, കാമം, കൃപണത 
ഈവകയൊന്നും മനസ്സില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാതെ, വസിക്കുന്നവന്‍ ജീവ 
ന്മുക്തനാകുന്നു. യാവനൊരുത്തന്‍ ജാഗ്രത്തിലും സുഷുപ്തിയി 
ലെന്നപോലെ വിഷയാദികളില്‍ ലേശവും ആസ്ഥയില്ലാതെ, അട 
ങ്ങിയ മനസ്സോടുകൂടി സദാ വസിക്കുന്നുവോ, കലകള്‍ തികഞ്ഞ 
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ചന്ദ്രനെപ്പോലെ ആഹ്ലാദവാനും ആഹ്ലാദകരനുമായി ലാലസിക്കു 
ന്നുവോ, അവന്‍ മുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


രഘുരാമാ! വിഷയങ്ങളിലുള്ള വാസനകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
തൃഷ്ണയെ ബദ്ധയെന്നും, സകല പദാര്‍ത്ഥവാസനകളില്‍ നിന്നും 
മോചിച്ച തൃഷ്ണയെ മുക്തയെന്നും പറയും. എനിക്കിതു ഭവി 
ക്കട്ടെ എന്നു ഉള്ളിലുണ്ടാകുന്ന ഭാവനയ്ക്ക്‌, തൃഷ്ണയെന്നും 
ശൃംഖലയെന്നും കലനയെന്നും പേരുണ്ട്‌. ബന്ധവും ബന്ധഹേ 
തുവുമായ തൃഷ്ണയാണതെന്നര്‍ത്ഥം. പരമാര്‍ത്ഥവും അല്ലാത്ത 
തുമായ സകല ഭാവങ്ങളിലും, സകല തൃഷ്ണകളെയും വെടിഞ്ഞു 
തന്നെ പരമോദാരന്മാരായ മഹാത്മാക്കള്‍ മുക്താധധഥയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. 7 


കുമാരാ! നീ ബന്ധാവസ്ഥയെയും മോക്ഷാവസ്ഥയെയും 
സുഖദുഃഖദശകളെയും, സത്തിലും അസത്തിലുമുള്ള ആസ്ഥയെ 
യും ഉപേക്ഷിച്ചു നിശ്ചലസമുദ്രംപോലെ സ്ഥിതിചെയ്യുക! 


ഇനി വിചാരികളായ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലുണ്ടാകുന്ന 
നാലു വിധ പ്രവൃദ്ധനിശ്ചയത്തെ പറയാം; കേള്‍ക്കൂ! ഞാന്‍ കാലു 
മുതല്‍ തല വരെയുള്ള ഈ ശരീരമാണ്‌, മാതാപിതാക്കളാല്‍ നിര്‍മ്മി 
ക്കപ്പെട്ടവനാണ്‌, എന്നിങ്ങനെ അജ്ഞാനദൃഷ്ടിയാല്‍ ഒരു നിശ്ചയം 
ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ബന്ധത്തിനായിത്തന്നെ ഉള്ളതാണ്‌. ഞാന്‍ 
സര്‍വഭാവങ്ങളെയും അതിക്രമിച്ചു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുവെന്നും, 
രോമാഗ്രത്തെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മരൂപനാണെന്നും രണ്ടാമതൊരു നിശ്ച 
യമുണ്ട്‌. അതു സാധുക്കളാല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നതും, മോക്ഷപ്രദവുമാ 
ണ്‌. ഇക്കണ്ട ചരാചരങ്ങളെല്ലാം അക്ഷയനായ ഞാന്‍തന്നെ എന്നു 
ള്ള മൂന്നാമത്തെ നിശ്ചയവും മോക്ഷത്തിനായി ഉള്ളതു തന്നെ. 
.ഈ ജഗത്തു സത്യമല്ല, ശൂന്യമായ ആകാശത്തിനു സമമാണ്‌ എന്ന 
നിശ്ചയമാണ്‌ നാലാമത്തേത്‌. ഇതും മോക്ഷത്തിനായുള്ളതുതന്നെ. 
ഈ നിശ്ചയങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തേത്‌ ബന്ധയോഗ്യയായ തൃഷ്ണയാ 
കുന്നു. മറ്റു മുന്നും ജീവന്മുക്തന്മാരില്‍ വിലസുന്ന നിര്‍മ്മലതൃഷ്ണ 
കളുമാണത്രേ. 


ഇവ മൂന്നില്‍ സര്‍വ്വവും ആത്മാവായ ഞാന്‍ തന്നെ എന്ന 
നിശ്ചയമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. അതുണ്ടാകാമെങ്കില്‍ പിന്നെ ദുഃഖത്തിന 
.വകാശമില്ല. ശുന്യം, പ്രകൃതി, മായ, വ്രഹ്മം, വിജ്ഞാനം, ശിവന്‍, 
പുരുഷന്‍, ഈശാനന്‍ എന്നെല്ലാം പറയുന്നത്‌ ആത്മാവിനെത്ത 
ന്നെയാണ്‌. ദ്വൈതാദ്വൈതങ്ങളുടെ സമ്മേളനപ്രകാരത്തോടെ 
ലോകനിര്‍മ്മാണക്കളി നടത്തിക്കൊണ്ട്‌, പരമാത്മമയിയായ -ശക്തി 
തന്നെ അഭിന്നയായി പ്രകാശിക്കുന്നു. ) 


പുണ്യപാവനോചാഖ്യനം 187 


ശ്രീരാമന്‍:--സ്വാമിന്‍, ദ്വൈതാദ്വൈതസമ്മേളനപ്രകാരത്തോ 
ടെ, എന്നു പറഞ്ഞതു സ്പഷ്ടമായില്ല. വിശദമാക്കിപ്പറയണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:- ചാണകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പുഴുവെക്കുറിച്ച്‌ 
നമുക്ക്‌ ദ്വൈതഭാവം തോന്നുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ടുള്ള വളയില്‍ 
അദ്വൈതഭാവവും അനുഭവപ്പെടുന്നു. പാലില്‍ നിന്നെടുക്കുന്ന 
വെണ്ണയില്‍ ദ്വൈതാദല്വൈതമിശ്രതയും സ്ഫുരിക്കുന്നു. ജഗത്തില്‍ 
ഈദൃശവൈചിത്ര്യങ്ങള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ദ്വൈതാദ്വൈതമേള 
നര്രകാരങ്ങളോടെ എന്നു പറഞ്ഞത്‌. 


തന്റെയോ അന്യന്റെയോ കാര്യമായാലും, അതില്‍ നഷ്ടമോ 
ലാഭമോ ഉണ്ടായാലും, സുഖത്തിനോ ദുഃഖത്തിനോ അധീനനാ 
കാതെ ശാന്തനായിരിക്കുക! സര്‍വാതീതമായ പരമാത്മപദത്തെ 
ആശ്രയിച്ച്‌, പൂര്‍ണ്ണച്ര്ദ്രനെപ്പോലെ കുളുര്‍ന്ന മനസ്സോടുകൂടി 
ദുഃഖിയോ സന്തോഷിയോ അല്ലാതെ വസിക്കുന്നവന്‍, സംസാര 
ത്തില്‍ ക്ലേശിക്കയില്ല. ബന്ധുശ്രതുക്കളില്‍ സമബുദ്ധിയോടെ ദയാ 
ദാക്ഷിണ്യയുക്തനായി, ദൈവയോഗത്താല്‍ വന്നുകൂടുന്ന കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ മാ്രം ചെയ്തു വസിക്കുന്നവന്‍ സംസാരത്തില്‍ ക്ലേശിക്ക 
യില്ല. അഭിനന്ദിക്കയോ ക്ലേശിക്കയോ ചെയ്യാതെയും ദുഃഖിക്കയോ 
ആശിക്കയോ ചെയ്യാതെയും, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ തൃജിച്ചു വസി 
ക്കുന്നവന്‍ സംസാരത്തില്‍ ക്ലേശിക്കയില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രിയം 
തന്നെ പറകയും, മൃദുവായി ഉത്തരം പറകയും, ജീവികളുടെ ആശ 
യഗതി മനസ്സിലാക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നവന്‍, സംസാര 
ത്തില്‍ ക്ലേശിക്കേണ്ടി വരികയില്ല. 


 രാമചന്ന്്രാ! നീ ധ്യേയരുപമായ വാസനാത്യാഗത്താല്‍ വിള 
ങ്ങുന്ന പൂര്‍ണ്ണദൃഷ്ടി അവലംബിച്ച്‌, ജീവന്മുക്തനായി സ്വൈരമാം 
വണ്ണം ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുക! ആശകളെല്ലാം ഉള്ളില്‍ നിന്നു 
നീക്കി, വാസനകളും രാഗവും നശിപ്പിച്ച്‌, പുറമേ ലോകമര്യാദകള്‍ 
ലോകത്തിനായിമാത്രം നടത്തി, സുഖമായി വസിക്കുക! ഉള്ളില്‍ 
രാഗദ്വേഷാദി വികാരങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ, ഉണ്ടെന്നുള്ള ഭാവം പുറമേ 
കാണിച്ചും, പുറമേ ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും ചെയ്യുന്നില്ലെന്നുള്ള ഭാവ 
ന ഉള്ളില്‍ വച്ചും, ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുക! അഹങ്കാരം തൃജിച്ച്‌ 
വികാരങ്ങളോ ഭാവഭേദങ്ങളോ ഇല്ലാതെ, മനസ്സിനെ ഉറക്കി, ആകാ 
ശംപോലെ സ്വച്ഛനും ശോഭനനുമായി, ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുക! 
ലോകവ്യവഹാരങ്ങള്‍ ഉദാരവും സമഞ്ജസവുമാംവണ്ണം നിര്‍വ 
ഹിച്ച്‌, അന്യാചാരങ്ങളെ അനുമോദിച്ചും, അന്തരംഗംകൊണ്ടു 
സര്‍വവും പരിത്യജിച്ചും വിഹരിക്കുക! ഉള്ളില്‍ ഒരാശയും 
വെയ്ക്കാതെ പുറമേ ആശാവാനെപ്പോലെ ഭാവിച്ചും പുറമേ സന്ത 
പ്തനായും ഉള്ളില്‍ ശീതളനായും വിഹരിക്കുക! 
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ഈ ആള്‍ ബസ്ധു, അയാള്‍ ശ്രതു, ഇതു ഞാന്‍, അതു താങ്കള്‍ 
ഇത്യാദി മിഥ്യാശ്രമങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ തന്നെ നീ ഒഴിക്കുക! ബന്ധുശ 
ത്രുഭാവനകളെല്ലാം ലഘുബുദ്ധികള്‍ക്കാണുണ്ടാവുക! ഉദാരചരി 
തന്മാരായ ബ്രഹ്മജ്ഞന്മാര്‍ക്കു ചരാചരങ്ങളെല്ലാം സഹോദരങ്ങ 
ളാണ്‌. പല തരത്തിലുള്ള ജന്മശതങ്ങളാല്‍, വിപരീതാവസ്ഥമായ 
ഈ ലോകത്തില്‍ ബന്ധുവെന്നും ശ്രതുവെന്നുമുള്ള തോന്നല്‍ 
കേവലം ക്രമത്തിന്റെ ഒരു സ്ഫുരണമാകുന്നു. ജീവഭാവത്തില്‍ 
നോക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്രത ബന്ധുത്വവും, ര്രഹ്മഭാവത്തില്‍ സര്‍വ്രത 
ആത്മത്വവും സ്ഫുടമാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ത്രിഭുവനം 
ഒരേ സമയത്തുതന്നെ ചിരബന്ധുവും അബന്ധുവ)മ . വിളങ്ങുന്നു; 
മാത്രമല്ല, ഒരു ജന്മത്തെ ബന്ധു മറുജന്മത്തു ശ്ര്രുവായും, ശ്രതു 
ബന്ധുവായും തീരുന്ന വസ്തുത നോക്കിയാല്‍ ബന്ധു ശ്രതുത്വ 
ത്തിനു സ്ഥിരതയുമെവിടെ? ഉദാഹരണമായി, പുരാതനമായ ഒരി 
തിഹാസം ഞാന്‍ പറയാം. ഗംഗാതീരത്തില്‍ വച്ചു സഹോദരന്മാ 
രായ രണ്ടു മുനിപുത്രന്മാര്‍ തമ്മില്‍ നടന്ന സംവാദമാണ്‌. 


ജംബുദ്ധീപില്‍ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ കൊടുങ്കാടുകളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന മാഹ്േന്ദ്രം എന്നൊരു പര്‍വ്വൃതമുണ്ട്‌. അതിന്റെ ഏകദേശ 
ത്തില്‍, മനോഹരമായ ഒരു മണിസാനുവില്‍, ഉദാരഹൃദയനും 
തപോനിഷ്ഠനും, ്രഹ്മജ്ഞനുമായ ദീര്‍ഘതപസ്സെന്നു പേരായ 
ഒരു മഹര്‍ഷി വസിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌, മനസ്സ്‌ കുളിര്‍പ്പിക്കുന്ന 
ച്ര്രബിംബങ്ങളോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌, പുണ്യനെന്നും പാവന 
നെന്നും രണ്ടു സുകുമാരകുമാരന്മാരുണ്ടായി. രണ്ടു കചന്മാരെ പുത്ര 
ത്വേന ലഭിച്ചാല്‍ ബൃഹസ്പതി എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, പുരത 
ദ്വയയത്താല്‍ ശോഭമാനനായി ആ മുനിശേഷ്ഠന്‍ ചിരകാലം വസി 


ച്ചി. 


പുണ്യകുമാരന്‍ കാലക്രമേണ ഗുണഗണങ്ങളില്‍ അധികനും 
ജ്ഞാനവാനുമായി ഭവിച്ചു. പാവനനാകട്ടെ പൂര്‍വസന്ധ്യയിലെ 
താമരപ്പൂപോലെ, അര്‍ദ്ധപ്രബുദ്ധനായി അങ്ങുമിങ്ങുമെത്താതെ, 
അന്തരാളത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ചതേയുള്ളു. ഇങ്ങനെയിരിക്കേ, ജന്മാദി 
കാരണങ്ങള്‍ക്കു പ്രേരകവും അദൃശ്യമായി നിന്ന്‌ ആയുസ്സിനെ 
ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതുമായ കാലം, കഴിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞ്‌, ദീര്‍ഘതപപസ്സ്‌ 
അതിവൃദ്ധനായിത്തീര്‍ന്നു. സംസാരത്തിലുള്ള അഭിലാഷം നിശ്േ 
ഷം ശമിച്ചു. അചിരേണ സങ്കല്‍പപക്ഷിയുടെ കൂടായ സ്വദേഹത്തെ, 
ഭാരവാഹി ചുമടിനെ എന്നവണ്ണം, അദ്ദേഹം ഗുഹാഭവനത്തില്‍ 
തള്ളി, പുഷ്പഗന്ധം അന്തരീക്ഷത്തെയെന്നപോലെ, സുങ്കല്പാരം 
ഭമേ ഇല്ലാത്തതും, പരിശുദ്ധചിത്തിന്റെ പ്രതിഷ്ഠാരൂപവും, രാഗാ 
ദിരഹിതവുമായ ക്രൈവല്യപദം പ്രാപിച്ചു. 
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ധീരനായ പുണ്യകുമാരന്‍ പിതാവിന്റെ ദേഹത്യാഗത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ ദുഃഖിക്കാതെ, വിധിപ്രകാരം ഓര്‍ദ്ധദൈഹികകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാനൊരുങ്ങി. പാവനന്‍ ദുഃഖാര്‍ത്തനായി ജ്യേഷ്ഠനെ വിട്ടിറ 
ങ്ങി, കാടുകള്‍ തോറും നടന്നലഞ്ഞ്‌ കരവാന്‍ തുടങ്ങി. പുണ്യന്‍ 
പിതാവിന്റെ ചരമ്രകരിയകളെല്ലാം നിര്‍വഹിച്ചുകഴിഞ്ഞശേഷം അനു 
ജനെ അന്വേഷിച്ചു ചെന്നു. കാട്ടില്‍ വച്ചു കണ്ടുമുട്ടി. അര്‍ത്ഥഹീന 
മായ അവന്റെ അന്തസ്ഥാപവൈവശ്യം നോക്കി അത്ഭുതപരതന്ത്ര 
നായിപ്പറഞ്ഞു: “കുമാരാ! അന്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദുഃഖവികാരത്തി 
നു നീ കനക്കെ മനസ്സിലിടം കൊടുത്തതെന്ത്‌? ജ്ഞാനികളില്‍ 
മുമ്പനായ നിന്റെ പിതാവ്‌ മോക്ഷമെന്നു പേരായ ആത്മപദത്തെ 
പ്രാപിക്കയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അസത്യരൂപത്തില്‍ നിന്നും തന്റെ പര 
മാര്‍ത്ഥഭാവത്തില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്ന പിതാവിനെ വിചാരിച്ചാണോ 
നിനക്ക്‌ ദുഃഖം? ആശ്ചര്യം തന്നെ. അതുമല്ല, പിതാവെന്നുള്ള 
കൂറു കൊണ്ടാണെങ്കില്‍, എത്രയെത്ര മാതാപിതാക്കള്‍ അതീതജ 
ന്മങ്ങളില്‍ നിനക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌? ജന്മങ്ങള്‍ തോറും മാതാപിതൃപു 
ര്തബാന്ധവാദികള്‍ ഉണ്ടാകുക സഹജമാണ്‌. ഈ ജന്മത്തെ ഉറ്റവ 
രെക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, കഴിഞ്ഞ ജന്മങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നവര്‍ എന്തു പിഴച്ചു? അവരെ ഓര്‍ക്കുക പോലും ചെയ്യാത്ത 
തെന്ത്‌? 


ഹേ സഹോദരാ! അജ്ഞാനമെന്ന വിസ്തൃത മരുഭൂമിയില്‍, 
അവരവരുടെ വാസനകളാകുന്ന സുര്യരശ്മികളില്‍ തോന്നപ്പെടുന്ന 
കാനല്‍വെള്ളഭ്രാന്തിയാണീ ലോകം. ആ വെള്ളത്തില്‍ ശുഭാശുഭ 
കര്‍മ്മഫലങ്ങളനുസരിച്ച്‌, അനവധി അനവധിയായി ഇളകി നിറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഓളങ്ങളത്രേ ചരാചരഭൂതജാലങ്ങളെന്നും ധരിക്കു 
ക. ബന്ധു, പുരതന്‍, മിര്രം, സ്നേഹം, ദ്വേഷം, മോഹം എന്നീ ഭാവ 
നകളാകുന്ന പ്രപഞ്ചം, തങ്ങളാല്‍ തന്നെ കല്‍പിക്കപ്പെടുന്ന സങ്കേ 
തത്താല്‍ തന്നെ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ബന്ധുവെന്നു ഭാവിക്കപ്പെടുന്ന 
വന്‍ ബന്ധുവായും, ശ്രതുവെന്നു ഭാവിക്കുന്നവന്‍.ശ്രതുവായും തീരു 
ന്നു. മനോഭാവനയെ ആശ്രയിച്ച ബന്ധത്തിന്റെ അവസ്ഥ വിഷവും 
അമൃതും ഒന്നു ചേര്‍ന്നതുപോലെയാണ്‌. ഭാവന കൊണ്ട്‌ വിഷമാ 
യിത്തോന്നുന്നത്‌, ഭാവന കൊണ്ടു തന്നെ അമൃതായി മാറും. വാ 
സ്തവത്തില്‍ ബന്ധുത്വവും ശ്രതുത്വവും ഭവിക്കുന്നത്‌ മനസ്സിന്റെ 
ര്രമം തന്നെയാണ്‌. ഏകരൂപനായ ആത്മാവു തന്നെ സര്‍വത്ര 
നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ ബന്ധുശ്രതുപ്രതീതിക്ക്‌ അവകാശമെങ്ങനെ? 


രക്തമാംസാദികള്‍ നിറഞ്ഞ അസ്ഥിക്കൂടായ ഈ ശരീരം 
നിന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതാകകൊണ്ട്‌, നീ ശരീരമ 
ല്ലെന്നു സ്പഷ്ടമാണല്ലോ. അതിന്റെ മിഥ്യാത്വത്തെ ദൃഡമായി 
മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌, അതില്‍നിന്നും അന്യനായിരിക്കുന്ന നീ ആരാ 
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ണെന്നു ചിന്തിക്കൂ! പരമാര്‍ത്ഥദൃഷ്ടിയില്‍ നീയും ഞാനും ആരും 
വസ്തുവല്ല. പുണ്യനെന്നും പാവനനെന്നും ഉള്ള തോന്നല്‍ തന്നെ 
മിഥ്യാര്രമത്തിന്റെ വിലാസമാണെന്നു തെളിയും. പലേ പുണ്യസ്ഥ 
ലങ്ങളില്‍ മൃഗയോനിയില്‍ ജനിച്ച അനേകം അനേകം ജീവികള്‍ 
പണ്ടു നിനക്കു ബന്ധുക്കളായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നീ അവരെക്കുറിച്ച്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖിക്കുന്നില്ല? മഹാപര്‍വ്ൃതശിഖരങ്ങളില്‍ അന 
വധി സിംഹങ്ങളും നിനക്കു ബന്ധുക്കളായി ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ 
ബന്ധുക്കളെക്കുറിച്ച്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖിക്കുന്നില്ല. ഗോകര്‍ണ്ണരാ 
ജയത്തില്‍ നീ ഒരു കാട്ടുകുരങ്ങായി ജനിച്ചു. തുഷാരദേശത്ത്‌ ഒരു 
രാജകുമാരനായും വസിച്ചു. പുണ്ര്യദേശങ്ങളില്‍ കാട്ടുകാക്കയാ 
യും കുറേനാള്‍ ജീവിച്ചു. ഹേഹയ രാജ്യത്ത്‌ ആനയായും, ര്രിഗര്‍ 
ത്തങ്ങളില്‍ കഴുതയായും, സാലദേശത്ത്‌ പട്ടിയായും, അവിടെ ഒരു 
സരളവ്യക്ഷത്തില്‍ പക്ഷിയായും ജനിച്ചു. ഇങ്ങനെ ഈ ജംബുദ്വീ 
പില്‍ പലേടത്തും പലപല യോനികളില്‍ നീ അസംഖ്യമസംഖ്യം 
ജന്മങ്ങളെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌, ഈ സംസാരത്തില്‍, വൃക്ഷ 
ത്തിലെ ഇലപോലെ, അനവധി മാതാപിതാക്കള്‍ ഉണ്ടാകയും നശി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആത്മാവ്‌, ഭാവാഭാവങ്ങളും ജരാമരണങ്ങളു 
മില്ലാതെ നിത്ൃയനായി വിളങ്ങുന്നു. നീ മനസ്സിലെ വ്യാമോഹങ്ങളെ 
ല്ലാം നീക്കി, ആത്മാവിനെ സ്മരിക്കുക! ശോകരാഗാദി ഭ്രമ ജാത 
ത്തെ അണയത്തു വരാതെ അകറ്റുക! 


ഹേ സഹോദരാ! നീ മനനശീലത്താല്‍ പുര്രദാരാദ്യേഷണാ 
കളങ്കങ്ങളെ ഒഴിച്ച്‌, വിവേകദീപത്തെ തെളിച്ച്‌, അന്തദകരണത്തെ 
മൂടിയിരിക്കുന്ന സംസാരതമസ്സിനെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുക! എന്നി 
ട്ട, അവശേഷിക്കുന്ന പരമാനന്ദത്തില്‍ രമിക്കുക! 


ഇപ്രകാരം പുണ്യകുമാരന്റെ സാരോപദേശം കേള്‍ക്കവേ, 
പാവനന്റെ ഹൃദയം സൂര്യോദയത്താല്‍ ഭൂതലമെന്നപോലെ പ്രകാ 
ശിച്ചു. അനാശാസ്യമനോമാലിന്യം നിശ്ശേഷം ശമിച്ചു. അനന്തരം 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാനപാരഗന്മാരായ ആ ജ്യേഷ്ഠാനുജന്മാര്‍ പ്രാരബ്ധ 
ക്ഷയകാലം വരെ ആ വനത്തില്‍ തന്നെ സുഖമായി വസിക്കയും 
ചെയ്തു. 


ഹേ രാമച്യ്്രാ! ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ ദേഹസംബന്ധമായു 
ണ്ടാകുന്ന ബന്ധുത്വബന്ധത്തിനളവില്ല. ആ ബന്ധമോ ദേഹമോ 
വസ്തുവല്ലെന്നുള്ളതിനും സംശയമില്ല. ഈ നിലയില്‍ ദേഹത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അഭിലാഷം ശരിയെന്നോ ശരികേടെന്നോ നിനക്കു 
തോന്നുന്നു? വിറകു കിട്ടിയാല്‍ തീ എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, 
വിഷയഗ്രഹണത്താല്‍ ചിന്ത വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. വിഷയനിരാസത്താല്‍ 
ചിന്ത നശിച്ചുപോകയും ചെയ്യുന്നു. 
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രാമാ! നീ ധ്യേയവാസനാത്യാഗമാകുന്ന തേരില്‍ കയറി ദീന 
ജീവിവര്‍ഗ്ഗത്തെ കരുണാദൃഷ്ടിയോടെ നോക്കി സുഖമാംവണ്ണം 
വ്യവഹാരമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ ജീവന്മുക്തിപദത്തിനായി ഉദ്യമി 
ക്കുക! ഇതാണ്‌ നിര്‍ബാധവും നിഷ്കാമവും നിരാമയവും ആയ 
ര്രഹ്മസ്ഥിതി. ഈ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കേവലം 
മൂഡനായാലും മായാമോഹത്തിലകപ്പെടുകയില്ല. വിവേകമാകുന്ന 
ഏകസുഹൃത്തെയും, ബുദ്ധിയാകുന്ന പ്രാഡ്ദസഖിയെയും സ്വീക 
രിച്ച്‌, ലോകവ്യവഹാരരംഗത്തില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍, സങ്ക 
ല്പങ്ങള്‍ക്കധീനനായി ക്ലേശിക്കേണ്ടി വരുകയില്ല. സാംസാരിക 
പ്രയോജനങ്ങളെ തിരസ്കരിച്ചും പുത്രമിധ്രമമത്വത്തില്‍ അഴിയാ 
തെയും ഇരിക്കുന്ന ആത്മധൈര്യം ഒന്നല്ലാതെ സങ്കടങ്ങളില്‍ നിന്നു 
ഉദ്ധരിക്കുന്നതിനു മറ്റു യാതൊന്നുമില്ല. സംസാരം നശിക്കണമെ 
ങ്കില്‍ വൈരാഗ്യത്താലും ശാസ്ര്രപാഠത്താലും മഹത്വം മുതലായ 
ഗുണഗണങ്ങളാലും, പ്രയത്നപ്പെട്ട്‌, മനസ്സിനെ സംസ്‌കരിക്കണം. 
സംസ്‌കരിക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌, ത്രെലോക്ൈശ്വര്യങ്ങളെല്ലാവറ്റെ 
ക്കാളും, രത്നങ്ങള്‍ നിറച്ച ഭണ്ഡാരത്തെക്കാളും ഇഷ്ടഫലത്തെ 
തരുന്നതാണ്‌. മനസ്സു പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുമ്പോള്‍--ആനന്ദത്തികവോ 
ടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോള്‍--ലോകമെല്ലാം അമൃതു വര്‍ഷിക്കുന്നതു 
പോലെ സുഖ്പ്രദമായി ഭവിക്കും. കാലില്‍ ചെരിപ്പിട്ടവനു ഭൂലോകം 
തോല്‍കൊണ്ടു മൂടിയതുപോലെയല്ലേ ഇരിക്കുന്നത്‌? ശരിയായ 
വൈരാഗ്യം സിദ്ധിച്ചാല്‍ മനസ്സു സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഭവിക്കുന്നു. ആശ 
യ്ക്കധീനമായ മനസ്സ്‌ ഒരിക്കലും പൂര്‍ണ്ണതയെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 
എന്നല്ല ശരത്കാലത്തിലെ സരോജലംപോലെ ആനന്ദരസം വറ്റി 
വരണ്ട്‌ അഗസ്ത്യപീതമായ അബ്ധിപോലെ ശുന്യമായി ഭവിക്കു 
ന്നു. ആശയറ്റ മനസ്സിന്റെ രാമണീയകം പൂര്‍ണ്ണച്ര്്രബിംബത്തിനോ 
മഹാലക്ഷ്മിയുടെ മുഖത്തിനോ നിറനിറഞ്ഞ പാലാഴിക്കോ ഇല്ല 
തന്നെ. നിലാവെളിച്ചത്തെ മേഘവും വെണ്‍കളിപ്പുച്ചിനെ മഷിയും 
എങ്ങനെയോ അതുപോലെ മനുഷ്യരുടെ മനസ്സിനെ ആശാപിശാ 
ചിക അലങ്കോലപ്പെടുത്തുന്നു. 


രാമചന്്രാ! ആശാപാശങ്ങളെല്ലാം നീക്കി, സംസാരബന്ധ 
ത്തില്‍നിന്നും മോചിച്ച്‌, മുക്തചിത്തനായി ഭവിക്കുക! ശപിക്കപ്പെട്ട 
ഈ ആശകളാണ്‌ മനസ്സിനെ തടവില്‍ ബന്ധിക്കുന്ന ചങ്ങലകള്‍. 
അവറ്റെ അറുത്തു തള്ളിയാല്‍ ആരൊരുത്തന്‍ മുക്തനാകയില്ല? 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ പുണ്യപാവനോപാഖ്യാനം 
എന്ന 20-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


21 


ബല്യുപാഖ്യയാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:--ഹേ രഘുനന്ദനാ! മറ്റൊരു പ്രകാരത്തിലാണെ 
ങ്കില്‍ മഹാബലിയെപ്പോലെ വിഷയസുഖങ്ങളില്‍ താനേ തന്നെ 
വിരക്തനായി നീ നിര്‍മ്മലമായ ജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കുക. 


ശ്രീരാമന്‍.-- സ്വാമിന്‍! ബലിയെപ്പോലെ വിരക്തനായി 
ജ്ഞാനസമ്പാദനം ചെയ്യണമെന്ന്‌ നിന്തിരുവടി കല്‍പിക്കുന്നു. ബലി 
ചരിതം ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുമില്ല. എന്റെ അറിവിനായി സദയം അത്‌ 
അരുളിച്ചെയുണം. ആശ്രിതന്മാര്‍ക്കു വേണ്ടി എത്ര ്രമപ്പെടുന്നതി 
നും സജ്ജനങ്ങള്‍ക്കു വൈമനസ്യം ഉണ്ടാകുന്നില്ലല്ലോ. 


വസിഷ്ഠന്‍:-രാമാ! ആ ചരിത്രം പറയാം; കേള്‍ക്കു. ഈ 
ജഗല്‍ക്കോശത്തില്‍ ഒരു ദിഗന്തരാളത്തില്‍, ഭൂഗോളത്തിന്റെ അടി 
യിലായി പാതാളമെന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഒരു ലോകമുണ്ട്‌. അസുര 
രാജാക്കന്മാര്‍ ഭരിച്ചുവന്ന ആ ലോകത്തെ, ഒരു കാലത്ത്‌, വിരോ 
ചനപു(്രന്‍ മഹാബലി ചക്രവര്‍ത്തി പത്തുകോടി വത്സരം ശ്ര്രു 
ബാധയില്ലാതെ അടക്കിഭരിച്ചു. അനവധി ചതുര്യുഗങ്ങള്‍ ഇതു 
ആവര്‍ ത്തിച്ചു. ദേവാസുരസംഘങ്ങള്‍ പല പരിവൃത്തി ഉത്പതി 
ക്കയും പതിക്കയും ചെയ്തു. ത്രൈലോകൃത്തില്‍ ഉത്കൃഷ്ടങ്ങ 
ളായ ഭോഗങ്ങള്‍ യഥേഷ്ടം ഭുജിച്ചു. ഇങ്ങനെ ചിരപരിചിതമായ 
ഭോഗ്യവസ്തുക്കളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വിരസത തോന്നിത്തുടങ്ങി. 
ഒരിക്കല്‍ താനേ തന്നെ മാളികപ്പുറത്തിരുന്ന്‌ ആലോചിച്ചു--“ലോക 
രെല്ലാം (്രശംസിക്കത്തക്ക വിസ്താരവും വിഭൂതികളുമുള്ള എന്റെ 
ഈ രാജ്യവും അതിലെ ഭോഗസുഖങ്ങളും കൊണ്ട്‌ എന്തൊരു ഫല 
മാണ? ഭോഗോപഭോഗങ്ങളെല്ലാം ആരംഭത്തില്‍ മാത്രം സുഖം 
തോന്നുന്നതും, ക്ഷണകാലംകൊണ്ട്‌ നശിക്കുന്നതും ആയിക്കാണു 
ന്നു. ഇവറ്റില്‍ എന്തൊരു സുഖമാണാശിക്കാനുള്ളത്‌. ഭാര്യയെ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ആലിംഗനം ചെയ്യുന്നു. ഭുജിച്ചതുപോലെ തന്നെ 
പിന്നെയും ഭുജിക്കുന്നു. എല്ലാം ശിശുലീല പോലെയാണിരിക്കു 
ന്നത്‌. വിവേകികള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ലജ്ജാകരം തന്നെ. ഉണ്ടതുപോലെ 
തന്നെ ഉണ്ണുകയും ചെയ്തതിനെത്തന്നെ ചെയ്യുകയും ദിവസംതോ 
റുമായിട്ടും വിദ്വാന്മാര്‍ക്കു ലജ്ജ തോന്നാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? 
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പകലും രാത്രിയും ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കാര്യ 
പരമ്പരകളും അതുപോലെ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്നു. 
വിദ്വാന്മാരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഇതു കേവലം പരിഹാസ്ൃമാണെന്നാ 
ണെനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. ദിവസം തോറും ഇങ്ങനെ ആവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഏതോ ഒന്ന്‌ കര്‍മ്മത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതാ 
യിട്ടോ, സംതൃപ്തിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതായിട്ടോ ഞാന്‍ കാണുന്നി 
ല്ല. ക്ഷണികവും തുച്ഛവുമായ ഈ വിഷയസുഖം കുടാതെ നിത്യ 
സുഖവസ്തു ഏതെങ്കിലും .ഉണ്ടോ എന്നു ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുനോ 
ക്കും.” 


ഈ വിചാരത്തോടെ മഹാബലി ധ്യാനനിഷ്ഠനായി സ്ഥിതി, 
ചെയ്തു. “ഹാ ശരി! ഇപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മ വന്നു” എന്ന്‌,. 
ഉടനെ ആ അസുരരാജാവ്‌ (്രൂഭംഗത്തോടെ ഉച്ചരിച്ചിട്ട്‌, തുടര്‍ന്ന്‌ 
പറകയായി: “പണ്ടൊരിക്കല്‍ ഞാന്‍ ലോകത്തിന്റെ ആദ്യവസാന 
കാരണങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ ആത്മജ്ഞനും എന്റെ പിതാവുമായ വിരോ 
ചനപ്രദുവിനോടു ചോദിച്ചു:” “ഹേ താതാ! വിഷയസംബന്ധികളായ 
സകല സുഖദുഃഖ്ര്രമങ്ങളും ഏതൊന്നിലാണോ ശാന്തിയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നത്‌, സംസാരസീമയ്ക്കപ്പുറമിരിക്കുന്ന അതെന്താണ്‌? മനോ 
മോഹനങ്ങളും ഏഷണകളും എല്ലാം ശാന്തമാകുന്നത്‌ ഏതൊ 
ന്നില്‍? ഒരിക്കലും അലംഭാവം തോന്നാത്ത വിശ്രമസുഖം ഏതൊ 
ന്നിലാണിരിക്കുന്നത്‌? ഏതൊരു വസ്തുവിലാണ്‌ എന്റെ രൂപം 
യാതൊരു ഭേദവുമില്ലാതെ വിതതാനന്ദസുന്ദരമായി അവ്യപദേശ്യ 
മായി വിളങ്ങുന്നത്‌? സദയം അരുളിച്ചെയ്യണം. അതിലിരുന്നു ഞാന്‍ 
ചിരകാലം വിശ്രമിച്ചുകൊള്ളാം.” 


' എന്റെ ചോദ്യം കേട്ട്‌ പിതാവു പറഞ്ഞു:-- “പുത്രാ! അത്യന്തം 
വിസ്തൃതവും വിശിഷ്ടവുമായ ഒരു രാജ്യം വിളങ്ങുന്നു. ത്രൈലോ 
കൃസഹ്രസങ്ങള്‍ എത്രയ്യെെതയോ അതില്‍ ലയിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഭൂമിയോ ആകാശമോ കടലോ മലയോ അവിടെ ഇല്ല. നദിയും 
സരസ്സും തീര്‍ത്ഥവും വനവുമൊന്നുമില്ല; മഹാതേജസ്വിയായ ഒരു 
രാജാവാണ്‌ ഏകച്ഛര്രാധിപതിയായി ആ രാജ്യം ഭരിക്കുന്നത്‌. 
അദ്ദേഹം എല്ലാം ചെയ്യുന്നവനും എല്ലായിടത്തുമുള്ളവനുമാണ്‌. 
എല്ലാം അദ്ദേഹം തന്നെ. എപ്പോഴും മിണ്ടാതെ തന്നെ ഉരിക്കുന്നു. 
രാജ്യകാര്യങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ അദ്ദേഹം സമര്‍ത്ഥനായ ഒരു മ്ര്രിയെ 
നിയമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മ്ര്രി, വിചാരപൂര്‍വ്വം സര്‍വകാര്യങ്ങളും നടത്തു 
ന്നു. ഘടിക്കാത്തതിനെ ഘടിപ്പിക്കുന്നതിനോ, ഘടിപ്പിച്ചത്‌ അഭി 
മതമമല്ലെന്നു കണ്ടാല്‍ അഴിക്കുന്നതിനോ. അയാള്‍ക്കു പ്രയാസമി 
ല്ല. എന്നാല്‍ ഒന്നും അറിയുന്ന ആളല്ല. ഒന്നും ഭക്ഷിക്കാന്‍ ശക്തി 
യുമില്ല. രാജാവിനുവേണ്ടി കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഭംഗിയായി നടത്തും. 


194. ജ്ഞാനവാസ്പിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


സര്‍വ്വകാര്യങ്ങളും നടത്തുന്നത്‌ മ്ര്രി തന്നെയാണ്‌. രാജാവ്‌ 
സ്വസ്ഥനായി താനേ ഒരിടത്തിരിക്കുകയേയുള്ളു. 


ഇതുകേട്ടു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു:-- “മഹാത്മന്‍! ആധിവ്യാധിക 
ളൊന്നുമില്ലാത്ത ആ ദേശം ഏതാണ്‌? അവിടെയെത്തുന്നതിനു വഴി 
യെന്ത്‌? അത്‌ ആരാല്‍ അറിയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പല പ്രത്യേകതയു 
മുള്ള ആ മന്ത്രി ആരാണ്‌? ലോകം മുഴുവന്‍ ജയിച്ച നമ്മാല്‍ പോലും 
ജയിക്കപ്പെടാത്ത മഹാ ബലവാനായ ആ രാജാവാര്‌? 


പിതാവു:- പുരതാ! ദേവാസുരന്മാര്‍ ലക്ഷഗുണിതന്മാരായി 
ഒരുമിച്ചു ചെന്നെതിര്‍ത്താലും ബലവാനായ ആ മന്ത്രിയെ ജയി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. വാള്‍, ഇരുമ്പുലക്ക, കവിണ, വ്രജം, ച്രകം, 
ഗദ മുതലായ ആയുധങ്ങള്‍ അയാളില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ പാറക്ക 
ല്ലില്‍ കരിങ്കുവളപ്പുക്കള്‍ എറിയുന്നതുപോലെയാണ്‌. രാജാവിന്റെ 
മുമ്പില്‍ മാ്രം മന്ത്രിക്കു പ്രാബല്യമില്ല. അയാളെ ജയിക്കണമെന്ന്‌ 
രാജാവിനു തോന്നുമ്പോള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ജയിക്കാന്‍ കഴിയും. മറ്റ 
വസരങ്ങളില്‍ പര്‍വതത്തേക്കാള്‍ കഠിനനായിരിക്കും. യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം അടുത്തു പിടിച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും അയാള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ വശ 
പ്പെടുന്നു. യുക്തിയില്ലാതെ അടുത്തു പോയാല്‍ ഉദ്ധതസര്‍പ്പത്തെ 
പ്പോലെ ദഹിപ്പിച്ചുകളയും. 


പുരതാ! ഇനി ആ ദേശമേതാണെന്നും മറ്റുമുള്ള വിവരം 
നിന്നോടു പറയാം. ദേശമെന്ന പേരില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ സകല 
ദുഃഖഹരമായ മോക്ഷമാണ്‌. സകല പദങ്ങളെയും അതിക്രമിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ഭഗവാനായ ആത്മാവാണ്‌ രാജാവ്‌. നിയമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രാജ്ഞനായ മന്രി മനസ്സുമാണ്‌. സര്‍വ വിഷയങ്ങളിലും സര്‍വ്വാ 
ത്മനാ ഉള്ള അനാസ്ഥയാണ്‌ മനോജയത്തിനുള്ള യുക്തി. പരമ 
മായ ഈ യുക്തികൊണ്ട്‌, മദമ്പാടുള്ള മനസ്സാകുന്ന കൊമ്പനാ 
നയെ പെട്ടെന്നു അമര്‍ത്താവുന്നതാണ്‌. മനോജയ്രരരമം അധികാ 
രിഭേദേന പറയാം. കേള്‍ക്കൂ! 


ജ്ഞാനാഭ്യാസം തെല്ലുമില്ലാത്തവന്‍, മനസ്സിന്റെ വ്യവഹാ 
രകാലത്തെ നാലായി ഭാഗിച്ച്‌, രണ്ടു ഭാഗം വിഷയഭോഗങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടും, ഒരു ഭാഗം ശാസ്ര്രചിന്തകൊണ്ടും, മറ്റത്‌ ഗുരുശുശ്രൂഷ 
കൊണ്ടും പൂരിപ്പിക്കണം. അലപമാത്രം ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചവനാ 
ണെങ്കില്‍ അതില്‍ ഒരു ഭാഗം വിഷയഭോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടും, രണ്ടു 
ഭാഗം ഗുരുശുശ്രൂഷ കൊണ്ടും, നാലാമത്തേത്‌, ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥചിന്ത 
കൊണ്ടും പൂരിപ്പിക്കണം. ജ്ഞാനിയാണെങ്കില്‍ രണ്ടു ഭാഗം, 
ശാസ്രതചിന്തകളാലും മറ്റു രണ്ടും, ധ്യാനം, ഗുരുപൂജനം ഇവയാലും 
പൂരിപ്പിക്കണം. ) 
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പുരാ പ്രജ്ഞയും വിചാരവും കൊണ്ട്‌ സര്‍വദാ ശമവും 
ആത്മാവലോകനവും തൃഷ്ണാത്യാഗവും സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
വിഷയനിന്ദ വിചാരത്തെയും വിചാരം, വിഷയനിന്ദയെയും, സമു 
(രവും മേഘവും തമ്മിലെന്നപോലെ, അന്യോന്യം പൂരിപ്പിക്കുന്നു. 
പുത്രാ! നിര്‍ദ്ദോഷമായ ദേശ്ക്രമമനുസരിച്ച്‌ ധനസമ്പാദനം ചെയ്തി 
ട്ട്‌, രാഗാദി വിഷയങ്ങള്‍ക്കായി അതിനെ അഴിക്കാതെ, ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നികളെ സത്കരിച്ച്‌ സമ്മാനിക്കാന്‍ വിനിയോഗിക്കുക. അവരുടെ 
സഹവാസം കൊണ്ട്‌, വിഷയങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യമുദിക്കും. ആവൈ 
രാഗ്ൃത്താലും വിചാരവൈഭവത്താലും നിനക്ക്‌ ആത്മലാഭം ഉണ്ടാ 
കയും ചെയ്യും.” 


ഇപ്രകാരം മുന്‍കാലത്ത്‌ പിതാവ്‌ ഉപദേശിച്ചതെല്ലാം ഭാഗ്യ 
വശാല്‍ ഇപ്പോള്‍ എനിക്കോര്‍മ്മ വന്നു. അതുവഴി മനസ്സിന്‌ പ്രബോ 
ധവും ഉദിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഭോഗങ്ങളില്‍ സ്ഫുടമായ അരതി ഭവിച്ചു. 
ഭാഗ്യത്താല്‍ അമൃതുപോലെ ശീതളമായ ശമസുഖവും അനുഭവ 
പ്പെടുന്നു. ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! അമൃതൊളിക്കുളുര്‍മ്മ നല്കുന്ന 
ഈ ശമഭൂമിയുടെ ഉള്‍ഭാഗം എത്ര സുഖ്രപപ്രദം! ഇതിനകത്തു സുഖ. 
മെന്നോ ദുഃഖമെന്നോ ഉള്ള ഭേദഭാവന തോന്നുന്നില്ല. രണ്ടും ഒരു 
പോലെ തന്നെ. എന്നാലിനി ശുക്രമഹര്‍ഷിയോട്‌ ചോദിച്ചു എന്റെ 
ആത്മബോധം ഉറപ്പിക്കണം. ഞാന്‍ ആരാണെന്നും ആത്മസ്വരൂപ 
മെന്താണെന്നും, ആത്മജ്ഞാനിയായ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ചോദിച്ചറി 
യുന്നുണ്ട്‌. 


ഈ വിചാരത്തോടുകൂടി ന്റേതനിമീലനം ചെയ്തു ബ്രഹ്മാ 
കാശത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന ശുക്രമഹര്‍ഷിയെ ധ്യാനിച്ചു. ഉടനെ, 
ജഗദ്ഗതചിദാത്മാവായി വിളങ്ങുന്ന ഭാര്‍ഗ്ഗവ്രപഭു, തന്റെ ശരീരത്തെ 
ആ മണ്‍ീമാളികയുടെ രത്നവാതായനദ്ധാരത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചതു 
നോക്കി മഹാബലി രത്നാര്‍ഘദാനത്താലും മന്ദാരകുസുമങ്ങളാലും 
സല്ക്കരിച്ചു പൂജിച്ചു പാദവന്ദനം ചെയ്തു പറഞ്ഞു: “ഗുരുനാഥ! 
ആദിത്യോദയം ലോകത്തെ ആത്മകാര്യങ്ങളില്‍ ഉന്മുഖമാക്കുന്ന 
തുപോലെ, അങ്ങേടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഉന്മിഷിതയായ ബുദ്ധി 
ആത്മ്തത്ത്ജിജ്ഞാസ നിമിത്തം തിരുമുമ്പില്‍ ചിലതു ചോദിക്കു 
വാന്‍ എന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു; ഹേ ഭഗവന്‍! ഈ ദൃശ്യത്തില്‍ എന്തു 
ഭവിക്കുന്നു? എത്ര മാത്രം? ഏതു രൂപത്തില്‍? ചോദിക്കുന്ന ഞാനാര്‍? 
കേള്‍ക്കുന്ന നിന്തിരുവടി ആര്‍? ഈ ലോകങ്ങള്‍ തന്നെ എന്ത്‌? 
സദയം പറഞ്ഞുതരണം!” . 


ശുക്രന്‍:-- ദാനവരാജാ! അധികം പറയേണ്ട കാര്യമില്ല. 
എനിക്ക്‌ ആകാശമാര്‍ഗ്ഗത്തേക്ക്‌ പോകേണ്ട ബദ്ധപ്പാടുമുണ്ട. അതു 
കൊണ്ട്‌ സാരസര്‍വ്വസ്വം ഞാന്‍ പറഞ്ഞേക്കാം. ഈ ദൃശ്യത്തില്‍ 
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ചിത്തു ഭവിക്കുന്നു. അവസ്തുവായ ദൃശ്യത്തെ ബാധിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സര്‍വ്രത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചിദ്രുപമായിത്തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. നീയും ഞാനും ഈ ലോകങ്ങളുമെല്ലാം ചിത്തു തന്നെ. 
ഇതാണ്‌ രത്നച്ചുരുക്കം. നീ വിവേകിയാണെങ്കില്‍ ഇത്രയും പറ 
ഞ്ഞതു മതി. ആലോചിച്ച്‌ വിശാലമായി ഗ്രഹിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ 
എത്ത പറഞ്ഞാലും ചാമ്പലില്‍ തീ കത്തിക്കുന്നതുപോലെ വിഫല 
വും തന്നെ. ദൃശ്യത്തോടു സംബസ്ധപ്പെട്ട ചിത്താണ്‌ ബന്ധം. വേര്‍ 
പെട്ടിരിക്കുന്ന ചിത്തു മോക്ഷവുമാണ്‌. വിഷയസംബന്ധമില്ലാത്ത 
വിശുദ്ധചിത്തു തന്നെ ആത്മാവെന്നുള്ളതും സര്‍വഥാ സിദ്ധം ത 
ന്നെ. ഈ തത്ത്വം ഉന്മേഷോജ്ജ്വലയായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ദൃഡ്മമായി 
ഗ്രഹിച്ച്‌, ആത്മാവിനെ ആത്മാവിനാല്‍ തന്നെ ദര്‍ശിക്കുക! അന 
ന്തമായ അഖണണ്‍്ഡപദം പ്രാപിക്കാം. രാജാവേ! ഞാന്‍ ഇനി ആകാ 
ശത്തേക്കു പോകുന്നു. ദേവന്മാരുടെ ഒരു കാര്യമായി സപ്തര്‍ഷി 
കള്‍ അവിടെ കൂടിയിരിക്കയാണ്‌. ആ സംഘത്തില്‍ ഞാനും 
ചേരേണ്ട ആവശ്യമിരിക്കുന്നു. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞ്‌ ശുക്രമഹര്‍ഷി ആകാശത്തിലുയര്‍ന്നു. ബലി 
യാകട്ടെ, ചിദാത്മകമായിത്തന്നെ ജഗത്തുകളെ ദര്‍ശിച്ചു പറകയാ 
യി. “ഭഗവാന്‍ ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍ അരുളിച്ചെയ്തതു യുക്തമത്രേ. ജഗത്‌ 
ത്രയം ചിത്തല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ഞാനും ലോകങ്ങളും ദിക്കു 
കളും കര്‍മ്മങ്ങളുമെല്ലാം ചിത്തുതന്നെ. ദൃശ്യത്തിലും ദര്‍ശന 
ത്തിലും നിന്നു വേര്‍പെട്ട കേവലാനന്ദസ്വരൂപനും നിത, 4വകാശനും 
നിരാഭാസനും സര്‍വസാക്ഷിഭൂതനുമായ പരമേശ്വരനാണ്‌ ഞാന്‍. 
അകത്തും പുറത്തും സര്‍വ്രത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിശുദ്ധ ചിദഗ്രുപ 
നാണ്‌. വിഷയനിരമ്മുക്തനും പരിപൂര്‍ണ്ണനും ജഞാനരുപനുമായി 
വിളങ്ങുന്നവനത്രേ.” എന്നിങ്ങനെ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ പരമകോവിദ 
നായ വൈരോചനി ഓങ്കാരത്തില്‍ അകാരാദി മാത്രാത്രയത്തിന 
പ്പുറം അര്‍ദ്ധമാത്രാര്‍ത്ഥമായി വിളങ്ങുന്ന വിശുദ്ധപ്രഹ്മത്തെ ധ്യാനി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സങ്കല്പങ്ങളും വികല്പങ്ങളും എല്ലാം നീങ്ങി 
ദൃശ്യം, ദര്‍ശനം, (ദഷ്ടാവ്‌, ധ്യാതാവ്‌, ധ്യാനം, ധ്യേയം ഇവയെല്ലാം 
ദൂരത്തു മറഞ്ഞ്‌ മനസ്സ്‌ വാസനകളോടുകൂടി നശിച്ചു. സച്ചിദാനന്ദ 
പദത്തില്‍, കാറ്റിളക്കാത്ത ദീപശിഖപോലെ നിശ്ചലനായി ലസി 
ച്ചു. ഏഷണത്രയവും മനനദോഷദശകളും നീങ്ങിയതും പരി 
പൂര്‍ണ്ണവും ആയ നിര്‍മ്മലബ്രഹ്മപ്രാപ്തിയാല്‍ മഹാബലി, മേഘാ 
വരണം നീങ്ങിത്തെളിഞ്ഞ ശരദാകാശം പോലെ വിളങ്ങി. 


ഈ അവസരത്തില്‍ ബലിയുടെ അനുചരന്മാരായ, അസുര 
ന്മാര്‍ രാജകാര്യങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കാനായി ആ സ്ഫടികസയധത്തില്‍ 
കടന്നു ചെന്നു. വളരെനേരം സമാധിയില്‍ ഇരുന്ന ശേഷം അദ്ദേഹം 
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കണ്ണു തുറന്നു നോക്കി. അനന്തരം അഹന്താദി വാസനകള്‍ നീങ്ങി 
യ മനസ്സോടുകൂടിത്തന്നെ രാജകാര്യങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചു വസിച്ചു. 
ആപത്തിനെയും സമ്പത്തിനെയും സമമായിത്തന്നെ അദ്ദേഹം 
ദര്‍ശിക്കുന്നു. സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രജ്ഞ ഉദി 
ക്കയോ അസ്തമിക്കയോ ചെയുന്നില്ല. സുഖദുഃഖമയങ്ങളായ 
അസംഖ്യം ഈഹാപോഹങ്ങളും ഭാവാഭാവങ്ങളും ബലിയാല്‍ ദര്‍ശി 
ക്കപ്പെട്ടു എങ്കിലും അദ്ദേഹം ഒന്നിനെയും വിശ്വസിക്കയോ ആശ്ര 
യിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഈ ലോകത്തിലും പരലോകത്തിലും 
ഓടുന്നതും ലോകവ്ൃയവഹാരങ്ങളില്‍ ഉരുളുന്നതും ആയ മനസ്സിനെ 
നിരോധിച്ച്‌ ഹൃദയകോടരത്തില്‍ സംസ്ഥാപിക്കുക. ബാലന്മാരെ 
പ്പോലെ കാണുന്നതെല്ലാം ആഗ്രഹിച്ചു കൊണ്ടു ഓടുന്ന മനസ്സിനെ 
അവയില്‍ നിന്നും പിടിച്ചടക്കി ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ഉറപ്പി 
ക്കുക. ഇങ്ങനെ അഭ്യാസം ചെയ്താല്‍ മനസ്സാകുന്ന മത്തഗജത്തെ 
സര്‍വ്രപ്രകാരേണ ബന്ധിച്ച്‌ പരമായ ശ്രേഷയ്സ്സിനെ പ്രാപിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


ഉപശമപ്രകരണത്തിലെ ബല്യുപാഖ്യാനം 


എന്ന 21-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


൧ 


ര്വഹ്ലാദോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമച്ന്്രാ! പരമസിദ്ധനായ പ്രഹ്ലാദന്‍ ആത്മ 
ചിന്തനത്താല്‍ ജ്ഞാനത്തെ (പ്രാപിച്ച കഥ കേള്‍ക്കൂ. 


ഹിരണ്യകശിപു വധിക്കപ്പെട്ട അവസരത്തില്‍ പ്രഹ്ലാദന്‍ 
ശോകാകുലനായി ഇപ്രകാരം വിചാരിച്ചു: “പ്രളയകാലത്തെ കൊടു 
കാറ്റ്‌ കുലപര്‍വതങ്ങളെ അടീച്ചുടയ്ക്കുന്നതുപോലെ, പിതാവു മുത 
ലായ അസുരപ്രമാണികളെയെല്ലാം മഹാവിഷ്ണു വധിച്ചു. 
അദ്ദേഹം എന്റെ പിതാമഹന്മാരോട്‌ അസ്ത്രശസ്ത്രപ്രയോഗത്താ 
ലും പര്‍വതപ്രേഷണാദികളാലും ഭയങ്കരങ്ങളായ അനവധി സമര 
സംരംഭങ്ങള്‍ നടത്തുകയുണ്ടായി. ഘോരങ്ങളായ ആ യുദ്ധങ്ങളി 
ലൊന്നും ലേശം ഭയപ്പെടാത്ത ആ പുണ്യപുരുഷന്‍, ഇനിയൊരി 
ക്കല്‍ ഭയപ്പെടുമെന്നുള്ളത്‌ ചിന്ത്യം പോലുമല്ല. 


അതുകൊണ്ട്‌ വീരഹരിയെ ആക്രമിക്കുന്നതിന്‌ സ്പഷ്ടമായ 
ഒരു പ്രതിക്രിയാമാര്‍ഗ്ഗം ആ ഭക്തവത്സലനെ, സര്‍വ്വാത്മനാ ശരണം 
പ്രാപിക്കുകയെന്നുള്ളതാണ്‌. ഈ നിമിഷം മുതല്‍ ഞാന്‍ നാരായ 
ണപരായണനായി ഭവിക്കും. റി നാരായണമയനായി ഭവിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞു. സര്‍വാഭീഷ്ടദമായ “നാരായണായ നമഃ” എന്ന മ്ര്്രം, 
ആകാശത്തില്‍ നിന്നു വായു എന്നപോലെ, എന്റെ ഫൃത്ക്കോ 
ശത്തെ വീട്ടുപോകുന്നില്ല. 


വിഷ്ണുവല്ലാത്തവന്‍ വിഷ്ണുപൂജ ചെയ്താല്‍ ഫലം സിദ്ധി 
ക്കയില്ല., വിഷ്ണുവായിട്ടു തന്നെ വിഷ്ണുവിനെ പൂജിക്കണം. 
ഞാനിപ്പോള്‍ “വിഷ്ണുവായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


ഈ ധ്യാനത്തോടുകൂടി പ്രഹ്ലാദന്‍ തനിക്ക്‌ വിഷ്ണുശരീരത്തെ 
ഉണ്ടാക്കി. പുജാശരീരത്തെക്കുറിച്ചാലോചന തുടങ്ങി. ഒടുവില്‍ 
ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ചു: “വൈഷ്ണവമായ ഈ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും 
പരാപരനായ ഭഗവാനെ പ്രാണവായുപ്രവാഹരൂപത്തില്‍ വെളിയില്‍ 
ആവാഹിച്ച്‌, വായുരൂപനായി ഞാന്‍ കല്‍പിക്കുന്നുണ്ട്‌. സര്‍വസം 
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ഭാരങ്ങളും മനസ്സുകൊണ്ടൊരുക്കി മനസാ തന്നെ സപരിവാരം അദ്ദേ 
ഹത്തെ പൂജിക്കും.” 


ഈ നിശ്ചയത്തോടെ ചന്ദനധുപദീപങ്ങളാലും, നാനാവിഭവ 
ഭൂഷണങ്ങളാലും, രത്നമയരമ്യപാത്രങ്ങളില്‍ നിറച്ച പുഷ്പാദിക 
ളാലും ഭഗവാന്‍ മാനസപൂജ നടത്തി. അനന്തരം അന്തഃപുരത്തി 
ലുള്ള ദേവാലയത്തില്‍ വിധിപ്രകാരം ബാഹ്യാര്‍ത്ഥപുജയും അനു 
ഷ്ഠിച്ചു. 


അന്നു മുതല്‍ക്ക്‌ മുടക്കം വരുത്താതെ പൂര്‍ണ്ണഭക്തിയോടു 
കൂടി ഈ വിധത്തില്‍ വിഷ്ണുപൂജ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അതു 
നിമിത്തം രാജ്യത്തുള്ള അസുരന്മാരെല്ലാം വിഷ്ണുഭക്തിയെ പുര 
സ്കരിച്ച്‌, വൈഷ്ണവന്മായിത്തീര്‍ന്നു. “യഥാ രാജാ തഥാ പ്രജാഃ” 
എന്നുണ്ടല്ലോ. 


ഈ വര്‍ത്തമാനം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ദേവന്മാര്‍ക്കു 
സം്രമമായി. വിഷ്ണു ഭഗവാങ്കലുള്ള ദ്വേഷം കളഞ്ഞ്‌ ദൈത്യന്മാ 
രിപ്പോള്‍ ഭജനം തുടങ്ങിയോ എന്ന്‌ അവര്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. 
അപ്പോള്‍ തന്നെ ഇന്ദ്രാദികളായ ദേവന്മാരും ഉപദേവന്മാരും ഒരു 
മിച്ചു പുറപ്പെട്ട പാലാഴിയില്‍ പോയി സങ്കടം പറഞ്ഞു: “ഭഗവാനേ! 
നിന്തിരുവടിക്കു നിതയ വിരുദ്ധന്മാരായ അസുരന്മാര്‍ ഇപ്പോള്‍ 
വിഷ്ണുമയന്മാരായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു പോലും! ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അത്ഭുതം അടങ്ങുന്നില്ല. ദുര്‍വ്ൃത്തന്മാരും കഠിനന്മാരുമായ അസു 
രന്മാരെവിടെ? അന്ത്യജന്മമെടുത്തവര്‍ക്കു മാത്രം ലഭിക്കുന്ന ഹരി 
ഭക്തിയെവിടെ? ദുഷ്ടന്‍ ഗുണവാനായ കഥ ദുരാപത്തുകളെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്ന, അകാലത്തിലാപതിച്ച പൂക്കള്‍പോലെ, സുഖത്തെയും 
ദുഃഖത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഭഗവാനേ! പ്രാകൃതാരംഭനും ഹീന 
ബുദ്ധിയും ശോച്യയനുമായ തുച്ഛജാതി അസുരനെവിടെ? വൈഷ്ണ 
വിയായ വരഭക്തിയെവിടെ?" 


ഈ നിവേദനങ്ങള്‍ കേട്ട്‌, ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “.ദേവന്മാരേ! 
പ്രഹ്ലാദന്റെ ഭക്തിയോര്‍ത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ വിഷാദിക്കരുത്‌. അവന്റെ 
ഒടുവിലത്തെ ജന്മമാണിത്‌. മോക്ഷത്തിനു അവന്‍ അധികാരിയാ 
ണ്‌. ഗുണവാന്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണനായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ അത്‌ അനര്‍ത്ഥകര 
മായി വരാം. നിര്‍ഗ്ഗുണന്‍ ഗുണവാനാകുന്നത്‌ സിദ്ധിപ്രദമല്ലയോ? 
ഹേ! ദേവന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ അവരവരുടെ വാസസ്ഥാനത്തെ പ്രാപി 
ക്കുവിന്‍! പ്രഹ്ലാദന്റെ ഉത്കൃഷ്ട്രപഭാവമായ ശ്രേയസ്സിനെക്കുറിച്ച്‌ 
അസുഖം തോനേണ്ടാ.” 


" ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തശേഷം, ഭഗവാന്‍ തമാലപ്പൂങ്കുല 
യെന്നപോലെ, പാല്‍ത്തിരകള്‍ക്കിടയില്‍ മറഞ്ഞു. പൂജിച്ചു വണങ്ങി 
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നമസ്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌, ദേവന്മാരും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു' പോയി. അന്നു 
മുതല്‍ ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌, പ്രഫ്ലാദനെക്കുറിച്ച്‌ ബഹുമാനം തോന്നി. ആ 
ഭക്തോത്തമനെ അകമഴിഞ്ഞ്‌ സ്നേഹിക്കാനും തുടങ്ങി. പ്രഹ്ലാദ 
നാകട്ടെ, ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ര്രിവിധകരണങ്ങളാലും വിഷ്ണുപൂജ മുട 
ങ്ങാതെ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പൂജാപരനായ ആ ഭക്തന്റെ മനസ്സ്‌, 
വെള്ളമില്ലാത്തിടത്ത്‌ താമരയെന്നപോലെ, ദൃശ്യത്തില്‍ ലവലേശം 
വിശ്രമിച്ചില്ല. 


ഇങ്ങനെ ഭോഗാദികലനകളെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടും മനസ്സിന്‌ 
വിശ്രാന്തി ഭവിക്കാതെ, ഉഴിഞ്ഞാലില്‍ വച്ചതുപോലെ അങ്ങോട്ടും 
ഇങ്ങോട്ടും ആടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പ്രഹ്ലാദന്‍ ഇപ്രകാരം ഒരു ദുര 
വസ്ഥ വന്നുകൂടിയിരിക്കു ന്നുവെന്ന്‌, സര്‍വവ്യാപിയായ വിഷ്ണു 
ഭഗവാന്‍ ധരിച്ചു. അപ്പോള്‍ തന്നെ ആഹ്ലാദിതമനസ്കന്മാരായ 
അനുചരന്മാരുമായി പാതാളമാര്‍ഗ്ഗത്തുടെ പുറപ്പെട്ട്‌ (പ്രഹ്ലാദന്റെ 
പൂജാഗൃഹത്തില്‍ ചെന്നു. ഭഗവദാഗമനത്താല്‍ സന്തുഷ്ടനായ 
പ്രഹ്ലാദന്‍ പൂജാസാമ്രഗികളെല്ലാം ഇരട്ടിച്ച്‌ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം പൂജിച്ചു 
സേവിച്ചു. അനന്തരം സംപ്രീതനായി ആഹ്ലാദമനോഹരങ്ങളായ 
മധുരവാക്കുകളാല്‍ സ്തോത്രം ചെയ്തു: 


ത്രിഭുവനഭവനത്തിലെ അഭിരാമധനസ്ഥാനവും സകല കള 
ങകഹരവും ആയ ഒരു ചിദ്വസ്തു വിളങ്ങുന്നു. . അശരണന്മാര്‍ക്കു 
ശരണമായി, ശരണ്യനായി, ജന്മനാശരഹതിനായി വിളങ്ങുന്ന 
ഈശ്വരനായ ആ വിഷ്ണുഭഗവാനെ, ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കു 
ന്നു. 


. കരിങ്കൂവളപ്പൂുവിതളുകള്‍ ഒന്നിച്ചു കൂടിയപോലെ, ശരല്‍ക്കാ 
ലത്തിലെ സ്വച്ഛമായ ആകാശകോടരംപോലെ, (ര്രമരം, തിമിരം, 
കജ്ജളം, അഞ്ജനം ഇവപോലെ, ശോഭവീശി വിലസുന്ന ശംഖച 
ക്രാദ, ്യായുധപാണിയായ വിഷ്ണുഭഗവാനെ, ബി? ശരണം ര്വാപി 
ക്കുന്നു. 


വണ്ടിന്‍ചാര്‍ത്തു പോലെ വിമലാഭമായ കോമളശരീരം 
തോന്നിച്ച്‌ വെണ്‍താമരമൊട്ടിനെ ജയിക്കുന്ന ശംഖത്തെ കരത്തില്‍ 
ധരിച്ച്‌, വേദദ്ധ്നി മുഴക്കുന്ന ബ്രഹ്മദേവഭ്യംഗത്താല്‍ അലംകൃത 
നായി, എന്റെ മനത്താമരയ്ക്ക്‌ അധിഷ്ഠാനജലാശയമായി വിള 
ങ്ങുന്ന ലിയുടെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 


വെണ്ടയുള്ള നഖങ്ങളാകുന്ന നക്ഷത്രങ്ങളും പാലൊളിപ്പൂ 
ഞ്ചിരിയാല്‍ ധവളമായ മുഖചന്ദ്രനും മാറണിമണിമാലകളിലെ രശ്മി 
ജാലമായ മന്ദാകിനിയും സര്‍വദാ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
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വിഷ്ണുദേവനാകുന്ന ശരദാകാശത്തെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കു 
ന്നു. ര്രിഭുവനത്താമരപ്പൊയ്കയ്ക്കു സൂര്യനായി ഇരുള്‍നിറം പൂണ്ട 
മായാമോഹത്തിനു മണിവിളക്കായി സ്വയം പ്രകാശമായി, അജഡ 
മായി, ചിത്തത്ത്വമായി വിളങ്ങുന്ന സകല ലോകാര്‍ത്തിഹരനായ 
ഹരിയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. പുതുതായി വികസിച്ച 
താമരയിലെ പൂമ്പൊടിപോലെ ഗാരവര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്മീദേവിയുടെ 
കോമളദേഹത്താല്‍ അലംകരിക്കപ്പെട്ട അംഗയഷ്ടിയോടുകൂടിയ 
വനും, അന്തിച്ചോപ്പാടിയ അംഗരാഗം പൂശിയവനും, പൊന്നണി 
പ്പുഞ്ചോല ധരിച്ചവനും, ആയ ഹരിയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കു 
ന്നു. സര്‍വദാ വിശ്വസൃഷ്ടിലീല ചെയ്തു വസിക്കുന്നവനായി, 
ഒരിക്കലും ജന്മമില്ലാത്തവനായി, വളര്‍ച്ചയില്ലാത്തവനായി, സുവി 
ശാലനായി, യുഗശതങ്ങളില്‍ ജീര്‍ണ്ണനാണെങ്കിലും രമ്യ ശരീര 
നായി, വടപ്രതത്തില്‍ ശയിക്കുന്ന ബാലരൂപനെ ഞാന്‍ ശരണം 
പ്രാപിക്കുന്നു. അസുരത്താമരപ്പൊയ്കയ്ക്കു മഞ്ഞുവര്‍ഷവും, ദേവ 
ന്മാരായ താമരകള്‍ക്കു സൂര്യബിംബവും, പ്രഹ്മാവാകുന്ന താമ 
രയ്ക്ക്‌ സരോവരവുമായി, മനഃപത്മങ്ങളാകുന്ന അധിവാസസ്ഥാന 
ത്തോടുകൂടിയ ഹരിയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.” 


ഗുണപുഷ്്‌കലമായ സ്തോത്രരത്നത്താല്‍ ഇപ്രകാരം കീർ 
ത്തിതനായ ഭഗവാന്‍ ലക്ഷ്മീവല്ലഭന്‍ മേഘം മയില്‍പക്ഷിയിലെ 
ന്നപോലെ പ്രഫ്ലാദനില്‍ പ്രീതിപൂരം ചൊരിഞ്ഞു പറഞ്ഞു. 
“അസുരകുലത്തിലെ അനര്‍ഘരത്നമായ പ്രഹ്ലാദാ! ജന്മക്നേശശാ 
ന്തിക്കായി ഇഷ്ടവരത്തെ നീ വരിച്ചുകൊള്‍ക!” പ്രഹ്ലാദന്‍ വിനീ 
തനായിത്തൊഴുതുകൊണ്ട്‌, “സങ്ംല്പഫലങ്ങളെല്ലാം നല്‍കുന്ന 
സര്‍വലോകാന്തസ്ഥനായ ഭഗവാനേ! ഈ ഭക്തന്‍ ഹിതമെന്നു തിരു 
മനസ്സില്‍ തോന്നുന്ന വരം നല്‍കുകയേ വേണ്ടു. വിശേഷിച്ച്‌ ഒര 
ഭിമതവും എനിക്കില്ല” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. 


“ഹേ പരിശുദ്ധാ! സകല സംഭ്രമശാന്തിക്കും പരമമായ ഫല 
ത്തിനുമായി ബ്രഹ്മജ്ഞാനസിദ്ധിയോളമെത്തുന്ന വിചാരശക്തി 
നിനക്കുണ്ടാകട്ടെ!” ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തിട്ട്‌ വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ 
ശബ്ദായമാനമായ തിര അടങ്ങിയപോലെ അവിടെ മറഞ്ഞു. പ്രഹ്ലാ 
ദന്‍ അന്ത്യപുഷ്പാഞ്ജലിയാല്‍ പൂജ ഉപസംഹരിച്ച്‌ സ്തോത്രവി 
ധിക്കു ശേഷം, തറയില്‍ തന്നെ പത്മാസനമുറപ്പിച്ചിരുന്ന്‌ ഇങ്ങനെ 
വിചാരിച്ചു: “ഭഗവാന്‍ സംസാരനാശനന്‍, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ലഭിക്കു 
ന്നതുവരെ വിചാരം അഭ്യസിക്കണമെന്നാണല്ലോ എന്നോടു കല്പി 
ച്ചത്‌. ആ കല്പന, സവിശേഷം ഞാന്‍ അനുസരിക്കുന്നുണ്ട്‌.” 


ഈ ഭുവനാഡംബരത്തില്‍, പറയുക, പോകുക മുതലായ ഇന്ദ്ര 
യവ്യാപാരങ്ങളില്‍ അഭിമാനിക്കുന്ന ഞാന്‍ എന്തൊരു സന്നിവേശ 
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മാണ്‌? വൃക്ഷവീരുധാദികളോടുകൂടിയ ഈ ജഗത്തല്ല. ബാഹ്യവും 
ജഡരൂപവുമായ ജഗത്തായി ഞാന്‍ ഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? സത്യ 
ത്തില്‍ അസത്തായി കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഈ ശരീരവും ഞാന 
ല്ല. അത്‌ മുകവും, വായുവിനാല്‍ വീര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതും, സ്വതേ ഉണ 
റില്ലാത്തതും, ക്ഷണകാലം കൊണ്ട്‌ നശിക്കുന്നതുമാണല്ലോ. ശബ്ദ 
മാണോ ഞാന്‍? അതുമല്ല. ശബ്ദം ക്ഷണികവും ജഡവുമായ കര്‍ണ്ണ 
ദ്വാരത്താല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌. ശൂനൃത്തിലുണ്ടായതും 
ശുന്യരൂപവും അചേതനവുമാണ്‌. സ്പര്‍ശവും ഞാനാകാന്‍ ഇട 
യില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ക്ഷണവിനാശിയായ തൊലിയാല്‍ അറിയ 
പെടുന്നതാണ്‌ സ്പര്‍ശം. മറ്റു പ്രകാരത്തില്‍ അ .പ്പെടാത്തതു 
മാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രസാദത്താലത്രെ അതിനു സ്വരുപലബ്ധി 
യുണ്ടായത്‌. വസ്തുതഃ അചേതനവുമാണ്‌. അതുപോലെ, നാവിന്റെ 
അനുഗ്രഹത്താല്‍ മാത്രം സ്വരൂപം ലഭിച്ചതും ക്ഷണഭംഗുരവും, 
തുച്ഛവും അല്പസ്പന്ദമുള്ളതും, ദ്രവ്യങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു 
ന്നതും ആയ രസവും ഞാനല്ല. ക്ഷയിക്കുന്ന ദൃശ്യത്തിലും ക്ഷണി 
കദര്‍ശനത്തിലും, ലയിച്ചിരിക്കുന്നതും ദ്രഷ്ടാവില്‍ മാത്രം ഇരി 
ക്കാത്തതും അചേതനവുമായ രൂപവും ഞാനല്ല. ഗന്ധം, ഗന്ധ്രഗാ 
ഹിയായ നാസയാല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും, വിര 
ളവും നിശ്ചിതരുപമില്ലാത്തതും അചേതനവും ആക കൊണ്ടും, 
ആ ഗന്ധവും ഞാനല്ല. 


ഞാന്‍ മമത്വവും മനനവും അറ്റ്‌ പഞ്ചേന്ദ്രിയ്രഭരമം ഇല്ലാതെ 
ഇരിക്കുന്നവനാണ്‌. മായാസംബന്ധം ഒഴിഞ്ഞ വിശുദ്ധ ചൈതന്യ 
മാണ്‌. വിഷയാദികളില്‍ നിന്നു വേര്‍പെട്ട്‌ സ്വയംജ്യോതിസ്സായിരി 
ക്കുന്ന ചിന്മാത്രവും, ഉള്ളിലും പുറത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന നിഷ്ക 
ളാമലസന്മാര്രരൂപനുമാണ്‌. 


ഹാ ഹാ! ഇപ്പോള്‍ എനിക്കു ഉണര്‍വുണ്ടായി, സത്യം ഉള്ളി 
ലുദിച്ചു! ആകാശാദി വികല്പശുന്യനും സര്‍വഗനും ചിദ്രുപനു 
മായ പരമാത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍. അത്യന്തം തേജോമയവും ചേതനാ 
രൂപവുമായ ഞാനാകുന്ന ഉത്തമദീപത്താല്‍, ഘടപടാദികള്‍ തുടങ്ങി 
സൂര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ വരെയുള്ള പ്രപഞ്ചജാതങ്ങളെല്ലാം വിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. അന്തര്‍ഭാഗത്തു പ്രകാശിക്കുന്ന എന്നാല്‍ തന്നെ, 
വിചിത്രകളായ ഇന്ദ്രിയവ്ൃത്തികളും അഗ്നികണസമുഹമെന്നപോലെ 
സ്ഫുരിക്കുന്നു. കാലദേശാദികളാല്‍ പരിച്ചേദ്യമല്ലാത്ത എന്റെ രൂപം 
സത്യലോകത്തിനപ്പുറവും വ്യാപിച്ച്‌, കലപാന്തകാലത്തും പ്രസരി 
ക്കുന്നു. ഒരിക്കലും നിവര്‍ത്തിക്കുന്നുമില്ല. ദേഹം ഞാനാണ്‌” എന്നു 
തുടങ്ങി അഹേതുകമായി ഉണ്ടായ അഭിമാനം സര്‍വ്രത പരിപൂര്‍ണ്ണ 
നായ എനിക്ക്‌ ഇക്കാലംവരെ അലപത്വമുണ്ടാക്കിവച്ചു. ഇപ്പോള്‍, 
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.ആനന്ദമയവും, ഉപശമവിശിഷ്ടവുമായ ചിന്മയദൃഷ്ടി തന്നെ സകല 
വസ്തുദര്‍ശനങ്ങളിലും സര്‍വോത്കര്‍ഷേണ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. വിഷ 
യസ്പര്‍ശമില്ലാത്ത സ്രദൂപനും സര്‍വാന്തര്യാമിയും പ്രത്യഗാത്മ 
സ്വരൂപനുമായി വിളങ്ങുന്ന എന്നെത്തന്നെ ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കു 
ന്നു.” ॥ 


പ്രഹ്മാദി വിചിത്രശക്തികളെ കല്‍പിക്കുന്നത്‌, സര്‍വത്ര സ 
മവും നിര്‍വികാരവും കളങ്കമല രഹിതവും സര്‍വോത്കൃഷ്ടവു 
മായ ചിത്തു തന്നെ. ത്രികാലങ്ങളെയും അനുസന്ധാനം ചെയ്യാ 
തെ, ദൃശ്യത്തിന്റെ വാസനാബന്ധങ്ങളും സംബന്ധിക്കാതെ, നിത്യ 
സ്വത്രന്രമായി വിളങ്ങുന്ന ചിത്ത്‌ ദൃശ്യത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ 
സമത തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ അത്‌, വാക്കു 
കള്‍ക്കു വിഷയമല്ലാതെ, എങ്ങുമില്ലാത്ത ഒന്നുപോലെ, നിരാത്മ 
വാദികളുടെ ശൂന്യരൂപതയെ ്രാപിച്ചവണ്ണം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


രാഗദ്വേഷമൂലങ്ങളായ മനോദോഷങ്ങളാല്‍ ആവലിതമായ 
ചിത്ത്‌, കെട്ടുപെട്ട പക്ഷിയെപ്പോലെ, ഉത്പതിക്കുന്നതിനു ശക്തമ 
ല്ലാതെ തീരുന്നു. ജന്തുക്കള്‍ രാഗദ്വേഷാദികളില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവി 
ക്കുന്ന ദ്വന്പ്ധമോഹം നിമിത്തമാണ്‌, ഭൂഗര്‍ഭത്തിലെ കൃമികീടങ്ങളെ 
പ്പോലെ, ഹീനത്വത്തെ ഗമിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ അവിച്ഛിന്ന ചിദാത്മ 
സ്വരൂപനാണ്‌. എനിക്കു നമസ്കാരം ഭവിക്കട്ടെ! ലോകാലോകമ 
ണിയായ ദേവാ! വളരെക്കാലം കൊണ്ട്‌ നിന്തിരുവടിയെ ഞാന്‍ 
പ്രാപിച്ചു. നീ വേദവാക്യാദികളാല്‍ വിചാരിതനായി, വികല്പങ്ങ 
ളില്‍ നിന്ന്‌ വിമുക്തനായി ഭവിക്കുന്നു. സച്ചിദാനന്ദ രൂപനായി ഉദയം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അപരോക്ഷജ്ഞാനത്തിനു വിഷയീഭൂതനായി 
വിളങ്ങുന്നു. ഏതു രൂപത്തില്‍ മുമ്പിരുന്നുവോ ആ രൂപത്തില്‍ തന്നെ 
ഇപ്പോഴും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. താദൃശനായ നിന്നെ ഞാന്‍ നമസ്കരി 
ക്കുന്നു. എന്റെ രൂപം ധരിച്ചു വിളങ്ങുന്ന അനന്തനായ നിനക്കും 
നിന്റെ രൂപം ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ശിവാത്മകനായ എനിക്കും നമസ്‌കാ 
രം! ശിവനും പരനുമായ പരമാത്മാവിനായി നമസ്കാരം! അവിദ്യാ 
വരണത്തില്‍ നിന്നും മുക്തമായി, മേഘാവരണമില്ലാത്ത പൂര്‍ണ്ണച 
ന്ദ്രബിംബം പോലെ, സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി ആനന്ദൈകരസമായ 
സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്വയം വിശ്രമിക്കുന്നതായ സ്വപ്രകാശമായി അന 
ന്യാധീനനായി സ്വമായിരിക്കുന്ന രൂപത്തെ ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കു 
ന്നു! 


ആത്മാവ്‌ ഇരിക്കുന്നു എങ്കിലും ഇരിക്കുന്നില്ല; ഗമിക്കുന്നു 
വെങ്കിലും ഗമിക്കുന്നുമില്ല. സര്‍വശാന്തനാണ്‌ എങ്കിലും വൃവഹാ 
രസ്ഥനാണ്‌, പ്രവൃത്തികള്‍ ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തന്നെ ഒന്നും സംബ 
ന്ധിക്കുന്നില്ല. തളിരുകളെ കാറ്റെന്നപോലെ മനസ്സുകളെ ചലിപ്പി 
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ക്കുന്നു. തേരാളി കുതിരകളെ എന്നവണ്ണം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നടത്തു 
ന്നു. ഇവനെത്തന്നെയാണ്‌ എപ്പോഴും അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌. സ്തുതി 
ക്കേണ്ടതും ധ്യാനിക്കേണ്ടതും ഇവനെത്തന്നെ. അങ്ങനെ ചെ 
യ്താൽ ജരാമരണമോഹങ്ങള്‍ കടന്ന്‌ നിജപദം പ്രാപിക്കാം. എല്ലാ 
വരുടെയും ദേഹത്താമരയില്‍ വണ്ടുപോലെ വിളങ്ങുന്ന ഇവന്‍ 
ആര്‍ക്കും സുലഭനാണ്‌. ആപ്തബന്ധുവെപ്പോലെ എളുപ്പത്തില്‍ 
വശപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ഭോഗങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ അഭിലാഷമില്ല. ഭോഗം ഉപേക്ഷിക്ക 
ണമെന്നു നിര്‍ബന്ധവുമില്ല. വരുന്നതേതോ വരട്ടെ. പോകുന്നതു 
പൊയ്ക്കൊള്ളട്ടെ; ഇക്കാലം വരെ അജ്ഞാനമാകുന്ന ശ്രതു എന്നെ 
വഞ്ചിച്ചു. വിവേകത്തെയെല്ലാം അപഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഏകാന്തത്തില്‍ 
വച്ചു ഹിംസിച്ചു. ചപലമായ മനസ്സിനെ വിവേകവിശിഷ്ടമായ മന 
സ്സറുകൊണ്ടു തന്നെ ഛേദിച്ച്‌, അഹങ്കാരലേശമില്ലാതെ ശാന്തനാ 
'യി, ബ്രഹ്മഭാവത്താല്‍ സംസാരഭാവം ഒഴിയുമ്പോള്‍, സ്വച്ഛവും കേവ 
ലുമായ പദം എനിക്കും ലഭിക്കും. 


എന്റെ ശരീരം സംസാരവാസനകളും അഹങ്കാരവും മനസ്സും 
ഇച്ഛയും വേര്‍പെട്ട്‌ കേവലവും നിശ്ചലവുമായ, വിശുദ്ധാത്മാവില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ദേഹക്കൂട്ടില്‍ നിന്നും തൃഷ്ണയാകുന്ന ചരടു 
കളെ ഛേദിച്ച്‌ ദുരഹങ്കാരപക്ഷി എവിടെയോ പറന്നുപോയി. സ്ര്രീക 
ളുടെ ലാവണ്യം കണ്‍കുരുടന്‍ അനുഭവപ്പെടാത്തതുപോലെ, വസ്തു 
ശ്രീകള്‍ക്കു നിന്റെ പ്രകാശമില്ലെങ്കില്‍ സ്ഥിതിയില്ല. ഹേ വിസ്തൃത 
സ്വരൂപാ! ശാന്തിപരായണാ! ജയിക്ക! ജയിക്ക! വേദശാസ്ത്രാദിക 
ളാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നവനും അറിയപ്പെടാത്തവനും ആയ വിഭോ! 
ജയിക്കുക! ജാതനും അജാതനുമായ ദേവ! ജയിക്കുക! ക്ഷതനും 
അക്ഷതനും സഭാവനും അഭാവനും ജേയനും അജേയനുമായ 
വിഭോ! ജയിക്കുക!” 


. ഇപ്രകാരം ധ്യാനനിഷ്ഠയോടെ കീര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രഹ്ലാ 
ദന്‍ ചിത്രാര്‍പ്പിതനെപ്പോലെ, നിര്‍വികല്‍ലപസമാധിയില്‍ ലയിച്ചു. 
അയ്യായിരം വത്സരം ഈ നിലയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടി. രാജാവില്ലാതെ 
രാജ്യവാസികള്‍ ദുഃഖിച്ചു.. ബലവാന്‍ ദുര്‍ബലനെ ഹിംസിച്ചു ജീവി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. കയ്യൂക്കു തന്നെ നീതിയും ന്യായവും എന്ന നില 
യായി; സര്‍വലോകപാലകനായ ഭഗവാന്‍ ിാമായണ; ഈ 
വസ്തുത ഗ്രഹിച്ചു ചിന്ത ചെയ്തു: ി 


“പ്രഹ്ലാദന്‍ സമാധിയില്‍ വിശ്രമിക്ക നിമിത്തം പാതളലോകം 
അനാഥമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഈ സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അസുരമണണ്‍്ഡ 
ലം മിക്കവാറും ഇല്ലെന്നുള്ള നില തന്നെയായി. അസുരന്മാരില്ലാ 
തെയായാല്‍ ദേവന്മാരുടെ ജയേച്ഛ നശിച്ച്‌, ജീവിതത്തിലുള്ള 
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പ്രത്യാശ അസ്തമിക്കും. താപസന്മാരെപ്പോലെ ശമത്തെത്തന്നെ 
അവര്‍ ഭജിക്കും. അചിരേണ നിര്‍ദ്വന്പ്മായ മോക്ഷപദം അടയു 
കയും ചെയ്യും. ദേവന്മാര്‍ തിരോഭവിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂമിയിലെ യാഗ 
തപ്രകിദായികളെല്ലാം വിഫലങ്ങളാകും. ക്രിയകള്‍ ഫലിക്കാ 
ഞ്ഞാല്‍ ഭൂലോകം മുടിഞ്ഞുപോകും. അതുവഴി സംസാരപ്രസം 
ഗമേ ഇല്ലെന്നാകും. ച്രന്ദരനും സൂര്യനും നക്ഷത്രങ്ങളും എല്ലാം 
നശിച്ച്‌ സര്‍വശുന്യത്വം സംഭവിക്കും. അപ്പോള്‍ ഞാനും മനസ്സുന 
ശിച്ച്‌ ആത്മപദത്തില്‍ ലയിക്കതന്നെ ചെയ്യും. അകാലത്തിലിങ്ങനെ 
ലോകനാശം ഭവിക്കുന്നതു സൃഷ്ടിനിയമത്തിനു ചേര്‍ന്നതല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ലോകശ്രേയസ്സിനുവേണ്ടി ഇപ്പോള്‍ അസുരന്മാര്‍ ജീവിക്ക 
ട്ടു. അസുരന്മാ രുണ്ടെങ്കില്‍ ദേവന്മാര്‍ക്കു പ്രത്യാശയുണരും. 
യജ്ഞാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ സഫലങ്ങളാകും. സംസാരം നടന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കയും ചെയ്യും. മറി ച്ചായാല്‍ സംസാരനാശം തന്നെ ഫലമായി 
രിക്കും. പ്രഹ്ലാദന്‍ കലപാ ന്തകാലം വരെ ദേഹത്തോടുകൂടി ജീവി 
ക്കണം. പരമേശ്വരന്റെ സങ്കല്പം അപ്രകാരമാണ്‌.” 


ഇപ്രകാരം തിരുമനസ്സില്‍ നിശ്ചയിച്ചുറച്ച ഭഗവാന്‍ പാലാഴി 
യില്‍ നിന്ന്‌ ഗരുഡവാഹനനായി വെണ്‍ചാമരങ്ങള്‍ വീശുന്ന ലക്ഷ്മീ 
ദേവിയോടും പരിവാരങ്ങളോടും സര്‍വായുധാലംകൃതനായി പുറ 
പ്പെട്ട്‌ പ്രഹ്ലാദന്റെ മണിമാളികയിലെത്തി, “ഹേ മഹാത്മന്‍! ഉണ 
രുക”” എന്നരുളിച്ചെയ്തിട്ട്‌ ദിക്കുകള്‍ മുഴങ്ങത്തക്കവണ്ണം പാഞ്ച 
ജന്യം ഈതി. വൈഷ്ണവ പ്രാണഭൂതമായ ആ മഹാശബ്ദം കേട്ട്‌ 
പ്രഹ്ലാദന്‍ മന്ദമന്ദമുണര്‍ന്നു. പ്രാണശക്തി ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തില്‍ നിന്നും 
ഉത്ഥാനം ചെയ്ത്‌ നാഡികള്‍ വഴി ശരീരത്തിലെങ്ങും വ്യാപിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. പ്രാണങ്ങള്‍ നവദ്വാരങ്ങളിലെത്തി ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ വ്യാപ 
രിച്ചപ്പോള്‍ അവന്റെ ചിത്ത്‌ അന്തഃപ്രാണദര്‍പ്പണത്തില്‍ നിഴലാടി 
വിഷയോന്മുഖമായിത്തീര്‍ന്ന, അന്തഃകരണത്തില്‍ പ്രതിബിംബിക്ക 
കൊണ്ട്‌ വിഷയോന്മുഖമായ ചിത്ത്‌, കണ്ണാടിയില്‍ നിഴലിച്ച മുഖം 
അകത്തും തോന്നുന്നതുപോലെ, മനോരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചു. മനസ്സ്‌ 
അല്പം അങ്കുരിച്ചപ്പോള്‍ കണ്ണുകള്‍ രണ്ടും അരുകുകള്‍ കറുത്ത 
കരിങ്കുവളപ്പുവിന്റെ ഇതളുകള്‍ പോലെ മെല്ലെമെല്ലെ വിടര്‍ന്നു. 
പ്രാണാപാനന്മാരാല്‍ നാഡീര്രന്ധങ്ങളില്‍ ചേതന പ്രബോധിപ്പി 
ക്കപ്പെടുകയാല്‍ ഇളംകാറ്റു തട്ടിയ താമരപ്പുപോലെ അവയവങ്ങള്‍ 
ചലിച്ചു. ഒരു നിമിഷത്തിനിടയ്ക്ക്‌ മനസ്സ്‌ പുഷ്ടമായി കണ്ണുകള്‍ 
തുറക്കുകയും ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും പ്രാണങ്ങള്‍ക്കും പ്രവൃത്തി 
യുണ്ടാകയും ആയി. മനസ്സുണര്‍ന്നു ധാരണാശക്തി വികസിച്ചു 
വെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ പ്രീതിപുരം ചൊരിഞ്ഞു പറഞ്ഞു: 
“ഹേ സാധോ! നിന്റെ സമ്പത്തുകളെയും സ്വരുപത്തെയും സ്മരി 
ക്കുക. അകാലത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ദേഹത്യാഗം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്ന 


൧06 ജഞഞാനവാസ്പിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


തെന്ത്‌? ത്യാജ്യഗ്രാഹ്യഭേദഭാവനങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത നിനക്ക്‌ ശരീ 
രത്തെ സംബന്ധിച്ച ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളാല്‍ എന്തൊരു ഹാനിയാ 
ണ്‌. ഹേ! മഹാഭാഗാ! നീ ജീവന്മുക്തപദത്തെ അവലംബിച്ചിരിക്കു 
ക. സമാധി വിട്ടെഴുന്നേല്‍ക്കുക. ജീവന്മുക്താവസ്ഥനായി രാജ്യ 
ഭാരം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ കല്പാന്തം വരെ ഈ ശരീരത്തോടുകൂടി 
നീ വസിക്കണം. 


*ദ്വാദശാദിത്യന്മാരുദിച്ചില്ല. കുലപര്‍വ്വതങ്ങള്‍ ലയിച്ചില്ല. ജഗ 
ത്തുകള്‍ ദഹിച്ചില്ല. ഈ അകാലത്തില്‍ നീ ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നതെന്ത്‌? ഞാന്‍ കൃശന്‍, ഞാന്‍ ദുഃഖി, ഞാന്‍ മൂഡന്‍ ഇങ്ങനെ 
ഓരോ തരത്തില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ കഷ്ടപ്പെടുന്നവനും മരണം നന്നു 
തന്നെ. ആശാപാശത്താല്‍ കെട്ടപ്പെട്ട മനസ്സ്‌ അങ്ങുമിങ്ങും വലി 
ച്ചുകൊണ്ടുപോയി കഷ്ടപ്പാടനുഭവിക്കുന്നവനും മരണം നന്നു ത 
ന്നെ. 


എന്നാല്‍ അഹങ്കാരഭാവനയില്ലാതെ, ഒന്നിലും മനസ്സു പറ്റാ 
തെ” സര്‍വഭൂതങ്ങളിലും സമദൃഷ്ടിയായിരിക്കുന്നവന്‍ ജീവിതമാണ്‌ 
നന്ന്‌. രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ വിട്ട്‌ അകം കുളുര്‍ത്ത്‌ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ഈ 
ജഗത്തിനെ കേവലം ഒരു സാക്ഷി പോലെ വീക്ഷിക്കുന്നവന്‍ ജീവി 
തമാണ്‌ നന്ന്‌. ആത്മതത്ത്വത്തെ വഴിപോലെ അറിഞ്ഞ്‌, ത്യാജ്യ 
ഗ്രാഹ്യപ്രസക്തിയില്ലാതെ, ചിത്തത്തെ ആത്മാവില്‍ സമര്‍പ്പണം 
ചെയ്തു വസിക്കുന്നവന്‍ ജീവിതം തന്നെ നന്ന്‌. 


ത്യാജ്യയ്ഗാഹ്യാദി ഭേദഭാവനകള്‍ മനസ്സില്‍ നിന്നൊഴിയു 
മ്പോള്‍ നിര്‍വികാരരൂപമായ യാതൊരു ശാന്തിയാണോ അതില്‍ 
ഉദയം ചെയ്യുന്നത്‌, അതിനു മോക്ഷമെന്നു പറയുന്നു. ഹേ അസു 
ര്രേന്ദാ! ക്ഷണത്തിലെഴുന്നേറ്റ്‌ സിംഹാസനത്തെ ആരോഹിക്കുക. 
രാജ്യാഭിഷേകം ഞാന്‍ തന്നെ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പാഞ്ചജന്യധ്വനിയാല്‍ 
ഇവിടെ ആഗതന്മാരായിരിക്കുന്ന സിദ്ധസാദ്ധ്യാദി ദേവസംഘങ്ങള്‍ 
നിനക്കു മംഗളമരുളട്ടെ.” [ 


ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തു സങ്കലപശക്തിയാല്‍ 
ആനയിക്കപ്പെട്ട സപ്തസമുദ്ര സ്വര്‍ഗ്ഗംഗാദി തീര്‍ത്ഥജലങ്ങള്‍ കൊ 
ണ്ട്‌, സുരാസുരസേവിതനായ പ്രഹ്ലാദനെ രാജാവായി അഭിഷേകം 
ചെയ്തു. “ഭൂമിയും മഹാമേരുവും ചന്ദ്രസൂര്യന്മാരുമുള്ള കാലം 
വരെ യശസ്സു പരത്തി രാജ്യം ഭരിച്ചാലും” എന്ന്‌ അനുഗ്രഹവും 
നലകി മറഞ്ഞു. ാ 


ശ്രീരാമന്‍: ഭഗവന്‍! പരമപദത്തില്‍ ലയിച്ചിരുന്ന പ്രഹ്ലാദന്റെ 
മനസ്സ്‌, പാഞ്ചജന്യധ്വനിയാല്‍ ഉണര്‍ന്നതെങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞു 
തരുമോ? 
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വസിഷ്ഠന്‍.:-- വത്സാ! ജീവന്മുക്തന്മാരുടെ മനസ്സില്‍ വറുത്ത 
വിത്തുപോലെ പുനര്‍ജ്ജന്മമുള പൊട്ടാത്ത വിശുദ്ധവാസന ലയിച്ചു 
കിടക്കുന്നുണ്ടാവും. ആ വാസന പരിശുദ്ധവും, മോക്ഷസുഖദവും. 
ശുദ്ധസത്ത്വഗുണത്തെ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ആത്മധ്യാനനിരത 
വുമായി സുഷുപ്തിയെ പ്രാപിച്ചപോലെ ലയിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 
ആയിരം വത്സരം കഴിഞ്ഞാലും ശരി, വല്ല കാരണവശാലും കുറ 
ച്ചൊന്നു പ്രേരിപ്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍, അത്‌ ഉണരുന്നു. ദേഹം നശിക്കാതെ 
ഇരിക്കുന്ന കാലം വരെ അതിനു നാശമില്ല. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ (്രഫ്ലാദോപാഖ്യാനം 
എന്ന 22-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രാമാ! സംസാരമെന്നു പേരായ ഈ മായ, 
അനന്തവും അളവറ്റ ര്രാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. മനോജയം 
കൊണ്ടല്ലാതെ അതിനെ ജയിക്കാവുന്നതല്ല. ലോകമായയുടെ 
വൈഭവവും വൈചിത്ര്യവും അറിയുന്നതിന്‌, ഒരിതിഹാസം ഞാനി 
വിടെ ഉദാഹരിക്കാം: 


ഭൂപീഠത്തില്‍ കോസലമെന്ന മണ്ഡലത്തില്‍ ഗാധിയെന്നു 
പേരായ ഒരു ഉത്തമര്ബാഹ്മണന്‍ വസിച്ചിരുന്നു. ഏതോ ഒരു ഉദ്ദേശ 
സാദ്ധ്യം കരുതി അദ്ദേഹം ബന്ധുക്കളെയും കുടുംബത്തെയും ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു തപസ്സു ചെയ്യാനായി പുറപ്പെട്ടു. ദൂരത്തുള്ള ഒരു വന്പ്രദേ 
ശത്തില്‍ താമരകള്‍ വിലസി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു പൊയ്കയിലിറങ്ങി 
കഴുത്തളവു വെള്ളത്തില്‍ നിന്നു തപസ്സു തുടങ്ങി. എട്ടു മാസമായ 
പ്പോള്‍ വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ പ്രത്യക്ഷമെഴുന്നള്ളി വന്ന്‌; “ഹേ ബ്രാഹ്മ 
ണാ നിന്റെ തപസ്സ്‌ ഫലത്തെ നല്കാന്‍ പര്യാപ്തമായിരിക്കുന്നു. 
ഇഷ്ടവരം വരിച്ചുകൊള്‍ക” എന്നരുളിച്ചെയ്തു. 


ഗാധി പരമാനന്ദപരിപ്പുതനായി വണങ്ങി, “വിഭോ വിഷ്ണു 
ദേവാ! അസംഖ്യേയഭൂതജാലങ്ങളുടെ മനഃപത്മകുഹരങ്ങളില്‍ നിവ 
സിക്കുന്ന മധുകരമായും, ത്രൈലോകൃത്താമരയുടെ വാസസര 
സ്റ്റായും വിളങ്ങുന്ന ഭഗവാനേ! നിന്തിരുവടിക്കു നമസ്കാരം! അയു 
ക്തമായ ഒരപേക്ഷ ഞാന്‍ അറിയിക്കുന്നു. പരമാത്മസംബന്ധിനിയും 
ആശ്ചര്യകാരിണിയും സംസാരനാമ്നിയുമായ നിന്തിരുവടിയുടെ 
മായാദേവിയെ ഒന്നു കാണാന്‍ എനിക്കു അനുഗ്രഹം തരണമേ! 
എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. 


*ര്രാഹ്മണാ! നിന്റെ അഭിമതം പോലെ ഭവിക്കും. എന്റെ 
മായയെക്കാണാന്‍ അചിരേണ നിനക്ക്‌ സംഗതിയാകട്ടെ! പിന്നീട 
ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നു തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അതിനും ബാധകമില്ല” 
എന്നനുഗ്രഹം നലകി, ഭഗവാന്‍ ഗന്ധര്‍വനഗരം പോലെ അവിടെ 
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അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്തു. ഭഗവാനെ നേരില്‍ കാണ്മാന്‍ ഇടയാക 
കൊണ്ടുണ്ടായ സന്തോഷത്തോടെ പ്രാഹ്മണന്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
നിന്നു കയറി ഏതാനും ദിവസം തപഃസ്വാദ്ധ്യായാദി ബ്രാഹ്മണകര്‍മ്മ 
ങ്ങളോടുകൂടിത്തന്നെ ആ വനത്തില്‍ താമസിച്ചു. 


ഒരിക്കല്‍ സ്നാനത്തിനായി താമരപൊയ്കയിലിറങ്ങിയ 
പ്പോള്‍, വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ മുമ്പനുഗ്രഹിച്ച മായാദര്‍ശനവൃത്താന്തം 
ഓര്‍മ്മയില്‍ വന്നു. കാലം കഴിഞ്ഞിട്ടും വരം ഫലിച്ചുകാണാത്ത 
തെന്താണെന്നുള്ള വിചാരത്തോടുകൂടി, കരയ്ക്കുള്ള കര്‍മ്മങ്ങ 
ളെല്ലാം കഴിച്ചു പതുക്കെ വെള്ളത്തിലിറങ്ങി മുങ്ങി. മുങ്ങിക്കഴി 
ഞ്ഞയുടനെ ധ്യാനവും മ്രന്തവുമെല്ലാം മറന്നുപോയി. പെട്ടെന്നു 
മനസ്സിനൊരു മാറ്റമുണ്ടായി. താന്‍ സ്വന്തഗൃഹത്തില്‍ മരിച്ചു കിട 
ക്കുന്നതായിക്കണ്ടു. ബന്ധുക്കള്‍ ചുറ്റും ദുഃഖിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭാര്യ 
കാലും പിടിച്ചിരുന്നു കരയുന്നു. തള്ള, പുതുമീശകളോടു കൂടിയ 
താടി പിടിച്ചു സങ്കടങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു നിലവിളിക്കുന്നു. ഇതിനിട 
യില്‍ അലയും മുറയും കൂട്ടവുമായിട്ട്‌ സ്വജനങ്ങൾ ശവമെടുത്ത്‌, 
എല്ലും ഞരമ്പും കുടലുമെല്ലാം ചിന്നിച്ചിതറിക്കിടക്കുന്ന ബീഭത്സ 
മായ ചുടുകാട്ടില്‍ കൊണ്ടുപോയി പട്ടടകൂട്ടി ദഹിപ്പിക്കുന്നതു കണ്ടു. 


അനന്തരം താന്‍ ഹൂണമണ്‍ഡലത്തിനരികെയുള്ള ഗ്രാമോ 
പാന്തത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ചണ്ഡാലവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒരു സ്ത്രീയുടെ 
ഗര്‍ഭത്തില്‍ പതിച്ചു ദുഃഖിക്കുന്നതായും മാസ്ക്രമേണ ഗര്‍ഭം മുറ്റി 
കറുകറുത്ത ഒരു ബാലരൂപത്തില്‍ ജനിച്ചതായും തോന്നി. ബാലന്‍ 
കാലം കൊണ്ട്‌ ശൈശവവും ബാല്യവും കൌമാരവും കടന്ന്‌ യാവ്വ 
നത്തെ പ്രാപിച്ചു. ശരീരം കരിങ്കാറുപോലെ കൊഴുത്തുതടിച്ചു. മുല്ല 
പ്പുംകുലകളും തളിര്‍കൈത്തൊത്തുകളും വിളങ്ങുന്ന തമാല ലത 
പോലെ സുകുമാരിയായ ഒരു ശ്വപചചതരുണിയുടെ കൈപിടിച്ച്‌ കാമ 
കേളികള്‍ ആഘോഷിക്കാനും തുടങ്ങി. പര്‍ണ്ണമെത്തയില്‍ വള്ളി 
ക്കുടിലില്‍, ചുള്ളിക്കാട്ടില്‍, പര്‍വതഗുഹയില്‍ എന്നു വേണ്ട സുഖ 
വിഹാരസ്ഥാനങ്ങളിലെല്ലാം പത്നിയുമായിക്കളിയാടി നടന്നു. ദുരി 
തനിധികളായ ചില പുത്രന്മാരും അവിടവിടെ വച്ചു ജനിച്ചു. ക്രമേണ 
യവ്വനം ക്ഷയിച്ചു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍, അല്‍പദുരത്തായി ഒരു പര്‍ണ്ണ 
ശാല കെട്ടി മുനിയെപ്പോലെ താമസിച്ചു. പുരതന്മാരെല്ലാം തന്നോ 
ഉമായി, താന്‍ മഹാവൃദ്ധനുമായി. അങ്ങനെ വസിച്ചുവരവേ യദ്ൃ 
ച്ചയാ തന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ ,ഭാര്യയും പുത്രന്മാരുമെല്ലാം, 
ഒന്നോടെ മരിച്ചുപോയി. അനന്തരം ദുഃഖപരീതനായി അശ്രുക്കള്‍ 
വര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ നാടും വീടുമുപേക്ഷിച്ച്‌ പുറപ്പെട്ട്‌ പല ദിക്കുക 
ളിലും ചുറ്റിച്ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കവേ, സമ്പല്‍സമൃദ്ധമായ കീരമണ്ഡല 
ത്തിന്റെ തലസ്ഥാനനഗരിയിലെത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അവിടെ സ്ത്രീജന 
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ങ്ങളും സാമന്തന്മാരും നഗരവാസികളും കൂടിനില്ക്കുന്നു. പുറവാ 
തില്‍ രത്നമാല്യാദികളാല്‍ അലങ്കരിച്ചിട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗമാര്‍ഗ്ഗ 
രമണീയമായ രാജപാതിയില്‍കൂടി കോട്ടവാതലില്‍ അടുത്തപ്പോള്‍ 
മഷിമലപോല കറുത്തിരുണ്ട ഒരു കൊമ്പനാന പുഷ്പമാല്യാദിക 
ളാല്‍ അലംകൃതമായി നില്ക്കുന്നു. രാജാവു മരിച്ചാല്‍ രാജകീയ 
ഗജത്തെ അലങ്കരിച്ചു വെളിക്കയക്കുകയും ഗജം ഇഷ്ടംപോലെ 
തിരഞ്ഞുപിടിച്ചു മസ്തകത്തിലേറ്റിക്കൊണ്ടുവരുന്ന മനുഷ്യനെ 
അടുത്ത രാജാവാക്കുകയും അവിടത്തെ നടപ്പായിരുന്നു. അതനു 
സരിച്ച്‌, ആയിടെ മരിച്ചുപോയ രാജാവിനു പകരം മറ്റൊരാളെ കൈ 
ക്കൊള്ളാന്‍ അവിടവിടെച്ചുറ്റിനോക്കുന്ന ആനയെയാണ്‌ കണ്ടത്‌. 
കാതുകത്തോടെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി നിന്ന ആ ശ്വപചനെത്തന്നെ 
ആന തുമ്പിക്കൈകൊണ്ട്‌ ചുറ്റിയെടുത്തു കഴുത്തില്‍ വച്ചു. അഭില 
ഷിതമായ ഈ സംഭവം കണ്ടപ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ 'രാജാവ്‌' “രാജാവ്‌' 
എന്ന ഉച്ചധ്വനി മുഴക്കി. ദുന്ദുഭികള്‍ കൊട്ടിയാര്‍ത്തു വിളിച്ചു. പ്രഭാ 
തത്തില്‍ പക്ഷികളുടെ കളകളശബ്ദംപോലെ പൌരന്മാര്‍ ജയ ജയ 
ശബ്ദം ഘോഷിച്ചു. 


രാജധാനിയില്‍ എത്തിയ സമയം സുന്ദരിമാര്‍ കൌതുക 
ത്തോടെ പുതിയ രാജാവിനെ സത്കരിച്ച്‌ ആപാദചൂഡം വസ്ര്രാ 
ഭാരണങ്ങള്‍ ചാര്‍ത്തി അലങ്കരിച്ചു. മ്ര്രിമാരും സാമന്തന്മാരും 
വന്നു വന്ദിച്ചു നിന്നു. അചിരേണ അഭിഷിക്തനായി രാജ്യഭാരം 
കൈയേല്‍ക്കുകയും കീരരാജന്റെ അന്തഃപുരസ്ര്രീകളെത്തന്നെ 
പത്നിമാരാക്കി വരിക്കയും ചെയ്തു. ഈ വിധത്തില്‍ രാജപദവി 
ലഭിച്ച ചണ്ഡാലന്‍ തന്റെ രാജശക്തി പരത്തി ദിഗ്വാസികളെ 
ആജ്ഞയ്ക്കുള്ളടക്കി ഇച്ഛപോലെയുള്ള മര്യാദകളും .നാട്ടിലേര്‍പ്പെ 
ടുത്തി. മന്ത്രിപ്രഭൃതികളുടെ സഹായത്താല്‍ രാജ്യകാര്യങ്ങള്‍ ഭംഗി 
യായി നടത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഗാലവന്‍ എന്ന പുതിയ പേരും സ്വീകരിച്ച്‌, 
അവിടെ സുഖമായി വസിച്ചു. വിലാസിനിമാരാല്‍ പരിവൃതനായും 
ഛത്രചാമരങ്ങളാല്‍ ശോഭിതനായും മ്രന്തിമണ്ഡലത്താല്‍ പൂജി 
തനായും സാമന്തരാജാക്കളാല്‍ വന്ദിതനായും എട്ടു സംവത്സരം 
രാജ്യഭാരം ചെയ്തു. 


ഒരിക്കല്‍ യാദൃച്ഛികമായി തന്റെ അലങ്കാരങ്ങളെല്ലാമഴിച്ചു വച്ച്‌ 
ഒരു സാധാരണനെപ്പോലെ കൊട്ടാരത്തിനു വെളിയില്‍ ഇറങ്ങി. 
അവിടെ ഒട്ടുവളരെ ശ്വപചന്മാര്‍ കൂട്ടംകൂടി വീണക്കമ്പികള്‍ മീട്ടി 
പാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കീരരാജനെക്കണ്ട ക്ഷണത്തില്‍ രക്തലോ 
ചനനായ ഒരു വൃദ്ധന്‍ “എടേ കളഞ്ജാ” എന്നഭിസംബോധന 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ സംഘത്തില്‍ നിന്നെഴുന്നേററു, “സ്നേഹിതാ! നീ 
ഇതുവരെ എവിടെയായിരുന്നു? കണ്ടിട്ടു വളരെക്കാലമായല്ലോ? 
ഇപ്പോള്‍ കണ്ടത്‌ ഈശ്വരാധീനം!” എന്നു പറഞ്ഞു. കീരരാജന്‍ 
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ഈ ഉപചാരവാക്ക്‌ തീരെ സഹിച്ചില്ല. തല്‍ക്കാലനിലയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടാ 
കാവുന്ന സങ്കോചസം്രഭമങ്ങളോടുകൂടി അവന്‍ വൃദ്ധനെ അധി 
ക്ഷേപിച്ചു. ഇവരുടെ സംഭാഷണങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടു കൊട്ടാ 
രമാളികയില്‍ നോക്കിനിന്ന റാണിമാരും മന്ത്രിമാരും വല്ലാതെ നടു 
ങ്ങിപ്പോയി. “ഹാ! പൂക്കസനെയാണോ നാം ഇതുവരെ രാജാവാ 
ക്കി വച്ചു സേവിച്ചത്‌! കഷ്ടം!” എന്നു പശ്ചാത്തപിച്ചു. ക്ഷണേന 
ഈ വര്‍ത്തമാനം നാട്ടിലെല്ലാം പരന്നു. നാഗരന്മാര്‍ക്കും മ്രന്രിപ്ര 
ഭൃതികള്‍ക്കും അവനില്‍ കഠിനമായ വെറുപ്പുതോന്നി. തിരികെ 
കൊട്ടാരത്തില്‍ കടന്നുവന്നപ്പോള്‍ ശവത്തെ എന്ന പോലെ അവനെ 
ആരും തൊടാതെ, അകലത്തൊഴിഞ്ഞു. പലരും അവിടെയുണ്ടാ 
യിരുന്നുവെങ്കിലും, അവന്‍ ഏകാകിയെപ്പോലെ വസിക്കേണ്ടിവന്നു. 
അന്യ ദേശക്കാരനായ ഒരു വഴിപോക്കനെന്നോണം ആരുമാരും 
സഹകരിക്കാനില്ലാതെ നിരാശ്രയസ്ഥിതിയിലകപ്പെട്ടു. 


ജനങ്ങള്‍ ആലോചന തുടങ്ങി. “കഷ്ടം! നമ്മള്‍ ഇവനെ 
തൊട്ടു തിന്നു ദുഷിച്ചു. ഇതിനു തക്ക പ്രായശ്ചിത്തങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും 
തോന്നുന്നില്ല. അഗ്നിയില്‍ ചാടി ദേഹത്യാഗം ചെയ്കയല്ലാതെ 
ഗത്യന്തരമില്ല'" എന്നിങ്ങനെ രാജകീയരും പൌരന്മാരും ഒന്നുചേർന്നു 
നിശ്ചയിച്ചു. പല ദിക്കിലും അഗ്നികുണ്ഡങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി അഗ്നി 
യില്‍ ചാടി ദഹിച്ചു. സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ലത്താല്‍ മനസ്സിനു വിശുദ്ധി 
ലഭിച്ച രാജാവി രാജ്യത്തെ വിപ്ലവങ്ങള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ “കഷ്ടം! ഞാന്‍ 
നിമിത്തമാണല്ലോ രാജ്യവാസികള്‍ക്കു ദുരാപത്തു സംഭവിച്ചത്‌; ഇനി 
ഏകാകിയായി ദുഃഖമനുഭവിക്കാന്‍ ജീവിക്കുന്നതില്‍ ഭേദം ഞാനും 
മരിക്ക തന്നെ” എന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ അപ്പോള്‍തന്നെ അഗ്നികുണണ്‍ഡ 
മുണ്ടാക്കി അതില്‍ പതിക്കയും ചെയ്തു. 


തീയുടെ ചൂടിന്റെ വേദന ഗാധിയെ ദിവാസ്വപ്നത്തില്‍ 
നിന്നും പെട്ടെന്നുണര്‍ത്തി--അല്ല? ഇതെന്തൊരു കഥയാണ്‌? . ഞാന്‍ 
ആര്‌? എന്തെല്ലാം വേഷങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ അഭിനയിച്ചത്‌? എന്ന്‌ 
അത്ഭുതാകുലനായി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌, വെള്ളത്തില്‍ നിന്നും കയറി. 
ഗാധിയുടെ മായാഭ്രമകാലം രണ്ടു മുഹൂര്‍ത്തം മാത്രമായിരുന്നു. 
ആകെപ്പാടെ അന്ധബുദ്ധിയായിച്ചമഞ്ഞ ആ സാധുബ്രാഹ്മണന്‍ 
വിചാരപൂര്‍വ്വം ചിന്തിച്ചുനോക്കി. കാട്ടില്‍ കടുവാകളെന്ന പോലെ 
ഈ മാതിരി (ഭ്രമദൃഷ്ടികളില്‍, ജീവികളുടെ മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലിക്കാന്‍ 
ഇടയുണ്ടെന്നും, അത്ഭുതപ്പെടാനില്ലെന്നും ഒടുവില്‍ സമാധാനപ്പെട്ടു. 
അനന്തരം ആശ്രമത്തിലെത്തി മോഹനിവ്ൃത്തനായി യഥാപൂർവം 
വസിക്കയും ചെയ്തു. 


അന്നൊരിക്കല്‍ ഗാധിക്കു വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട ഒരതിഥി ആശ്ര 
മത്തില്‍ വരുകയുണ്ടായി. ഭക്ഷിക്കാന്‍ പഴങ്ങളും കുടിക്കാന്‍ തേനു 


൧2 ജഞാനവാന്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


മെല്ലാം കൊടുത്ത്‌ അയാളെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തിയ ശേഷം രണ്ടുപേ 
രുമായി സന്ധ്യാവന്ദനജപാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌ ഉറക്കത്തിനു ഭാവി 
ച്ചു. ഓരോ പുണ്യകഥകളും പറഞ്ഞു കിടന്ന കൂട്ടത്തില്‍, പ്രസംഗ 
വശാല്‍ ഗാധി:- “അല്ലയോ സ്നേഹിതാ! താങ്കളുടെ ശരീരം 
ഇങ്ങനെ മാംസഹീനമായി ശോഷിച്ചുപോയതെന്ത്‌? എന്നു ചോദി 
ച്ചു. 

“സഖേ! അതിനു ഹേതുഭൂതമായ പ്രബന്ധം ഞാന്‍ പറയാം: 
വടക്കു ദിക്കില്‍ കീരമെന്നു പ്രസിദ്ധപ്പെട്ട സമൃദ്ധമായ ഒരു രാജ്യമു 
ണ്ട്‌. അവിടെ ജനങ്ങളാല്‍ പൂജ്യമാനനായി ഒരു മാസക്കാലം ഞാന്‍ 
താമസിച്ചു. ഒരിക്കല്‍ ആ ദിക്കുകാരില്‍ ഒരുത്തനുമായി സംസാരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേ, അവിടെ ഒരു ചണ്ഡാലന്‍ ജാതി അറിയിക്കാതെ 
രാജാവായി എട്ടു സംവത്സരം രാജ്യം ഭരിച്ചെന്നും, ഒടുവില്‍ കണ്ടു 
പിടിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍, തീയില്‍ ചാടി മരിച്ചുകളഞ്ഞു എന്നും, അവനെ 
തൊട്ടു തീണ്ടി ദ്രഷ്ടു ഭവിച്ച അനവധി പ്രാഹ്മണരും അഗ്നിയില്‍ 
ത്തന്നെ ദേഹത്യാഗം ചെയ്തു എന്നും അവന്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞു. 
നീചസംസര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ ദുഷിച്ച രാജ്യത്തു താമസിക്കാന്‍ ഇടയായ 
ല്ലോ എന്നു അന്തസ്താപത്തോടെ, അപ്പോള്‍ തന്നെ ഞാന്‍ പുറ 
പെട്ടുപോയി പ്രയാഗാസ്‌നാനം, ജപം മുതലായ പ്രായശ്ചിത്തങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു. അതില്‍ പിന്നെ ചാന്ദ്രായണമഹാര്രതവും മൂന്നു വട്ടം 
അനുഷ്ഠിച്ചു. ഒടുവിലത്തെ ബ്രതത്തിന്റെ പാരണയും കഴിഞ്ഞാണ്‌ 
ഇങ്ങോട്ടു പോന്നത്‌. ആ ക്ഷീണവും ശോഷവും ശരീരത്തിനു 

ഗാധിക്ക്‌ ഇതു കേട്ടപ്പോള്‍ അത്ഭുതമായി. ബ്രാഹ്മണന്‍ 
പറഞ്ഞ ചരിര്രം തന്നെ സംബന്ധിച്ചതാണെന്നു സ്പഷ്ടമായി. 
കീരദേശം വരെ ഒന്നു പോകണമെന്ന്‌ ഉടനെ നിശ്ചയിച്ചു. പിറ്റേ 
ദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍ അതിഥിയെ യാത്രയാക്കി പുറപ്പെടുകയും 
ചെയ്തു. പല ദേശങ്ങളും കടന്നു നടന്ന്‌ ഹൂണമണണ്‍ഡലത്തില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ അവിടെ താന്‍ കുടിപാര്‍ത്ത ശ്വപചചഭവനവും പരി 
സരസ്ഥങ്ങളായ ഭവനങ്ങളുമെല്ലാം വ്യത്യാസമില്ലാതെ സ്മര 
ണയ്ക്കു യോജിച്ചു കാണുകയാല്‍, ആശ്ചര്യപരത്ര്ത്രനായി, ബ്രഹ്മ 
ദേവന്റെ കളികളോര്‍ത്ത്‌ തലകുലുക്കിപ്പോയി. അനന്തരം അവിടെ 
നിന്നും തിരിച്ച്‌ നേരെ കീരമണ്ഡലത്തില്‍ ചെന്നു. തന്നാല്‍ അനു 
ഭവിക്കപ്പെട്ടതും കാണപ്പെട്ടതും സേവിക്കപ്പെട്ടതും ആയ വസ്തു 
ക്കളും സ്ഥാനങ്ങളുമെല്ലാം അല്പവും ഭേദമില്ലാതെ അവിടെയും 
കണ്ടു. അനുഭവത്തിനൊത്ത വിധത്തില്‍ നഗരവാസികള്‍ പറകയും 
ചെയ്തു. “ശരി വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ കാട്ടിത്തന്ന മായയുടെ വിലാസ 
ങ്ങളാണിവ്‌” എന്നു മനസ്സിലാക്കി സമാധാനപ്പെട്ടിട്ട്‌, ഗാധി, വൈരാ 
ഗ്യത്തോടെ വീണ്ടും തപസ്സു ചെയ്യാന്‍ അതുവഴി കാട്ടിലേക്കു തിരി 


ച്ചു. 
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സിംഹത്തെപ്പോലെ ഒരു മലയുടെ ഗുഹയില്‍ കടന്ന്‌, ധ്യാ 
നൈകതാനനായി തപസ്സിനു കോപ്പിട്ടു. വിഷ്ണുപ്രീതിയെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ച്‌ കൈവെള്ളക്കുഴിയില്‍ അടങ്ങുന്ന വെള്ളം മാത്രം ഉപജീവി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌, ഒരു വര്‍ഷം അത്ൃുഗ്രമായ തപസ്സു ചെയ്തപ്പോള്‍, ശംഖ 
ച്രകപാണിയായ ഭഗവാന്‍ കാളമേഘഖണ്‍ഡം പോലെ പര്‍വ്ൃതഗു 
ഹയില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. 


“രബാഹ്മണ! മായയെ ദര്‍ശിക്കണമെന്നുള്ള നിന്റെ അഭി 
ലാഷം സാധിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഇനിയും എന്തൊരുദ്ദേശസാദ്ധ്യത്തി 
നാണ്‌ തപസ്സ്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. ബ്രാഹ്മണന്‍ സന്തോഷപൂര്‍വ്വം 
പ്രദക്ഷിണം വച്ച്‌, പുഷ്പാഞ്ജലി തൂകി തൊഴുതുകൊണ്ട്‌, മഴ 
ക്കാറിനെ ചാതകമെന്നപോലെ, വിനയമധുരമായിപ്പറഞ്ഞു: “ഭഗ 
വാനേ! തമോമയിയായ മായയെ നിന്തിരുവടി എന്നെ കാണിച്ചു. 
എന്നാല്‍ ഭ്രമാത്മകമായ ആ ദര്‍ശനം പരമാര്‍ത്ഥമായി ഭവിച്ചതിന്റെ 
മര്‍മ്മം എനിക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല.” 


ഭഗവാന്‍:-- “(ബ്രാഹ്മണാ ഭൂമി മുതലായ ഭൂതങ്ങളെല്ലാം മന 
സ്സിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌; വെളിയില്‍ ഒന്നും തന്നെയില്ല. 
ജഗത്ത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെടുന്നതും സ്വപ്നാദ്യവസ്ഥകളി 
ലാണ്‌. സംഖ്യയില്ലാത്ത ജഗത്തുകളടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌, ഒരു 
ശ്വപചത്വത്തെ പ്രകടിപ്പിച്ചതില്‍ അത്ഭുതപ്പെടാനെന്തുള്ളു. വെറും 
ഒരു തോന്നലാല്‍ ചണ്ഡാലത്വം നിനക്കനുഭവപ്പെടുന്നതെങ്ങ 
നെയോ, അതുപോലെ അതിഥിയുടെ ആഗമനവും അവസ്തുവായ 
ഒരു തോന്നലാകുന്നു. ഇറങ്ങിപ്പുറപ്പെട്ടെന്നും ഹൂണമണ്ഡലത്തില്‍ 
കടന്നെന്നും കളഞ്ജന്റെ ഭവനവും പരിസരങ്ങളും ദര്‍ശിച്ചെന്നും 
കീരരാജ്യത്തെ പ്രാപിച്ചെന്നും മറ്റുമുള്ള സര്‍വ്പ്രബന്ധങ്ങളും 
വെറും തോന്നല്‍ തന്നെ. 


“നിന്റെ മനസ്സില്‍ ഉദിച്ച ചണ്ഡാലസ്ഥിതി, കാകുതാലീയ 
യോഗത്താല്‍ എല്ലാ ഹുൂണകീരന്മാരുടെയും മനസ്സില്‍ പ്രതിബിം 
ബിച്ചു. ചിലപ്പോള്‍ യദ്യച്ഛാസംഭവം പോലെ, ഒരേ പ്രതിഭ ഒരേ 
സമയത്ത്‌ പല ജനങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകാറുണ്ട്‌. മനസ്സിന്റെ ഗതി മഹാ 
വിചിത്രമെന്നേ പറയാവു! പല ദിക്കിലുമായി പലേ കുട്ടികള്‍ ഒരേ 
കളി തന്നെ ഒരേ സമയത്തു കളിച്ചെന്നു വരരുതോ? അതുപോ 
ലെയാണിത്‌. 


“കൂടാതെയും ഒരു സംഭവഗതി പറയാം: ഹൂണരാജ്യത്ത്‌ 
കളഞ്ജകന്‍ എന്നൊരു ചണ്ഡാലന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ജനിച്ചിരി 
ക്കാം. അവന്‍ നാടുവിട്ടു പോയി കീരമണ്ഡലത്തില്‍ ചെന്നു രാജാ 
വായി വാഴുകയും, ഒടുവില്‍ അഗ്നിയില്‍ ചാടി ദഹിക്കയും ചെയ്തി 
രിക്കാം. മായാകലിതമായ ആ സംഭവം നിന്റെ മനോമായയില്‍ 
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സംക്രമിച്ചെന്നു വരരുതോ? അതുനിമിത്തം “ചണ്ഡാലന്‍ ഞാനാ 
ണ്‌' എന്ന അഭിമാനം നിനക്കുണ്ടായി എന്നു വരാം. ഞാന്‍ എന്റേത്‌ 
ഇത്യാദി ഭ്രമജാലത്തില്‍ അജ്ഞാനികള്‍ മുഴുകുന്നു. തത്ത്ജഞന്‍ 

എല്ലാം ഞാന്‍ തന്നെയെന്നുള്ള പത്തി ഒരു: 
ക്ലേശവുമില്ലാതെ വസിക്കുന്നു. 


“ബ്രാഹ്മണാ! സംസാരമെന്നു പേരുള്ള അനന്തയായ ഈ 
മായ, ആത്മവിചാരം ഒന്നുകൊണ്ടല്ലാതെ നശിക്കുകയില്ല. തത്ത്വ 
ജ്ഞനായവന്‌ എല്ലാം താനെന്നല്ലാതെ പദാര്‍ത്ഥവിഭാഗഭാവനയേ 
യില്ല. അതുനിമിത്തം അവന്‍, ര്രമമോഹാദികളിലകപ്പെട്ടു ദുഃഖിക്കു 
ന്നില്ല. നിനക്ക്‌ ജഞാനപൂര്‍ണ്ണതയില്ലായ്‌ക കൊണ്ട്‌, മനോ്രമത്തെ 
തടുക്കാനുള്ള ശക്തിയില്ല. തടുത്തില്ലെങ്കില്‍ കടന്നു കയറി ആക്ര 
മിക്കാതിരിക്കുകയുമില്ല. ഈ മായാച്ക്രത്തിന്റെ നാഭികീലം മന 
സ്സ്ാണ്‌. വിവേകദണ്ഡത്താല്‍ അതിനെ അമര്‍ത്തി ഇളകാതെ പിടി 
ച്ചുനിറുത്താമെങ്കില്‍, മായാച്രക്രത്തിന്റെ ഉപ്ദദവമേ ഉണ്ടാകയില്ല. 
ര്രാഹ്മണാ! ഇനിയും ഒരു പത്തുസംവത്സരം ഈ ഗുഹയില്‍ തന്നെ 
നിന്നു നീ തപസ്സു ചെയ്യുക! എന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനിയായി ഭവി 
ക്കും. ” എന്നരുളിച്ചെയ്ത്‌ ഭഗവാന്‍ മറഞ്ഞു. 


ശഗ്രാധിയാകട്ടെ; വിവേകജന്യമായ ദൃഡവൈരാഗ്യത്തോടുകൂടി 
സങ്കല്പങ്ങളെല്ലാം തൃജിച്ച്‌, പത്തു വര്‍ഷം ആ പര്‍വതത്തില്‍ തപ 
സ്സ്‌ ചെയ്ത്‌ തത്ത്വജ്ഞനായിത്തീര്‍ന്നു. അനന്തരം മഹാത്മാവായ 
ഗാധി പാരമാര്‍ത്ഥികസത്തയെ പ്രാപിച്ച്‌, ഭയശോകാദിവിമുക്തനാ 
യി, സര്‍വദാ മുക്തരൂപനായി, അനര്‍ഗ്ഗളാനന്ദരസം വഴിഞ്ഞൊഴു 
കുന്ന മനസ്സും വഹിച്ച്‌, കലാപൂര്‍ണ്ണനായ ചന്ദ്രനെപ്പോലെ അപരി 
ച്ലിന്ന്രബഹ്മാകാശത്തില്‍ രമിച്ചു. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ ഗാധിവൃത്താന്തകഥനം 


എന്ന 23-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ഉദ്ദാലകോപാഖ്യയാനം 


വസിഷ്ഠന്‍.--രാമാ! പരമാത്മസംബന്ധിനിയായ ഈ മായ 
മഹാവിസ്തൃതയും മോഹകാരിണിയും അനവഗമ്യയും വിഷമയും 
ആകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌ മനസ്സുമാധാനമില്ലാ 
ത്തവനെ അത്‌ മഹാസങ്കടത്തില്‍ അകപ്പെടുത്തുമെന്നാണ്‌. മന 
സ്റസ്റി്നെ ജയിക്ക എന്ന ഏക ഓഷധത്താലല്ലാതെ സംസാരമഹാ 
രോഗം ഒരിക്കലും ശമിക്കയില്ല. 


“വര്‍ണ്ണാശ്രമ്ര്രമമനുസരിച്ച്‌ അപ്പോഴപ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ടിവ 
രുന്ന കാര്യങ്ങള്‍, ഉദാസീനമായി ക്ഷണമാത്രം നിര്‍വഹിച്ചും, ഭൂത 
ഭവിഷ്യല്‍ കാര്യങ്ങളെ ചിന്തിക്കാതെയുമിരുന്നാല്‍ മനസ്സു താനേ 
നശിക്കും. സങ്കല്പവും ആശയും അതീത കാര്യങ്ങളിലുള്ള സ്മര 
ണയും ക്ഷണം തോറും ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കാമെങ്കില്‍, വിശുദ്ധമായ 
മനോനിഗ്രഹം കൈവന്നതായി കരുതാവുന്നതാണ്‌. 


വികലപവിഹീനമായ ചൈതന്യമേതോ അതിനെ പ്രത്ൃക്‌ 
ചേതനമെന്നു പറയുന്നു. നിര്‍മ്മനസ്ക സ്വഭാവം നിമിത്തം അതില്‍ 
അവിദ്യാകൃതമായ കളങ്കമില്ല. ഏതവസ്ഥയിലാണോ മനസിനു 
യാതൊരു ക്ഷതവുമില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ അതത്രേ സത്യാവസ്ഥ. ശിവ 
തയും പരമാത്മതയും സര്‍വജ്ഞതയും ആനന്ദരുപതയും അതു 
തന്നെ. 


ഉത്സാഹവിശിഷ്ടങ്ങളായ നിശ്ചയങ്ങളാല്‍ മനസ്സിനെ അവി 
വേകത്തില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിച്ച്‌, പൌരുഷം ചെലുത്തി, അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടും സജ്ജനാചാര്രകരമങ്ങള്‍ കൊണ്ടും അല 
കരിക്കണം. സംസാരിക്കുമ്പോഴും, ശ്രഹിക്കയോ തൃജിക്കയോ 
ചെയ്യുമ്പോഴും, കണ്ണു,തുറന്നോ. അടച്ചോ ഇരിക്കുമ്പോഴും അവ 
യ്ക്കെല്ലാം സാക്ഷിഭൂതമായി അനന്തമായിരിക്കുന്ന സംവിത്തില്‍ 
തല്‍പരനായിരിക്കുക. ഇവന്‍, ഞാന്‍, എന്റേത്‌ ഇത്യാദി വാസനക 
ളെല്ലാം അകലെത്തള്ളി ദൃഡദനിശ്ചയത്തോടുകൂടി അന്തസ്ഥമായ 
സംവിത്തില്‍ തലല്‍പരനായിരിക്കുക. ആശാരുപപാശങ്ങളറുത്ത്‌, ദൃശ്യ 
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മലത്തെ തൃജിച്ച്‌, മനസ്സിനെ നിര്‍മ്മലമാക്കി അന്തസ്ഥമായ സംവി 
ത്തില്‍ തല്പരനായിരിക്കുക. ശുഭാശുഭോല്ലേഖങ്ങളോടുകൂടാതെ, 
ആശാവിഷൂചികയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാതെ, ഇഷ്ടാനിഷ്ടഭേദങ്ങള്‍ 
മനസ്സില്‍ തൊടാതെ, സംവിത്തില്‍ തന്നെ തലപരനായിക്കുക! ) 


പ്രപഞ്ചഭാവന പോക്കി, ഞാനെന്നും അന്യനെന്നും മറ്റുമുള്ള 
ഭേദകല്പനകള്‍ നീക്കി, യജ്ഞസ്തംഭംപോലെ സുസ്ഥിരനായി 
ആത്മതല്പരനായിരിക്കുക. നിര്‍മ്മലവും നിരാശയുമായ സ്വാത്മാ 
വില്‍ സ്ഥിതി ഭവിക്കുമ്പോള്‍ സംസാര്രഭമത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്ന 
മോഹം നശിക്കും. ആത്മസ്വരൂപം ദര്‍ശിച്ച്‌ ആനന്ദമയമായ 
സംസ്ഥിതി ലഭിക്കുന്നവന്‍ അത്യന്തം മധുരമായ ഭോജ്യവസ്തുവും 
പ്രതികൂലവിഷം പോലെ അനിഷ്ടമായിരിക്കും. സംസാരവാസ 
നകളാല്‍ മനസ്സു തടിക്കുമ്പോള്‍, മേഘാവരണത്താല്‍ ആകാശവെ 
ളിച്ചം എന്നപോലെ, ആത്മജ്ഞത മറയുന്നു. 


അനാത്മവസ്തുക്കളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആത്മഭാവന ദേഹ 
സ്നേഹം പുര്രദാരകുടുംബാദികളിലുള്ള ആസക്തി ഇവയാല്‍ പരി 
പുഷ്ടമായി മനസ്സു തടിക്കും. അഹങ്കാരവികാരങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
മമതാമലം കൊണ്ടും, ഞാന്‍ എന്റേത്‌ ഇത്യാദി ഭാവനകൊണ്ടും 
തടിക്കും. ആധിവ്യാധികള്‍ സംസാരവിശ്വാസം, വര്‍ജ്യസ്വീകാര്യ 
ഭേദകലപനകള്‍ ഇവകൊണ്ടും തടിക്കും. പുര്തദാരാദി സ്നേഹ 
ത്താലും, ധനലോഭത്താലും വിലയേറിയ രത്നങ്ങള്‍, സ്ര്രീരത്ന 
ങ്ങള്‍ ഇവയുടെ ആപാദമധുരമായ ലാഭത്താലും മനസ്സു തുടിക്കും. 
മനസ്സാകുന്ന സര്‍പ്പം ദുരാശപ്പാല്‍ കുടിച്ചും, ഭോഗവായുവെ ഭുജിച്ചും 
ആസ്ഥാസ്വീകാരസ്വൈരസഞ്ചാരം ചെയ്തു വളര്‍ന്നുകൊണ്ടേ ഇരി 
ക്കുന്നു. രാഘവാ നീ ഉദ്ദാലകനെപ്പോലെ ഭുതപഞ്ചകത്തെ കാര 
ണരഹിതമായിക്കണ്ട്‌, ധീരധീരമായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ഛേദിച്ച്‌ ഛേദിച്ച്‌ 
തള്ളി, അധിഷ്ഠാനഭൂതമായ ആത്മചൈതന്യത്തെ ഉള്ളില്‍ ല്‍ 
ക്കുക! ; 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഭഗവാനേ! ഉദ്ദാലകമുനി ഭൂതപഞ്ചക ത്തെ 
ഛേദിച്ച്‌ ആത്മവിചാരം ചെയ്തതു ഏതു പ്രകാരത്തിലാണെന്നു 
പറയണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! ഉദ്ദാലകന്‍ പൃഥിവ്യാദി ഭൂതങ്ങളെ വിചാരണ 
ചെയ്ത്‌, പരമാത്മബോധിയായതെങ്ങനെയെന്നു കേള്‍ക്കു! 


സുപ്രസിദ്ധമായ ഗന്ധമാദനശൈലത്തില്‍, പുഷ്പവള്ളികളും 
കര്‍പ്പൂരമരങ്ങളും ഫലവൃക്ഷങ്ങളും നിറഞ്ഞ ഒരു താഴ്വരയില്‍, 
മഹാതപ3ട്പ്രഭാവത്തോടു കൂടിയ ഉദ്ദാലകമുനി വസിച്ചിരുന്നു. ആദ്യ 
“കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം അല്പപ്രജ്ഞനായിരുന്നു. എന്നാല്‍ വിചാര 
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ശീലനുമായിരുന്നു. തപസ്സുകൊണ്ടും, ശാസ്ത്രചിന്ത, യമം, നിയമം 
ഇത്യാദി യാലും, കാലാന്തരത്തില്‍ വിവേകിയായിത്തീര്‍ന്നു. 


ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചു: യാതൊന്നില്‍ വിശ്ര 
മിച്ചാല്‍ പിന്നെ ദുഃഖമുണ്ടാകയില്ലയോ, സര്‍വോത്കൃഷ്ടമായ ആ 
പ്രാപ്യവസ്തു ഏതാണ്‌? മനനമറ്റതും പരമപാവനവും ആയ ആ 
പദത്തിലെത്തി, മേരുക്കുന്നില്‍ മേഘമെന്നപോലെ, ചിരകാലം വിശ്ര 
മിക്കുന്നതിന്‌ എന്നാണെനിക്ക്‌ സംഗതിയാകുക. “ഇതു ചെയ്തു, 
ഇനി അതു ചെയ്യണം” എന്നിങ്ങനെ ചഞ്ചലകളായ ഭോഗബുദ്ധി 
കള്‍ എന്റെ ഉള്ളില്‍ നിന്നും എന്നാണാവോ ഒഴിയുന്നത്‌? വിഷയ 
രൂപങ്ങളായ ഓളത്തള്ളലുകളുടെ, ശല്യമേറിയതും പ്രമത്തവുമായ 
തൃഷ്ണാതരംഗിണി, ആത്മബോധത്തോണിയില്‍ കയറിക്കടക്കു 
ന്നതിന്‌ എനിക്കു സാധിക്കുന്നതെന്നോ? ഇഷ്ടമെന്നോ, അനി 
ഷ്ടമെന്നോ, സ്വീകാര്യമെന്നോ, വര്‍ജ്യമെന്നോ ഉള്ള കല്പനക 
ളെല്ലാം മനസ്സില്‍ നിന്നൊഴിഞ്ഞ്‌, ആത്മപ്രകാശപദത്തില്‍ ഞാന്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്നോ? മനനവിമുക്തമായ മനസ്സോടെ നിര്‍വി 
കലപസമാധി ചെയ്ത്‌, കല്ലുപോലെ നിശ്ചലനായി, പര്‍വതഗുഹ 
യില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതെന്നോ? സമാധിസ്ഥനായി ചലിക്കാതെ ഇരി 
ക്കുന്ന എന്റെ ശിരസ്സില്‍ തൃണശകലങ്ങളാല്‍ കാട്ടുകുരുവികള്‍ കൂടു 
കെട്ടുന്നതെപ്പോള്‍? 


ഇപ്രകാരം ചിന്താപരവശനായ ഉദ്ദാലകന്‍ പിന്നെയും 
പിന്നെയും സമാധിയുറപ്പിച്ച്‌ ജഞാനാഭ്യാസം ചെയ്തു. മര്‍ക്കടച 
ഞ്ചഖലമായ മനസ്സിനെ വിഷയങ്ങള്‍ അവിടവിടെ വലിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകയാല്‍ ആനന്ദപ്രദമായ സമാധാനപ്രതിഷ്ഠ അദ്ദേഹത്തിനു 
ലഭിച്ചില്ല. ചിലപ്പോള്‍ ആ മനക്കുരങ്ങ്‌ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെ പരി 
തൃജിച്ച ആന്തരമായ സങ്കല്പവിഷയങ്ങളെ പ്രാപിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ 
ആന്തരവിഷയങ്ങളെ തൃജിച്ച്‌ ബാഹ്യങ്ങളെ സ്വീകരിക്കും. ഭയപ്പെട്ട 
പക്ഷിയെപ്പോലെ, ചിലസമയം പറണു പറന്നു ദൂരത്തു പോകും. 
ചിലപ്പോള്‍ വിസ്തൃതമായ ഉദയസൂര്യതേജസ്സ്‌ ദര്‍ശിക്കും. ഒരി 
ക്കല്‍ വിശുദ്ധാകാശത്തെയും മറ്റൊരിക്കല്‍ നിബിഡമായ തമമസ്സി 
നെയും കാണും. ഇങ്ങനെ ധ്യാനനിഷ്ഠയുറയ്ക്കാതെ ആ സാധു 
വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ പര്യാകുലിതഹൃദയനായി ഒരുത്സാഹവുമില്ലാതെ 
ആ പര്‍വതത്തില്‍ പചുററിനടന്നു. 


ഒടുവില്‍ ആരും കടക്കാത്തതും മൃഗസഞ്ചാരംപോലുമില്ലാ 
ത്തതും ആയ ഒരു ഗുഹ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ മുക്തിപദത്തില്‍ കാല്‍കു 
ത്തിയതുപോലെ അതില്‍ പ്രവേശിച്ചു. വാടാത്ത തളിരുകള്‍ 
കൊണ്ട്‌ ആസനം ഉണ്ടാക്കി അതിനു മേലെ, ഒരു മാന്‍തോലും 
വിരിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ബലാല്‍ക്കാരേണ നിയ്യന്ത്രിച്ചുകൊണ്ട്‌ പത്മാ 
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സനമുറപ്പിച്ച്‌ പാദപൃഷ്ഠങ്ങളാല്‍ വൃഷണങ്ങളെ അമര്‍ത്തിയിരുന്ന്‌ 
ര്രഹ്മാഞ്ജലി ചെയ്തു. വിടുര്‍ന്ന താമരയുടെ ആകൃതിയില്‍ കൈ 
കള്‍ രണ്ടും മലര്‍ത്തി മടിയുടെ നടുവില്‍ ചേര്‍ത്തു വെയ്ക്കുന്നതി 
നാണ്‌ ബ്രഹ്മാഞ്ജലിയെന്നു പേര്‌. ഉല്‍പ്പവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന മനോ 
മൃഗത്തെ വാസനകളില്‍ നിന്നു വേര്‍പെടുത്തി നിര്‍വികലപസമാധി 
ഉറപ്പിക്കുന്നതിനായി മനശ്ചാപല്യങ്ങളെ ഇപ്രകാരം ഖണ്ഡിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി: 


അല്ലയോ മൂുഡഃമനസ്സേ! സംസാരവൃത്തികള്‍ കൊണ്ട്‌ നിന 
ക്കെന്തൊരു പ്രയോജനമാണ്‌? ദുഃഖത്തിലവസാനിക്കുന്ന യാതൊരു 
പ്രവൃത്തിയും ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ചെയ്കയില്ല. ശമരസായനത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഭോഗങ്ങളെ പിന്‍തുടരുന്നവന്‍, കല്പവ്ൃക്ഷവനത്തെ 
ദൂരത്തള്ളി, വിഷവൃക്ഷക്കാട്ടില്‍ വിഹരിക്കുന്നവനാണ്‌. മനസ്സേ! 
നീ കീഴോട്ടു പാതാളം വരെയോ, മേലോട്ട്‌ ്രഹ്മലോകംവരെയോ 
പോയാലും ഉപശമമെന്ന അമൃതം സേവിക്കാതെ ഒരിക്കലും 
നിനക്കു നിര്‍വൃതി ലഭിക്കയില്ല. ഭാവരൂപമായും അഭാവരുപമായും 
ഇരിക്കുന്ന വിചിര്രകളായ ഈ കലനകള്‍ ഭയോഗ്രമായ ദുഃഖ 
ത്തെയല്ലാതെ സുഖത്തെത്തരുന്നവയല്ല. 


എടാ മൂഡ്മമനസ്സറേ! ശബ്ദാദി വിഷയങ്ങളെ ഉപഗമിക്കുന്ന 
ശപിക്കപ്പെട്ട ഈ കലനകള്‍ കൊണ്ട്‌ എന്തൊരു പ്രയോജനമാണ്‌ 
നിനക്ക്‌? പരമ്പ്പയോജനത്തെ നല്കുന്നതും പരമാനന്ദകരവുമായ 
ശമത്തില്‍ നീ പദം ഈന്നാത്തതെന്തുകൊണ്ട്‌? ശബ്ദാനുസാരി 
ണിയായ ബുദ്ധിനിമിത്തം നീ കഥയില്ലാത്ത കാര്യങ്ങളില്‍ വിഫല 
മായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ്രവണ്റേന്ദ്രിയത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ നാദ്രഭമ 
ത്താല്‍ ആപത്തില്‍ ചാടുന്ന മൃഗങ്ങളെ പ്പോലെ നശിക്കരുത്‌. 
സ്പര്‍ശസുഖത്താല്‍ മനസ്സഴിഞ്ഞ്‌, ദുഃഖാനുഭവത്തിനായി ത്വഗിന്ദ്രി 
യത്വത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌, പെണ്‍താപ്പാനയില്‍ ആശ വയ്ക്കുന്ന കൊമ്പ 
നെപ്പോലെ, ബന്ധനത്തിലകപ്പെടരുത്. ദുരന്നങ്ങളിലുള്ള കൊതി 
കൊണ്ട്‌ രസന്റേന്രിയത്തെ ഗമിച്ചിട്ട്‌, ചൂണ്ടലില്‍ മോഹിക്കുന്ന മത്സ്യ 
ത്തെപ്പോലെ മരിക്കരുത്‌. പ്രഭാപുരങ്ങളില്‍ കഈതുകം തോന്നി 
ഇളകിച്ചാടി ചാക്ഷുഷവൃത്തിയെ അവലംബിച്ച്‌, അഗ്നിജ്വാലയില്‍ 
മോഹിക്കുന്ന ശലഭങ്ങളെ പ്പോലെ ദഹിക്കരുത്. താമരയില്‍ 
കുടുങ്ങുന്ന വണ്ടിനെപ്പോലെ ഗന്ധം മോഹിച്ച്‌ രലരാണമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
കടന്ന്‌, ദേഹകോടരത്തിനുള്ളില്‍ ബന്ധനസ്ഥനാകരുത്. മാനും 
വണ്ടും ഇയ്യാംപാറ്റയും ആനയും മീനും ശബ്ദം മുതലായ ഓരോ 
വിഷയങ്ങളെ മോഹിച്ചു നശിക്കുന്നു. മൂഡമനസ്സറേ! ഈ അഞ്ചിലും 
ഒരുപോലെ ഭ്രമിക്കുന്നവനു പിന്നെയെങ്ങനെയാണ്‌ സുഖം ഉണ്ടാ 
കുക? റ 
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വാസനകളെളെല്ലാം നിന്നെ ബന്ധനത്തിലാക്കാന്‍ ഒരുങ്ങി 
നില്ക്കുന്ന ശ്രതുക്കളാണ്‌. അവറ്റെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശാന്താവസ്ഥയി 
ലിരിക്കാമെങ്കില്‍ നിനക്കതു അനന്തമായ ഒരു ജയമാണ്‌. അഥവാ 
നിന്നോട്‌ എന്തിനായി ഞാന്‍ ഈ അനുശാസനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു? 
വിചാരവാനായ പുരുഷന നീയേയില്ലെന്നാണല്ലോ പറയപ്പെടുന്ന 
ത്‌. അതൃന്തം അണുപ്രായമായ മനസ്സിനകത്തു അന്തവും ബന്ധ 
വുമില്ലാത്ത ആത്മാവിന്റെ സംസ്ഥിതയേ ഉണ്ടാകയില്ല. കൂവളക്കാ 
യ്ക്കകത്ത്‌, ആന കടന്നിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? കാലിന്റെ വിരലു മു 
തല്‍ ശിരസ്സുവരെ നുറൂങ്ങു നുറുങ്ങായി ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുനോക്കി. 
അതില്‍ ഏതു ഭാഗമാണ്‌ ഞാനെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. 
എടോ മനസ്സേ! ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുന്ന ഞാനാരാണ്‌? 


സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ച്‌ സകല വിചിന്തനങ്ങളെയും അടക്കി ഭരി 
'ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അപ്രമേയവും ജ്ഞാനരുപവുമായ ഒന്നിനെ 
ത്തന്നെ മുന്നു ലോകത്തിലും ഞാന്‍ കാണുന്നു. അളവോ നാമക 
ല്പനയോ ഏകത്വമോ നാനാത്വമോ അണുത്വമോ സ്ഥുലത്വമോ 
യാതൊന്നും അതിനില്ല. മനസ്സേ! ജഞാനരൂപത്വം നിമിത്തം സ്വയം 
പ്രകാശനായ ആത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍. എനിക്കു ദുഃഖകാരണം നീയാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വിവേകജന്യമായ ബോധത്താല്‍ നിന്നെ ഞാന്‍ 
സംഹരിക്കാതെ അടങ്ങുന്നതല്ല. 


നീ പറയൂ! ദേഹത്തില്‍ ഇതു മാംസം, ഇതു രക്തം, ഇതുക 
ളെല്ലാം അസ്ഥികള്‍, ഇതുകള്‍ ശ്വാസവായുക്കള്‍, ഇങ്ങനെ ഓരോ 
ന്നും ഭിന്നമാണ്‌. ഞാന്‍ പിന്നെയാര്‍? മാംസം വേറെ, രക്തം വേറെ, 
അസ്ഥി വേറെ. സ്പന്ദവും ബോധവും വേറെ. ഞാന്‍ പിന്നെയാര്‌? 
ഇതു മൂക്ക്‌, ഇതു നാക്ക്‌, ഇതു ത്വക്ക്‌, ഇതു കാത്‌, ഇതു കണ്ണ്‌, ഇതു 
സ്പന്ദം. ഞാന്‍ പിന്നെയാര്‍? എല്ലാം ഞാന്‍ തന്നെയെന്നോ, ഒന്നും 
ഞാനല്ലെന്നോ യി പിതാ ശരി. മറ്റു പരിച്ഛിന്നഭാവനക 
ളൊന്നും ശരിയാകയില്ല. 


കാട്ടിലകപ്പെട്ട പശുക്കിടാവിനെ ചെന്നായെന്നപോലെ, അ 
ജ്ഞാനധൂര്‍ത്തമായ അഹംഭാവം എന്നെ സംഹരിച്ചുകളഞ്ഞു. 
ഭാഗ്യത്താലിപ്പോള്‍ ആ അജ്ഞാനക്കള്ളനെ ഞാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. ആത്മരൂപമാകുന്ന ധനത്തെ മോഷ്ടിക്കാന്‍ അവസരം 
നോക്കി നടക്കുന്ന അവനെ ഇനി ഒരിക്കലും ഞാന്‍ സം്ശരയിക്ക്‌ 
യില്ല. വാസനയോടുകൂടാതെതന്നെ, കണ്ണു മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
പുറമേയുള്ള ജീവിതഹേതുക്കളായ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നു. വാസന അതിലേക്കു കാരണമല്ല. അതിനാല്‍, ഹേ മുഡങ്ങ 
ളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേ! നിങ്ങള്‍ അന്തര്‍വാസനകളെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, 
അവരവരുടെ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുവിന്‍. എന്നാല്‍ ദുഃഖം ഉണ്ടാകയി 


ല്ല. 
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കോശകാരക്രിമികള്‍ തങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്ന നൂലു 
കൊണ്ട്‌ നാശമടയുന്നതുപോലെ ഇന്ദ്രിയബാലന്മാരേ, നിങ്ങളും 
സ്വയംകൃതയായ തൃഷ്ണ കൊണ്ടു നശിക്കുന്നു. ഇ്രന്ദിയ 
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അധിഷ്ഠാനഭൂതമായ മനസ്സേ! നീആ ഇന്ദ്രിയഞ്ഞ 
ളോട്‌ ഐക്യത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, നിന്റെ സ്വരൂപം അസത്താണെന്നുള്ള 
വാസ്തവം മനസ്സിലാക്കി, ഏകവും വിശുദ്ധവുമായ ആത്മബോധ്‌ 
മാത്രമായി നിര്‍വാണമടയുക! നീ വിഷയങ്ങളാകുന്ന വിഷവിഷു 
ചികയെയും അഹംഭാവവാസനയെയും ഇഷ്ടവസ്തുത്യാഗരൂപമായ്‌ 
മ്ന്ത്രശക്തിയാല്‍ നിപുണമാംവണ്ണം മാറ്റി സംസാരമുക്തനായി, 
സകല ഭയങ്ങളില്‍ നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭഗവറനായി, ഭവി 
ക്കൂ. 


ഞാനാകട്ടെ, ഇനി തൃഷ്ണാവള്ളികള്‍ ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞു കീട 
ക്കുന്ന സങ്കല്പവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ മനോവനത്തെ വെട്ടിത്തെളി 
ച്ച്‌, ചിദാകാശവെളിയെ പ്രാപിച്ചു സുഖമാംവണ്ണം വിഹരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
മനസ്സു നശിച്ചു കേവലനായിത്തീര്‍ന്ന ഞാന്‍ ബ്രഹ്മസംജ്ഞമായ 
നിര്‍മ്മലപദത്തിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞു; നിര്‍വാണനായും നിരംശനായും 
ഭവിച്ചു. ആശകളെല്ലാം ക്ഷയിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ സര്‍വോത്കര്‍ഷേണ 
ജയിക്കുന്നു. ചില മനോഹരിമാര്‍ ഇപ്പോള്‍ എന്നെ രമിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. അവരുടെ പേരുകള്‍ മനതശ്ശുദ്ധി, ഈര്‍ജ്ജസ്വലത, സ്ദ്രദൂപത, 
സര്‍വ്രപ്രിയത, സത്യത, ജഞാനനിഷ്ഠത, ആനന്ദസ്വരൂപത, നിര്‍വി 
കാരത, പുണ്യകര്‍മ്മസന്തുഷ്ടി, മാനിത, പൂര്‍ണ്ണത, ഉദാരത, ര്രാഹ്മ 
പ്രഭ, ഏകത, സര്‍വ്വാത്മകത, നിര്‍ഭയത, നിര്‍വികല്‍ലപത ഇവയാ 
ണ്‌. അഭ്യുദയശാലിനികളും സ്വസ്ഥകളും സുഭഗകളുമായ ഈ സുന്ദ 
രിമാർ ഏകാത്മഭാവനനായ എന്റെ മനസ്സിന്‌ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട 
കാന്തമാരാണ്‌. 


ഉദ്ദാലകന്‍ വിശുദ്ധമായ ബുദ്ധിവികാസത്താല്‍ ഇപ്രകാരം 
നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ അര്‍ദ്ധോന്മീലിതന്റേതനായി പത്മാസനമുറപ്പിച്ചിരുന്നു 
കൊണ്ട്‌, മണിനാക്കുതട്ടിയ മുഴക്കംപോലെ, ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തില്‍ നാദം 
വ്യാപിക്കുമാറ്‌ ഓങ്കാരത്തെ താരസ്വരത്തിലുച്ചരിച്ചു. ഉടനേ ഉദ്ദാല 
കന്റെ സ്വരൂപചൈതന്യം ഓങ്കാരത്തെയനുസരിച്ച്‌, അതിന്റെ മുഴക്കം 
അവസാനിക്കുന്നതുവരെ ഈര്‍ദ്ധമുഖമായി നിര്‍മ്മലരൂപേണ 
വ്യാപിക്കയും, മൂന്നര മാത്രകളുള്ളതായ ആ ഓങ്കാരത്തിന്റെ സമവും 
നിശ്ചലവുമായ പ്രാണവായുവോടു കൂടിയ പ്രഥമഭാഗം അകാരം 
സ്ഫുടദ്ധനിയായി ശരീരത്തെ ശബ്ദായമാനമാക്കുകയും ചെയ്തു. 


അപ്പോള്‍ രേചകമെന്ന പ്രാണനിഷ്ക്രമണ്രക്രമം, അഗസ്ത്യന്‍ 
സമുദ്രത്തെ എന്നപോലെ, ശരീരം മുഴുവന്‍ ശോഷിപ്പിച്ചു. രേചക്‌ 
ത്താല്‍ സമാഹൃതമായ പ്രാണവായു ചിദ്രുപചൈതന്യത്താല്‍ പുരി. 


ഉദാലകോപാഖ്യാനാ 2.21 


തമായ ആകാശത്തില്‍ നിരുദ്ധമായിട്ട്‌ അപ്രകാരം തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്തു. പ്രാണവായുവിന്റെ നിഷ്ക്രമണസംഘര്‍ഷണം നിമിത്തം 
ഹൃദയാഗ്നി ഈതിപ്പെരുകിക്കത്തി പാപരൂപമായ ശരീരത്തെ ദഹി 


പ്പിച്ചു. 


പ്രാണായാമമത്തിന്റെ ആദ്യക്രമമായ ഈ രേചകം ഭാവനയാല്‍ 
മാത്രം ഭവിച്ചതാണ്‌. ഹഠയോഗപ്രകാരം ബലാല്ക്കാരേണയുള്ള 
പ്രാണനിരോധമല്ലായിരുന്നു. ഹഠയോഗം മഹാ അനിഷ്ടഫലങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കുമെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 


അനന്തരം മഹര്‍ഷി രേചകം ഹേതുവായിട്ട്‌, മനസ്സിനു സമ 
സ്ഥിതി ഭവിക്കവേ, പ്രണവത്തിന്റെ രണ്ടാമംശമായ ഉകാരത്തെ 
ധ്യാനിച്ചു. അപ്പോള്‍ ചലനരഹിതമായ കുംഭകമെന്ന പ്രാണ്രകമം 
ഉണ്ടായി. ഉള്ളിലും പുറത്തും കീഴും മേലും ദിക്കുകളിലും പ്രാണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ഷോഭമേ ഭവിക്കാതെ തുരുത്തിയില്‍ അടച്ചു കെട്ടിയതു 
പോലെയായി. ദേഹമാകുന്ന പുരത്തെ ദഹിപ്പിച്ച അഗ്നി, വൈദ്യു 
താഗ്നിയെപ്പോലെ, ത്ധടിതിയില്‍ പൊലിഞ്ഞു. ശരീരം വെന്ത 
ഭസ്മം മഞ്ഞുപോലെ വെളുവെളുത്തു കാണപ്പെടുകയും അസ്ഥി 
കള്‍ കര്‍പ്പൂരശയയയില്‍ സുഖമേ ഉറങ്ങുന്നവയോ എന്നു തോന്നു 
മാറ്‌, ആ ഭസ്മത്തില്‍ നിഷ്പന്ദങ്ങളും സിതങ്ങളുമായി വെളിപ്പെടു 
കയും ചെയ്തു. ഭസ്മമാകട്ടെ, അസ്ഥികളോടുകൂുടെ കാറ്റിനാല്‍ 
പാറിക്കപ്പെട്ട്‌, മഞ്ഞു ചൂഴ്‌ന്ന ശരമേഘങ്ങള്‍ പോലെ ആകാശത്തില്‍ 
ചുറ്റി ഒരിടത്തു പോയിച്ചേര്‍ന്നു. പ്രണവത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഈ 
പ്രാണ്രകമവും, ഇച്ഛാമാത്രമായിത്തന്നെ ഭവിച്ചു. ദുഃഖദമായ ഹഠ 
യോഗ്രകമം അനുസരിച്ചല്ലായിരുന്നു. 


അനന്തരം, പ്രശാന്തിയെ നല്‍കുന്നതായ മൂന്നാമത്തെ അംശ 
മായ മകാരത്തെ ധ്യാനിക്കവേ, പൂരകമെന്ന പ്രാണക്രമം ഭവിച്ചു. 
പൂരിപ്പിക്കുന്നതെന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ പൂരകമെന്ന്‌ അതിനു പേരു 
ണ്ടായത്‌. ഈ അവസരത്തില്‍ പ്രാണവായുക്കള്‍, ആകാശസ്ഥ 
മായ ജീവചിത്തില്‍ ഭാവിതമായ അമൃതത്തിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച്‌ ഹിമസ്പര്‍ശസുന്ദരമായ ശൈത്ൃത്തെ പ്രാപിച്ചു. ധുമങ്ങള്‍ 
തണുത്ത മേഘങ്ങളാകുന്നതുപോലെ, ഉടനെ ആകാശസ്ഥങ്ങളായ 
ആ വായുക്കള്‍ ഉരുക്കൂടി ച്ര്ദബിംബമായിത്തീര്‍ന്നു. ശീതളകലക 
ളാല്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ആ ച്ച്്രബിംബത്തില്‍ പപ്രാണവായുക്കള്‍, 
അമൃതധാരാരുപത്തില്‍ പരിണമിക്കയും, ഹരശിരസ്സില്‍നിന്നും സുര 
വാഹിനിയെന്നപോലെ, ആ ധാരകള്‍ ശേഷിച്ച ശരീരഭസ്മത്തില്‍ 
പതിക്കയും ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ ഉദ്ദാലകന്റെ ശരീരം, നാലു കൈ 
കളോടു കൂടിയ വിഷ്ണുരുപംപോലെ ശോഭനവും സുന്ദരവുമായി 
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കാണപ്പെട്ടു. ക്ഷണേന പീയൂഷമയങ്ങളായ പ്രാണങ്ങള്‍ ആ ശരീ 
രത്തെ പൂരിപ്പിച്ച്‌, കുണ്ഡലിനീശക്തിയെയും ഉണര്‍ത്തി. 


പത്മാസനസ്ഥനായ മുനി ഉടനെ ദേഹസ്ഥിതിയെ ഉറപ്പിച്ചിട്ട, 
കെട്ടുകുറ്റിയില്‍ ആനയെ എന്നപോലെ, അഞ്ചിന്ദ്രിയങ്ങളെയും 
ബന്ധിച്ചു ഹൃദയത്താമരയില്‍ ചിന്താപക്ഷങ്ങള്‍ വിടുര്‍ത്തിപറക്കുന്ന 
മനസ്സാകുന്ന വണ്ടിനെയും, വരമ്പിട്ടു വെള്ളപ്പാച്ചില്‍ തടുക്കുന്നതു 
പോലെ അടക്കി നിറുത്തി, കണ്ണുകള്‍ രണ്ടും കരുമിഴികള്‍ ഇളകാ 
തെ സസ്ധ്യാകാലപത്മങ്ങള്‍ പോലെ പകുതിയടച്ചു മൌനിയായി 
ഉച്ഛ്ലാസ നിഃശ്വാസനിയമനരുപമായ പ്രശാന്തതയെ മുഖത്തില്‍ പ്രകാ 
ശിപ്പിച്ചു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അവറ്റിന്റെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും ബലാല്‍ 
ക്കാരേണ വേര്‍പെടുത്തി, ധീരനായ മുനി ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെ 
എല്ലാം നിശ്ശേഷം തൃജിച്ചു. മനോവാസനാരുപങ്ങളായ വിഷയങ്ങ 
ളെയും വൃത്തിജ്ഞാനത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു നശിപ്പിച്ചു. ഗുദദ്വാരനിരോ 
ധത്താല്‍ നവദ്വാരവായുക്കളെ രോധിച്ചു. വെള്ളം നിറഞ്ഞ കുടം 
വായ്‌ മുറുകെ അമര്‍ത്തി മൂടിപ്പിടിച്ചാല്‍ ഉള്ളില്‍ കാറ്റു കടന്ന്‌ പഴുതു 
കൊടുക്കുന്നതുവരെ മറ്റു ദ്വാരങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും വെള്ളം വെളിയില്‍ 
പോകില്ലല്ലോ. 

അനന്തരം മഹര്‍ഷി ആത്മരത്നപ്രകാശം വീശിയതും രജ 
സ്തമസ്സുകളുടെ മൂടലില്ലായ്ക കൊണ്ട്‌ സ്പഷ്ടവും മുഖപുഷ്പ 
ത്താലും കല്പകപ്പുക്കളാലും അലംകൃതവും ആയ കഴുത്ത്‌, മേരു 
ശിഖരംപോലെ നിവര്‍ത്തുവച്ചു. സംയമത്തെ പ്രാപിച്ച മനസ്സിനെ, 
നാട്ടാന കാട്ടാനയെ വശീകരിച്ചുകൊണ്ടുപോയി കുഴിയിലകപ്പെടു 
ത്തുന്നതപോലെ, പ്രത്യാഹാരാദികളാല്‍ അടിമപ്പെടുത്തി ഹൃദയാ 
കാശത്തിലാക്കി, ശരല്‍ക്കാലത്തിലെ സ്ചച്ഛാകാശംപോലെ സരമ്യ 
നായി സ്ഥിതി ചെയ്തു. വിപരീതഭാവനകളുണ്ടാക്കാന്‍ വിരുതേ 
റിയ വികല്‍പങ്ങളെ നിശ്ശേഷം ദൂരീകരിച്ചു. സ്വച്ഛന്ദമായി അപ്പോ 
ഴപ്പോള്‍ കടന്നുവന്ന പ്രതിഭാസങ്ങളെയെല്ലാം ഖഡ്ഗത്താല്‍:- ശ്രതു 
സംഘത്തെയെന്നപോലെ മനസ്സുകൊണ്ടു ഛേദിച്ചു. വികല്പങ്ങ 
ളൊഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ മഷിപോലെ കറുത്ത 
ഒരിരുള്‍ക്കെട്ട്‌ വിവേകസൂര്യനെ മൂടി മറച്ചതു കണ്ടു. വിവേകത്താല്‍ 
തന്നെ അതിനെ നശിപ്പിച്ചയുടനെ, ഉജ്ജലമായ ഒരു തേജസ്സ്‌ പ്രകാ 
ശിച്ചു. ആ തേജസ്സിനെയും ബഹിഷ്കരിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വിശ്രാന്തി 
ലഭിക്കാതെ നിദ്രയെ അവലംബിച്ചു. നിദ്രയെയും മഹര്‍ഷി വേഗ 
ത്തില്‍ നശിപ്പിക്കവേ, ശൂന്യമായ ആകാശവെളിവു' മനസ്സില്‍ പ്രകാ 
ശിതമായി. അതും തിരസ്കരിക്കയായപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വ്യാമോഹ 
ത്തില്‍ മുഴുകി മൂഡമായി. ആ മോഹത്തെയും നശിപ്പിച്ച സമയം 
ഇരുളും വെളിവും ഉറക്കവും മോഹവും ഒന്നുമില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥ 
യില്‍ ക്ഷണനേരം മനസ്സു വിശ്രമിച്ചു. തദനന്തരം സേതുബന്ധ 
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ത്താല്‍, ജലപ്രവാഹം തിരിഞ്ഞൊഴുകി മൂലസരസ്സിലെത്തുന്നതു 
പോലെ, തന്റെ സ്വരൂപചൈതന്യത്തില്‍ തന്നെ ചേര്‍ന്നു ലയിച്ചു. 
ചിരകാലം ധ്യാനാദികള്‍ അഭ്യസിച്ചുചെയ്ത അനുസന്ധാനം 
കൊണ്ടും സമാധിലബ്ധമായ ആത്മാനന്ദത്തിന്റെ ആസ്വാദനം 
കൊണ്ടും, സ്വര്‍ണ്ണം ആഭരണത്വത്തെയെന്നവണ്ണം, പിന്നീട്‌, ചിത്പ്ര 
ചുരമായ സവികല്പസമാധിരൂപതയെ പ്രാപിച്ചു. 


അതില്‍പിന്നെ മനോരൂപത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ചിത്തിന്റെ പാര 
മാര്‍ത്ഥികരൂപത്തില്‍ ചിത്തായിത്തന്നെ ഭവിച്ചു. ഈ വൃതിയാനം 
കുടത്തില്‍ നിറച്ചുവച്ച ചെളി ഉണങ്ങുമ്പോള്‍ കുടത്തിന്റെ ആകൃ 
തിയില്‍ കട്ടപിടിക്കുന്നതുപോലെയാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്‍ക. തിര 
യും ഓളവും പതയുമടങ്ങിയ സമുദ്രം, ജലമാത്രമായി കാണപ്പെടു 
ന്നവിധം, ചിത്ത്‌ ദൃശ്യത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ വിശുദ്ധചിന്മാത്ര രൂപമായി 
സ്ഥിതി ചെയ്തു. അനന്തരം മഹാത്മാവായ മഹര്‍ഷി സ്വരൂപസാ 
ക്ഷാത്കാരത്തെ ലഭിച്ചു, അകത്തും പുറത്തുമുള്ള ഇന്ദ്രിയ വ്യാപാ 
രങ്ങളെ പരിത്യജിച്ച്‌, ലോകാധിഷ്ഠാനഭൂതവും പരിശുദ്ധവും 
സര്‍വ്വോത്കൃഷ്ടവുമായ ചിദാകാശമായി ഭവിച്ചു. അവിടെ അന 
ന്തവും മധുരമധുരവും അമൃതസമുക്രംപോലെ വിളങ്ങുന്നതും ദൃശ്യ 
ദര്‍ശനസംബന്ധമില്ലാത്തതുമായ നിത്യാനന്ദത്തെ പ്രാപിച്ചു. ജീവ 
ഭാവത്തെക്കടന്ന്‌ ചിദാകാശരുപനായി സത്താസാമാന്യഭാവത്താല്‍ 
പരമാനന്ദമയനായിത്തീര്‍ന്നു. നിര്‍മ്മലമായ ശരദാകാശത്തില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണച്രദ്രനെന്നപോലെ, ര്രാഹ്മണചേതനമായ ആ ഹംസം 
നിത്യാനന്ദസരസ്സില്‍ സ്ഥിരമായി വിഹരിച്ചു. കാറ്റുതട്ടാത്ത ദീപം 
പോലെയും, എഴുതപ്പെട്ട ചിത്രം പോലെയും, തിരയടങ്ങിയ കടല്‍ 
പോലെയും, പെയ്തൊഴിഞ്ഞ മേഘംപോലെയും, നിര്‍വാണനായി 
സ്ഥിതി ചെയ്തു. ) 


ഈ നിലയില്‍ വളരെക്കാലം വസിച്ച്‌ ആകാശസഞ്ചാരിക 
ളായ സിദ്ധന്മാരെയും ദേവന്മാരെയും അദ്ദേഹം കണ്ടു. വിചിത്രക 
ളായ അനവധി സിദ്ധികള്‍ ഉദ്ദാലകന്റെ ചുറ്റിലും വന്നു കല്‍പന 
കാത്തു നിന്നു. ബ്രാഹ്മണന്‍ അവരെ അലപം പോലും ആരദരിച്ചി 
ല്ല. ആ നിലയില്‍ തന്റെ നിര്‍വികല്‍പസമാധിരൂപമായ ആനന്ദമന്ദി 
രത്തില്‍ ആറു മാസക്കാലം, ഉത്തരായനം പ്രാപിച്ച ആദിത്യനെ 
പ്പോലെ, അദ്ദേഹം വസിച്ചു. 


 ഉദ്ദാലകന്‍ പ്രാപിച്ച ജീവന്മുക്ത പദത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌, 
ദേവോപദേവന്മാരും ത്രിമൂര്‍ത്തികളും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. അദ്ദേഹം 
ആനന്ദൈകരുപനായി സ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നന്യമായ ആനന്ദത്തോട്‌ 
കൂടാതെയിരിക്കകൊണ്ട്‌ അനാനന്ദപദത്തെ ഗമിച്ചു. അതു നിമിത്തം 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മചൈതന്യം ആനന്ദത്തിലോ നിരാനന്ദഭാവ 
ത്തിലോ ആകാതെ സ്വപകാശരസപൂര്‍ണ്ണമായി ഭവിച്ചു. ഈ അവ 
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സ്ഥയാണ്‌ ജീവന്മുക്തപദം; ശൈവപദവും ശാശ്വതവും ശുഭവുമായ 
ശ്രേയസ്സും അതുതന്നെ. 


ഒരു ക്ഷണകാലമാകട്ടെ, നൂറു സംവത്സരമാകട്ടെ, ഈ പദ 
ത്തെ അധിരോഹിക്കുന്ന സാധുക്കള്‍ സംസാരഹേതുവായ ദൃശ്യ 
ദൃഷ്ടിയെ പ്രാപിക്കയില്ല. സിദ്ധിഭൂമികകളായ സ്വര്‍ഗ്ലഗാദികളെ തൃണ 
വല്‍ഗണിച്ച്‌, ആറുമാസമിങ്ങനെ സമാധിയിലിരുന്ന ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി 
കണ്ണു തുറന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ ച്ര്്രസുന്ദരന്മാരായ പലേ സിദ്ധ 
ന്മാരും വിദ്യാധരവിദ്യാധരിമാരും, പുരോഭാഗത്തു നില്ക്കുന്നു. 
മഹര്‍ഷിയെ അവര്‍ വിനയപൂര്‍വ്വം വണങ്ങി, “സ്വാമിന്‍! തൃക്കണ്‍ 
പാര്‍ത്താലും! ഈ വിമാനത്തില്‍ കയറി ഞങ്ങളോടൊരുമിച്ച്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേക്കു പോരിക! ലോകത്തെ സകല സുഖഭോഗ സാമഗ്രികളു 
ടെയും അധിവാസസ്ഥാനമാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം. കല്‍പാന്തംവരെ അവിടെ 
വസിച്ച്‌ ഇഷ്ടഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുക” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. ഉദ്ദാ 
ലകന്‍ അവരെ അതിഥികളെയെന്നപോലെ ന്യായമായി പൂജിച്ചു. 
അവരാല്‍ സഘക്കരിക്കപ്പെട്ട വിഭൂതിയെ നന്ദിക്കയോ നിന്ദിക്കയോ 
ചെയ്യാതെ, “ഹേ സിദ്ധന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ പോകുവിന്‍” എന്നു മാത്ര 
മരുളിച്ചെയ്തിട്ട്‌ ആത്മവ്യാപാരപരനായി ഭവിച്ചു. സ്വകര്‍മ്മനിരതനും 
ഭോഗവിരക്തനുമായ അദ്ദേഹത്തെ കുറച്ചുനാള്‍ സേവിച്ചശേഷം, 
സിദ്ധന്മാര്‍ അവരുടെ വഴിക്കുപോയി; 


ജീവന്മുക്തനായ മുനിശ്രേഷ്ഠന്‍ അനന്തരകാലത്തില്‍ വനാ 
ന്തരങ്ങളിലും മുനിമാരുടെ ആശ്രമങ്ങളിലുമെല്ലാം സ്വച്ഛന്ദം വിഹ 
രിച്ചു സുഖിച്ചു; സമാധിയിലിരുന്നാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം 
കൊണ്ടുണരും. ഒരു മാസം കൊണ്ടും സംവത്സരത്തിലൊരിക്കലും 
ഉണരും. പല സംവത്സരക്കാലം ഉണരാതെയുമിരുന്നേക്കും. ഈ 
നിലയില്‍ ജ്ഞാനഭൂമികയുടെ അഞ്ചാമത്തെ പടിയില്‍ വിശ്രമിച്ചു. 
ചിത്തത്വത്തിന്റെ നിരന്തരാഭ്യാസത്താല്‍ അദ്ദേഹം പരിപൂര്‍ണ്ണചി 
ത്തനായി. ആറാമത്തെ ജ്ഞാനഭൂമികയില്‍ എത്തുകയും 
അതില്‍നിന്നും ചിത്‌ സാമാനത്തിന്റെ ചിരാഭ്യാസംകൊണ്ട്‌, ഏഴാ 
മത്തെ ഭൂമികയായ സത്താസാമാന്യത്തെ -പ്രാപിക്കയും ചെയ്തു. 
ജീവന്മുക്തപദലാഭത്താല്‍ പ്രശാന്തഹൃദയനും നിസ്സന്ദേഹനുമായി 
കര്‍മ്മബീജങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌, ജനനപാശവും താനേ അഴിഞ്ഞ്‌, അവി 
ദ്യാമേഘാഡംബരങ്ങളില്ലാതെ, ശരത്കാലത്തിലെ ആകാശം 
പോലെ തെളിഞ്ഞതും, നിരതിശയസത്താസ്ഫൂര്‍ത്തിയുടെ നിര 
ന്തരസുഖത്താല്‍ വിശിഷ്ടവും നിരാവരണവും മനോരഹിതവുമായ 
ബ്രാഹ്മശരീരം ധരിച്ചു ശോഭിച്ചു. 


ശ്രീരാമന്‍.:-ജ്ഞാനദിനസൂര്യനായ ഗുരുനാഥാ! നിന്തിരുവടി 
എന്റെ സന്ദേഹതൃണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഗ്നിയാണ്‌. അജ്ഞാനച്ചൂടിന്‌ ചന്ദ്ര 
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നുമാണ്‌. വിഭോ! സത്താസാമാന്യമെന്നാലെന്താണെന്നു സദയമ 
രുളിച്ചെയ്യുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:--ഹേ രാമചന്ദ്ര! ചുരുക്കത്തില്‍, സ്വമാത്രസത്ത, 
അല്ലെങ്കില്‍ സ്വരൂപമാത്രമായ. അവസ്ഥിതിയെന്നാണ്‌ സത്താസാ 
മാന്യശബ്ദത്തിനര്‍ത്ഥം. ഈ ദൃശ്യം ര്രികാലങ്ങളിലുമില്ലാത്തതാ 
ണെന്ന്‌, ശ്രുതിയുക്ത യനുഭവങ്ങളാല്‍ നിരന്തരമായി അനുസന്ധാനം 
ചെയ്തു ചെയ്ത്‌, മനസ്സ്‌ താനേ നശിക്കുമ്പോള്‍, ചിത്സാമാന്യരുപ 
നായ ആത്മാവിനു സത്താസാമാന്യത ഭവിക്കുന്നു. ചിത്ത്‌, അഥവാ 
ചിത്തവൃത്തിപ്രതിഫലിതമായ ചൈതന്യം, ദൃശ്യസംബന്ധമേ 
ഇല്ലാതെ വിശുദ്ധമായി, സത്ൃത്തിലില്ലാത്ത ഒന്നുപോലെ, ആത്മാ 
വില്‍ ലയിക്കുന്നതെപ്പോഴോ, അപ്പോള്‍ ആ ആത്മാവിന്‌ സത്താ 
സാമാന്യത ഭവിക്കുന്നു. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ ഒന്നും തന്നെ 
ഇല്ലാത്തതാണെന്നുള്ള ദ്ൃഡനിശ്ചയം മനസ്സിനെപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്നോ, അപ്പോള്‍ ആത്മാവിനു സത്താസാമാന്യത ഭവിക്കുന്നു. ആമ 
അതിന്റെ അംഗങ്ങളെ ഉള്ളിലടക്കുന്നതുപോലെ, ഭാവനയില്ലാതെ 
താനേ തന്നെ ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചുടങ്ങുന്നതെ 
പ്പോഴോ, അപ്പോള്‍ ആത്മാവിനു സത്താസാമാന്യത ഭവിക്കുന്നു. 


രാജകുമാരാ! തുര്യാതീതപദമെന്നു പേരായ ഈ ജ്ഞാനാ 
വസ്ഥ, സദേഹവിദേഹമുക്തന്മാര്‍ക്കു സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. 
പ്രസ്തുത ജ്ഞാനദൃഷ്ടി പഞ്ചമജ്ഞാനഭുമ്യാദികളില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന സമാധിസ്ഥന്മാര്‍ക്കും ജഞാനഘനന്മാര്‍ക്കുമല്ലാതെ അജ്ഞാ 
നികള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകയില്ല. ഭൂമിയില്‍ സിദ്ധങ്ങളായ പാരദാദികളെ 
ന്നപോലെ, ഐഹികമോ ആമുഷ്മികമോ ആയ ഭോഗതൃഷ്ണാര 
ജസ്സിന്റെ സ്പര്‍ശമില്ലാത്ത മുക്തന്മാര്‍ എല്ലാവരും, ഈ ദൃഷ്ടിയില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. 


. ്രഹ്മര്‍ഷികളായ ഞങ്ങളും നാരദപ്രഭൃതികളായ ദേവമുനി 
മാരും (്രഹ്മാദി ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ തന്നെയും സമസ്തഭയഹരമായ 
ഈ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ആശ്രയിച്ചു തന്നെ വസിക്കുന്നു. മഹാത്മാവായ 
ഉദ്ദാലകന്‍, തന്റെ പ്രാരബ്ധം ക്ഷയിക്കുന്നതുവരെ, ഇപ്രകാരം 
ജഗല്‍ഗൃഹത്തില്‍ വസിച്ചു. വളരെക്കാലം കൊണ്ട്‌ സര്‍വബന്ധമു 
ക്തനായിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, “ഇനി ദേഹത്തെ തൃജിച്ച്‌, വിദേഹമുക്ത 
നായിത്തന്നെ ഞാന്‍ ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌' എന്ന ദൃഡ്ഃനിശ്ചയത്തോടു 
കൂടി, പര്‍വ്ൃതഗുഹയില്‍ പല്ലവാസനത്തില്‍, പത്മാസനമുറപ്പിച്ച്‌, 
പകുതി തുറന്ന ന്റേതങ്ങളോടുകൂടിയിരുന്നു; ഗുദസംരോധത്താല്‍ 
നവദ്വാരങ്ങളെ അടക്കി മനസ്സുകൊണ്ട്‌, ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളെ ഓരോ 
ന്നോരോന്നായി ഉപസംഹരിച്ച്‌, സ്വസ്വരുപഭൂതമായ ചിത്തിനെ 
ധ്യാനിച്ച്‌, പ്രാണവായുക്കളുടെ സഞ്ചാരത്തെ തടുത്തു. കഴുത്തു 
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നേര്‍നിലയില്‍ നിവര്‍ത്ത്‌, നാവിന്റെ അടിബ്ഭാഗം അണ്ണാക്കില്‍ 
തൊടുവിച്ച്‌, കണ്ഠദ്വാരം മുടി, മുഖം തേജസ്സ്‌ വീശിത്തെളിഞ്ഞു. 
ഉള്ളിലും പുറത്തും മേലും കീഴും, ഭാവരൂപമോ അഭാവരൂപമോ 
ആയ യാതൊരര്‍ത്ഥത്തിലും മനസ്സോ ദൃഷ്ടിയോ പതിഞ്ഞില്ല. 
പല്ലുകള്‍ തമ്മില്‍ തൊട്ടില്ല. പ്രാണനിരോധത്താല്‍ മനസ്സോ അവ 
യവങ്ങളോ ചലിച്ചില്ല. മുഖം സുപ്രസന്നമായി വിളങ്ങിക്കൊണ്ടി 
രുന്നു. സ്വരൂപചൈതന്യസാക്ഷാത്കാരത്താല്‍ ആനന്ദപുളകങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തില്‍ നിറഞ്ഞു. നിരന്തരമായ ആ സ്വരൂപാനുസന്ധാനം 
കൊണ്ട്‌, ചില്‍സാമ്യാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കയും, അതിന്റെ അഭ്യാസ 
ത്താല്‍, ഉള്ളില്‍ അനര്‍ഗ്ഗളാനന്ദസ്പന്ദമുണ്ടാകയും ചെയ്തു. ആന 
ന്ദാസ്വാദനത്താല്‍ ചിത്സാമാന്യദശ മാറി അനന്തവും വിശ്വംഭരവു 
മായ സത്താസാമാന്യപദം ലഭിച്ചു. 


സകല വിക്ഷേപങ്ങളുമൊഴിഞ്ഞ്‌ വിശ്രാന്തനായി, നിരാനന്ദ 
വസ്തുക്ഷയത്താല്‍ പരാനന്ദതേജസ്സു മുഖത്തുവീശി, ആനന്ദപുള 
കങ്ങളടക്കി, വിമലപദത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്ത മഹര്‍ഷി, കാലം 
കൊണ്ട്‌ മനനാദി സംസാരഭ്രമങ്ങള്‍ വേരറ്റു വരച്ചു വച്ച ചിത്രം 
പോലെ നിര്‍വികാരനായി വിളങ്ങി. ജന്മാവസ്ഥ എന്നേക്കുമായി 
ഒടുങ്ങി. വൃക്ഷരസങ്ങള്‍ ശരത്ക്കാലാവസാനത്തില്‍, ആദിത്യരശ്മി 
യില്‍ അടങ്ങുന്നതുപോലെ, അത്ഭുതമഹിമാവായ ആ ബ്രാഹ്മണന്‍ 
ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌, ആത്മപദത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ യാതൊരു 
വികല്പങ്ങളും വികാരങ്ങളും ഭയഹേതുക്കളുമില്ലാതെ ഇന്ദ്രലോ 
കഭോഗാനന്ദസുഖത്തെയും തൃണവത്ഗണിക്കത്തക്ക നിത്യസുഖ 
മടഞ്ഞു. അതായത്‌, അളവവറ്റ ആകാശത്തിലും ദിക്കുകളിലും 
നിറഞ്ഞതും, പരിപൂര്‍ണ്ണവും ഭുവനധാരണ പോഷണങ്ങളെച്ചെയ്ക 
ശീലമായതും, അസംഖ്യം മുക്തന്മാരാല്‍ ഉപസേവ്യവും, വാക്‌ 
പ്രവൃത്തി നിമിത്തധര്‍മ്മങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നതും, സത്യ 
വും, നിത്യാനന്ദമയവും, അക്ഷയവും, അനന്തവും, തത്താദൃശവു 
മായ സുഖമായിത്തന്നെ ഭവിച്ചു. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ ഉദ്ദാലകോപാഖ്യാനം 


എന്ന 24-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


കക 
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. വസിഷ്ഠന്‍:--ഹേ രാമാ! ഈ രീതിയില്‍ ആത്മാവിനെ ആത്മാ 
വുകൊണ്ടറിഞ്ഞ്‌, ആത്മപദത്തെ പ്രാപിച്ചു വിശ്രമിക്കൂ. ദൃശ്യം 
അവസ്തുവാണെന്നു ബോധിച്ച്‌, പരമപദ വിശ്രാന്തി ലഭിക്കുന്നതു 
വരെ, ശാസ്രതാര്‍ത്ഥത്താലും ഗുരൂപദേശത്താലും യുക്തിയാലും 
വിചാരാഭ്യാസം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വൈരാഗ്യം, ആത്മചിന്ത, ശാ 
സ്ത്രാര്‍ത്ഥം, (്രജ്ഞ, ഗുരു, മനോനിഗ്രഹം ഇവയാല്‍, അഥവാ, 
പ്രജ്ഞയാല്‍ മാത്രം, പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കാവുന്നതാണ്‌. നല്ല 
ബോധവും വിചാരശക്തിയുമുള്ള നിര്‍മ്മലബുദ്ധി, വൈരാഗ്യാദി 
സാമ്രഗികളൊന്നുമല്ലാതെ തന്നെ, പ്രാപ്യപദത്തെ ടാ 
അടങ്ങുകയില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഭഗവന്‍! പ്രബുദ്ധനായ ഒരുത്തന്‍, വ്യവഹാരപ 
രനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌ സമാധി ചെയ്ത്‌ ആത്മാവില്‍ രമിക്കുന്നു 
വെന്നും മറ്റൊരുത്തന്‍ വിജനപ്രദേശത്തില്‍ പോയി സമാധിനിരത 
നായി വസിക്കയാണെന്നുമിരിക്കട്ടേ; ഇവരില്‍ ശ്രേഷ്ഠനാരാണെന്നു 
പറയുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:-- സത്ത്വാദി ഗുണസമുദായ രൂപമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ അവസ്തുവായി കാണുന്ന ആത്മജ്ഞാനികളുടെ ഉള്ളില്‍, 
അമൃതില്‍ മുഴുകിയതുപോലെയുള്ള ഒരു കുളിര്‍മ്മയുണ്ടാകും. അതി 
നാണ്‌ സമാധിയെന്നു പേര്‍. ദൃശ്യത്തോട്‌ തനിക്കു സംബന്ധമേ 
ഇല്ല എന്ന നിശ്ചയത്താല്‍ മനസ്സു കുളിര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ഒരുത്തന്‍ 
വ്യവഹാരം ചെയ്യുന്നു. മറ്റൊരുത്തന്‍ ധ്യാനനിഷ്ഠനായി വനാന്ത 
രത്തിലും വസിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ഒരുപോലെ കുളിര്‍ത്തിരിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ രണ്ടുപേരും സുഖികളാണ്‌. അനന്തമായ തപസ്സിന്റെ 
ഫലവും മനസ്സു കുളുര്‍പ്പിക്കുകയെന്നുള്ളതത്രേ. സമാധിസ്ഥാനത്ത്‌ 
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സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവന്റെ മനസ്സ്‌ ഹര്‍ഷവിഷാദാദികളാല്‍ ക്ഷുഭിത 
മാകുന്നു എങ്കില്‍ ആ സമാധി കേവലം ഒരു ഭ്രാന്തക്കൂത്താട്ടമാ 
ണെന്നു പറയണം. ക്രാന്തക്കുത്തു തുള്ളുന്നവന്റെ മനസ്സ്‌ വാസന 
കള്‍ നശിച്ച്‌ ശാന്തിയെ പ്രാപിച്ചതാണെങ്കില്‍ ആ കൂത്തുതുള്ളല്‍ 
മഹാസമാധിക്കു സമവുമായിരിക്കും. പ്രബുദ്ധനായ വ്യവഹാരിയും 
പ്രബുദ്ധനായ വനവാസിയും തുല്യന്മാരാണ്‌. ഒരുപോലെ ആത്മ 
പദത്തെ പ്രാപിച്ചവരാണെന്നു സാരം. മനസ്സിലെ വാസനയറ്റവന്‍ 
പ്രവൃത്തിച്ചാലും പ്രവൃത്തിച്ചില്ലെന്നേ ഗണിക്കാനുള്ളു. ദൂരദിക്കില്‍ 
മനസ്സു വച്ചിരിക്കുന്ന ഒരുത്തന്‍ സമീപത്തു നടക്കുന്ന സംഭാഷണം 
കേള്‍ക്കുകയുണ്ടോ? അതുപോലെ, മനസ്സില്‍ വാസനകള്‍ തിങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്നവന്‍ പ്രവൃത്തിച്ചില്ലെങ്കിലും പ്രവൃത്തിക്കുന്ന ഫലമുണ്ട്‌. 
സ്വപ്നം കാണുന്നവര്‍ ദേഹം ചലിക്കാതെ തന്നെ കിണറ്റിലും മറ്റും 
വീഴുന്നതായി ക്രമിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 


ഹേ രാഘവാ മനസ്സു പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെയിരിക്കുന്നതാണ്‌ 
ഉത്തമ സമാധി. കേവലീഭാവവും ശുഭമായ നിര്‍വൃതിയും മറ്റൊ 
ന്നുമല്ല. ഇളകുകയും ഇളകായ്കയുമാകുന്ന വൃത്തിഭേദത്താല്‍ മനസ്സ്‌ 
അധ്യാനദൃഷ്ടിക്കും ധ്യാനദൃഷ്ടിക്കും യഥാക്രമം ഹേതുവാകുന്നു. 
അതിനാല്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍വാസനമാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വാസനയ്റ്റ മനസ്സു തന്നെ ധ്യാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ശാന്തിയും 
കേവലീഭാവവും ആ മനസ്സിന്റെ പര്യായങ്ങളും തന്നെ. വാസന 
ശോഷിച്ച മനസ്സ്‌ ഉല്‍കൃഷ്ടപദ്ര്രാപ്തിക്കു യോഗ്യമാകത്തക്കവണ്ണം 
നിര്‍വാസനമാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അതുവഴി ക്രമേണ ആ പദലബ്ധി 
യുണ്ടാകയും ചെയ്യും. കര്‍ത്തൃത്വഭാവനയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഘനവാ 
സനമായ മനസ്സ്‌ സര്‍വദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകയാല്‍ പ്രയത്ന 
പ്പെട്ടും വാസനയെ ശോഷിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വിഷയപ്രതീതിയും 
ഞാന്‍, എന്റേത്‌ ഇത്യാദി ഭാവനകളുമാകുന്ന വാസനാബന്ധത്തെ 
മനസ്സില്‍ നിന്നും ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ നിന്റെ അവസ്ഥ ഏതൊന്നാണോ, 
ആ അവസ്ഥയില്‍ വനത്തിലോ ഗൃഹത്തിലോ ഇഷ്ടംപോലെ വസി 
ച്ചുകൊള്‍ക. 

! അഹങ്കാരാദി ദോഷങ്ങള്‍ ശമിച്ചു മനസ്സുടങ്ങിയ മഹാത്മാ 
ക്കള്‍ക്ക്‌ അവരവരുടെ ഭവനം വിജനമായ കാനനം തന്നെയാണ്‌. 
പല ദിക്കുകളില്‍ നിന്നും ചന്തസ്ഥലത്തുകൂടി അവരവരുടെ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ നടത്തുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്യോനൃയസംബന്ധമില്ലായ്കയാല്‍ 
ഓരോരുത്തനും മറ്റുള്ള ആളുകളെ അറിയാത്തതുപോലെ, ജ്ഞാനി 
കള്‍ക്ക്‌ ജനനിബിഡമായ ഗ്രാമം നിര്‍ജ്ജനവിപിനം പോലയേ. 
തോന്നുകയുള്ളൂ. മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി വസിക്കുന്ന ജ്ഞാനി 
ഉറങ്ങുകയോ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുകയോ നടക്കുകയോ ആടുകയോ 
എന്തു ചെയ്യുമ്പോഴും, നഗരവും ദേശവും ഗ്രാമവും എല്ലാം കാടു 


സുരഘുപാല്യാനം ി ൧൧9 


പോലെതന്നെ കാണും. അന്തര്‍മുഖമനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടിയവനു 
സര്‍വവും ശൂന്യമായ ആകാശമായേ തോന്നു കയുള്ളൂ. മനസ്സു 
കുളുര്‍ത്താല്‍ ലോകം മുഴുവന്‍ ശീതളമായിരിക്കും. ഉഷ്ണിച്ചാല്‍ 
കാട്ടുതീപോലെ ഉണ്ഷമായും ഭവിക്കും. ഉള്ളില്‍ ഏതൊന്നിരി 
ക്കുന്നോ അതു തന്നെ പുറമേ കാണപ്പെടുന്നത്‌. 


സ്വര്‍ഗ്ഗം, ഭൂമി, വായു, ആകാശം, നദി, പര്‍വതം, ദിക്കുകള്‍ 
ഇവയെല്ലാം പുറമേ തോന്നപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും അന്തഃകരണതത്ത്വ 
ത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങളാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചാല്‍ 
തന്നെയും മോദഖേദാദികള്‍ക്കു വശംവദനാകാതെ ഉള്ളില്‍ ആത്മ 
നിഷ്ഠയോടുകൂടി വസിക്കുന്നവനെ സമാധിസ്ഥന്‍ എന്നു പറയാം. 
സർവ്വഭൂതങ്ങളെയും ആത്മാവിനെപ്പോലെയും, പര്രദവ്യത്തെ മണ്‍ക 
ട്ടപോലെയും ഭയാദികളാല്‍ അല്ലാതെ സഹജശീലത്താല്‍ 
കാണുന്നതാരോ അവന്‍ തന്നെ കാണുന്നവന്‍. ഇന്നു തന്നെ മരി 
ച്ചാലും കല്പാന്തം വരെ ജീവിച്ചാലും മഹാത്മാവായ അവന്‍ ചെളി 
യില്‍ കിടക്കുന്ന സ്വര്‍ണ്ണം പോലെ കറപ്പെടുകയില്ല. കേവല പ്രഹ്മ 
ത്തിന്‌ സര്‍വം, പ്രശാന്തം, അജം, ഏകം, അനാദിമദ്ധ്യം, അഭാസ്വ 
രം, സ്വദനമാത്രം, സത്താമാര്രം, അചിന്ത്യം, അഗോചരം ഇങ്ങനെ 
പലേ ഗുണങ്ങള്‍ നാം സംബന്ധിപ്പിച്ചു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ശബ്ദ 
മയിയായ ഈ ദൃഷ്ടി രഹണസൌകര്യത്തിനു വേണ്ടിമാത്രമുള്ള 
താണ്‌; പരമാര്‍ത്ഥമല്ല. ബ്രഹ്മപ്രതിപാദകശബ്ദം ഓങ്കാരമൊന്നു 
മാത്രമാകുന്നു. 


രാമചന്ദ്ര! ഇനി ഞാന്‍ പുരാതനമായ ഒരിതിഹാസം പറയാം: 
കിരാതരാജാവായ സുരഘുവിനെ സംബന്ധിച്ച ഒരു വിചിര്രകഥ 
യാണ്‌. ഹിമാലയത്തിനു കൈലാസം എന്നു പേരായ ഒരുയര്‍ന്ന 
കൊടുമുടിയുള്ളതിന്റെ താഴ്വരയില്‍ കിരാതന്മാര്‍ കുടിപാര്‍ക്കുന്ന 
ഒരു രാജ്യമുണ്ട്‌. ആ കിരാതന്മാരെ ഹേമജടന്മാരെന്നാണ്‌ പറയു 
ക. ദേവയോദ്ധാക്കളെ പ്പോലും ജയിച്ച മഹാബലശാലിയായ 
സുരഘു എന്ന രാജാവ്‌ അവരെ ഭരിച്ചിരുന്നു. രാജ്യത്തില്‍ രക്ഷാ 
ശിക്ഷകള്‍ വിധിപ്രകാരം നടത്തി പ്രജാപാലനധര്‍മ്മം നിര്‍വഹി 
ച്ചുവരവേ, തജ്ജന്യസുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ച്‌ രാജാവിന്റെ മനസ്സ്‌ 
വ്യാകുലമായി. “കഷ്ടം! യ്രന്രങ്ങള്‍ എണ്ണക്കുരുക്കളെ അരയ്ക്കു 
ന്നവണ്ണം ഞാന്‍ പ്രജകളെ എന്തിനു പീഡിപ്പിക്കുന്നു? എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഒരുപോലെയാണല്ലോ ജീവന്‍. അഥവാ എനിക്കിതില്‍ കുറ്റമെന്ത്‌? 
ശാസ്ത്രവിധിപ്രകാരമുള്ള ശിക്ഷയത്രേ ഞാന്‍ നടത്തുന്നത്‌. അതു 
ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ മാത്സൃന്യായം നടപ്പിലായി പ്രജകള്‍ നശിച്ചുപോ 
കും. വെള്ളമില്ലെങ്കില്‍ നദി ഒഴുകുന്നതെങ്ങിനെ?” ഈദൃശ വിചാ 
രധാരകളാല്‍ രാജാവിന്റെ ഹൃദയം അസ്വസ്ഥമായി ഭവിച്ചു. 
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അന്നൊരിക്കല്‍ മാണ്ഡവ്യമഹര്‍ഷി ആ രാജധാനിയില്‍ എഴു 
ന്നള്ളുകയുണ്ടായി. സുരഘു വിധിപ്രകാരം ആചാരോപചാരങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു പൂജിച്ചിരുത്തി വണങ്ങി: “ഭഗവന്‍! നിന്തിരുവടി ഇപ്പോള്‍ 
എഴുന്നള്ളുകകൊണ്ട്‌ എനിക്കു നിര്‍വൃതി ലഭിച്ചു. കിരാതജാതീയ 
നായ ഈ അധമനാല്‍ ധന്യധന്യന്മാരുടെ കിരീടകൊടികള്‍ ഇന്നു 
അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടു. ധര്‍മ്മജ്ഞനായ നിന്തിരുവടിയുടെ സഞ്ചാര്രര 
മമെല്ലാം ശമിച്ചെങ്കില്‍ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
സന്ദേഹത്തെ, ഇരുളിനെ ആദിത്യനെന്നപോലെ, പരിഹരിക്കണ 
മെന്നപേക്ഷിക്കുന്നു. സാധുസംഗത്താല്‍ ആര്‍ക്കു തന്നെ സങ്കട 
ശാന്തി ഭവിക്കയില്ല? ലോകത്തില്‍ മഹത്തായ ദുഃഖം മനസ്സംശയ 
മാണെന്നു  തത്ത്വജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. പ്രജകളില്‍ ഞാന്‍ കല്പി 
ച്ചിട്ടുള്ള ശിക്ഷാരക്ഷകളുടെ ചിന്ത, സിംഹനഖങ്ങള്‍ ആനയെയെ 
ന്നപോലെ, എന്നെ അത്യന്തം വൃഥിപ്പിക്കുന്നു. കുടിലമായ ഈ 
ചിന്താബന്ധം നീങ്ങി എന്റെ ഹൃദയം ആദിത്യരശ്മിപോലെ നിര്‍മ്മ 
ലമായി പരപ്പില്‍ വ്യാപിക്കുന്നതിനു നിന്തിരുവടി കരുണ ചെയ്യ 
ണം. എന്റെ സങ്കടപരിഹാരത്തിനു യോഗ്യനായ മറ്റൊരാളെ ത, 
കാ ണുന്നില്ല” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. 


മഹര്‍ഷി:-- ഹേ രാജന്‍! സ്വപ്രയത്നം കൊണ്ടും തങ്കല്‍ 
ത്തന്നെ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ബുദ്ധിയുടെ കാശലം കൊണ്ടും മന 
സ്സിന്റെ ചാപല്യങ്ങള്‍ മഞ്ഞുപോലെ അലിഞ്ഞുപോകുന്നു. സ്വയ 
.മേവ വിചാരണചെയ്തു മനോമലം നീക്കാവുന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ 
ആര്‍? ഇതെന്ത്‌? . എങ്ങനെയുണ്ടായി? ജനനമരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാര 
ണമെന്ത്‌? ഇത്യാദി പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം താനേതന്നെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടന്വേഷിക്കണം. എന്നാല്‍ മഹാനുഭാവത്വം സിദ്ധിക്കും. നീ 
പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുഭുതനാണെന്നുള്ള സ്വരുൂപബോധം ഉണ്ടാകും. 
മനസ്സ്‌ വിജ്വരമായി, മനനാത്മകമായ സ്വരൂപത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ശമത്തെ പ്രാപിക്കും. എന്നാല്‍ മനസ്സിന്റെ സത്ത നശിക്കാതെ, 
ജീവന്മുക്തവ്യവഹാരക്ഷമതയോടുകൂടി വര്‍ത്തിക്ക തന്നെ ചെയ്യും. 
കൃപണമായ മനസ്സ്‌, ലഘുകാര്യങ്ങളില്‍ പോലും മുഴുകിപ്പോകു 
ന്നു. ജീര്‍ണ്ണാങ്ഗനായ എറുമ്പ്‌ കുളമ്പുകുഴിയിലെ വെള്ളത്തില്‍ 
വീണാല്‍ മുങ്ങിച്ചാകുന്നില്ലേ? പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശനം എത്രയ്യരെത പ്രകാ 
ശിക്കുന്നോ അത്രഅത്ര ദൃശ്യജാലം ദൂരത്തകലുന്നു. സര്‍വ്വവും 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതുവരെ ആത്മലാഭം ശരിക്കുണ്ടാകയില്ല. ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു ഞ്ഞാല്‍ ശേഷിക്കുന്നത്‌ ആത്മാവാണെന്നു രി 
ക്കണം. 


സാധാരണ. വസ്തുക്കളെത്തന്നെ സ്വാധീനപ്പെടുത്തണമെ 
ങ്കില്‍ മറ്റു ചിലതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാതെ കഴികയില്ലെന്നു സിദ്ധമാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ പിന്നെഅസാമാന്യമായ ആത്മലാഭത്തിന്റെ കഥ 
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പറവാനുണ്ടോ? ആരത്അങര്‍ശനസിദ്ധിക്കായി സര്‍വ്വവും ഉപേക്ഷി 
ക്ക തന്നെ വേണം. ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ പിന്നെ ശേഷിക്കുന്നത്‌ ആത്മാ 
വാണന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതിനാല്‍ സകല കാര്യകാരണപരമ്പ 
രകളും ഉരുക്കൂടിയ പ്രാപഞ്ചിക വസ്തുക്കള്‍ നിറഞ്ഞു വീര്‍ത്തിരി 
ക്കുന്ന മനസ്സിനെ നീ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ദേഹവാസന നശിപ്പിച്ചാല്‍ ശേഷി 
ക്കുന്ന ശുഭവസ്തു യാതൊന്നോ അതായിത്തന്നെ ഭവിക്കുക!” 


ഇപ്രകാരം ഉപദേശിച്ചശേഷം ഭഗവാനായ മാണ്ഡവ്യന്‍ രുചി 
രമായ മുനിമണ്ഡലത്തിലേക്കു പോയി. സുരഘുവാകട്ടെ, നിര്‍ബാ 
ധമായ ഒരു വിജനപ്രദേശത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങി: 
“ഞാനാര്‍? ഹസ്തപാദാദികളോടുകൂടിയ ദേഹമാണോ? ദേഹം 
രക്തമാംസാസ്ഥിസംകലിതവും അചേതനവുമാണ്‌. സത്യത്തില്‍ 
ഹസ്താദ്യവയവങ്ങള്‍ എനിക്കില്ല താനും, അതുകൊണ്ട്‌ ദേഹം 
ഞാനല്ല. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളാണോ? അല്ല. എനിക്കു കര്‍മ്മേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളോടു സംബന്ധമേയില്ല. അസ്ര്രൂപങ്ങളും ജഡങ്ങളുമായ ബുദ്ധീ 
ന്ദ്രിയങ്ങളുമല്ല. ഇങ്ങനെ ശരീരമേ ഞാനല്ല. പിന്നെ ആരാണ്‌ 
ഞാന്‍? ശേഷിച്ച വികല്പരഹിതമായ ശുദ്ധചിത്താണ്‌. ശുദ്ധസാ 
ക്ഷിയായ ആത്മാവു തന്നെയാണ്‌. ബ്രഹ്മാണണ്‍്ഡത്തില്‍ വായുവെ 
ങ്ങനെയോ അതുപോലെ, സര്‍വഭൂതങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച്‌ ഭഗവാ 
നായ ആത്മാവ്‌, മുത്തുമണികള്‍ക്കുള്ളില്‍ ചരടെന്നവണ്ണം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ദൃശ്യദോഷങ്ങളില്‍ നിന്നു വേര്‍പെടിരിക്കുന്ന വിശുദ്ധ 
ചിച്ഛക്തി ദിക്കുഞ്ജങ്ങളെ ആകെ ഭരിക്കുന്നതും, അജ്ഞാനദൃഷ്ടി 
യില്‍ ഭയംകരാകാരത്തെ ധരിക്കുന്നതും, സര്‍വഭാവഗതവും പരമ 
സൂക്ഷ്മവും, ഭാവാഭാവരഹിതവും, സര്‍വലോകങ്ങളില്‍ വ്യാപി 
ച്ചതും സര്‍വശക്തികളുമടങ്ങിയ ഒരു പേടകവുമാകുന്നു. ജഗദ്ഗ 
തമായ ദൃശ്യമെല്ലാം തന്നെ, ചിത്സ്ഫുരണത്തിന്റെ ഒരംശം മാത്ര 
മാണ്‌. ചിത്തല്ലാതെ ശാശ്വതമായി മറ്റൊന്നില്ല. ഇനി ഞാന്‍ വാസ 
നയും വിഷയഭാവനയും നശിപ്പിച്ച്‌ സംസാരഭ്രമവും ആശകളും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌, സുസ്ഥിരമായ സുഷുപ്തകലയില്‍ കടന്ന്‌, ശമത്തോ 
ടുകൂടി സ്വരൂപത്തില്‍ വസിക്കുന്നുണ്ട്‌.” . ] 


ഇപ്രകാരം ഹേമജടാധിപതിയായ സുരഘു, വിവേകാഭ്യാസ 
ത്താല്‍, വിശ്വാമിത്രന്‍ പ്രാഹ്മണ്യത്തെയെന്നപോലെ, അത്യുത്കൃ 
ഷ്ടപദത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, സുഷുപ്തകലാലസിതമായ ചിത്തവൃത്തി 
യെപ്പാലിച്ചുവന്നു. നിര്‍ദ്ദയനോ ദയാശീലനോ അല്ലാതെ, സുധിയും 
അസുധിയുമല്ലാതെ, അര്‍ത്ഥിയും അനര്‍ത്ഥിയും മത്സരിയും അമ 
ത്സരിയുമല്ലാതെ, സമദര്‍ശിയായി വര്‍ത്തിച്ചു. ഹേ രാഘവാ! പ്രബു 
ദ്ധനായ സുരഘുവും പര്‍ണ്ണാദനെന്ന രാജര്‍ഷിയും തമ്മില്‍, ഒരി 
ക്കല്‍ ഒരു സംവാദം- നടന്നു. അത്‌ കേള്‍ക്കാന്‍ രസമുള്ളതും കേള്‍ 
ക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 
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പരിഘന്‍ എന്നു പേരായ ഒരു പ്രബലരാജാവ്‌, പാരസീകരാ 
ജ്യത്തെ ഭരിച്ചിരുന്നു. തേര്‍ത്തടത്തില്‍ പരിഘമെങ്ങനെയോ അതു 
പോലെ, പാര്‍ത്തലത്തിനു അദ്ദേഹം ഒരു ഭൂഷണമായി ശോഭിച്ചു. 
കിരാതരാജനായ സുരഘുവും അദ്ദേഹവും സ്നേഹിതന്മാരായിരു 
ന്നു. ഒരിക്കല്‍ പരിഘന്റെ രാജ്യത്തില്‍ കഠിനമായ ക്ഷാമം ബാധി 
ക്കയാല്‍ ക്ഷുല്‍പിപാസാപീഡിതന്മാരായി നിരവധി ആളുകള്‍ മരി 
ച്ചു. പ്രജകളുടെ സങ്കടനിവൃത്തിക്കു മാര്‍ഗ്ഗമില്ലെന്നു കണ്ട്‌, പരിഘ 
രാജന്‍ രാജ്യമുപേക്ഷിച്ചു വനത്തില്‍ പോയി തപസ്സു ചെയ്തു. 
ശുഷ്കപര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ മാദ്രം ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ തപസ്സ്‌ ചരിക്ക നിമിത്തം 
പര്‍ണ്ണാദന്‍ എന്നൊരു പുതിയനാമം അന്നുമുതല്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
ണ്ടായി. ആയിരം വത്സരമായപ്പോള്‍, അഭ്യാസശക്തിയാല്‍ ആത്മ 
പ്രസാദമായ ജ്ഞാനം അന്തഃകരണത്തിലുദിച്ചു. ദ്വന്വദാവനകള്‍ 
നീങ്ങി സന്തുഷ്ടനും സമദര്‍ശനനുമായി ഭവിച്ചു. അനന്തരം തപസ്സു 
സമര്‍പ്പിച്ച്‌, ആനന്ദവിലസിതനായ ത്രൈലോക്ൃയസദനത്തില്‍ 
സ്വച്ഛന്ദം വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അക്കാലത്തൊരിക്കല്‍ സുരഘു 
അദ്ദേഹത്തെ സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. പൂര്‍വമിത്രങ്ങളായ അവര്‍, 
അന്യോന്യം സംഭാവിച്ച ശേഷം “ഹേ സ്നേഹിതാ! താങ്കളെക്കാ 
ണ്ക കൊണ്ട്‌ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ആനന്ദം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
പൂര്‍വകൃതസുകൃതങ്ങളുടെ ഫലം ഇപ്പോഴാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌” എന്നി 
ങ്ങനെ രണ്ടുപേരും ധന്യവാദം ചെയ്തു. അനന്തരം പരിഘന്‍ കൌതു 
കത്തോടെ നോക്കി: “പ്രഭോ! താങ്കളെപ്പോലെ തന്നെ ജഞാനസ 
മ്പാദനത്തിനു ഭാഗ്യവശാല്‍ എനിക്കും സംഗതിയായി. കര്‍മ്മങ്ങ 
ളെല്ലാം ഞാന്‍ ആത്മാര്‍പ്പണമാക്കിയിരിക്കയാണ്‌. താങ്കളും, നിത്യ 
പ്രസന്നവും ആത്മജ്ഞാനഗംഭീരവുമായ മനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടി 
യാണോ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. അവശ്യകര്‍ത്തവ്യങ്ങളല്ലാതെ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നുണ്ടോ? ശരീരം ആധിവ്യാധികള്‍ ബാധിക്കാതെ. 
സുഖമായിരിക്കുന്നുവോ? ആപാദരമണീയങ്ങളായ ഭോഗങ്ങളില്‍ 
മനസ്സു മുഴുകുന്നുണ്ടോ? സങ്കല്പരഹിതവും ആത്മവിശ്രാന്തിക്കാ 
സ്പദവും സര്‍വദുഃഖഹരവും ശ്രേയസ്കരവുമായ സമാധി ശീലി 
ക്കുന്നണ്ടോ?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


സുരഘു:--മഹാത്മാവേ! സമാധി പ്രത്യേകം ശീലിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ടോ? ആത്മജ്ഞാനി മൌനിയായാലും വ്യവഹാരിയാ 
യാലും സമാഹിതനല്ലാതെ ഭവിക്കുന്നതെപ്പോള്‍? ഉള്ളില്‍ ഉണറു 
ള്ളതുകൊണ്ട്‌, അവന്‍ ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നാലും, 
ആത്മതത്ത്വനിഷ്ഠനായി എപ്പോഴും സമാധി തന്നെ ചെയ്യുന്നു. 
പത്മാസനമുറപ്പിച്ച്‌ ബഹ്മാഞ്ജലി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനാ 
യാലും, അവിശ്രാന്തമനസ്്‌കനാണെങ്കില്‍ അവനു സമാധിയെങ്ങനെ 
ഭവിക്കും? പ്രഭോ! സമാധിയെന്നാല്‍.എന്താണ്‌? ആശാത്ൃണങ്ങളെ 
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ദഹിപ്പിച്ച്‌ ഉജ്ജ്വലമായി വിളങ്ങുന്ന തത്തച്വബോധമത്രേ സമാധി. 
മൌനം ഭജിച്ചു കണ്ണുമടച്ചിരുന്നാല്‍ സമാധിയാകയില്ല. സമാഹി 
.തവും നിത്യതൃപ്തവും പരമാത്മദര്‍ശിയുമായ പരിശുദ്ധപ്രജ്ഞ 
യത്രേ സമാധിയെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. അക്ഷുബ്ധവും നിര 
ഹങ്കാരവും ലയന്ദപ്രഭമരഹിതവും മേരുവെക്കാള്‍ സ്ഥിരതരവുമായ മനഃ 
സ്ഥിതിയാണെന്നും പറയുന്നു. ചിന്തകളും ആശകളും നശിച്ച്‌, 
വര്‍ജ്യസ്വീകാരഭാവനയില്ലാതെ, വിളങ്ങുന്ന പരിപൂര്‍ണ്ണമനോഗതി 
യത്രേ സമാധിയെന്നും പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌; കാഷ്ഠ, കല മുതലായ 
സ്വഘടകങ്ങളെ കാലം ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കാത്തതുപോലെ, അഥ 
വാ, വായു ഗമനശീലത്തെ കൈവെടിയാതത്തതുപോലെ, ജ്ഞാനി 
യുടെ ബുദ്ധി സ്വസ്വരൂപത്തെ ഒരു നിമിഷവും വിസ്മരിക്കുന്നില്ല. 
കാര്യപരിണാമജന്യമായ സുഖത്തെയോ ദുഃഖത്തെയോ ലേശം 
ഗണിക്കാതെ വസിക്കുന്ന മഹാന്മാര്‍, എപ്പോഴും സമാഹിതബുദ്ധി 
കളായി സമദൃഷ്ടികളായിത്തന്നെയിരിക്കും. ഈ നിലയില്‍ സമാ 
ഹിതനെന്നും അസമാഹിതനെന്നുമുള്ള ഭേദഭംഗി കലര്‍ത്തി താങ്കള്‍ 
ഉപന്യസിച്ച വാക്പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ സാധുത്വമുണ്ടോ? 


പരിഘന്‍ സന്തുഷ്ടിയോടെ, സുരഘുവിനെ നോക്കി: “രാജാ 
വേ! അങ്ങ്‌, പ്രബുദ്ധനായി തത്പദത്തെ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അന്തഃ 
കരണം കുളുര്‍ത്തു. ആശയം ഗംഭീരമായി. നിര്‍മ്മലത, വിശാലത, 
പരിപൂര്‍ണ്ണത മുതലായ ഗുണഗണങ്ങള്‍ വികസിച്ചു. അഹങ്കാരവി 
ക്ലുബങ്ങള്‍ നശിച്ചു. ഭോ! രാജന്‍! താങ്കള്‍ ഇഷ്ടത്തിലും അനിഷ്ട 
ത്തിലും ഭേദിക്കാത്ത സ്വസ്ഥമനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടി സര്‍വ്ര്ര രാജി 
ക്കുന്നു.” 

ചുരുക്കിപ്പറകയാണെങ്കില്‍, മനസ്സ്‌ വിഷയനല്‍സുഖ്യത്തില്‍ 
നിന്നു നിവര്‍ത്തിച്ച്‌, സമരസവും ആത്മസുഖത്തില്‍ തൃപ്തവുമാ 
യിക്കഴിയുമ്പോള്‍, അന്തര്‍മ്മുഖമായി ഉദയം ചെയ്യുന്ന ഉത്തമ വിശ്രാ 
ന്തിരൂപമായ ദൃഷ്ടി ഏതോ, അതൊന്നു തന്നെ ഇവിടെ സുഖല 
ബ്ധിക്ക്‌ സേവിക്കപ്പെടുവാന്‍ യോഗ്യം. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ സുരഘുപാഖ്യാനം 


എന്ന 25-ാം൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:--ഇപ്രകാരം ആ രാജാക്കന്മാര്‍ ജഗല്‍ക്രമത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ സംഭാഷണം നടത്തിയശേഷം അന്യോന്യം പൂജിച്ചു വ 
ണങ്ങി യാത്ര ചൊല്ലിപ്പിരിഞ്ഞു. 


അദ്ധ്യാത്മചിന്താപരനായി മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കിസ്സുഖി 
പ്പിച്ച്‌, ആത്മാനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നവനെ ദുഃഖം ബാധിക്കയില്ല. 


ഹേ രാമാ! ജീവനാകുന്ന കാള അനവധി ആശാപാശങ്ങളാല്‍ 
കെട്ടുപെട്ട്‌, വിഷയച്ചെടികളെ ആശിച്ചുകൊണ്ട്‌, ദുഃഖഭാരവും മുതു 
കില്‍ ചുമന്ന്‌, മോഹപല്ലത്തില്‍ കിടക്കുകയാണ്‌. രോഗങ്ങളാ 
കുന്ന ഈച്ചകള്‍ ഇടവിടാതെ കടി കൂട്ടുന്നു. തൃഷ്ണത്തോല്‍വാറ്‌ 
കഴുത്തില്‍ ചുറ്റിമുറുക്കിയിരിക്കുന്നു. ദുഷ്കൃതരൂപമായ ചെളി സര്‍ 
വാങ്ഗം പുരണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്മരിക്കാന്‍ പോലും കൊള്ളാത്ത 
സംസാരക്കാട്ടിലാണ്‌ സഞ്ചാരം. ദാഹം തീര്‍ക്കാന്‍ വെള്ളമോ ശ്രമ 
ശാന്തിക്കു തണുപ്പുള്ള ഒരു തണലോ കിട്ടാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
സര്‍വ്വാത്മനാ ശ്രമം ചെയ്തും അതിനെ രക്ഷപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


കടല്‍ കടക്കാന്‍ കപ്പല്ക്കാരനില്‍ നിന്നും സഹായം ലഭിക്കു 
ന്നതുപോലെ, സംസാരക്കടല്‍ കടക്കാനുള്ള യുക്തി സാധുക്കളില്‍ 
നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. യാതൊരു ദേശത്തിലാണോ സമീപമുള്ള 
മലകളില്‍ അഭിജ്ഞവും സഫലവും ശീതളച്ഛായവുമായ സജ്ജന 
വ്ൃക്ഷസമൂഹം വളര്‍ന്നിട്ടില്ലാത്തത്‌, അവിടെ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ വസി 
ച്ചുകൂടാത്തതാണ്‌. സംസാരത്തില്‍ മുഴുകിക്കിടക്കുന്നവന്റെ ആത്മാ 
വിനെ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ മിത്രങ്ങളോ പരിജനങ്ങളോ സമ്പത്തോ ശാ 
സ്ര്രമോ യാതൊന്നും ഉപകരിക്കയില്ല. എപ്പോഴും ഒരുമിച്ചു താമ 
സിക്കുന്ന മനസ്സാകുന്ന ഇഷ്ടനുമായി കുറഞ്ഞൊന്നാലോചിച്ചാല്‍ 
ആ കാര്യം എളുപ്പത്തില്‍ നിര്‍വഹിക്കാം. തടിക്കണ്ടമോ' മണ്‍കട്ട 
യോ പോലെ ശരീരത്തെ തിരസ്കരിച്ച്‌, ദേവേശനായ പരമാത്മാ 
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വിനെ ദര്‍ശിക്കാം. നിറഞ്ഞുതികഞ്ഞ കടലുപോലെ വിളങ്ങുന്ന 
അവന്‍ വാക്കുകള്‍ക്കു ഗോചരനേയല്ല. സദസ്രദൂപമായ ഒന്നിനോടും 
അവനെ ഉപമിക്കാവതല്ല. ദൃശ്യത്തോട്‌ അവനു സംബന്ധമേയില്ല. 


മനസ്സിന്റെ അഹങ്കാരം നശിച്ച്‌ സര്‍വഭാവാന്തസ്ഥവും ആന 
ന്ദമയവും പാരമേശ്വരവുമായ സ്വരൂപം പ്രകാശിച്ച്‌, ചിത്തിന്റെ അംശ 
ഭൂതവും സുസ്ഥിരവുമായ തുര്യദൃഷ്ടി വിളങ്ങിയാല്‍ ആ ദൃഷ്ടി 
യോട്‌ ആത്മാവ്‌ സാമാന്യേന ഉപമിക്കപ്പെടാം. ആകാശ്ശശീപോലെ 
പരപ്പേറിയ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മാവസ്ഥ സുഷുപ്താവസ്ഥയോട്‌ 
ഏതാണ്ട്‌ തുല്യമായിരിക്കും. ഇങ്ങനെ സുഷുപ്തിയോടു തുല്യ 
ത്വമുള്ളതും സമാധിസിദ്ധവുമായ ആത്മാവസ്ഥയാകട്ടെ, അനുഭവ 
മാത്രഗോചരമെന്നല്ലാതെ വാക്കുകൊണ്ടു പറഞ്ഞറിയിക്കത്തക്കതല്ല. 
ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തെല്ലാം അപരിച്ഛിന്നമായ ആത്മതത്ത്വം തന്നെ 
യാണ്‌. മനസ്സ്‌ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉപശാന്തമായി, 
പാലില്‍ വെള്ളമെന്നപോലെ, അന്തരാത്മാവില്‍ ദൃഡമായി ലയിച്ച്‌ 
നിശ്ചലമാകുമ്പോള്‍ ചരാചരാത്മാവായ ദേവദേവന്‍ സ്വയമേവ അനു 
ഭവപ്പെടുന്നു. ഈ ആത്മാനുഭൂതി നാലാമത്തെ ജ്ഞാനഭൂമികയിലെ 
അവസ്ഥയാകുന്നു. അതു ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ വിഷയ വാസനാനാ 
ശവും പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥ രൂപമായ സ്വാത്മാവിന്റെ സ്ഫുടമായ പ്രകാ 
ശവും സമാധി ചെയ്യുമ്പോഴും അല്ലാത്തപ്പൊഴും ഒരേ അവസ്ഥയി 
ലുള്ള അനുഭവവും ഉണ്ടായി, പരമാത്മസുഖസ്വരുപനായി പരിണ 
മിച്ച്‌ ഏഴാം ഭൂമികയിലെത്തി വിളങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. മനസ്സു 
കൊണ്ടു തന്നെ മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിച്ച്‌ ആത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാത്ത 
വന്‍ സംസാരദുഃഖം നശിക്കുകയില്ല. മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
അവന്‍ സുഖിയായി എന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. ര്രസംഗവശാല്‍, 
ഇവിടെ പുരാതനമായ ഒരിതിഹാസം ഞാന്‍ ഉദാഹരിക്കട്ടെ. സഹ്യ 
പര്‍വതത്തിന്റെ താഴ്വരയില്‍ വച്ച്‌ ഭാസനെന്നും വിലാസനെന്നും 
പേരായ രണ്ടു സ്നേഹിതന്മാര്‍ തമ്മില്‍ നടന്ന സംവാദമാണ്‌. 


അത്ൃന്തം ഉയര്‍ന്നു പരന്ന സഹൃപര്‍വതത്തിന്റെ വടക്കു 
ഭാഗത്ത്‌ ഫലപുഷ്പങ്ങളാല്‍ പരിവൃതമായ ഒരു താഴ്വരയില്‍ 
അത്രിമഹര്‍ഷിയുടെ പുണ്യാഗ്രമം സര്‍വൈശ്വര്യപരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
വിളങ്ങുന്നുണ്ട്‌. അനവധി സിദ്ധന്മാര്‍ ആ ആശ്രമത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ 
വസിച്ച കൂട്ടത്തില്‍, ജീവശുക്രന്മാരെന്നപോലെ ജ്ഞാനഘനന്മാ 
രായ രണ്ടു താപസന്മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരുമിച്ചു തന്നെ കൂടിക്ക 
ഴിഞ്ഞു വന്ന അവര്‍ക്ക്‌ രണ്ടാള്‍ക്കും ഓരോ പുരതന്‍ ജനിച്ചു. ഭാസ 
നെന്നും വിലാസനെന്നും പേര്‍പെറ്റ ആ ബാലന്മാര്‍ ക്രമേണ വളര്‍ 
ന്ന്‌ അന്യോന്യം അനുരക്തരായി ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാരെപ്പോലെ 
സ്നേഹിച്ചും വിശ്വസിച്ചും വസിച്ചു. രണ്ടു പേരുടെയും മനസ്സ്‌, ഒന്നു 


൧36 . ജത്ഞാനവാസിഷ്ഠാം- ഭാഷാഗദ്യം 


തന്നെ രണ്ടായി ഭാഗിച്ചു വച്ചപോലെയിരുന്നു. കാലാന്തരത്തില്‍ 
രണ്ടാളുടെയും പിതാക്കന്മാര്‍ മരിക്കയും ദുഃഖത്തോടു കൂടി ചരമ 
ക്രിയകളെല്ലാം അവര്‍ നിര്‍വഹിക്കയും ചെയ്തു. അനന്തരം ലോക 
ജീവിതത്തില്‍ വിരക്തന്മാരായി അന്യോന്യം പിരിഞ്ഞ്‌ രണ്ടു കാട്ടി 
ലായി തപസ്സു ചെയ്തു താമസിച്ചു. ദിവസങ്ങളും മാസങ്ങളും 
വര്‍ഷങ്ങളും കഴിഞ്ഞു. ധ്രതാദികളാല്‍ ദേഹം ശോഷിച്ച്‌ ആസ്ഥ 
കളും മനസ്സില്‍ നിന്നൊഴിഞ്ഞു. വളരെക്കാലം കഴികെ ഒരിക്കല്‍ 
അവര്‍ തമ്മില്‍ കാണ്മാനിടയായി. രണ്ടാള്‍ക്കും പുര്‍വസ്നേ 
ഹാമൃതം ഉണര്‍ന്നൊഴുകി. വിലാസന്‍ ഭാസനെ നോക്കി “ഹേ! 
ശ്രേഷ്ഠജീവിതമായ മഹാവൃക്ഷത്തിന്റെ മധുരഫലന) എന്റെ മന 
സ്റ്റിനെ സുഖിപ്പിക്കുന്ന അമൃതരസമേ! ഈ ലോകത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
ഏകബന്ധുവായ ഭാസാ। താങ്കള്‍ക്കു സ്വാഗതം.” തമ്മില്‍ പിരിഞ്ഞിട്ട്‌ 
ഇദ്ര കാലം താങ്കള്‍ എവിടെ ഇരുന്നു? തപസ്സു ഫലിച്ചുവോ? ബുദ്ധി 
നിത്യസന്തുഷ്ടമായി ഭവിച്ചുവോ? ആത്മപ്രകാശം ഉദിച്ചുവോ? വിദ്യ 
കള്‍ സഫലങ്ങളായോ? സുഖം തന്നെയാണല്ലോ?” എന്നു ചോദി 
ച്ചു. 

ഭാസന്‍.- സ്നേഹിതാ! സ്വാഗതം. താങ്കളെ ഇപ്പോള്‍ കണ്ടത്‌ 
ഭാഗ്യമായി. സംസാരത്തില്‍ കിടന്നു മുഴുകുന്ന നമുക്ക്‌ എന്തൊരു 
കുശലമാണ്‌? മനസ്സു നശിച്ചൊഴിയാതെയും അറിയേണ്ടതിനെ 
അറിയാതെയും, സംസാരത്തില്‍ നിന്നു കയറാതെയും ഇരിക്കുന്ന 
കാലം വരെ എന്തൊരു കുശലമാണ്‌? മനസ്സില്‍ പൊട്ടിമുളച്ചു വരുന്ന 
ആശകളെ അരിവാളാല്‍ വള്ളികളെയെന്നപോലെ അടിയോടെ 
കൊയ്തൊഴിയ്ക്കുന്നതുവരെ നമുക്ക്‌ എന്തൊരു കുശലമാണ്‌? 
ശാസ്ര്രാര്‍ത്ഥങ്ങളറിയുന്നതു വരെ, മനസ്സിനു സമത ഭവിക്കുന്ന 
തുവരെ, ആത്മബോധം ഉദിക്കുന്നതുവരെ, നമുക്കെന്തൊരു കുശ 
ലമാണ്‌? ഹേ സാധോ! ആത്മലാഭമില്ലാതെയും ജഞാനാഷധം 
സേവിക്കാതെയും ഇരുന്നാല്‍ ദുഷ്ടമായ ഈ സംസാരവിഷൂചിക 
തുടരെ ഉപദ്രവിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ജനങ്ങള്‍ ഈ ലോകമാ 
കുന്ന പാറപ്പുറത്തു വീണുരുണ്ട്‌, പലതരത്തിലുള്ള സുഖദുഃഖക്കു 
ഴികളില്‍ പുരണ്ട്‌, ജരാമരണക്കൊടുങ്കാറ്റടിയാല്‍ വരണ്ട്‌ കരിഞ്ഞ 
ഇലപോലെ ശ്രവിച്ചുപോകുന്നു. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ ഭാസവിലാസസംവാദം 
എന്ന 26-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


ക7 


വിതഹവ്വ്യോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- ഇപ്രകാരം കുശലപ്രശ്നം ചെയ്ത മുനികുമാ 
രന്മാര്‍ കാലക്രമേണ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചു മുക്തന്മാരായി. ഹേ 
രാമാ! സംസാരത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന മനസ്സിനു സംസാരസ 
മുദ്രം കടക്കാന്‍ ജ്ഞാനസമ്പാദനമല്ലാതെ മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗമില്ലെന്നു. 
ഞാന്‍ ഉറപ്പു പറയാം. ഒന്നിലും പറ്റുതലില്ലാതെ പരിശുദ്ധമായിരി 
ക്കുന്ന മനസ്സ്‌, സംസാരഭാവനയോടു കൂടിയിരുന്നാലും മുക്തമാ 
ണ്‌. വിഷയഗന്ധത്തോടുകുടിയ മനസ്സ്‌ ദീര്‍ഘതപസ്സില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചിരുന്നാലും ബന്ധമുള്ളതുമാണ്‌. . മനസ്സില്‍ ഒന്നിങ്കലും സക്തി 
യില്ലാതെ വിക്ഷേപരഹിതമായ സഈഖ്യത്തോടൂകൂടി വര്‍ത്തിക്കു 
ന്നവന്‍, പുറമേ പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്താലുമില്ലെങ്കിലും കര്‍ത്താവോ 
ഭോക്താവോ ആകുന്നില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! സങ്ഗം എങ്ങനെയുള്ളതാണ്‌? ഏതൊ 
രു സങ്ഗമാണ്‌ ജീവികള്‍ക്കു ബന്ധത്തിനായി ഭവിക്കുന്നത്‌? മോക്ഷ 
ത്തിനുള്ള ഉപായം ഏതൊന്നാണ്‌? സങ്ഗത്തെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ 
മാര്‍ഗ്ഗമെന്ത്‌? 


 വസിഷ്ഠന്‍:- ദേഹം ആര്‍ ദേഹി ആര്‍ എന്നുള്ള വിഭാഗ 
ചിന്ത ചെയ്യാതെ, ദേഹമാത്രത്തില്‍ വിശ്വാസത്തോടുകൂടി ഇരിക്കുന്ന 
സങ്ഗം ബന്ധാര്‍ഹമാണ്‌. ദേശകാലാദികളാല്‍ അപരിച്ചേദ്യമായ 
ആത്മാവില്‍ ദേഹബുദ്ധിയോടുകൂടി വിഷയസുഖങ്ങളെ ആഗ്രഹി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സങ്ഗവും ബന്ധാര്‍ഹമാണെന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നു. ആത്മാവല്ലാതെ മറ്റൊന്നും തന്നെയില്ല. ഞാനെന്തിനെ ഗ്രഹി 
ക്കുന്നു? തൃജിക്കുന്നതെന്തിനെ? ഇപ്രകാരം അസംഗമായ സ്ഥിതി 
യാതൊന്നോ അത്‌ ജീവന്മുക്തന്മാരുടെ അവസ്ഥയാകുന്നു. “ഞാന്‍ 
ഈ ദേഹമല്ല, ഞാനല്ലാതെ ആരുമില്ല, മിഥ്യാഭൂതമായ ശരീരത്തെ 
സംബന്ധിച്ച സുഖങ്ങള്‍ ഭവിക്കട്ടെ, അല്ലെങ്കില്‍ ഭവിക്കാതിരിക്കട്ടെ” 


൧36 ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം--ഭാഷാഗദ്യം 


ഇങ്ങനെ മനസ്സില്‍ നിസ്സംഗതയോടുകൂടി വര്‍ത്തിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
മുക്തിക്കധികാരിയാണ്‌. കര്‍മ്മത്യാഗത്തിലോ കര്‍മ്മത്തിലോ 
താല്‍പര്യമില്ലാതെ സിദ്ധിയിലും അസിദ്ധിയിലും സമദൃഷ്ടിയായി, 
ഫലത്തിലിച്ചിക്കയും ചെയ്യാതെ ഇരിക്കുന്നവന്‍ അസക്തനെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. ലോകാനുസരണത്തിനായി കര്‍മ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷി 
ക്കാതെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ നിപുണമാംവണ്ണം കര്‍മ്മേച്ഛയെയും കര്‍മ്മ 
ഫലത്തെയും തൃജിച്ചു ശാന്തനായി വസിക്കുന്നവനും അസക്ത 
നാകുന്നു. 

ഹേ രാമാ! അസക്തമായ മനോവൃത്തി ഇവിടെ പലവിധ 
വിജൃംഭണങ്ങളോടുകൂടിയ ചേഷ്ടകളെയെല്ലാം തന്റെ വിശുദ്ധഭാ 
വനയായ ചികിത്സകൊണ്ടു നന്നാക്കി ഗുണഫലങ്ങളാക്കുമ്പോള്‍ 
ആ ചേഷ്ടകള്‍ തന്നെ കൈവല്യത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നു. സക്തി 
യാല്‍ കലുഷിതരാകുന്ന ജനങ്ങള്‍ ദുഃഖിതരായിത്തന്നെ മരിച്ച്‌ അന 
വധി ജന്മങ്ങള്‍ കൃമികീടാദി യോനികളില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ജനി 
ക്കുന്നു. കടലില്‍ തിരയെന്നപോലെ അനവധി അനവധി ജീവജാ 
ലങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കയും നശിക്കയും ചെയ്യുന്നത്‌ മനസ്സിന്റെ സക്തി 
ദോഷം കൊണ്ടാകുന്നു. 


സക്തി തന്നെ വസ്ധ്യയെന്നും വന്ദ്യയെന്നും രണ്ടുതരമാണ്‌. 
വന്ധ്യ മുഡുന്മാരിലും വന്ദ്യ തത്ത്വജ്ഞന്മാരിലും സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. ആത്മതത്ത്വബോധം ഇല്ലാത്തതും, ദേഹാദി വസ്തുഭാവന 
യോടുകൂടിയതും, സംസാരത്തെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉദിപ്പിക്കുന്നതും 
ആയ സക്തി വന്ധ്യയെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ആത്മസ്വരൂപ നിശ്ചയ 
ത്താല്‍ ആത്മാനാത്മവിവേകത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായതും സത്യഭൂതയും 
നിമിഷം തോറും സംസാരത്തെ വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കുന്നതുമായ സക്തി 
വന്ദ്യയാകുന്നു. 


ശംഖചക്രഗദാപാണിയായ ഭഗവാന്‍ ശ്രീനാരായണന്‍ ലോ 
കോദ്ധാരണത്തിനായി അവതാരങ്ങളെടുക്കുന്നത്‌ വന്ദ്യസക്തിക്കു 
വശംവദനായിട്ടാണ്‌. വിജ്ഞാനനിഷീ്ഠന്മാരായ സിദ്ധന്മാരും ഇന്ദ്രാ 
ദി ലോകപാലകന്മാരും, വന്ദ്യസംസക്തിക്കധീനന്മാരായിത്തന്നെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ വന്ധ്യസക്തിക്കധീനമായി, മാംസക്കഷ 
ണത്തില്‍ കഴുകുപക്ഷിയെന്നപോലെ, വിഷയങ്ങള്‍ രമ്യങ്ങളാ 
ണെന്നു ഭ്രമിച്ച്‌ അവറ്റില്‍ പതിക്കുന്നു. വന്ധ്യസക്തിയെ ആശ്രയി 
ച്ച്‌ ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സുഖവാസത്തിനായുള്ള ഭവനങ്ങള്‍, രാര 
വം, അവിചി, കാലസൂത്രം മുതലായ നരകങ്ങളാകുന്നു. അവര്‍ 
ദുഃഖച്ചൂടു തട്ടി ശുഷ്കിച്ചു നരകാഗ്നികളെ ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന വിറകുക 
ളായിത്തീരുന്നു. വിദ്യാദൃഷ്ടി തെളിഞ്ഞും, അവിദ്യാദൃഷ്ടി മറ 
ഞ്ഞും, ദൃശ്യര്രപഞ്ചത്തില്‍ ആസക്തി വെടിഞ്ഞും, ആത്മ 
നായിരിക്കുന്നവനാരോ അവന്‍ മുക്തനാണ്‌. 


വീതഹധദ്യോപാല്യാനം 239 


ജ്ഞാനവാനായ പുരുഷന്‍ ശയനാശയനാദികളില്‍ പ്രവൃത്തി 
യുള്ളവനായാലും, മുഡനോടോ ബുധനോടോ സഹവസിച്ചാലും, 
നിത്യനൈമിത്തികാദി കര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചാലും, മനസ്സിനെ വിവി 
ധവിഷയങ്ങളില്‍ സംസക്തമാകാതെ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചിന്ത 
കളില്‍, ചേഷ്ടകളില്‍, വസ്തുക്കളില്‍, ആകാശത്തില്‍, താഴെ, മുക 
ളില്‍, ദിക്കുകളില്‍, ഉള്ളില്‍, പുറമേ ഇവ ഒന്നിലും സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
അതിനെ അയയ്ക്കരുത്. ഇനിയും കള്രതഭൃത്യാദികളില്‍, ഇന്ദ്രിയ 
വൃത്തികളില്‍ പ്രാണവായുക്കളില്‍, മൂര്‍ദ്ധാവില്‍, താലുവില്‍, ക്രൂമ 
ദ്ധ്ൃയത്തില്‍, നാസാഗ്രത്തില്‍ മുഖത്തില്‍, കണ്ണുകളില്‍ ഒന്നിലും വ്യാപ 
രിക്കുവാന്‍ വിടരുത്‌, അതുപോലെ അന്ധകാരത്തില്‍, പ്രകാശത്തില്‍, 
ഹൃദയാംബരത്തില്‍, ജാഗ്രല്‍സ്വപ്നസുഷുപ്തികളില്‍, ഗുണ്ര്തയ 
ത്തില്‍, വെള്ളയില്‍, കറുപ്പില്‍, മഞ്ഞയില്‍, ചുവപ്പില്‍, മിശ്രനിറങ്ങ 
ളില്‍, ചരത്തില്‍, സ്ഥിരത്തില്‍, ആദിമദ്ധ്യാന്തങ്ങളില്‍, അകലത്തില്‍, 
അടുക്കല്‍, മുന്‍പില്‍, പിന്‍പില്‍, നാമത്തില്‍, രൂപത്തില്‍, ജീവനില്‍, 
ശബ്ദസ്പര്‍ശാദികളില്‍, മോഹമദാദി വൃത്തികളില്‍, ഗമനാഗമന 
ങ്ങളില്‍, കാലകലനകളില്‍, യാതൊന്നിലും മനസ്സിനെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കരുത്‌. വിഷയത്തെ അല്പം ആശ്രയിച്ചിരുന്നാലും കേവല 
മായ ചിത്തില്‍ വിര്രമിപ്പിച്ച്‌ ഒന്നിലും രസമില്ലാതാക്കി, ആത്മധ്യാ 
നത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കണം. അഥവാ, വിഷയസ്പര്‍ശം അല്പം പോ 
ലുമില്ലാതെ, പ്രശാന്തചിദ്രുപനായിത്തന്നെ, കാന്തിചിന്തുന്ന രത്നം 
പോലെ ആത്മാനന്ദരസം ആസ്വദിച്ചുവാണു കൊള്ളുകയും ആകാം. 


സംഗത്തോടു കൂടാതെ ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ജീവന്‍, 
അജീവാവസ്ഥയെ--ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ-പ്രാപിക്കുന്നു. ലോക 
വ്യവഹാരങ്ങള്‍ ചെയ്കയോ ചെയ്യാതിരിക്കയോ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ; 
ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും, ആകാശത്തെ മേഘങ്ങളെന്ന 
പോലെ, കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അവനെ സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. പരമോദയ 
ന്മാരും ആത്മാരാമന്മാരുമായ മഹാന്മാര്‍ ബാഹ്യേന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങ 
ളില്‍ മയില്‍പീലിയുടെ കുഞ്ചമ്പോലെ തരളത്വമുള്ളവരും അന്തഃ 
കരണത്തില്‍ മഹാമേരുവെപ്പോലെ അചലന്മാരുമാകുന്നു. വിഷയ 
വൃത്തികള്‍ നിശ്ശേഷം മനസ്സില്‍ നിന്നൊഴിയുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
സങ്കല്പരഹിതമായ അവസ്ഥ യാതൊന്നോ അതിനെ ജാഗ്ര 
ത്തിലെ സുഷുപ്ത്യവസ്ഥയെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


ഹേ രാമാ! ഈ സുഷുപ്ത്യവസ്ഥ തന്നെ അഭ്യാസയോഗ 
ത്താല്‍ പ്രനഡയായിത്തീരുമ്പോള്‍ തുര്യാവസ്ഥയാകും. തുര്യാവ 
സ്ഥയില്‍ സുദ്യഡ്ദമമായ സ്ഥിതി ലഭിച്ച്‌ നിരന്തരാനന്ദാഭ്യാസത്താല്‍ 
്രഹ്മഭാവത്തെ ഗമിച്ച്‌, സ്വാത്മാനന്ദ്രബഹ്മാനന്ദകലകളെയും കടന്ന്‌ 
തുര്യാതീതപദത്തെ പ്രാപിച്ച യോഗി മുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


൧40 ജഞ്ഞാനവാസ്ധിഷ്ഠം--ഭാഷാഗദ്യം 


ആ മഹാത്മാവാകട്ടെ, ജന്മഹേതുക്കളായ കാമകര്‍മ്മബന്ധങ്ങ 
ളെല്ലാം നീങ്ങി, അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നു ജനിക്കുന്ന ദേഹേന്ദ്രിയാ 
ദ്ൃയഭിമാനങ്ങളും നശിച്ച്‌, വെള്ളത്തില്‍ വീണ ഇന്തുപ്പുകഷണം 
പോലെ പരമാനന്ദരൂപയായ സത്തയെ--പരമാര്‍ത്ഥാവസ്ഥയെ-- 
പ്രാപിക്കുന്നു. ദൃശ്യവിഷയവും ദ്രഷ്ട്യ വിഷയവുമായുള്ള ജഡാജ 
ഡദൃഷ്ടികളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ചിന്മാധ്രരൂപമായ യാതൊരു വസ്തു 
പ്രകാശിക്കുന്നോ, അതത്രേ പരമാത്മതത്ത്വമെന്നു ബൃഹദാരണ്യം 
മുതലായ ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഘോഷിക്കുന്നു. ദൃശ്യദര്‍ശനസംബ 
ന്ധത്തില്‍ പാരമാര്‍ത്ഥികമായ യാതൊരു സുഖം ഭവിക്കുന്നോ 
അതായത്‌ ദൃശ്യങ്ങളുടെ വൃത്തിജ്ഞാനസംബന്ധത്താല്‍ വൃത്ത്യു 
പാധിഭേദതാരതമ്യങ്ങളെ വിട്ട്‌ യാതൊരു സുഖം അനുഭവമാത്ര 
മായി ഭവിക്കുന്നോ, ആ സുഖം തന്നെ ബ്രഹ്മമെന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നു. ദൃശ്യദര്‍ശനസംബന്ധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉല്‍കൃഷ്ടമായ സുഖ 
ബോധം രാഗാദികള്‍ ബന്ധിച്ച മനോവ്ൃത്തിയോടുകൂടിയായാല്‍ 
ബന്ധമായും, അഖണ്‍ണ്ഡൈകാത്മഭാവത്തില്‍ അനുഭവിച്ചാല്‍ മോക്ഷ 
മായും തീരുന്നു. 


രാമാ! നീ ദൃശ്യദര്‍ശന സംബന്ധമായ മനോവ്ൃത്തികളെ ദൂര 
ത്തൊഴിയുക. എന്നിട്ടുണ്ടാകുന്ന അനുഭവത്തെ അവലംബിച്ചിരി 
ക്കൂ! നിന്റെ സൌഷുപ്തിയായ അവസ്ഥയെ ഭജിക്കൂ! ആ അവസ്ഥ 
തന്നെ തുര്യത്വത്തെ പ്രാപിക്കും. തുര്യദൃഷ്ടിയിലാകട്ടെ, ആത്മാവ്‌ 
സ്ഥൂുലനോ അണുവോ അല്ല. പ്രത്യക്ഷനോ അപ്രത്യക്ഷനോ അല്ല. 
ചേതനനോ അചേതനനോ അസന്മയനോ സന്മയനോ, ഞാനോ 
അന്യനോ, ഏകനോ അനേകനോ അല്ല; ഇക്കാണപ്പെടുന്ന ലോക 
മെല്ലാം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും മനസ്സിനും വിഷയഭൂത്മായ ഒരു പ്രതി 
ഭാസം മാത്രമാണ്‌. ആത്മപദം ഇതിനെ അതിക്രമിച്ചു സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നതാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന യാതൊന്നായിട്ടും അത്‌ 
ഭവിക്കുന്നില്ല. യാതൊന്നിനോടും ഉപമിക്കത്തക്കതല്ല. 


മോക്ഷം ആകാശത്തിലോ പാതാളത്തിലോ ഭൂമിയിലോ ഇരി 
ക്കുന്നതല്ല. ആശകളെല്ലാം ക്ഷയിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിനുണ്ടാകുന്ന 
നാശം തന്നെ മോക്ഷം. എനിക്ക്‌ മോക്ഷമുണ്ടാകട്ടെ എന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നതും ബന്ധകാരണമാണ്‌. ആ വിചാരത്താല്‍ മനനരൂപ 
മായ മനസ്സുണ്ടായിക്കഴിയും. മനസ്സിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം സംസാരബ 
ന്ധത്തെ ദൃഡ്ഃപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും. ആത്മാവ്‌ സര്‍വപ്ര 
പഞ്ചവുമായി .തന്നെ പരിലസിക്കുന്നവനാകട്ടെ, അതില്‍ ബന്ധമോ 
മോക്ഷമോ എവിടെ? മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ മനനത്തെ വേരോടെ നശി 
പ്പിക്കുക. അതു തന്നെ മോക്ഷം. ആത്മനിരതനും പ്രശാന്തനും 
പരിപൂര്‍ണ്ണനുമായി, ബന്ധരമങ്ങളെല്ലാം നീങ്ങി, പരിശുദ്ധമായ മന 
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സ്സോടുകൂടി, ദ്വന്പ്ധദോഷഭയങ്ങളില്‍ നിന്നു മോചിച്ച്‌, സംസാരസാ 
ഗരത്തെക്കടന്ന്‌, ആവൃത്തിഹീനമായ പദത്തിലെത്തി വിശ്രമിക്കു 
ന്നു. മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ സംതൃപ്തിയടഞ്ഞ യോഗ്യപുരു 
ഷന്‍ യാതൊന്നും വാഞ്‌ഛിക്കയില്ല. 


രാഘവാ! നീ ആപദ്വ്ൃക്ഷങ്ങളെ ഛേദിക്കുന്ന പരശുവും, 
പരമനിര്‍വൃതിസ്ഥാനവും, ശമവ്ൃക്ഷപുങ്കുലയുമായിരിക്കുന്ന നൈരാ 
ശ്ൃത്തെ ഭജിക്കുക. നൈരാശ്യത്താല്‍ അലംകൃതനായ പുരുഷന്‍ 
ഭൂലോകം ഒരു ഗോഷ്പദം പോലെയാണ്‌. മഹാമേരു ചെറുകുറ്റി 
പോലെയും, ആശാന്തരാളങ്ങള്‍ ചെപ്പുകള്‍ പോലെയും മൂന്നു ലോ 
കവും തന്നെ പുല്ലു പോലെയുമാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ നിന്നു അനൃ 
നാണ്‌ ആത്മാവെന്നറിഞ്ഞ്‌ അതിനെ ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വിവേകിയുടെ ശരീരം അരിഞ്ഞരിഞ്ഞിട്ടാലും അവനറിയുന്നില്ല. 
ശര്‍ക്കര ഭക്ഷിക്കുന്നവനെ അറുത്തു മുറിച്ചാലും തീയിലെരിച്ചാലും, 
അതിന്റെ മധുരാനുഭവരസം അനൃഥാകരിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? 
അതുപോലെ ആത്മസ്വരൂപ സുഖത്തെയും മറ്റു വിധത്തിലാക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. അനൃപുരുഷനില്‍ ആശ വച്ചിരിക്കുന്ന സ്ത്രീ ഗൃഹ 
കാര്യങ്ങളില്‍ വ്യാപ്ൃതയായിരുന്നാലും സര്‍വ്വദാ അവളുടെ മനസ്സ്‌ 
ആ പുരുഷനുമായുള്ള സംഭോഗസുഖത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കും. 
ആത്മവിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിച്ച ജ്ഞാനി ലോകകാര്യങ്ങളിലേര്‍പ്പെ 
ട്ടിരുന്നാലും അവന്റെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിക്ക 
യായിരിക്കും. പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ പറ്റുതലില്ലായ്‌ക കൊണ്ട്‌ മനസ്സി 
നു ണ്ടാകുന്ന ശാന്തിയത്രേ വിമുക്താവസ്ഥ. സദേഹനായാലും. 
വിദേഹനായാലും, നിര്‍മ്മലനായവനന്‍ ആ അവസ്ഥ ഭവിക്കുന്നു. 
ഒന്നിലും സ്നേഹമില്ലാതെ ജീവിക്കുന്നവന്‍ ജീവന്മുക്തനാകുന്നു. 
സ്നേഹത്തോടുകൂടിയവന്‍ ബദ്ധനുമാണ്‌. ഈ രണ്ടവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്നവന്‍ മുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


രാമാ! ജീവന്മുക്തന്റെ അവസ്ഥ കേള്‍ക്കൂ. മേല്‍ വരുന്നതി 
നെയോ കീഴ്‌ കഴിഞ്ഞതിനെയോ ആലോചിക്കാതെ, അപ്പോഴപ്പോള്‍ 
വന്നുകൂടുന്നതിനെ അനുസരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അടുത്തുകൂടു 
ന്നവരോടു നിര്‍മ്മനസ്സായി പെരുമാറും. ഭക്തനോടു ഭക്തനെപ്പോ 
ലെ, ശഠനോടു ശഠനെപ്പോലെ, ബാലനോട്‌ ബാലനെപ്പോലെ, വൃദ്ധ 
നോട്‌ വൃദ്ധനെപ്പോലെ, ധീരനോടു ധൈര്യവാനെപ്പോലെ, യുവാ 
വിനോടു യുവാവിനെപ്പോലെ, ദുഃഖിയോടു ദുഃഖിയെപ്പോലെ, 
ഇങ്ങനെ തക്കവിധത്തില്‍ എപ്പോഴും ധീരമനസ്കനും ആനന്ദ 
വാനും ജനപ്രിയനും പുണ്യചരിതനും പ്രസന്നമുഖനും ആയി പെരു 
മാറും. മനസ്സിനു ക്ഷീണമോ ദൈന്യമോ ഒരിക്കലും ഭവിക്കയില്ല. 
സൂര്യന്‍ ശീതരശ്മികള്‍ വീശട്ടെ. ച്രന്ദന്‍ ഉഷ്ണരശ്മി പരത്തട്ടെ, 
തീയുടെ ജ്വാല കീഴോട്ടെരിയട്ടെ. ജീവന്മുക്തന്‍ വിസ്മയിക്കയില്ല. 


൧42 നം ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം--ഭാഷാഗദ്യം 


എല്ലാം ഏകനായ ചിദാത്മാവിന്റെ ശക്തിവിലാസങ്ങളാണെന്ന്‌ 
സമാധാനപ്പെടുക കൊണ്ട്‌ ആശ്ചര്യങ്ങളില്‍ അവനു കൌതുകം ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ല. ജലത്തിന്റെ വിചിത്രമായ ഒരു വികാരത്താല്‍ അന്യമെന്നു 
തോന്നപ്പെടുന്ന ആവര്‍ത്തം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ, മനസ്സിന്റെ ചല 
നവിശേഷംകൊണ്ട്‌ മറ്റൊരു രൂപത്തില്‍ ഈ ജഗത്തും തോന്നപ്പെ 
ടുന്നു. കണ്ണിന്റെ ചില പ്രത്യേക ചലനങ്ങളാലും, ആച്ചാദനഭേദങ്ങ 
ളാലും സതൃത്തിലില്ലാത്ത ചില നിഴലാട്ടങ്ങള്‍ മയില്‍പീലിക്കണ്ണു 
കളുടെയും മുത്തുമണികളുടെയും ആകൃതിയില്‍ ആകാശത്തില്‍ 
കാണുന്നവണ്ണം തന്നെ, മനസ്സിന്റെ സ്പന്ദംകൊണ്ട്‌ ജഗത്തും തോന്ന 
പ്പെടുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍:-- സ്വാമിന്‍! ഏതൊരു സ്വഭാവം കൊണ്ടാണ്‌ ചിത്തം 
ചലിക്കുന്നത്‌? ഏതൊരുപായംകൊണ്ടു ചലിക്കാതിരിക്കും? സദയം 
അരുളി ചെയ്താല്‍ ആ വഴിക്കു മനസ്സിന്റെ ചലനം അടക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
ശ്രമിക്കാം. 


വസിഷ്ഠന്‍:-- വത്സാ! മനസ്സിനെ സ്പന്ദത്തില്‍ നിന്നു വേറാ 
ക്കി ഉദാഹരിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. മഞ്ഞില്‍ വെളുപ്പെങ്ങനെയോ, 
പൂവില്‍ മണമെങ്ങനെയോ, അതുപോലെ മനസ്സും സ്പന്ദവും 
തമ്മില്‍ വേര്‍പെടുത്താന്‍ വിഷമമായ വിധത്തില്‍ ഒന്നു ചേർന്നാ 
ണിരിക്കുന്നത്‌. ചിത്തത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ യോഗമെന്നും ജ്ഞാ 
നമെന്നും രണ്ടു ക്രമങ്ങള്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. യോഗം ചിത്തവൃത്തി 
നിരോധവും, ജ്ഞാനം ശാസ്ത്രാദികളില്‍ നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്ന 
ചിത്തശോധനാരൂപമായ ആത്മദര്‍ശനവുമാകുന്നു. പ്രാണാധീനമായ 
പരിസ്പന്ദമത്രേ മനസ്സൊന്നു ശ്രുതിരഹസ്യമറിഞ്ഞ മഹാന്മാര്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. പ്രാണങ്ങളെ നിരോധിച്ചു വച്ചാല്‍ മനസ്സടങ്ങിപ്പോകുമെ 
ന്നാണ്‌ അവരുടെ പക്ഷം. മനസ്സിന്റെ സ്പന്ദം നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍, 
സംസാരം നശിച്ചുകഴിയും. ആദിത്യന്‍ അസ്തമിച്ചുപോയാല്‍ വെയി 
ലിനു പിന്നെ സ്ഥാനമുണ്ടോ? 


ശ്രീരാമന്‍.-- ദ്ഹേഭവനത്തില്‍ ഗൂഡസഞ്ചാരം ചെയ്യുന്ന 
പ്രാണാദി വായുക്കളുടെ ചലനം നിരോധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- ശാസ്ര്രജ്ഞാനം സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം, വിഷയ 
വിരക്തി, സമാധിശീലനം മുതലായവയാല്‍ ആദ്യമായി സാംസാ 
രിക വൃവഹാരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അനാസ്ഥ ഉറച്ച്‌ ബലപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍, ഇച്ഛാനുസൃതമായ ധ്യാനത്താല്‍ ചിരകാലം കൊണ്ട്‌ മന 
സ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി ഏകവും അഖണണ്‍്ഡവുമായ ആത്മസ്വരു 
പത്തെ നിരന്തരമായി അനുസന്ധാനം ചെയ്താല്‍ പ്രാണവായു 
വിന്റെ ചലനം താനേ അടങ്ങും. പൂരക രേചക കുംഭക ഭേദേനയു 
ള്ള പ്രാണായാമം വീണ്ടും വീണ്ടും ദൃഡഃമാകുംവണ്ണം ചെയ്ത്‌, ഏകാ 
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ന്തത്തില്‍ ഇരുന്നു ചെയുന്ന ധ്യാനയോഗത്താലും, പ്രാണവായുക്ക 
ളുടെ ചലനം നിരോധിക്കപ്പെടുന്നു. ഓംകാരോച്ചാരണത്തില്‍ ഒടു 
വിലുള്ള ശബ്ദതത്ത്വത്തിന്റെ അനുസന്ധാനത്താല്‍ ബഹിര്‍മുഖ 
മായ ചിത്തവൃത്തി അടങ്ങിയാല്‍ പ്രാണവായുവിന്റെ ചലനം നില 
യ്ക്കും. ഇന്ദ്രയോനിയെന്നു പേരുള്ളതും, മേലണ്ണാക്കില്‍ പശുവിന്‍ 
മുലപോലെ താഴോട്ടു തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നതുമായ മാംസക്കഷണത്തെ 
നിത്യാഭ്യാസത്താല്‍ നാക്കു നീട്ടി വളച്ച്‌ അതിന്റെ അഗ്രം തൊടി 
വിച്ചമര്‍ത്തി താഴേയാക്കി മേലോട്ടുള്ള കപാലകുഹരത്തില്‍ പ്രാണ 
വായുവിനെ പ്രവേശിപ്പിച്ചാല്‍ പ്രാണവായുവിന്റെ ചലനം നില 
യ്ക്കും. യോഗശാസ്ത്രപ്രകാരം, മൂക്കിന്റെ അറ്റത്തു നിന്നും പ്രന്ത 
ണ്ടംഗുലം ദൂരത്തിലുള്ള ശുദ്ധാകാശത്തില്‍ മനസ്സും കണ്ണും ഒരു 
പോലെയുറപ്പിച്ച്‌ അടക്കിനിറുത്തിയാല്‍ പ്രാണവായുവിന്റെ ചലനം 
നിലയ്ക്കും. യോഗശാസ്ര്രപ്രസിദ്ധമായ പവനനിരോധാഭ്യാസ 
ത്താല്‍ പ്രാണവായു, സുഷുമ്നാമാര്‍ഗ്ഗത്തുടെ, ഷോഡശാരവിശു 
ദ്ധച്രകത്തിലോ, ദ്വാദാശാംഗുലപര്യന്തമായ ബ്രഹ്മ്രന്ധത്തിലോ, 
അനാഹതമെന്ന ദ്വാദശാരച്രകത്തിലോ കടന്നു ബഹിര്‍മുഖ വൃത്തി 
ജ്ഞാനം നശിക്കുമ്പോള്‍ പ്രാണസ്പന്ദം നിലയ്ക്കും. ്രൂമദ്ധ്യത്തില്‍ 
കരുമിഴികളെ ഉറപ്പിച്ച്‌ ചിരനിരോധത്താല്‍ അവയുടെ ദര്‍ശനശക്തി 
ക്ഷയിച്ച്‌ സാങ്കേതികമായ ചേതനം അഥവാ വൃത്തിജ്ഞാനം നശി 
ക്കുമ്പോള്‍, പ്രാണസ്പന്ദം നിലയ്ക്കും. ഗുരുവിന്റെയോ ഈശ്വര 
ന്റെയോ അനുഗ്രഹത്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഉദയമായ ജ്ഞാനം അഭ്യാ 
സത്താല്‍ ദൃഡധപ്പെടുകയും വികല്പങ്ങളെല്ലാം ഒഴിയുകയും ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ പ്രാണസ്പന്ദം നിലയ്ക്കും. മൌനം ദീക്ഷിച്ചിരുന്ന്‌ നിയത 
മായി ആകാശഭാവനം ചെയ്യുന്ന യോഗിയുടെ വാസനാഹീനമായ 
ആത്മധ്യാനവും പ്രാണസ്പന്ദത്തെ നിലപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഇങ്ങനെ ഇവിടെ പറയപ്പെട്ട ക്രമങ്ങളാലും, യുക്തിയില്‍ 
കല്‍പിതങ്ങളും ആചാര്യപ്രോക്തങ്ങളുമായ മറ്റു പലേ ഉപായങ്ങ 
ളാലും പ്രാണസ്പന്ദം നിരോധിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഈ യോഗയു 
ക്തികളെല്ലാം ഭാഗ്യവാനായ ഒരുത്തന്‍ വിധിപ്രകാരം അഭ്യസിക്കു 
ന്നതായാല്‍, സംസാരസമുദ്രം നിഷ്പ്രയാസം കടക്കാന്‍ അവനു 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌. അഭ്യാസത്താല്‍ പ്രാണങ്ങളുടെ സ്പന്ദനം നില 
ച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മനസ്സു സങ്കല്പാദികളില്‍ നിന്നു മോചിച്ചു സ്വച്ഛ 
മായി വിശ്രമിക്കും. മനസ്സിനു വിശ്രമം ലഭിച്ചാല്‍ പിന്നെ ശേഷി 
ക്കുന്നത്‌ നിര്‍വാണമാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! യോഗയുക്തനായ ഒരുവന്റെ മനസ്സു 
മായുന്നതെങ്ങനെയെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. അനുഗ്രഹ 
ബുദ്ധ്യാ ഇനി ജ്ഞാന്രകരമവും അരുളിച്ചെയ്യണമെന്നപേക്ഷിക്കുന്നു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- രാമച്ന്്രാ! സര്‍വജഗത്തുകളും ആത്മാവു തന്നെ 
യെന്നു നിശ്ചയിച്ചിട്ട്‌, അതുവഴി സിദ്ധമാകുന്ന പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥിതി 
യാതൊന്നോ അതത്രേ പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശിയുടെ അവസ്ഥ. ഘടപ 
ടാദ്യാകാരങ്ങളായ പദാര്‍ത്ഥശരങ്ങളും അവയുടെ ശക്തികളുമെല്ലാം 
ആത്മാവല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ലെന്നുള്ള നിശ്ചയം ദര്‍ശനമെന്നും, 
അനാദ്യന്തനായ പരമാത്മാവു തന്നെ സര്‍വ്ര്ര വിളങ്ങുന്നു എന്നു 
ള്ളത്‌ സമൃഗ്ജ്ഞാനമെന്നും വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. എല്ലാം 
ആത്മാവു തന്നെ ആയിരിക്കെ, സത്തെന്നും അസത്തെന്നുമുള്ള 
ഭേദകല്പന എവിടെ ഇരിക്കുന്നു? ബന്ധമോക്ഷ കല്പനയും 
എവിടെ? വൃഥാ ദുഃഖിക്കുന്നതെന്തിന്‌? ദൃശ്യം വേറല്ല, ചിത്തവും 
വേറല്ല, പ്രഹ്മത്തിന്റെ വിജ്യംഭണം മാത്രമാണ്‌. സര്‍വവും ഏക 
മായ പരബ്രഹ്മമായിരിക്കുമ്പോള്‍ മോക്ഷമേത്‌? ബന്ധമേത്‌? 


രാമാ! ഭൂമിയും കടലും സൂര്യച്ര്രാദി ഗോളങ്ങളുമായി കാണ 
പ്പെടുന്ന മഹാസ്ഥുലവസ്തുക്കളെല്ലാം അദ്വൈതബ്രഹ്മം തന്നെ 
യെന്നു വിശ്വസിച്ച്‌, സ്വയമേ പരിപൂര്‍ണ്ണ പരമാത്മാവായി ഭവിക്കുക! 
അധിഷ്ഠാനസന്മാര്രരൂപം മനസ്സില്‍ പ്രകാശിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ കല്ല്‌, 
തടി, മുണ്ട്‌ മുതലായ വിഭിന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കു അല്പം പോലും 
ഭേദം തോന്നുകയില്ല. പിന്നെ ത്യാജ്യഗ്രാഹ്ൃയഭേദേനയുള്ള സങ്ക 
ല്പവികലപങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? ഉല്‍പത്തിക്കു മുമ്പും നാശ 
ത്തിനു. പിമ്പും വസ്തുജാതങ്ങള്‍ക്കും ജീവ്രപതിഭാസങ്ങള്‍ക്കും, 
പ്രശാന്തവും നാശരഹിതവുമായ യാതൊരു, രൂപം ഭവിക്കുന്നുവോ 
ആ രൂപമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുക. ജരാമരണാദിവിക്രമങ്ങള്‍ നിമിത്തം 
ഭേദാഭേദോന്മേഷങ്ങളോടു കൂടിയ ചിത്തസ്വരുൂപങ്ങളാല്‍ ആത്മാ 
വു തന്നെ, തിരകളാല്‍ കടലെന്നപോലെ, പല പ്രകാരത്തില്‍ സ്ഫു 
രിക്കുന്നു. എപ്പോഴും അന്തര്‍മുഖമായ ബുദ്ധിയാല്‍ നിരുപാധിക 
നായ ആത്മാവിനെ ആലിംഗനം ചെയ്തു സുഖമേ വസിക്കുന്നവ- 
നാരോ, ആത്മലോലുപനായ ആ സുകൃതിയെ ബന്ധിക്കുന്നതിന്‌ 
ഏതൊരു ഭോഗം തന്നെ സമര്‍ത്ഥമായി ഭവിക്കും? നിരന്തരമായി 
വിചാരമഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്റെ മനസ്സിനെ ഭോഗാദികളായ 
ശത്രുക്കള്‍, ഇളംകാറ്റു പര്‍വതത്തെയെന്ന പോലെ, അല്പവും ചലി 
പ്പിക്കുന്നില്ല. സങ്കല്പരൂപങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ പല പ്രകാരത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നതെന്നും, തിരയും പതയും കുമിളയുമെല്ലാം സത്യ 
ത്തില്‍ വെള്ളംതന്നെ ആയിരിക്കുന്നതുപോലെ, അന്തഃസ്ഥമായ 
വസ്തുവിനു നാനാത്വമേയില്ലെന്നും ഉള്ള ഏക നിശ്ചയത്തോടുകൂ 
ടിയ ആത്മദര്‍ശിയായ പുരുഷന്‍ വിമുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


രാമച്രന്രാ! ഇനി വീതഹവ്യനെന്നൊരു മഹര്‍ഷി അനു 
വര്‍ത്തിച്ച മറ്റൊരു മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം ഞാന്‍ പറയാം. അദ്ദേഹം കര്‍മ്മ 


ഷഫ്തഹദ്ധയ്യോപാഖ്യാനം ൧4൧ 


കാണ്ഡപരായണനായി വിന്ധ്യപര്‍വതകന്ദരത്തില്‍ വസിച്ചിരുന്നു. 
പല കാലമായപ്പോള്‍ തന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ആധിവ്യാധിസ്വരൂപ 
ങ്ങളും ഭയങ്കരമായ സംസാര്രരമത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമാണെന്നു 
ബോദ്ധ്യപ്പെടുകയാല്‍ നിര്‍വികല്പസമാധി തന്നെ അനുഷ്ഠേയ 
മെന്നു അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. ക്ഷണേന കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ഉപ 
സംഹരിച്ച്‌; വാഴയിലകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട പരിശുദ്ധമായ തന്റെ 
പര്‍ണ്ണശാലയില്‍ കടന്നു. അവിടെ മാന്‍തോലു വിരിച്ച പരിശുദ്ധ 
മായ“സമാസനത്തില്‍ പത്മാസനസ്ഥനായി, തുടകളില്‍ കയറ്റി വച്ച 
പിന്‍കാലടികളുടെ മേലെ കൈത്തലങ്ങള്‍ മലര്‍ത്തി വച്ചു, ബാഹ്യ 
ങ്ങളും ആഭ്യന്തരങ്ങളുമായ വിഷയങ്ങളെ ക്രമേണ വിസ്മരിച്ച്‌, ദിക്കു 
കളില്‍ വ്യാപിച്ച മനസ്സിനെ അടക്കി, മനിയായി ഇരുന്നു. 


അനന്തരം സുസ്ഥിരമാക്കി മനസ്സിനെ വെയ്ക്കണമെന്നുള്ള 
ആഗ്രഹത്താല്‍ ഇപ്രകാരം ചിന്തിക്കയായി: “ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! 
എത്ര പിടിച്ചടക്കീട്ടും ചഞ്ചലമനസ്സ്‌ തിരയില്‍ അകപ്പെട്ട ഇലപോലെ 
ഉറച്ചിരിക്കുന്നില്ല. മരത്തോടു മരം ചാടുന്ന കുരങ്ങിനെപ്പോലെ, 
ഘടത്തില്‍ നിന്നു പടത്തില്‍, പടത്തില്‍ നിന്നു ശകടത്തില്‍, ശകട 
ത്തില്‍ നിന്നു മറ്റൊന്നില്‍, ഇങ്ങനെ ചാടിച്ചാടി നടക്കുന്നു. കണ്ണു 
മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മനസ്സിന്‌ വെളിക്കിറങ്ങാനുള്ള അഞ്ചു വാതി 
ലുകളാണ്‌. പാതാളത്തിനും സ്വര്‍ല്ലോകത്തിനും തമ്മിലെന്നപോലെ, 
കേവല ബാഹ്യങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും അന്തഃസ്ഥവും അഭിജ്ഞ 
വുമായ ആത്മാവിനും യാതൊരു സംബന്ധവുമില്ല. 


സഞ്ചാരശീലനായി നാലു ദിക്കിലും ഭിക്ഷയ്ക്കു നടക്കുന്ന 
പരലോകപരാങ്മുഖനായ മനസ്സേ! വെറുതെ ദുഃഖങ്ങള്‍ സഹിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള നിന്റെ ഈ അലച്ചില്‍ നല്ലതല്ല. ഞാനും ആത്മാവി 
നെപ്പോലെ ഉണറുള്ളവനാണ്‌ എന്നൊരഭിമാനം നിനക്കുണ്ട്‌. അതു 
വെറുതേ തന്നെ. മൂഡ്ദാ! അതൃന്തഭിന്നങ്ങളാണു ചിത്തും മനസ്സു 
മെന്നു പ്രസിദ്ധമത്രേ! തമ്മില്‍ യാതൊരു ചേര്‍ച്ചയുമുണ്ടാകയില്ല. 
ജീവനാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നൊരഹങ്കാരം നിനക്കുണ്ടല്ലോ. അതും 
വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌. അവന്‍, ഞാന്‍, ഇവന്‍ എന്നൊക്കെ മിഥ്യാശ്രമങ്ങളു 
ണ്ടാക്കുന്ന അസത്യവികാരമാണഹങ്കാരം: അത്‌ ദുഃഖത്തിനല്ലാതെ 
സുഖത്തിനുള്ളതല്ല. വേഗത്തില്‍ അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കൂ! സാധുമ 
നസ്സേ! “സത്യവിചാരമില്ലായ്ക' എന്നുള്ളതാണ്‌ നിന്റെ സ്വരൂപം. 
ആ വിചാരം പ്രകാശിച്ചാല്‍ സുര്യോദയത്താലിരുളെന്നപോലെ, നീ 
നശിച്ചുപോകും. കീഴ്ക്കഴിഞ്ഞ കാലത്തും ഇപ്പോഴും മേലിലും 
രൂപമേയില്ലാത്ത നിനക്കിതാ മംഗളം പറഞ്ഞു പിരിച്ചയയ്ക്കുന്നു. 
ഇനി എന്നെ ഉപ്രദവിച്ചേക്കരുത്‌. 


ഹാ! ഭാഗൃത്താല്‍ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ നിര്‍വൃതനായി; ശാന്ത 
നായി; ദുഃഖരഹിതനായി; തുര്യപദത്തില്‍ കടന്നു സ്വാത്മാവില്‍ 
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സ്ഥിതി ചെയ്കയുമായി. ജന്മഹീനനും ഭഗവാനുമായി ചിദാത്മാ 
വു തന്നെ സാക്ഷിത്വേന സര്‍വവും നിര്‍വഹിക്കുന്നു. ഹേ ഇന്ന്രി 
യങ്ങളേ! കഷ്ടം! നിങ്ങളെന്തിനു വെറുതേ ആകുലപ്പെടുന്നു? നിങ്ങ 
ളുടെ വൃത്തികളും പ്രവൃത്തികളും വെറും സ്വപ്നംപോലെ ക്രാന്തി 
മയമാണ്‌. സത്യസ്വരൂപവും അനാമയവുമായ ചിന്മാത്രം, പാമ്പുക 
ളില്‍ നിന്നു പാന്ഥനെന്നപോലെ, പറയനില്‍ നിന്നു ബ്രാഹ്മണനെ 
ന്നപോലെ, നിങ്ങളില്‍ നിന്നു വളരെ വളരെ ദൂരത്തു നില്ക്കുന്നു. 


സംവിത്തിനെ തിരസ്കരിച്ച്‌, സങ്കല്പങ്ങളില്‍ ഉന്മുഖമായി 
ഭവിക്കുന്നതു തന്നെ ദുഃഖഹേതു. ആത്മദേവന്‍ കലനാ രഹിത 
നായും, മനസ്സും ദേഹവും ജഡ്രപായമായും ഭവിക്കുമ്പോള്‍, വിഷ 
യനിര്‍മ്മുക്തമായിത്തീരുന്ന സംവിത്തു തന്നെ, സത്ത്‌; മറ്റൊന്നും 
സത്ത്തല്ല. 

വീതഹവ്യന്‍, ഇപ്രകാരം നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ വിവാസനനായി മന 
സ്സിനെ അടക്കി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും ഇളകാതെ നിലപ്പിച്ചു. കത്തി 
ക്കാളി വിറകുകളെല്ലാം എരിഞ്ഞടങ്ങിയ അഗ്നിപോലെ, പ്രാണവാ 
യുക്കളുടെ ചലനം നിലച്ചു. നാസാഗ്രത്തില്‍ ഈന്നിയുറപ്പിച്ച്‌ അല്പാ 
ല്പമടഞ്ഞ കണ്ണുകള്‍, ഒട്ടൊട്ടു വികസിതങ്ങളായ പത്മങ്ങള്‍ പോ 
ലെ ഭവിച്ചു. കഴുത്തും ദേഹവും തലയും സമമാകുമാറു നിവര്‍ത്ത്‌, 
കൊത്തിവച്ച കല്ലുപോലെ, അഥവാ വരച്ചെടുത്ത ചിത്രംപോലെ, 
ഇളകാതെയിരുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ മുന്നൂറു വര്‍ഷക്കാലം ഒരു 
നാഴികപോലെ കഴിഞ്ഞുകൂടി. മഴവെള്ളം കുത്തിയൊലിപ്പിച്ച ചെളി 
ക്കെട്ട്‌ മഹര്‍ഷിയുടെ ശരീരത്തില്‍ തങ്ങിത്തടഞ്ഞ്‌ ഏതാനും കാലം 
കൊണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ മൂടി മറച്ചു. മുന്നൂറു വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞുണര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍, ചെളിക്കട്ടയ്ക്കിടയില്‍ അനങ്ങാന്‍ പാടില്ലാത്ത വിധം അക 
പ്പെട്ടിരിക്കകൊണ്ടു ദേഹം ഇളകിയില്ല. ഛി്രങ്ങളെല്ലാം അടഞ്ഞി 
രിക്ക നിമിത്തം പ്രാണസ്പന്ദവുമുണ്ടായില്ല. സംവിദ്രുപമായ ചൈത 
ന്യം മാത്രം ലിംഗദേഹപ്രതിബിംബിതമായി ദേഹത്തെ വഹിച്ചു. 


അനന്തരം ,പ്രാരബ്ധശേഷം അനുഭവിക്കുന്നതിന്‌ ഉല്‍സുക 
മായ ജീവസംവിത്ത്‌, ഉന്മേഷ്ക്രമേണ പ്രഡ്മിയെ പ്രാപിച്ച്‌, മനോ 
രൂപത്തിലായിത്തീര്‍ന്നു. അപ്പോള്‍ സങ്കല്പസംബന്ധത്താല്‍ ചില 
അനുഭവങ്ങള്‍ തോന്നുകയായി. കൈലാസപര്‍വതത്തിലുള്ള ഒരു 
കടമ്പിന്റെ ചുവട്ടില്‍ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയിലെത്തിയ ഒരു മഹര്‍ഷി 
യായി നൂറുസംവത്സരം വസിച്ചതായും, ദുഃഖരഹിതനായ വിദ്യാധ 
രനായി നൂറുവര്‍ഷം ജീവിച്ചതായും, അഞ്ചു യുഗകാലം ദേവചാര 
ണാദി സേവിതനായി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഇന്ദ്രപദവി അനുഭവിച്ചതായും, 
ഒരു കല്പം പരമശിവന്റെ അനുചരനായി കഴിച്ചുകൂട്ടിയതായും, 
കണ്ടു. ഉടനേ താന്‍ വീതഹവ്യനാണെന്നുള്ള മനസ്സുണ്ടായി പൂര്‍വ 
ജന്മങ്ങളെ സ്മരിച്ചു. പല ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞതായും, നശിച്ചതും 
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നശിക്കാത്തതുമായ ശരീരങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ സ്വകലപനയോടു 
കൂടിത്തന്നെ വീതഹവ്യദേഹം ഇരിക്കുന്നതായും അറിഞ്ഞു. 


ചെളികെട്ടിയുണങ്ങിത്തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന അതിനെ ഉയര്‍ത്ത 
ണമെന്നുള്ള ബുദ്ധിയുദിക്കയാല്‍, അതിലേക്ക്‌ ആദിത്യനെ പ്രാപി 
ക്കണടമെന്നു നിശ്ചയിച്ചു. ആ ദേവന്റെ പാര്‍ശ്വവര്‍ത്തിയായ പിംഗ 
ളന്‍, നിഷ്പ്രയാസം ദേഹോദ്ധാരണം ചെയ്യുമെന്നാണ്‌ പ്രത്യാശ 
യുണ്ടായത്‌. അതനുസരിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയശക്തികള്‍ അന്തര്‍ഭവിപ്പിച്ച 
പ്രാണവായുവെ പുരൃഷ്ടകശരീരത്തിലാക്കി, കാറ്റു നിറച്ച തുരു 
ത്തിപോലെ, ആദിത്യ സമീപത്തിലെത്തി. മനഃാശരീരനായ മഹര്‍ഷി 
യുടെ ഇംഗിതമറിഞ്ഞ സൂര്യഭഗവാന്‍, കാര്യസാദ്ധ്യത്തിനു പിംഗ 
ളനെ നിയോഗിച്ചു. ഭഗവാന്റെ അനുവാദം വാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌, വീത 
ഹവ്യന്റെ സൂക്ഷ്മദേഹം പിംഗളദേഹത്തില്‍ ആശേശിച്ചിരിക്കയും, 
പിംഗളന്‍, ആകാശത്തില്‍ നിന്നും അവരോഹിച്ച്‌, മഴക്കാറു മറച്ച 
പോലെ ഇരുളടഞ്ഞ നികുഞ്ജകന്ദരസുന്ദരമായ വിന്ധ്യാകാന 
നത്തെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്തു. ഭൂഗര്‍ഭത്തില്‍ മഹര്‍ഷിയുടെ ശരീരം 
മറഞ്ഞിരുന്ന ഭാഗത്തെ മേല്‍മണ്ണു മാന്തിത്തെളിച്ച്‌, പിംഗളന്‍ തേജോ 
മയമായ ആ ശരീരം ഉദ്ധരിക്കവേ, സുക്ഷ്മദേഹം പിംഗളദേഹത്തില്‍ 
നിന്നും ക്ഷണേന പകര്‍ന്ന്‌, സ്വദേഹത്തില്‍ കടന്നു. അപ്പോള്‍ 
തന്നെ പിംഗളന്‍ ആകാശത്തേക്കും വീതഹവ്യന്‍ കുളിക്കാനായി 
പൊയ്കയിലേക്കും നടന്നു. കുളിച്ചു ജപിച്ചു ആദിത്യനെയും പൂജി 
ച്ചശേഷം പണ്ടത്തെപ്പോലെ മനോഭൂഷിതനായി മഹര്‍ഷി വര്‍ 
ത്തിച്ചു. അനന്തരം മ്മൈതി, സമത, ആത്മശക്തി, ബുദ്ധിവികാസം, 
സന്തുഷ്ടി, കരുണ, തേജസ്സ്‌, ഇത്യാദി ഗുണങ്ങളോടുകൂടി, സര്‍വ 
സംഗവിമുക്തനായി അവിടെ ഒരു നദിക്കരയില്‍ യ; 
ദിവസങ്ങള്‍ നയിച്ചു. 


പിന്നെയും മനസ്സിനെ ശമപ്രധാനമാക്കണമെന്നു കരുതി 
ആത്മജ്ഞനായ ആ മുനിശ്രേഷ്ഠന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചു: 
ഇന്ദ്രിയഗ്രാമത്തെ മുമ്പേ തന്നെ ഞാന്‍ സ്ഫുടമായി അമര്‍ത്തിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. ഇനി ചിന്തയെ വിസ്തരിച്ചിട്ട എനിക്ക്‌ കാര്യമില്ല. ഉണ്ടെന്നും 
ഇല്ലെന്നും മറ്റുമുള്ള ഭേദഭാവനജയെല്ലാം, ഇളയ തളിര്‍ വള്ളികളെ 
എന്നപോലെ, ഭഞ്ജിച്ച്‌ ശേഷിച്ച സദ്വസ്തുവെ ദൃഡ്ഃമായി ധ്യാനിച്ച്‌ 
നിശ്ചലനായി വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉദിതാവസ്ഥയില്‍ അസ്തംഗത 
നെപ്പോലെ, അസ്താവസ്ഥയില്‍ ഉദിതനെപ്പോലെ, സമബുദ്ധി 
യോടെ ചിന്മാത്രസ്വരൂപനായി ഞാന്‍ സുഖിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രബുദ്ധ 
നെങ്കിലും സുഷുപ്ത്നായും, സുഷുപ്തനെങ്കിലും പ്രബുദ്ധനായും 
തുര്യത്തെ അവലംബിച്ച്‌ ചിത്തവൃത്തികളെ നിശ്ശേഷം അടക്കി ഇരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


൧൧4൫8 ജഞാനവാസിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


ഇങ്ങനെ നിശ്ചയം ചെയ്തു സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു. അല്പ 
സമയം ഉറങ്ങിപ്പോയ വഴി പോക്കനെപ്പോലെ, ഏഴാം ദിവസം 
സമാധി മാറി പെട്ടെന്നുണര്‍ന്നു. ജീവന്മുക്തപദം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
ആ മഹാതപോധനന്‍ പിന്നെ വളരെക്കാലം ലോകത്തില്‍ വിഹരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. വര്‍ജ്ജ്യമെന്നും സ്വീകാര്യമെന്നും, വർജ്ജന 
മെന്നും സ്വീകാരമെന്നുമുള്ള ഭേദദൃഷ്ടി മാറി ഇച്ഛയേയും അനിച്ഛ 
യേയും അതിക്രമിച്ച മനഃസ്ഥിതി അദ്ദേഹത്തില്‍ വിളങ്ങി. ജന്മകര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ നിവ്ൃത്തിസ്ഥാനവും സംസാരസംഗത്യാഗലക്ഷണവുമായ 
വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിക്കണമെന്ന്‌ ആശയുദിച്ചു. അതനുസരിച്ച്‌ 
പര്‍വതഗുഹയില്‍ കടന്ന്‌, പത്മാസനമുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിചാരഭാ 
ഷയില്‍ ഇങ്ങനെ ഉപന്യസിക്കാന്‍ തുടങ്ങി: 


രാഗമേ! നീ “നീരാഗമായി ഭവിക്കു! ദ്വേഷമേ നിര്‍ദ്ദോഷമായി 
നീയും ഭവിക്കൂ! നിങ്ങളോടു വളരെക്കാലം ഞാന്‍ കളിയാളിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അല്ലയോ ഭോഗങ്ങളെ! നിങ്ങള്‍ക്കു നമസ്‌കാരം. ലാള 
കന്മാര്‍ ബാലനെയെന്നപോലെ, കോടികോടി ജന്മങ്ങളില്‍ നിങ്ങ 
ളെന്നെ ലാളിച്ചു. ഹേ സുഖമേ! മഹാപുണ്യമായ ഈ നിര്‍വാണ 
പദവിയെ യാതൊന്നു നിമിത്തമാണോ ഞാന്‍ വിസ്മരിച്ചിരുന്നത്‌ 
ആ നിനക്കായി നമസ്കരിക്കുന്നു. ദുഃഖമേ! നീ സവിശേഷം പൂജ്യൻ 
തന്നെ. നിന്റെ ഉപ്രദവം സഹിക്കവയ്യാഞ്ഞത്രേ ആത്മാവിനെ ഞാന്‍ 
അന്വേഷിച്ചത്‌. അതിനാല്‍ എനിക്കു മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗമുപദേശിച്ച ഗുരു 
നീ തന്നെ. നിനക്കു നമസ്‌കാരം ഭവിക്കട്ടെ! അല്ലയോ ദേഹസ്നേ 
ഹിത! ചിരകാല ബന്ധുവായ നിന്നെ ആത്മജ്ഞനായ ഞാന്‍ ഇ 
പ്പോള്‍ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പോകുന്നു. മോക്ഷത്തിനായി പ്രയത്നം 
ചെയ്ത നീ തന്നെയാണ്‌ നിനക്കാപത്ത്‌ വലിച്ചുവച്ചത്‌. തൃഷ്ണ 
.യായ അമ്മേ! ശാന്തിയെന്ന പത്നിയെ ഞാന്‍ വിവഹിച്ച്‌ അവ 
ളില്‍ തന്നെ മതിമറന്ന്‌ പിരിഞ്ഞുപോരികകൊണ്ട്‌ ഏകാകിനിയായി 
ശോഷിച്ചു ക്ഷീണിച്ചുപോയ അമ്മ വ്യസനിക്കരുതേ. ഇതാ ഞാന്‍ 
നമസ്കരിക്കുന്നു. കാമഭഗവാനേ! അങ്ങേ ഇഷ്ടത്തിനൊത്ത്‌ നി 
ല്ക്കാതെ ഞാന്‍ ചെയ്ത അപരാധങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കണമേ! അങ്ങേ 
യ്ക്ക്‌ അടുക്കാന്‍ പോലും പാടില്ലാത്ത ഉപശമത്തിലെത്തി ഞാന്‍ 
വസിക്കയാണ്‌. മംഗളമരുളി എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണമേ! ഹേ സുക്ൃ 
തദേവാ! അങ്ങേയ്ക്കും നമസ്‌കാരം. മുമ്പെന്നെ നരകങ്ങളില്‍ 
നിന്നും കയറ്റി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലാക്കിയതു നിന്തിരുവടിയാണല്ലോ. 
പ്രാണങ്ങളെ! നിങ്ങളെനിക്കു ജന്മബന്ധുക്കളത്രേ. ക്രമേണ നിങ്ങ 
ളെയും ബഹിഷ്കരിക്കാന്‍ തന്നെ ഞാന്‍ തുടങ്ങുന്നു; നിങ്ങള്‍ക്കു 
നല്ലതു വരട്ടെ. ഞാനിപ്പോള്‍ യാത്രയാണ്‌.” 


. ഇപ്രകാരം രാഗദ്വേഷാദികത്തെ ഓരോന്നോരോന്നായി തിര 
സ്കരിച്ച്‌, സങ്കല്പങ്ങളും ഏഷണകളും നീങ്ങി, യോഗഭൂമികയെ 


വീതഹല്യോപാല്യാനം ൧49 


പ്രാപിച്ച വിശുദ്ധഹൃദയനായ വീതഹവ്യന്‍, (്രണവത്തെ ഉച്ചദീര്‍ഘ 
സ്വരമായി മന്ദം മന്ദം ഉച്ചരിച്ചു. സങ്കലപജന്യങ്ങളായി ത്രൈലോ 
കൃത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ച സര്‍വഭാവങ്ങളും, ബാഹ്യമോ ആഭ്യന്ത 
രമോ, സ്ഥൂലമോ സൂക്ഷ്മമോ, എല്ലാം അദ്ദേഹം ഉപേക്ഷിച്ചു. പ്രണ 
വത്തിന്റെ സുദീര്‍ഘമായ അന്ത്യസ്വരതന്തുവോടുകൂടി, വായു 
ഗന്ധത്തെ എന്നപോലെ, ഇന്ദ്രിയ തന്മാത്രങ്ങളെയും തൃജിച്ച്‌; ചിദാ 
കാശത്തെ നിഴലാടി മറച്ചവണ്ണം ഉദയം ചെയ്ത തമസ്സിനെ, വിദ്വാന്‍ 
കോപലേശത്തെയെന്നപോലെ, നിഷ്പ്രയാസം അകറ്റി; പെട്ടെന്നു 
(്രകാശിച്ച തേജസ്സിനെയും അല്പസമയം ചിന്തിച്ചുനോക്കിയ 
ശേഷം ഉപേക്ഷിച്ചു. . അപ്പോള്‍ ഇരുളും വെളിവുമില്ലാത്ത ഒരവ 
സ്ഥയായി. ഗുണത്രയത്തെ അതിക്രമിച്ച ആ അവസ്ഥയെ മനസാ 
സ്വീകരിച്ചിട്ട്‌, അല്പമാത്രം സ്ഫുരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന മനസ്സിനെയും 
പുല്ലുപോലെ നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു. 


അനന്തരം അപ്പോള്‍ പിറന്ന കുട്ടിക്കു ഉണ്ടാകുന്ന ഉണറു 
പോലെ ഉദിച്ച നിര്‍വാസനാസ്വരുപചൈതന്യമായ ചിത്തിന്റെ ചേത്യ 
ദശയെയും വായു സ്പന്ദശക്തിയെയെന്നപോലെ, കാല്‍ നിമിഷ 
ത്തിനകം ഉപേക്ഷിച്ചു. ഈ രീതിയില്‍ സാക്ഷിമാധ്രപരിശേഷല 
ക്ഷണവും പശ്യന്തീപദവാച്യവുമായ പരമപദത്തില്‍ കടന്ന്‌, സത്താ 
മാത്രസ്വരൂപനായി, സുഷുപ്തപദത്തെ അവലംബിച്ച്‌, ചലനമറ്റ 
പര്‍വതംപോലെ വസിച്ചു. സുഷുപ്തത്തില്‍ സ്ഥിരതയെ ലഭിച്ചിട്ട്‌ 
അവസ്ഥാത്രയത്തെ അതിക്രമിച്ച തുര്യരൂപത്തെ പ്രാപിക്കയും 
ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം നിരാനന്ദനും സാനന്ദനും, സ്ദ്രൂ 
പനും അസ്ദ്രൂപനും, അചിന്മയനും ചിന്മയനുമായി, വാക്കുകള്‍ക്കു 
വിഷയമല്ലാത്ത സത്താമാത്ര പ്രഹ്മരുപത്തില്‍ വിളങ്ങി. ശൂന്യവാ 
ദികള്‍ക്കു ശൂന്യമായും, (്ഹ്മവിത്തുകള്‍ക്കു ബ്രഹ്മമായും, വിജ്ഞാ 
നവാദികള്‍ക്കു വിജ്ഞാനമാത്രമായും തോന്നിച്ചു. സാംഖ്യദൃഷ്ടി 
കള്‍ക്കു പുരുഷന്‍, യോഗവാദികള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍, ശൈവന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ശിവന്‍, കാലവാദികള്‍ക്ക്‌ കാലം, ആത്മവാദികള്‍ക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ നിരാ 
ത്മവാദികള്‍ക്ക്‌ ക്ഷണികവിജ്ഞാനം, ഇങ്ങനെ അവരവരുടെ അഭി 
മതത്തിനനുസരിച്ച്‌ രുപം പ്രകടീഭവിച്ചു. സദസത്തുക്കളുടെ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ അശുന്യമാത്രമായ തത്ത്വത്തെ വദിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അപ്രകാര 
മുള്ള പ്രതീതിക്കു വിഷയീഭവിച്ചു. ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
സ്വരുപനായിത്തോന്നി. 


സര്‍വശാസ്ര്‍്രങ്ങളുടെയും സിദ്ധാന്തം യാതൊന്നോ, സര്‍വ 
ഹൃദയാന്തര്‍ഗ്ഗതതത്ത്വം യാതൊന്നോ, സര്‍വ്വവും സര്‍വഗവും സര്‍വ 
തത്ത്വഭുതവും യാതൊന്നോ തത്താദൃശമായ ആ സദ്വസ്തുവായി 
വസിച്ചു. അത്യന്തനിഷ്ക്രിയമായും സൂര്യാദി തേജസ്സുകളെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നതായും അനുഭവമാതധ്രഗോചരജ്ഞാനരൂപമായും ഭവി 


250 ജഞഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷഗഗദ്യം 


ക്കുന്ന സദ്വസ്തുവായി സ്ഥിതി ചെയ്തു. അശേഷരൂപനായ ആ 
മുനിശ്രേഷ്ഠന്‍ ജനനമരണങ്ങളില്ലാത്തതും അനാദ്യവും ആദ്യവും 
അദ്ധിതീയവും നിര്‍മ്മലവും സകളനിഷ്കളസ്വഭാവവും, ആയ അഖ 
ണ്ഡവസ്തുവായി സ്ഥിതി ചെയ്കകൊണ്ട്‌, ആകാശസ്വരുപത്തെ 
ക്കാളും വിചലസ്ഥിതിയായ ഈശ്വരനായി ഭവിച്ചു. 


ഇങ്ങനെ മുപ്പതിനായിരം വര്‍ഷം യഥാസുഖം നിര്‍വികല്പ 
നായി വര്‍ത്തിച്ചശേഷം, വീതഹവ്യമഹര്‍ഷി ബന്ധലേശമുണ്ടാകാ 
തവണ്ണം നിത്യനിര്‍വാണനിര്‍മ്മല പദത്തില്‍ ലയിച്ചു. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ വീതഹവ്വയോപാഖ്യാനം 


എന്ന 27-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


൫ 


ആകാശഗത്ൃഭാവാദി നിരൂപണം 


ശ്രീരാമന്‍.- ആത്മജ്ഞനായ ഭഗവാനേ. ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ആകാശഗമനാദികളായ അമാനുഷശക്തികള്‍ ഇവിടെ കാണപ്പെ 
ടാതിരിക്കാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? സദയം  അരുളിചെയ്യണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:- ആത്മജ്ഞാനിയും മുക്ത നുമല്ലാത്തവനു 
പോലും മണി, ഓഷധം മുതലായ ക്രവ്യങ്ങള്‍ യോഗാഭ്യാസാദി 
ക്രിയകള്‍, തല്‍ഫലപരിപാകകാലം, ഇവയുടെ ശക്തികൊണ്ട്‌ ആകാ 
ശഗമനാദി സിദ്ധികള്‍ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആത്മജ്ഞന്മാര്‍ അസാര 
മായ ഈ സിദ്ധിയെ ചിന്തിക്കപോലും ചെയ്യാതെ എപ്പോഴും ആത്മ 
ദര്‍ശനത്തില്‍ തന്നെ ഉല്‍സുകന്മാരായിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിനാല്‍ 
ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌ നിത്യസന്തുഷ്ടന്മാരായി അവര്‍, അവിദ്യാ 
മയങ്ങളായ ഏതാദൃശകാര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ആഗ്രഹി 
ക്കയുമില്ല. ഏഷണാദി ദോഷങ്ങളെ വെടിഞ്ഞ്‌ എല്ലാറ്റിനെയും അതി 
ക്രമിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മജ്ഞാനി ആത്മാനന്ദസുഖത്തില്‍ ലയിച്ചു 
സുഖിക്ക മാത്രമേയുള്ളൂ. അവിദ്യാമയങ്ങളായ ലൌാകികവ്ൃത്തിക 
ളിലും ക്രിയകളിലും അവിദ്യയെ ആക്രമിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മജ്ഞാനി 
മുഴുകുന്നതെങ്ങനെ? ആത്മബോധിയായ ഒരുത്തന്‍ സിദ്ധികളെ 
ഇച്ഛിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അവനും സിദ്ധിസാധകങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടുതന്നെ അവയെ സാധിക്കേണ്ടിവരും. സിദ്ധികള്‍ക്കുപക 
രിക്കുന്ന ദ്രവ്യമ്ര്ത്രക്രിയാകാലശക്തികള്‍ പരമപദ്രപ്രാപ്തിക്ക്‌ ലവ 
ലേശം ഉപകരിക്കുന്നവയല്ല. സമ്പൂര്‍ണ്ണനും ആത്മജ്ഞനുമായ ഒരു 
വന്‍, ഒന്നിലുംതന്നെ ആഗ്രഹം ഉദിക്കയില്ല. ഉണ്ടാകയാണെങ്കില്‍ 
അത്‌ സാദ്ധ്യദശയെ പ്രാപിക്കാതെ ഉരിക്കയുമില്ല. സകല ആശ 
കളും ശമിച്ചതിനുമേല്‍ ഉണ്ടാകേണ്ടതായ ആത്മലബ്ധി സിദ്ധിലാ 
ഭത്തിലുള്ള ആഗ്രഹത്തില്‍ മുഴുകിക്കിടക്കുന്നവനു കൈവരുന്നതെ 
ങ്ങനെ? 


ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! യോഗികള്‍ സാധാരണന്മാരെക്കാള്‍ 
അധികകാലം ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതിന്റെ രഹസ്യം എന്താണെന്നു കൂടി 
പറഞ്ഞുതരുമോ? 


൧52 ജ്ഞഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷഥഗദ്യം 


വസിഷ്ഠന്‍:- യോഗികള്‍ മിക്ക സമയവും പ്രാണങ്ങളെ നിരോ 
ധിച്ചിരിക്കുന്നവരാണ്‌. പ്രാണങ്ങള്‍ക്കു ചലനം ഇല്ലാത്ത അവസര 
ത്തില്‍ അവരുടെ ശരീരം കേവലം ശിലപോലെ നിര്‍ജ്ജീവമായി 
രിക്കും. ശരീരത്തിനു ക്ഷയമോ വൃദ്ധിയോ ഉണ്ടാകുന്നതിനു കാര 
ണം പ്രാണസ്പന്ദമാണെന്ന്‌ സ്പഷ്ടമാണ്‌. യോഗികളുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ അധികകാലവും ശരീരം പ്രാണചലനമില്ലാതെ നിര്‍ജ്ജീവ 
പ്രായമായി കഴിയുകകൊണ്ടാണ്‌ ദീര്‍ഘകാലം അവര്‍ ജീവിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌. മനസ്സിന്റെയോ, വായുവിന്റെയോ വികാരം നിമിത്തം ആന്ത 
രമോ ബാഹ്യമോ ആയ ചലനം യാതൊന്നും ഇല്ലാത്ത യോഗിക്ക്‌ 
ശാരീരമായ വികൃതിയോ ക്ഷയമോ സംബന്ധിക്കനി പൂ. ആ അവ 
സ്ഥിതിയില്‍ തൊലി മുതലായ ധാതുക്കള്‍ ശരീരത്തിലെ സംസ്ഥി 
തിയെ അതേ പ്രകാരം തന്നെ വച്ചുകൊള്ളുന്നു. അതായത്‌, അവ 
യ്ക്കു ക്ഷയമോ വികാരമോ യാതൊന്നും ഭവിക്കാതെ യഥാസ്ഥി 
തിയില്‍ വര്‍ത്തിക്കയാകുന്നു. അറിയേണ്ടതിനെ അറിഞ്ഞവരും 
രാഗാദിദോഷങ്ങള്‍ ശമിച്ചവരുമായ മഹാത്മാക്കള്‍ അഹകങ്കാരാദി 
ഗ്രന്ഥികളെ ഭേദിച്ച്‌ ശരീരത്തില്‍ സ്വത്രന്തന്മാരായി വസിക്കയാണ്‌. 
ഇഷ്ടം പോലെ അതിനെ തള്ളുകയോ കൊള്ളുകയോ ചെയ്യാന്‍ 
അവര്‍ക്കു സാധിക്കുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഗുരുനാഥാ! വിവേകം ഉദിച്ചു മനസ്സിന്റെ സ്വരു 
പം പോലും മാഞ്ഞുമറഞ്ഞ മുനിമാര്‍ക്കു മ്മെതി മുതലായ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതെവിടെ നിന്നാണ്‌? 


വസിഷ്ഠന്‍:-- രാമാ! ചിത്തനാശം സരൂപവും അരൂപവുമെന്നു 
രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. ജീവനയുക്താവസ്ഥ ലഭിക്കുമ്പോള്‍ സരൂപനാ 
ശവും, വിദേഹമുക്ത്യവസ്ഥയില്‍ അരൂപനാശവും പറയപ്പെടുന്നു. 
ഭിത്തിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന മനുഷ്യരൂപം പോലെ, കേവലം 
പ്രതിഭാസമാനമായ ചിത്താവസ്ഥയാണ്‌ ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്കുള്ളത്‌. 
സരൂപനാശത്തിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തമാണത്‌. ഈ പ്രതിഭാസം പോലും 
വിദേഹമുക്തന്മാര്‍ക്കില്ലായ്‌കകൊണ്ട്‌ അവരുടെ ചിത്തനാശാവസ്ഥ 
അരൂപമാണ്‌. 


മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ ഏതുവിധത്തിലും ഇവിടെ ദുഃഖവും, മന 
സ്സില്ലെങ്കില്‍ സുഖവും ഭവിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അഭിജ്ഞനായവന്‍ 
സര്‍വാത്മനാ ചിത്തനാശത്തെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. സത്ത്വാദി ഗുണ 
ജന്യങ്ങളായ ദേഹധര്‍മ്മങ്ങളും ഇന്ദ്രിയ ധര്‍മ്മങ്ങളും എന്റേതെ 
ന്നുള്ള അഭിമാനം ഏതൊരു ചിത്തത്തിനുണ്ടാകുന്നോ, സംസാര 
ദുഃഖത്തില്‍ മുഴുകുന്ന ആ ചിത്തം ജീവനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സുഖ 
ദുഃഖാദികളെ ആശ്രയിക്കുന്നതും, ഞാനെന്നുള്ള അഭിമാനത്തോ 
ടുകൂടിയതുമായ അവസ്ഥ മനസ്സിന്റെ സദവസ്ഥയാകുന്നു. സംസാര 
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വൃക്ഷത്തെ മുളപ്പിച്ചു പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി വളര്‍ത്തുന്നതും ഈ അവ 
സ്ഥയത്രേ! മനസ്സിന്റെ സദവസ്ഥ ഇങ്ങനെയായില്ല്ലേ? 


ഇനി മനോനാശത്തെപ്പറയാം. കേള്‍ക്കൂ! ധീരനായ യാവ 
നൊരുത്തനെ, സുഖദുഃഖദശകള്‍, നിഃശ്വാസവായു പര്‍വതത്തെ 
എന്നപോലെ, സമസ്വഭാവത്തില്‍ നിന്നു ചലിപ്പിക്കുന്നില്ലയോ 
അവന്റെ മനസ്സ്‌ മൃതമാണെന്നു പറയാം. പുത്രമിത്രാദി നാശം, ദാരി 
ദ്യം, പുരതജന്മാദികളാലുണ്ടാകുന്ന സന്തോഷം, മദം, മാന്ദ്യം, ഉത്സ 
വങ്ങള്‍ ഇത്യാദിയാല്‍ യാതൊരു ഭാവഭേദവും ഉണ്ടാകാത്തവന്റെ 
മനസ്സും മൃതമാണെന്നു പറയാം. മനസ്സിന്റെ സത്ത മുഡ്തയുടെ 
പര്യായമാണ്‌. അതു നശിക്കുമ്പോള്‍ മനോനാശരുപമായ സത്ത്വം 
ഉദയം ചെയ്യുന്നു. ആ സത്ത്വം, മ്രൈതി മുതലായ ഗുണങ്ങളോടു 
ചേര്‍ന്ന്‌ വിശുദ്ധവാസനമായി പിന്നീട്‌ ജന്മമുണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ 
ജീവന്മുക്തമനസ്സായി വിളങ്ങുന്നു. സരൂപമായ മനോനാശം ഇതു 
തന്നെ; ജീവന്മുക്തമായ മനസ്സിന്റെ ഈ അവസ്ഥയില്‍, വസന്ത 
ത്തില്‍ പൂങ്കുലകളെന്നപോലെ, മ്രൈത്യാദിഗുണങ്ങള്‍ പ്രകാശിക്കു 
ന്നു. 


മനസ്സിന്റെ അരൂപനാശം സത്ത്വാംശം പോലുമില്ലാതെ വിദേ 
ഹമുക്തന്മാരില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതാണ്‌. വിദേഹമുക്തരൂപമായ പര 
മപാവനപദത്തില്‍ മ്മൈെതി മുതലായ ശ്രേഷ്ഠഗുണങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം 
ആധാരഭുതമായ സത്ത്വഗുണം ലയിച്ച്‌, ചിത്തം അരുപമായി നശി 
ച്ചാല്‍ പിന്നെ ഒന്നുംതന്നെ ശേഷിക്കുന്നില്ല. ഗുണങ്ങളും അഗുണ 
ങ്ങളും, ശ്രീയും അശ്രീയും, ഉദയാസ്തമയങ്ങളും, ഹര്‍ഷാമര്‍ഷ 
ങ്ങളും, ഇരുളും വെളിവും, പകലും രാത്രിയും, സത്തയും അസ 
ത്തയും യാതൊന്നുമില്ല. ജീവന്മുക്തപദം, സദസന്മദ്്ൃഗതമായ 
അനുഭവരൂപവുമല്ല; വായുക്കള്‍ക്ക്‌ ആകാശമെന്നപോലെ ബുദ്ധി 
യുടെയും സംസാരാഡംബരത്തിന്റെയും മറുകര എത്തിയവര്‍ക്ക്‌ 
സുഖമേ വിശ്രമിക്കാനുള്ള വിമലസ്ഥാനമാകുന്നു. ദുഃഖകോടിക 
ളില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെട്ട്‌, ചേതനവും സുഷുപ്തവും ബ്രഹ്മാനന്ദനിര്‍ഭ 
രവുമായ ആ ശ്രേഷ്ഠപദത്തില്‍ ചിത്തലേശം പോലുമില്ലാതെ, 
ആകാശകോശം പോലെ സുൂക്ഷ്മദേഹന്മാരും വിദേഹന്മാരുമായ 
മുക്തന്മാര്‍ വസിക്കുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍:- ഹേ ബ്രഹ്മന്‍! പരപ്പില്‍ പടര്‍ന്നിരിക്കുന്ന സംസാ 
രമാകുന്ന മുന്തിരിവള്ളിയുടെ ഉല്‍പത്തിക്കു കാരണമായ ബീജ 
മെന്ത്‌? ആ ബീജത്തിന്റെ ബീജവും അതിന്റെ ബീജവും അതിനും 
ഹേതുവായ ബീജവുമെന്ത്‌? എന്റെ സന്ദേഹനിവൃത്തിക്കായി സംഗ്രഗ 
ഹിച്ചു പറഞ്ഞുതരണം. 


൧54 ജഞ്ഞാനവാസിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


വസിഷ്റന്‍:- ഹേ രാമാ! ശരീരവല്ലിയുടെ ബീജം മനോവൃത്തിരൂ 
പേണയുള്ള പുണ്യപാപമുളകള്‍ അടങ്ങിയ ശരീരമാകുന്നു. ജന്മ 
മരണാദ്യവസ്ഥകള്‍ക്കു ആശ്രയഭൂതവും, ദുഃഖരത്നങ്ങളാല്‍ നിറ 
യപ്പെട്ട പേടകവും, ആശാവശഗവുമായ മനസ്സത്രേ ശരീരത്തിന്‌ 
ബീജം. സത്തായും അസത്തായും ഇവിടെ അറിയപ്പെടുന്ന സകല 
ശരീരജാതങ്ങളും, സ്വപ്നത്തിലെ അനുഭൂതികള്‍പോലെ, മനസ്സില്‍ 
നിന്നും ഉദയം ചെയ്യുന്നു. വ്ൃത്തികളാകുന്ന വള്ളികള്‍ ചുറ്റിപ്പടര്‍ന്നി 
രിക്കുന്ന മനോവ്ൃക്ഷത്തിന്‌ ദൃഡവാസനയെന്നും പ്രാണസ്പന്ദ 
മെന്നും രണ്ടു ബീജങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രാണന്‍ മനോവഹങ്ങളായ നാഡി 
കളില്‍ വ്യാപിച്ചു ചലിക്കുമ്പോള്‍ ചിത്തം വൃത്തിജ്ഞാനപ്രചുരമാ 
യിത്തീരുന്നു. സര്‍വ്ര്ത വ്യാപിക്കുന്ന ഈ വൃത്തിജ്ഞാനം പ്രാ 
ണസഞ്ചാരത്താല്‍ ദൃശ്യബോധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സം 
വിത്തിനെ ബഹിര്‍മുഖമാകാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ തടുക്കുന്നത്‌ ശ്രേയ 
സ്‌കരമായിരിക്കും. 


സംവിത്ത്‌ ഉദയം ചെയ്താല്‍ ക്ഷണേന ബാഹ്യവിഷയത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ബാഹ്യവിഷയബോധം നിമിത്തം മനസ്സിന്‌ അന 
വധി ദുഃഖങ്ങളും വന്നുകൂടും. സംവിത്ത്‌ ഒരിക്കലും ഉണരാത്തവി 
ധത്തില്‍ സുപ്തമായി ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ വിശ്രമിക്കയാണെങ്കില്‍ 
പ്രാപ്യമായ പരമപദം കൈവന്നുകഴിയും. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രാണ 
സ്പന്ദനങ്ങളാലും വാസനാചോദനത്താലും സംവിത്തിനെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കാതിരിക്കുക. നീ ജന്മാവൃത്തിഹീനനായി ഭവിക്കും. 


സംവിത്തിന്റെ ക്ഷോഭവിശേഷം തന്നെയാണ്‌ ചിത്തം. അതു 
നിമിത്തം തന്നെ അനര്‍ത്ഥസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ഈ സംസാരം (രപ 
ഞ്ചിതമായിരിക്കുന്നത്‌. പ്രാണായാമം, ധ്യാനം, യോഗശാസ്ത്രപ്ര 
സിദ്ധ മഹാമുദ്രാദി പ്രയോഗം ഇവയാല്‍ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ ചിത്ത 
ശാന്തിക്കായി പ്രാണങ്ങളെ നിരോധിക്കുന്നു. . പ്രാണനിരോധനം 
മനസ്സിന്റെ ചലനങ്ങളെ അടക്കി സമതയില്‍ നിര്‍ത്തുന്നതിനും 
വൃത്തിജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനും ഉപയുക്തമാകുന്നു. 


രാമ! ഇനി വാസനാജനിതമായ ചിത്തോല്‍പത്തിപ്രകാരവും 
പറയാം; കേള്‍ക്കൂ! അത്‌ ജഞാനവാന്മാരാല്‍ പ്രകടിതവും അനുഭു 
തവുമാണ്‌. പൂര്‍വ്വാപരവിചാരം ചെയ്യാതെ, സുദൃഡമായ ഭാവന 
നിമിത്തം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ വാസനയെന്നു പറയു 
ന്നു. ഏതൊരു വസ്തുവില്‍ ദൃഡമായ ഒരഭിനിവേശം ഒരാള്‍ക്കു 
ണ്ടാകുന്നോ അവന്‍ വസ്ത്വന്തരങ്ങളെ സ്മരിക്കാത്തവനായി, ആ 
വസ്തുവിന്റെ രൂപത്തിലായിത്തീരുന്നു. അപ്രകാരം വാസനാവിവ 
ശനാകുന്ന പുരുഷന്‍ ഏതൊരു വസ്തുവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നോ അതു 
തന്നെ സദ്വസ്തുവെന്നു ക്രമിക്കുന്നു. ദുര്‍വാസനയാല്‍ ദൂഷിത 
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മായ ദൃഷ്ടി വസ്തുരൂപത്തെ ഉള്ളതുപോലെ കാണുന്നില്ല. മദം 
കൊണ്ട്‌ മതിമറന്നവണ്ണം അവാസ്തവരൂപത്തില്‍ സര്‍വവസ്തുക്ക 
ളെയും ദര്‍ശിക്കുന്നു. ഉള്ളതിനെ അല്ലാത്ത വിധത്തില്‍ കാണുന്ന 
തിനും, അനാത്മാവില്‍ ആത്മഭാവന ഉണ്ടാകുന്നതിനും, അവസ്തു 
വില്‍ വസ്തുത്വം കല്‍പിക്കുന്നതിനും കാരണമായിരിക്കുന്നതേതോ 
അതുതന്നെ ചിത്തമെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. സങ്കല്പങ്ങളെ ശീലി 
ക്കുന്നതും, അത്യന്തം ചഞ്ചലവും, ജന്മജരാമരണാദി ഹേതുഭൂത 
വുമായ ചിത്തം ഉണ്ടാകുന്നതു പദാര്‍ത്ഥഭാവന നിമിത്തമാണ്‌. 
ത്യാജ്യര്ഗാഹ്യരൂപേണയുള്ള വസ്തുഭാവനയില്ലാതെ സര്‍വവും 
ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ചിത്തമുണ്ടാകുന്നില്ല. വാസന 
കള്‍ എല്ലാം നശിച്ച്‌ മനസ്സിന്റെ മനനവ്യാപാരം നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
പരമമായ ഉപശമത്തെ നലകുന്ന അമനസ്കത--മനസ്സില്ലാതെ ഇരി 
ക്കുന്ന അവസ്ഥ-ഉദയം ചെയ്യുന്നു. ലോകത്തിലുള്ള യാതൊരു 
വസ്തുവിലും തോന്നലുണ്ടാകാതെ ഇരുന്നാല്‍, ശൂന്യവും സ്വച്ഛ 
വുമായി ഭവിക്കുന്ന ഹൃദയാകാശത്തില്‍ ചിത്തം എങ്ങനെയുണ്ടാ 
കാനാണ്‌? 


ഹേ രാഘവാ! വസ്തുജാതത്തെ അതാതു രൂപത്തില്‍ ആദ 
രിക്കുന്ന ഭാവന തന്നെയാണ്‌ മനസ്സിന്റെ സ്വരൂപം. സങ്കല്പാദി 
വിഷയമായ ദൃശ്യത്തില്‍ അല്പം പോലും ഭാവനയില്ലാതെ, ആകാ 
ശകോശംപോലെ സ്ച്ഛനായിരിക്കുന്നവനന്‍ ചിത്തോദയം എവിടെ 
ഭവിക്കും? 

ദൃശ്യം അവസ്തുവാണെന്നുള്ള ബോധവും, ദൃശ്യമേ ഇല്ലെ 
ന്നുള്ള ബോധവും, സര്‍വവും ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ 
വസ്തുബോധവും അമനസ്കതയാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഉള്ളു 
കൊണ്ടു സര്‍വവും പരിത്യജിച്ച്‌ ശീതളാശയമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ചിത്തം വൃത്തിജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയിരുന്നാലും അസ്ദ്രുപമാകുന്നു. 
ജന്മാവൃത്തിക്കു കാരണഭൂതമായ ഘനവാസനയില്ലാത്ത ജീവന്മു 
ക്തന്‍, കറക്കി വിട്ട ചരകം കുറച്ചു നേരത്തേയ്ക്കു താനേതന്നെ കറ 
ങ്ങീക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു പോലെ, തത്ത്ജ്ഞനായി പ്രാരബ്ധ 
ശേഷം ഒടുങ്ങുന്നതുവരെ ദേഹത്തെ വഹിക്കുന്നു. യാവര്‍ ചില 
രുടെ വാസനകള്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പര്യാപ്തമാകാ 
ത്തവിധം വറുത്ത വിത്തുപോലെ വിഷയരസലേശമില്ലാതെ ഭവി 
ക്കുന്നോ അവര്‍ ജീവന്മുക്തന്മാരാകുന്നു. രജസ്തമോഗുണങ്ങളെ 
നിവര്‍ത്തിച്ച്‌ സത്ത്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ച പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനികള്‍ ചിത്ത 
മില്ലാത്തവരാണ്‌. ദേഹം നശിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ ചിദാകാശരൂപ 
ന്മാരായി ഭവിക്കുന്നു. 


മനസ്സിന്‌ പ്രാണസ്പന്ദമെന്നും വാസനയെന്നും രണ്ടു ബീജ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. രണ്ടിലൊന്നു നശിച്ചാല്‍ മറ്റേതും നശിച്ചുപോകുന്നു. 
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വാസന നിമിത്തം പ്രാണസ്പന്ദവും, പ്രാണസ്പന്ദം നിമിത്തം വാസ 
നയും ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ബീജാങ്കുര്രകമം അനുസരി 
ച്ചുള്ള അന്യോന്യ സംബന്ധം ചിത്തബീജങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. 


വാസനയും പ്രാണസ്പന്ദവും ദൃശ്യത്തില്‍ നിന്നു സ്ഫുരി 
ക്കുന്നവയാകയാല്‍, അവയ്ക്ക്‌ ബീജഭുതമായിരിക്കുന്നത്‌ ദൃശ്യം 
തന്നെയാണ്‌. ദൃശ്യത്തെ വിട്ടാല്‍, വേരറ്റ മരം പോലെ, പ്രാണസ്പ 
ന്ദ വും വാസനയും സമൂലം നശിക്കും. 


വൃത്തിജ്ഞാനം അഥവാ സംവിത്താണ്‌ ദൃശ്യത്തിന്‌ ബീജ 
മായിരിക്കുന്നത്‌. വൃത്തിജ്ഞാനമില്ലാതെ ദൃശ്യമില്ല. എണ്ണയില്ലാത്ത 
എള്ളുണ്ടാകയില്ലല്ലോ. ഉള്ളി ലും പുറമേയും വിഭിന്നമായ ദൃശ്യമി 
രിക്കുന്നില്ല. സംവിത്തു തന്നെ സ്ഫുരിച്ചിട്ട സങ്കല്പത്താല്‍, താനേ 
ദൃശ്യത്തെ കാണുകയാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍, മരിച്ചുപോയെന്നും, അന്യ 
ദേശത്തു വസിക്കുന്നതാ യും മറ്റും ഭാവനയാല്‍ കാണുന്നതുപോ 
ലെ, സംവിത്തിന്റെ സ്ഫുരണത്താല്‍ ദൃശ്യവും തോന്നപ്പെടുന്നു. 
മുമ്പു കണ്ടിട്ടുള്ളതാകട്ടെ, അല്ലാത്തതാകട്ടെ, ഏതെങ്കിലും ദൃശ്യം 
സംവിത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ വിദ്വാന്മാര്‍ പണിപ്പെട്ടും 
അതിനെ പരിഹരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ദൃശ്യത്തെ മറക്കാതിരിക്കുന്ന 
തു തന്നെ സംസാരമെന്നും, മറക്കുന്നത്‌ മോക്ഷമെന്നും പറയപ്പെ 
ടുന്നു. ദൃശ്യത്തെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നത്‌ അനന്തമായ സംസാ 
രദുഃഖത്തിനും, ജാഡ്യരഹിതമായ ദൃശ്യവിസ്മരണം, മോക്ഷരുപ 
മായ സുഖത്തിനും ഹേതുവായിത്തീരുന്നു. 


ഹേ രാഘുരാമാ! നീ ജഡനാകാതെയും സംവേദനത്തോടു 
കൂടാതെയും ഗളിതാനന്ദനായി ഭവിക്കുക! ദൃശ്യത്തെ അനുസ 
ന്ധാനം ചെയ്യാതെ ബോധരുപമായി വിളങ്ങുന്ന ആത്മതത്ത്വം 
ഏതോ അതു തന്നെ നീ. 


ശ്രീരദമന്‍:-സ്വാമിന്‍! ജാഡ്യം ത്ൃജിച്ചാല്‍ സംവേദനം ശേഷി 
ക്കുന്നു. സംവേദനം ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ ജാഡ്യം ശേഷിക്കുന്നു. ആ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ജാഡ്യവും സംവേദനവും ഇല്ലാത്ത ഒരവസ്ഥ എങ്ങനെ 
ഭവിക്കും? ക: ജാഡ്യത്തെ നിവാരണം ചെയ്യു 
ന്നതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രാമാ! യാതൊരു ജീവനാണോ സര്‍വദ്യ 
ശ്യങ്ങളിലും ആസ്ഥയില്ലാതെ, എന്നാല്‍ യാതൊന്നില്‍ നിന്നും 
ആസ്ഥയെ നിവര്‍ത്തിപ്പിക്കാതെയിരിക്കുന്നു, അവന്‍ സംവേദനവും 
ജാഡ്യവുമില്ലാത്തവനാണ്‌. അത്‌-ഇത്‌, അവന്‍-ഇവന്‍ ഇത്യാദി 
വസ്ത്വവസ്ഥകളുടെ ഭാവനയത്രേ വൃത്തിജഞാനം അഥവാ സംവി 
ത്ത്‌. ആ ഭാവന ആക്കില്ലയോ അവന്‍ എന്തെല്ലാം പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
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ന്നവനായാലും സംവിത്തും ജാഡ്യവുമില്ലാത്തവനാണ്‌. ദൃശ്യത്തില്‍ 
ഹൃദയാകാശം അല്പം പോലും സ്പര്‍ശിക്കാത്തവനാരോ അവന്‍ 
സംവിത്തും ജാഡ്യവുമില്ലാത്തവനാണ്‌. ഈ നിലയിലുള്ളവനെ 
ജീവന്മുക്തനെന്നു പറയാം. വാസനാനാശം നിമിത്തം യാതൊ 
ന്നിനെയും ഭാവനം ചെയ്യാതെ, ബാലന്‍, മുകന്‍ മുതലായവരുടെ 
വിജ്ഞാനംപോലെ വികലപങ്ങളില്ലാതെ, ഉറച്ചിരിക്കുന്നതെപ്പോഴോ 
അപ്പോള്‍ ജാഡ്യരഹിതമായ അസംവേദനാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കു 
ന്നു. ആ അവസ്ഥയില്‍ നിന്നും ഒരിക്കലും പിന്നെ വാസനാനിബ 
ദ്ധനായി ഭവിക്കുന്നില്ല. വാസനകളെല്ലാം നീങ്ങി നിര്‍വികല്പ 
സമാധിപദത്തിലെത്തിയാല്‍, ആകാശത്തില്‍ നീലനിറം വിളങ്ങു 
ന്നതുപോലെ, സ്ഫാരമായ ആനന്ദം അനര്‍ഗ്ഗളമായി അനുഭവപ്പെ 
ടും. ദൃശ്യാനുസന്ധാനമില്ലാതെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ആ യോഗിക്ക്‌ 
ധ്യേയവസ്തുവോടുള്ള തന്മയത്വം നിമിത്തം അനാദ്ൃന്തമായ ആത്മ 
സ്വരൂപത്തില്‍ ആനന്ദവും ലയിച്ചുപോകുന്നു. നടക്കുകയോ, ഇരി 
ക്കുകയോ, സ്പര്‍ശിക്കുകയോ, ്വാണിക്കയോ എന്തു ചെയ്താലും 
അവന്‍ ജാഡ്യത്തെയും സംവിത്തിനെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ആനന്ദ 
ത്തെയും അതിക്രമിച്ച സുഖിയാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. പണി 
പ്പെട്ടും ഈ ദൃഷ്ടിയെ സമ്പാദിച്ച്‌ ദുഃഖാംബുധിയുടെ അപാരഗു 
ണനിധാനമായ മറുകരയെ പ്രാപിക്കണം. 


രാഘവാ! ഈ സംവിത്തിന്‌ ബീജം സന്മാത്രമാണ്‌. ദീപ 
ത്തില്‍ നിന്നു പ്രകാശമെന്നപോലെ, സന്മാത്രത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 
സംവിത്തുദിക്കുന്നത്‌. സ്വരുൂപസത്തയ്ക്ക്‌ രണ്ടു രൂപങ്ങള്‍ പറയ 
പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതിലൊന്നു നാനാരുപവും, മറ്റൊന്ന്‌ ഏകരൂപവുമാ 
കുന്നു. അവയുടെ വിഭാഗം പറയാം. ഘടം, പടം, അത്‌, നീ, ഞാന്‍ 
ഇങ്ങനെ വിഭിന്നമായ പ്രതീതികളെല്ലാം സത്തയുടെ നാനാകൃതി 
യാകുന്നു. നാമജാത്യാദി ഭേദങ്ങളില്‍ നിന്നു വിമുക്തമായി, നിസ്സം 
ഗവും നിര്‍ദ്ദോഷവുമായ യാതൊരു സന്മാത്രം ഭവിക്കുന്നോ അതു 
സത്തയുടെ വസ്തുതത്ത്വമായ ഏകരൂപമെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 
കാലത്തെ സംബന്ധിച്ച ഭൂതഭവിഷ്യദാദി ഭേദഭാവനയോ, കലയെ 
സംബന്ധിച്ച സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മശ്രസ്വ ദീര്‍ഘാദി ഭാവനയോ, വസ്തു 
സംബന്ധമായ ഘടപടാദി ഭാവനയോ ഇല്ലാതെ, നീ സന്മാത്രത്തില്‍ 
തന്നെ നിഷ്ഠയോടുകൂടിയിരിക്കുക. കാലാദി സത്ത ഭേദകലനകളെ 
ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ സന്മാര്രപരിശുദ്ധമായി ഉത്തമരൂപത്തില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുമെങ്കിലും പരമാര്‍ത്ഥമല്ല. ഈ സത്തകളില്‍ നാനാത്വ 
കാരണം കണ്ടിട്ട്‌ വിഭാഗകലന, പലേ പ്രകാരത്തില്‍ വസ്തുസ്വരു 
പഭാവത്തെ- അറിയിക്കുന്നു. സത്താരുപം ഈ നിലയ്ക്ക്‌ പരിശു 
ദ്ധമാകുന്നതെങ്ങനെ? 


൧൭൫ ജഞ്ഞാനവാസിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


നീ കേവലവ്യാപകമായ സത്താസാമാന്യത്തെ ഭാവനം 
ചെയ്തു ബ്രഹ്മാനന്ദപൂര്‍ണ്ണനായി ദിക്കുകളെയെല്ലാം നിറഞ്ഞുവ 
സിക്കുക. സത്താസാമാനുമാത്രത്തിന്റെ പരമാവധി ഭൂതമായ പദ 
മാണ്‌ ഈ ജഗത്തിന്‌ ബീജഭൂതം. അതില്‍ നിന്നും ആവിര്‍ഭവിച്ച 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതത്രേ പ്രപഞ്ചം. അതിന്റെ ക്രമം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
സത്താസാമാന്യത്തില്‍ നിന്നും ജഗത്തിന്റെ പ്രതിബിംബ ചിത്ത്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ സംവിത്തും, സംവിത്തില്‍ നിന്ന്‌ ദൃശ്യവും, ദൃശ്യത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ പ്രാണസ്പന്ദവാസനകളും, അവയില്‍ നിന്നു ചിത്തവും, 
ചിത്തത്തില്‍ നിന്നു ദേഹവും, ദേഹത്തില്‍ നിന്നു സംസാരവും 
ഉണ്ടായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


സത്താസാമാന്യത്തിന്റെ അഗ്രകോടിയില്‍, യാതൊരു കല 
നകളും ഇല്ലാതെ, ആദ്യവും അനാദ്ൃന്തവുമായി ഭവിക്കുന്ന പദ 
ത്തിന്‌, ഉത്ഭവകാരണമായ ബീജമില്ല. ആ പദത്തെ പ്രാപിച്ച പുരു 
ഷന്‍ സത്തയോടു ചേര്‍ന്ന്‌ ലയിച്ച്‌ നിര്‍വികാരനായി സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. സര്‍വകാരണങ്ങള്‍ക്കും അതു കാരണമാണ്‌. അതിനു കാര 
ണഭുതമായി യാതൊന്നുമില്ല. സര്‍വസാരങ്ങള്‍ക്കും സാരമാണത്‌; 
അതേക്കാള്‍ സാരമായിട്ടു മറ്റൊന്നില്ല. കരയ്ക്കു നില്ക്കുന്ന വൃക്ഷ 
ങ്ങള്‍ തടാക ജലത്തില്‍ നിഴലിക്കുന്നതുപോലെ, സുവിസ്തൃത 
മായ ആ ചില്‍ക്കണ്ണാടിയില്‍ ഈ വസ്തുദൃഷ്ടികളെല്ലാം തോന്നി 
ക്കുന്നു. പരിശുദ്ധവും നിര്‍വികാരവും പരമാര്‍ത്ഥരുപവുമായ ആ 
പദത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ ഉപശമത്തെ പ്രാപിക്കും. രാമ 
ച്രദ്രാ! നീ വിശാലവും പ്രമുഖ്യവുമായ അതിനെ ഉണരുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുക! എന്നേക്കും സംസാരഭയത്തില്‍ നിന്നു മുക്തനായി പരമപ 
ദസ്വരൂപനായി ഭവിക്കും. 


ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! സംസാരവല്ലിയുടെ ബീജങ്ങളായ 
ദേഹാദി വിവിധവസ്തുക്കളെ നിന്തിരുവടി ഇവിടെ പറഞ്ഞു. അവ 
യില്‍ ഏതിനെ നിവര്‍ത്തിച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ തത്പദത്തെ പ്രാപിക്കേ 
ണ്ടത്‌? 

വസിഷ്ഠന്‍:- ഞാനിവിടെ ദുഃഖബിജങ്ങളില്‍ ഉത്തരോത്തര 
മായി പറഞ്ഞതേതോ അതതിന്റെ നിവ്ൃത്തികൊണ്ട്‌ ക്രമേണ തത്പ 
ദത്തെ പ്രാപിക്കാവുന്നതാണ്‌. നീ പുരുഷപ്രയത്നം കൊണ്ട്‌ 
ബലാല്‍ക്കാരേണ വാസനകളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, അക്ഷയമായ ആ പദ 
ത്തില്‍ ക്ഷണനേരമെങ്കിലും സമാധിയെ ബന്ധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
അപ്പോള്‍ അതിനെ പ്രാപിക്കാമെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. അഥ 
വാ, സത്താസാമാന്യത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, അതില്‍ 
നിന്നും അല്പം അധികമായ പ്രയത്നംകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ പരമകാ 
ഷ്ഠയായ ഈ പദത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാവുന്നതാണ്‌. അല്ല, സംവി 
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ത്തത്ത്വത്തെ ധ ്യാനിച്ചു വസിക്കയാണെങ്കിലും ആ പദത്തെ പ്രാപി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. പ്രയത്നം കുറച്ചുകൂടി വേണ്ടിവരുമെന്നേയുള്ളൂു. 


എന്നാല്‍ കേവലമായ ദൃശ്യം ഒരിക്കലും ധ്യാനയോഗ്യമല്ല. 
അതു സംവിത്തിന്റെ ഒരു പ്രതിഭാസം മാത്രമാകകൊണ്ട്‌ അനുഭവ 
രൂപമായ വസ്തുത്വം അതിനില്ല. വാസനാത്യാഗത്തിനായി നീ 
യത്നിക്കയാണെങ്കില്‍ ആധിവ്യാധികളെല്ലാം നശിച്ചു പരമമായ 
നിര്‍വൃതി ലഭിക്കാം. എന്നാല്‍ വാസനാത്യാഗം മേല്പറഞ്ഞ മറ്റു 
പ്രയ്തനങ്ങളെ ഒക്കെക്കാള്‍ വിഷമമാണ്‌. മഹാമേരുവിനെ അടി 
യോടെ ഇളക്കാന്‍ സാധിച്ചാലും വാസനാത്യാഗം സാദ്ധ്യമല്ലെന്നാണ്‌ 
വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. മനസ്സ്‌ ലയിക്കുന്നതുവരെ വാസന ക്ഷയി 
ക്കയില്ല. വാസന ക്ഷയിക്കുന്നതുവരെ മനസ്സ്‌ ലയിക്കുകയുമില്ല. 
അതുപോലെ തത്ത്വവിജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നതുവരെയും മനസ്സ്‌ ക്ഷയി 
ക്കയില്ല. മനസ്സ്‌ ക്ഷയിക്കാതിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം തത്ത്വബോധം 
ഉദിക്കയുമില്ല. വാസനകള്‍ നശിക്കുന്നതുവരെ തത്ത്വജ്ഞാനം ഉണ്ടാ 
കയില്ല. തത്ത്വജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ വാസനകള്‍ ക്ഷയിക്ക 
യുമില്ല. ഇങ്ങനെ തത്ത്വജ്ഞാനവും മനോനാശവും വാസനാനാ, 
ശവും അന്യോന്യം ഹേതുത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ദുസ്സാധങ്ങളായി സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പുരുഷ്പ്രയത്നത്താലും വിവേകത്താ 
ലും ഭോഗാഭിലാഷത്തെ ദൂരെ തൃജിച്ച്‌ ഈ മൂന്നിനെയും അഭ്യസി 
ക്കണം. വഴിപോലെ ഇവ മൂന്നിനെയും ഒരുപോലെ തുടരെത്തു 
ടരെ പരിശീലിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ നൂറു സംവത്സരംകൊണ്ടും തത്ത്വ 
സംപ്രാപ്തി ഉണ്ടാകയില്ല. വാസനാക്ഷയം വിജ്ഞാനം മനോ 
നാശം ഇവ മൂന്നും ഒരേ കാലത്തില്‍ അഭ്യസിപ്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍ പരി 
പൂര്‍ണ്ണഫലത്തെത്തരും. “ഒറ്റതിരിച്ചു വളരെക്കാലം അഭ്യസിച്ചാലും 
നിഷ്ഫലമായേ പരിണമിക്കൂ. പരസ്പരസാപേക്ഷങ്ങളായ മിശ്ര 
ദേവതാമ്ര്രങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിച്ച്‌ ജപിച്ചാല്‍ ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാകുമോ? 


ഹേ രാഘവാ! ഇവ മുന്നും ഒരുമിച്ചഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍, 
മുറിച്ച താമരത്തണ്ടിലെ നൂലുകളെപ്പോലെ, ഹൃദയഗ്രന്ഥികളെല്ലാം 
അറ്റുപോകുന്നു. പലേ ജന്മാന്തരങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഉരുക്കൂടിയുറച്ച 
സംസാരസ്ഥിതി, വളരെ നാളത്തെ അഭ്യാസം കൊണ്ടല്ലാതെ നശി 
ക്കയില്ല. പ്രാണനിരോധനവും വാസനാത്യാഗത്തിനു തുല്യമാ 
ണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതും ഇതോടൊന്നിച്ചഭ്യസിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. വാസനാത്യാഗം കൊണ്ടു മനസ്സ്‌ നശിക്കും. പ്രാണനിരോധം 
കൊണ്ടും നശിക്കും. ഇവയിലേതാണോ യോഗ്യമെന്നു തോന്നു 
ന്നത്‌ അതിനെ നീ അനുവര്‍ത്തിക്കുക! 


ദൃഡഃമായ പ്രാണായാമം ഗുരൂപദിഷ്ടമായ യോഗം പത്മാദി 
ആസനബന്ധം, അശനവിശേഷം: ഇവയാല്‍ .പ്രാണങ്ങളെ നിരോ 
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ധിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഒന്നിനോടും സംഗമില്ലാത്ത ലോകവ്യവഹാരം, 
സംസാരഭാവനയില്ലായ്‌ക, ശരീര വിസ്മരണം ഇവകൊണ്ടും വാസ 
നകളെ നശിപ്പിക്കാം. വാസനയില്ലെങ്കില്‍ മനസ്സും ഇല്ല തന്നെ. 
കാറ്റിന്റെ ഇളക്കം നിന്നാല്‍ ധൂളികള്‍ ആകാശത്തിലുയരുമോ? 
പ്രാണവായുവിന്റെ സ്പന്ദംതന്നെയാണ്‌ മനസ്സിന്റെയും സ്പന്ദം. 
അതിനാല്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പ്രാണസ്പന്ദത്തെ ജയിക്കാന്‍ അഭ്യസ്ത 
യോഗ്രക്രമമനുസരിച്ചു വീണ്ടും വീണ്ടും യത്നം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


. പ്രശസ്തമായ യുക്തികൊണ്ടല്ലാതെ മനസ്സിനെ ജയിക്കാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. മൂര്‍ച്ചയുള്ള തോട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ മദം പൊട്ടിയ കൊമ്പ 
നാനയെ അടക്കാന്‍ കഴിയുമോ? അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രപഠനം, സജ്ജ 
നസംസര്‍ഗ്ഗം, വാസനാത്യാഗം, പ്രാണസ്പന്ദനിരോധനം എന്നീ 
യുക്തികള്‍ മനോജയത്തിനുള്ള കാരണങ്ങളാകുന്നു. മഴവെള്ളം 
ഭൂമിയിലെ പൊടിയടക്കുന്നതെങ്ങനെയോ, അതുപോലെ ഈ നാലു 
യുക്തികളാലും നിശ്ചയമായും മനസ്സ്‌ ജയിക്കപ്പെടാം. ഈ യുക്തി 
കളുള്ളപ്പോള്‍ ബലാല്‍ക്കാരേണ മനസ്സിനെ നിയമിക്കാന്‍ തുടങ്ങു 
ന്നവര്‍, ദീപത്തെ ദുരത്തെറിഞ്ഞു മഷിശലാകകൊണ്ട്‌ ഇരുളകറ്റാന്‍ 
യത്നിക്കന്നവരാണ്‌. മദം പൊട്ടി അലറി വരുന്ന ആനയെ താമര 
നൂല്‍ കൊണ്ട്‌ കെട്ടിനിറുത്താന്‍ യത്നിക്കുന്നവരുമാണെന്നു പറ 
യാം. 


ഹഠയോഗസംബന്ധിയായ ബുദ്ധി ക്ഷീണവും തരളിതവു 
മായി, പട്ടണത്തിലകപ്പെട്ട മാന്‍പേടപോലെ, ഒന്നിലും വിശ്വാസമി 
ല്ലാതെ ക്രമിക്കും. ഹായോഗികള്‍, പ്രായേണ, യാഗം, തപസ്സ്‌, ദാനം, 
തീര്‍ത്ഥസ്നാനം, ദേവാര്‍ച്ചന തുടങ്ങിയ അനുഷ്ഠാന്രഭമങ്ങളില്‍ 
മുഴുകി പലവിധ ആധികള്‍ക്കു വശംവദരായി, മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ 
കാലം പോക്കുന്നു. നീ ഈ ദുര്‍ദൃഷ്ടിയെ നീക്കി വിശുദ്ധസംവി 
ത്തിനെ ആശ്രയിച്ച്‌, രാഗഹീനനായി, വര്‍ത്തിക്കുക. 


മനസ്സിന്റെ ബാഹ്യോന്മുഖതയെ നിരോധിച്ചിട്ട്‌, ജീവന്മുക്തമ 
നോവ്ൃത്തിയോടെ, അകര്‍ത്താവായി കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്ത്‌, 
ആദ്യവും ഏകവും ദൃശ്യവര്‍ജിതവും നിര്‍വികല്‍പവും നിര്‍വാസ 
നവും നിര്‍വികാരവുമായ ഹൃദയസ്ഥ്രബഹ്മത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ക.. കുറഞ്ഞൊന്നു വിചാരണ ചെയ്ത്‌ സ്വമനസ്സിനെ അലപമാത്ര 
മെങ്കിലും നിഗ്രഹിക്കുന്നവനാരോ അവനു ജനനഫലം ലഭിക്കു 
ന്നു. . 


ഹൃദയത്തില്‍ അണുമാത്രമായി സ്ഫുരിക്കുന്ന വിചാരകണിക 
അഭ്യാസയോഗത്താല്‍ ശതശാഖമായി വര്‍ദ്ധിക്കും. മനോവികാസ 
ത്താല്‍ ദൃഡഃപ്രതിഷ്ഠമായി വളരുന്ന വിചാരപ്പുമരത്തെ അടിച്ചുല 
യ്ക്കുന്നതിനു ചിന്താവായു ശക്തമാകയില്ല. വിചാരപ്രവണമായ 
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ഹൃദയമില്ലാത്തവന്‍ നടക്കുകയോ ഇരിക്കുകയോ ഉറങ്ങുകയോ 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കകയോ ചെയ്താലും, മരിച്ചവന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


രാമാ! നീ തനിച്ചോ സജ്ജനങ്ങളോടു കൂടിയിരുന്നോ ഞാന്‍ 
ആര്‍? ഈ ജഗത്തെന്ത്‌? എന്നിങ്ങനെ അദ്ധ്യാത്മദൃഷ്ട്യാ എല്ലാ 
യ്പോഴും വിചാരണ ചെയ്യുക. അദ്ധ്യാത്മവിദ്യകളുടെ ബോധം 
വിചാരമെന്നത്രേ വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌; പാലില്‍ മാധുര്യമെന്ന 
പോലെ, ജേഞയവസ്തു വിചാരത്തില്‍ അന്തര്‍ഹിതമായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ജഞാന്രരപകാശത്താല്‍ ഉദിക്കുന്ന സമദൃഷ്ടിയോടുകൂ 
ടിയവന്‍ ജേഞയരുപനാകുന്നു. അവനാകട്ടെ, യാതൊന്നിലും ഭയ 
പ്പെടുകയോ ദീനനാകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. കള്ളു കുടിച്ചവന്‍ എപ്പോഴും 
മദമത്തനായിരിക്കുന്നതുപോലെ, ബ്രഹ്മാനന്ദസുഖാസ്വാദനലോല 
നായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. വിശുദ്ധവും സമവും ചിദ്രുപവുമായ ജേഞയം 
്രഹ്മമെന്നറിയപ്പെടുന്നു. ജഞാനോദയമാത്രത്താല്‍ താനേ അതു 
പ്രകാശിക്കുന്നു. 


തത്ത്വജ്ഞനായ മഹാന്‍ അശുദ്ധമോ അപഥ്യമോ വിഷലി 
പ്തമോ വിയര്‍ത്തതോ ശുഷ്കിച്ചതോ ആയ അന്നത്തെയും, മലാ 
ദികളെത്തന്നെയും മൃഷ്ടഭാവനയോടെ ഭക്ഷിക്കുന്നു. സുഖമാം 
വണ്ണം അവ ദഹിക്കുകയും ചെയ്യും. വിഷമാകട്ടെ, പ്രതിവിഷമാക 
ട്ടെ, പാലോ നീരോ ചോറോ ആകട്ടെ, വിരക്തനായ ജ്ഞാനിയുടെ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ തുല്യമാണ്‌. പ്രാണദാതാവിനെയും പ്രാണഹര്‍ത്താ 
വിനെയും ഒരേവിധം, പ്രസാദമധുരമായ ദൃഷ്ടിയോടെ അവന്‍ 
നോക്കുന്നു. പ്രശാന്തബുദ്ധിയായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ 
വ്യാപരിക്കാനയയ്ക്കാതെ നിയ്യത്രിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‌ വിശ്രാന്തിയും 
ആത്മബോധവും സ്ഥിതിയുമില്ലാത്ത, മുഡനെ മാനുകള്‍ തളിര്‍ക്കൂ 
ട്ടത്തെ എന്നപോലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഭക്ഷിച്ചുകളയുന്നു.. 


ഹേ രാഘവാ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ സംഗം ഒന്നു 
തന്നെയാണ്‌ സര്‍വദോഷങ്ങളെയും ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അര്‍ത്ഥ 
ത്തിനും ആശയ്‌ക്കും സംസാരത്തിനും  ആപത്തിനും കാരണം 
സംഗം തന്നെ. സംഗത്യാഗം മോക്ഷരുഹ്ബും, ജന്മനാശത്തിനു കാര 
ണവുമാണ്‌. നീ സര്‍വ്വാത്മനാ സര്‍വസംഗപരിത്യാഗിയായി ജീവ 
ന്മുക്തപദത്തില്‍ വസിക്കുക! 


ശ്രീരാമന്‍: സന്ദേഹനിവര്‍ത്തകനായ സ്വാമിന്‍! സംഗമെന്നാ 
ലെന്ത്‌? സദയം അരുളിച്ചെയുണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:-- ഇഷ്ടാനിഷ്ടവസ്തുക്കളുടെ ഭാവത്തിലും 
അഭാവത്തിലും തോഷത്തിനും രോഷത്തിനും കാരണമായിത്തീ 
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രുന്ന മലിനവാസന തന്നെ സംഗം. ജീവന്മുക്തശരീരന്മാര്‍ക്ക്‌ വിഷ 
യസംഗമില്ല. ജന്മനിവൃത്തികാരണമായി ഹര്‍ഷവിഷാദങ്ങളില്‍ 
നിന്നു മുക്തമായിരിക്കുന്ന ശുദ്ധവാസനയാണവര്‍ക്കുള്ളത്‌. സംഗ 
രൂപത്തിലുള്ള സംസാരകാരിണിയായ വാസന മുഡന്മാരുടേതാ 


രാമ! നീ ഹര്‍ഷത്തിനോ അമര്‍ഷത്തിനോ വിഷാദത്തിനോ 
വശഗനാകുന്നുവെങ്കില്‍, മലിനവാസനയാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടും. 
ഹര്‍ഷവിഷാദങ്ങളില്‍ നിന്നും രാഗരോഷഭയങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്ത 
നായി അന്യാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാത്ത നിലയില്‍ വര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
അസംഗനാകും. ദുഃഖാഗമത്തില്‍ ക്ഷീണിക്കയും സുഖാഗമത്തില്‍ 
മോദിക്കയും ചെയ്യാതെ, ആശാപാശത്തില്‍ അകപ്പെടാതെയിരു 
ന്നാല്‍ അസംഗനാകും. സമ്പത്തിലും ആപത്തിലും തുല്യദൃഷ്ടി 
യായി ദൈവയോഗത്താല്‍ വന്നുകൂടുന്നതിനെ അനുവര്‍ത്തിച്ചു 
വസിച്ചാല്‍ അസംഗനാകും. കുമാരാ! നീ സമസ്തവസ്തുജാത 
ങ്ങളിലും സമാശയനായി, ഒരിക്കലും ദീനത്വം ഭവിക്കാത്ത വിധ 
ത്തില്‍ മനസ്സിനെ സത്ത്വഗുണഭുയിഷ്ഠമാക്കി, അവശ്യം അനുഷ്ഠേ 
യമായ പ്രകൃതത്തെ മാര്രം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അസംഗനായി സുഖ 
മാംവണ്ണം വസിക്കുക. 


'ആകാശഗത്യഭാവാദിനിരൂപണം എന്ന 28-0൦ സര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം. 
 ഉപശമപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 


സ്‌ 
നിര്‍വാണപ്രകരണം 
9൭ 


ഭൂസുണ്ഡോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! നീ ദിക്‌ കാലാദികളാല്‍ അനവച്ഛിന്നവും 
ആദ്യന്തരഹിതവും ചിന്മ്യതവുമായ പ്രഹ്മമാണെന്നും മറ്റു ദേഹാ 
ദികളല്ലെന്നും മനസ്സില്‍ നിശ്ചയിച്ച്‌, അഭിമാനത്യാഗത്താല്‍ മുക്തവും 
പ്രാരബ്ധശേഷത്താല്‍ അമുക്തവുമായ ശരീരത്തെ വഹിച്ച്‌, ഏക 
രൂപനും പ്രശാന്തഹൃദയനും മൌനിയുമായി, ആത്മാരാമപദത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുക. 


സര്‍വവും ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള ഭാവനയില്ലാതെ അജ്ഞാന 
മയമായ ബന്ധവും (പപഞ്ചജാലത്തില്‍ ആസ്ഥയും ഉണ്ടായിരി 
ക്കുന്ന കാലം വരെ ചിത്താദി കല്പനകള്‍ നശിക്കുകയില്ല. മനസ്സും 
അവിദ്യയും ചിത്തവും ജീവനും പ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ കലന 
കള്‍ മാത്രമാണ്‌. വാസ്തവരുപങ്ങളല്ല. ഏകവും അനാദ്യന്തവു 
മായ .ബ്രഹ്മം തന്നെ സമുദ്രം പോലെ സര്‍വത്ര നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ദേഹത്തില്‍ അഹം ബുദ്ധിയും ദൃശ്യത്തില്‍ ആത്മഭാവനയും, ഞാന്‍, 
എന്റേത്‌ ഇത്യാദ്യഭിമാനങ്ങളും എത്രകാലമിരിക്കുന്നോ, അതുവരെ 
ചിത്താദി വിശ്രമവും നിലനില്ക്കുന്നു. ഞാന്‍ സര്‍വ്വാത്മകനാണ്‌ 
എന്നുള്ള ഭാവനയോടുകൂടി ത്രൈലോകൃതൃണത്തെ ചിദ്രുപമായ 
അഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കുന്ന മുനിക്ക്‌ ചിത്താദി വിര്രമങ്ങള്‍ താനേ 
നിവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ചിദാത്മാവാണ്‌, നിരംശനാണ്‌, അതിരി 
ല്ലാതെ സര്‍വ്ര്ത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാണ്‌, എന്നിങ്ങനെ നിജമായ 
വ്യാപ്തരുപത്തെ നീ സ്മരിച്ചാലും! 


, സ്വരുപവിസ്മരണത്താല്‍ പരിച്ചിന്നനായി ഭവിക്കരുത്‌. കഴു 
ത്തറുക്കാനായി അടുക്കുന്ന അത്യന്ത ശ്രതുവായ ഒരുത്തനെയും 
അകൃര്രിമബന്ധുവായി സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ദര്‍ശിക്കുന്നവനാരോ അവ 
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നാണ്‌ ആത്മതത്ത്വത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍. നദികള്‍ കരത്തിട്ടയില്‍ 
നില്ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങളെ എന്നപോലെ, ആരൊരുത്തന്‍ സ്നേഹമ 
ത്സര രാഗദ്വേഷങ്ങളെ വേരോടെ പുഴക്കി ദുരെത്തള്ളുന്നു, അവന്‍ 
ഹര്‍ഷാമര്‍ഷദ്വേഷങ്ങളെ നിഷ്‌കാസനം ചെയ്തവനാണ്‌. 


അന്തഃകരണത്തില്‍ ചിരകാലം ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രമന്ത്രത്താല്‍ തൃഷ്ണയാകുന്ന വിഷവിഷൂചിക, ശരത്കാ 
ലത്തില്‍ മഞ്ഞെന്നപോലെ, നശിച്ചുപോകുന്നു. അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രം ഉപദേശയോഗ്യനായ മഹാപുരുഷന്റെ മുഖത്തുനിന്നു 
തന്നെ ശ്രവിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങനെ ശ്രവിക്കുന്ന വാക്ക്‌ ഉണ 
ങ്ങിയ കണ്ടത്തില്‍ മഴവെള്ളമെന്നപോലെ അന്തുകരണത്തില്‍ ആഴ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രത്തെ പര്യാലോചിക്കാ 
തെയും, സ്വരൂപസംവിത്തിനെ വിചാരിക്കാതെയും വസിക്കുന്ന മൂഡഃ 
ബുദ്ധികള്‍, കാറ്റടിയേറ്റ പുല്ലുകള്‍ പോലെ, ഉണറില്ലാതെ ചലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 


ചിത്ചൈതന്യം സാമാന്യേന എല്ലാവരിലും സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ അജ്ഞാനവശരായി അതിനെ, ഉണരാത്തവര്‍ ദീന 
ത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ദുഃഖിക്കുന്നു. വില്ലില്‍ പൂട്ടിയ ഞാണില്‍ നിന്നും 
പുറപ്പെടുന്ന ശബ്ദംപോലെ, മുഡുഃന്മാരില്‍ നിന്നും സ്വരുപചിത്തിന്റെ 
ബോധത്തോടുകൂടാത്ത തര്‍ജ്ജനഗര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ ഭൂതദ്രോഹത്തി 
നായിത്തന്നെ മുഴങ്ങുന്നു. ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ അവരില്‍ നിന്നും ഗുണ 
മാകട്ടെ ദോഷമാകട്ടെ കേള്‍ക്കാനിച്ചിക്കരുത്. മുഡനായ അധമന്‍ 
ഏതെങ്കിലും കൊടുത്താല്‍ ചേറ്റില്‍ കളയുന്നതുപോലെ വിഫല 
മാണ്‌. വല്ല കഥയും ഞാനവനോട്‌ പറയുന്നത്‌ ആകാ ശത്തുനോക്കി 
നായ്‌ കുരയ്ക്കുന്നതുപോലെയുമാണ്‌. മുഡത്വം ആപത്തുകളുടെ 
സങ്കേതമാകുന്നു. ജ്ഞാനമില്ലാത്തവനന്‍ ലോകത്തില്‍ ആപത്ത 
ല്ലാതെ ഒന്നുമില്ല. മുഡുന്മാരുടെ പ്രസാദം കൊണ്ടത്രേ ഈ സംസാ 
രസരണി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 


ബോധികള്‍ കുളമ്പടിയിലെ വെള്ളം പോലെ നിസ്സാരമായി 
കാണുന്ന ഈ സംസാരം അഗാധവും അപര്യന്തവുമായ മഹാസ 
മുദ്രം പോലെ മുഡന്മാര്‍ കാണുന്നു. വിഷയങ്ങളാല്‍ സംസൃഷ്ട 
മല്ലാതെയും ശാന്തമായും സര്‍വാത്മകമായും യാതൊരു വസ്തു 
ഭവിക്കുന്നോ, സച്ചിദാനന്ദമയവും സങ്കലപരഹിതവും നിര്‍ഭേദവു 
മായ അതു തന്നെ വാസ്തവത്തിലുള്ളത്‌. ബന്ധനസ്വഭാവയായ 
അവിദ്യ അതില്‍ നിന്നും താനേതന്നെ ഉദയം ചെയ്യുന്നു. 


ആ അയവിദ്യയാകട്ടെ സൂക്ഷ്മ യെന്നും മദ്ധ്യയെന്നും സ്ഥൂല 
യെന്നും ഇങ്ങനെ മുന്നു വിധത്തില്‍ കല്‍പിക്കപ്പെടാം. സൂക്ഷ്മാദി 
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ഭേദങ്ങളോടുകൂടിയ അവിദ്യയത്രേ ഗുണത്രയരുപിണിയായ പ്രകൃ 
തി. ജന്തുക്കള്‍ക്കു സംസാരബന്ധകാരണമായിരിക്കുന്നതും ഈ 
അവിദ്യ തന്നെയാണ്‌. അതിനെ കടന്നുകയറിയാല്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന 
പദം തന്നെ മോക്ഷം. 


ഇവിടെ പറയപ്പെട്ട ഗുണ്രതയത്തിനും പ്രത്യേകം.മൂന്നു പിരി 
വുകളുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഗുണരൂപിണിയായ അവിദ്യ ഒന്‍പതു പ്രകാ 
രത്തില്‍ വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജഷിമാര്‍, മുനിമാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, 
നാഗന്മാര്‍, വിദ്യാധരന്മാര്‍, ദേവന്മാര്‍, ഇവരെല്ലാം അവിദ്യയുടെ 
സാത്ത്വികഭാഗമാണ്‌ ഈ സത്ത്വഭാഗത്തില്‍തന്നെ സത്ത്വരജസ്ത 
മസ്സുകളുടെ ഭേദകല്പനയുണ്ട്‌. നാഗന്മാരും വിദ്യാധരന്മാരും അതി 
ലെ താമസാംശവും, മുനിമാരും സിദ്ധന്മാരും രാജസാംശവും, ശങ്ക 
രാദി ദേവന്മാര്‍ ശുദ്ധസാത്ത്വികാംശവുമാണ്‌. അവിദ്യയുടെ ഈ 
സത്ത്വഭാഗം സാമാന്യേന വിദ്യാഭാവത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
അവിദ്യയിലെ ശുദ്ധസത്തച്ഭാഗമേതോ അതത്രേ വിദ്യ. ഇങ്ങനെ 
തന്നെ രാജസിയും താമസിയുമായ സൃഷ്ടിയും മുമ്മൂന്നു വിധ 
ത്തില്‍ ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അജ്ഞാനപിണ്ഡങ്ങളായ സ്ഥാവരാദി 
സൃഷ്ടികള്‍ തമോഗുണത്തിന്റെ പരമകാഷ്ഠയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നവയാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:--അത്ൃന്തം ഘനതയെ പ്രാപിച്ച അജ്ഞാനം 
സ്ഥാവരാദി ശരീരങ്ങളില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെയാണെന്നു 
പറഞ്ഞുതരണം. 


വസിഷ്ഠന്‍.-മനസ്സ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കയെന്ന അവസ്ഥയിലല്ലാതെ, 
ഇല്ലാതിരിക്കയെന്ന അവസ്ഥയിലെത്താതെ, മദ്ധ്യസ്ഥമായ ഒരു 
നിലയെ ആശ്രയിച്ചത്രേ ചിത്ത്‌ സ്ഥാവരങ്ങളിലിരിക്കുന്നത്‌. 


ശ്രീരാമന്‍._മനസ്സ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കയെന്ന അവസ്ഥയില്‍ നിന്നു 
മാറിയാണ്‌ സ്ഥാവരങ്ങളില്‍ ചിത്തിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ മുക്തി ദൂര 
ത്തല്ലെന്നു വിചാരിക്കാമല്ലോ. 


വസിഷ്ഠന്‍:--സ്ഥാവരങ്ങളല്ലാത്തവയില്‍ ചിത്ത്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്കു വ്യാപാരമില്ലാതെ ഉറങ്ങിയ നിലയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
അതു മോക്ഷകാരണമായി ഭവിക്കും. എന്നാല്‍ സ്ഥാവരങ്ങളില്‍ 
മുകാന്ധജഡന്മാരിലെന്നപോലെ സത്താമാത്രമായി സ്ഥിതിചെയ്ക 
യാണ്‌. ) 


ശ്രീരാമന്‍:_സത്താമാത്രസ്ഥിതമാണെങ്കില്‍ സങ്കലപവികല്‍ 
പങ്ങളില്ലെന്ന്‌ സിദ്ധമാണല്ലോ; അപ്പോഴും മുക്തി വിദൂരമല്ലെന്നു 
പറയുന്നതില്‍ അസാംഗത്യമെന്തുള്ളൂ? 
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വസിഷ്ഠന്‍:--ഈ ജഗത്തിനെ ശ്രുതിയുക്ത്യനുഭവങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു പര്യാലോചിച്ചു നോക്കി പരമാര്‍ത്ഥനിശ്ചയം ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടാകുന്ന സത്താമാത്രബോധം മോക്ഷദമായി ഭവിക്കും. നല്ല 
പോലെ വിചാരണ ചെയ്ത്‌ വാസനകളെ അടിയോടെ പരിതൃജി 
ച്ചാല്‍ ശേഷിക്കുന്ന സത്താസാമാന്യഭാവവും മോക്ഷരൂപമായിത്തീ 
രാം. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രതത്ത്വങ്ങള്‍ ഗുരുമുഖത്തില്‍ നിന്നു ഗ്രഹി 
ച്ച്‌, ര്രഹ്മവാദികളുമായി വിചാരണ ചെയ്ത്‌, ആത്മഭാവനയില്‍ 
സത്താസാമാന്യനിഷ്ഠനായി ഭവിക്കുന്നതും മുക്തിപദം തന്നെയാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ സ്ഥാവരാവസ്ഥയില്‍ വാസനകള്‍, വിത്തില്‍ മുള 
എന്നപോലെ, ജഡ്രപ്രായമായി ഉള്ളിലുറങ്ങുകയാണ്‌. ആ സുഷു 
പ്താവസ്ഥ വീണ്ടും ജന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുക തന്നെ ചെയ്യും. മനോ 
വ്യാപാരങ്ങളെയും വാസനകളെയും ഉള്ളിലടക്കി വച്ചിരിക്കുന്ന 
സൂഷുപ്താവസ്ഥ ജഡധര്‍മ്മിത്വം നിമിത്തം ജന്മങ്ങള്‍ക്കും ദുഃഖശ 
തങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നു. സ്ഥാവരങ്ങളെല്ലാം ജഡധര്‍മ്മിക 
ളായി സുഷുപ്തപദത്തെ ആരോഹിച്ചിരിക്ക കൊണ്ട്‌, വീണ്ടും 
വീണ്ടും ജനിക്കുന്നതിനര്‍ഹങ്ങളായിത്തീരും. വിത്തുകളില്‍ പൂവെ 
ന്നപോലെയും, മൃത്തുകളില്‍ ഘടമെന്നപോലെയുമാണ്‌ സ്ഥാവര 
ങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ വാസനകളിരിക്കുന്നത്‌. വാസനാബീജം അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്ന സുഷുപ്തം ഒരിക്കലും മോക്ഷപ്രദമാകയില്ല. വാസ 
നാബീജത്തോടു കൂടാതെ, തുര്യാവസ്ഥയിലുള്ള സുഷുപ്തം 
മോക്ഷകാരണമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ലേശമാത്രമായാലും ശക്തിയെ കാണിക്കുന്നതായി ഏഴു കൂട്ട 
മുണ്ട്‌-വാസന, അഗ്നി, കടം, വ്യാധി, സ്നേഹം, ശ്രതു, വിഷം 
ഇവ സ്വല്പമാര്രം ശേഷിച്ചാലും ശക്തിയോടെ ബാധിക്കാതിരി 
ക്കയില്ല. വാസനയുടെ മൂലബീജത്തെ ദഹിപ്പിച്ച്‌, സത്താസാമാന്യ 
രൂപനായിരിക്കുന്നവന്‍, സദേഹനായാലും വിദേഹനായാലും, ദുഃഖ 
ഭാക്കാകയില്ല. സാക്ഷാല്‍ സ്രഹ്മചൈതന്യത്തിന്റെ യാതൊരു 
ശക്തിയാണോ സര്‍വദേഹികള്‍ക്കും വാസനാബീജരൂപയായി 
തോന്നപ്പെടുന്നത്‌, വാസ്തവരുപം മറയ്ക്കുന്ന തിരശ്ലീലയും 
യാതൊരു ശക്തിയാണോ, അതാണ്‌ അവിദ്യ. അവിദ്യയ്ക്കു പ്രധാ 
നവും അപ്രധാനവുമായ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രധാനം തേജോമ 
യവും മറ്റതു തമോമയവുമാണ്‌. തേജോഭാഗത്താല്‍ ഇതരഭാഗത്തെ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ സംഘര്‍ഷണം ചെയ്യണം. ഒടുവില്‍ രണ്ടും നശിച്ച്‌ 
ശിവം പ&്രകാശിക്കുന്നതുവരെ ഘര്‍ഷണം നടത്തുകയും വേണം. 
ജഗത്തു പ്രഹ്മമല്ലെന്നുള്ള നിശ്ചയം ഏതോ അതാണ്‌ അവിദ്യയുടെ 
ജീവഗ്രൂപം. പ്രഹ്മംതന്നെ ജഗത്തെന്നുള്ള നിശ്ചയം- അതിന്റെ 
സംഹാരരുപവുമാണ്‌. ഹേ രാമാ! ഹരാദി ദൈവതങ്ങളുടെയും 
നാരദാദി മഹര്‍ഷിമാരുടെയും ഹൃദയത്തിലെ വിശുദ്ധമായ പ്രഹ്മ 
നിശ്ചയം നിനക്കുണ്ടാകുട്ടെ! 
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ശ്രീരാമന്‍.--ഭഗവാനേ! ധീരന്മാരായ ഈ മഹാത്മാക്കള്‍ 
ഏതൊരു നിശ്ചയംകൊണ്ടാണ്‌ ശോകഹീനന്മാരായി പരിലസിക്കു 
ന്നത്‌? പരമാര്‍ത്ഥം എനിക്കു പറഞ്ഞുതരണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! കേട്ടോളു. “സുവിസ്തൃതമായി ഇക്കാ 
ണപ്പെട്ട ജഗജ്ജാലമെല്ലാം പരിശുദ്ധരബഹ്മത്തിന്റെ ഒരു ബ്യംഹണ 
മാണ്‌. ചിത്തും ഭുവനവും ഭൂതപരമ്പരയും ഞാനും ശ്രതുവും 
ബന്ധുവും സുഹൃത്തുക്കളുമെല്ലാം ്രഹ്മമാണ്‌” ഇതാണ്‌ അവരുടെ 
നിശ്ചയം. ലോകം മുഡന്മാര്‍ക്കു ദുഃഖപൂര്‍ണ്ണവും ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ 
ആനന്ദമയവുമാണ്‌. അന്ധനായവന്‍ ഭുവനമെല്ലാം അന്ധം. കണ്ണു 
ള്ളവന്‍ പ്രകാശമയം. സര്‍വവും ബ്രഹ്മമയമെന്നു ഭാവന ചെയ്യുന്ന 
വന്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഭവിക്കും. അമൃതു നിറയെ കുടിച്ചാല്‍ 
അമൃതമയനാകാത്തവനാര്‍? വിഷയസ്പര്‍ശമില്ലാതെ ജഞാനസ്വ 
രൂപമായി വിളങ്ങുന്നതും, സംശുദ്ധവും, സര്‍വ്രത വ്യാപ്തവും, 
സര്‍വഭൂതങ്ങളിലും ഉണറായിരിക്കുന്നതും, പ്രശാന്തവുമായ വസ്തു 
യാതൊന്നോ അത്‌ ചി്രൂപമായ പരര്ബഹ്മമാണെന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
മനസ്സ്‌ മറ്റൊന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍, പണ്ടു കണ്ടുപരിച 
യമില്ലാത്ത ഒരു വഴിപോക്കനെക്കണ്ടാല്‍ സര്‍വ്വവികല്പനിര്‍മ്മുക്ത 
മായ യാതൊരു പ്രതീതിയാണോ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, അതാണ്‌ വിശുദ്ധ 
ചിത്തിന്റെ അനുഭവം. 


“സര്‍വഗമായ ചിദ്ര്രഹ്മമാണ്‌ ഞാന്‍. സര്‍വസങ്കല്പ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഫലത്തെ നല്‍കുന്നതും, സര്‍വതേജസ്സുകളെയും പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നതും, സ്വീകാര്യങ്ങളില്‍ വച്ചു പരമോത്കൃഷ്ടവുമായ 
ചിദാത്മാവിനെ ഞാന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. സകല സങ്കല്പങ്ങളും 
ശമിച്ച്‌; കൌാതുകങ്ങളും സംരംഭങ്ങളും യാതൊന്നുമില്ലാതെ വിള 
ങ്ങുന്ന ചിദാത്മാവിനെ ഞാന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു.” ഈ നിശ്ചയത്തോ 
ടുകൂടിബ്രഹ്മനിഷ്ഠന്മാരും നിഷ്പാപന്മാരുമായ ആ മഹാത്മാക്കള്‍, 
ശാന്തവും ഏകരൂപവുമായ സത്യപദത്തില്‍, സുഖമാംവണ്ണം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം സമവും രാഗഹീനവുമായ മനസ്സും, പരി 
പൂര്‍ണ്ണബുദ്ധിയും പരിലസിക്കുന്ന ആ ധീരന്മാര്‍ മരണത്തെയാക 
ട്ടെ, ജീവിതത്തെയാകട്ടെ, നിന്ദിക്കയോ നന്ദിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:-- സ്വാമിന്‍! ജ്ഞാനപ്രകാശത്താല്‍ വാസനക 
ളെല്ലാം നശിച്ചു കിട്ടുന്ന ജീവന്മുക്തപദം എനിക്കു സ്വാധീനമായി 
ക്കഴിഞ്ഞു. ഇനി പ്രാണസ്പന്ദനിരോധദ്വാരാ വാസനകള്‍ക്കു നാശ 
മുണ്ടായി ജീവന്മുക്തപദം ലഭിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞുത 
രണം. " . 

വസിഷ്ഠന്‍:-സംസാരത്തെക്കടക്കുന്നതിനുള്ള ഉപായത്തിനു 
യോഗമെന്നു. പറയും. അത്‌ ആത്മജ്ഞാനമെന്നും പ്രാണനിരോ 


൧68 ജ്ഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


ധമെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. യോഗശബ്ദംകൊണ്ട്‌ ഇവ രണ്ടിനെയും 
പറയാറുണ്ടെങ്കിലും, പ്രാണനിരോധത്തിലാണ്‌ ആ ശബ്ദം പ്രരൂ 
ഡ്ഃമായിരിക്കുന്നത്‌. ചിലര്‍ക്കൊക്കെ യോഗം അസാദദ്ധ്യമായിരി 
ക്കും. മററു ചിലര്‍ക്കു ജ്ഞാനം ദുഷ്കരമായിരിക്കും. അഭിരുചി 
പോലെ ജനങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചുകൊള്ളട്ടെയെന്നു കരുതി, ഈ രണ്ടു 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും പരമശിവനാല്‍ പറയപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. രാമച്ര്രാ! ജ്ഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗം നിനക്കു ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഇനി യോഗ്രക 
മവും കേള്‍ക്കൂ! അതിനെ ഉദാഹരിക്കുന്ന പരമാത്ഭുതമായ ഒരു 
വൃത്താന്തം ഇവിടെ പറയാം: 


ഞാനൊരിക്കല്‍ ദേവലോകത്തു പോയിരുന്നു. അവിടെ, 
ഇന്ദ്രന്റെ ആസ്ഥാനത്തില്‍ വസിക്കുമ്പോള്‍ നാരദാദി മഹര്‍ഷിമാര്‍ 
ചിരഞ്ജീവികളുടെ കഥകള്‍ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാനിടയായി. ആ 
കഥാപ്രസംഗത്തിനിടയില്‍ ചിരഞ്ജീവികളുടെ മഹിമകള്‍ വര്‍ണ്ണിച്ച 
കൂട്ടത്തില്‍ ശാതാതപന്‍ എന്ന മുനി പറഞ്ഞും: 


“ മഹാമേരുവിന്റെ വടക്കു കിഴക്കേ കോണിലുള്ള പത്മരാഗമ 
ണിമയങ്ങളായ വൃക്ഷലതാദികള്‍ നിറഞ്ഞ ഒരു മോഹനശ്ൃംഗ 
ത്തില്‍, സുശോഭനമായ ഒരു കല്പവൃക്ഷം നില്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പൊന്‍വ 
ളളികള്‍ ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞു കിടക്കുന്ന അതിന്റെ തെക്കോട്ടുള്ള 
കൊമ്പില്‍ പക്ഷികള്‍ നിവസിക്കുന്ന കൂടുകള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ആ 
കൊമ്പില്‍തന്നെ വിരക്തനും വിശാലഹൃദയനുമായ ഭൂസുണ്ഡന്‍ 
എന്ന വായസശ്രേഷ്ഠന്‍, അണ്ഡകടാഹത്തിനുള്ളില്‍ ബ്രഹ്മദേവ 
നെന്നപോലെ, തന്റെ പഞ്ജരത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ഭുവനങ്ങളി 
ലെല്ലാം സുഖമേ വിഹരിക്ക ശീലമുള്ളവനാകകൊണ്ട്‌, ഭൂസുണ്ഡ 
നാമം സിദ്ധിച്ചു. ദീര്‍ഘകാലമായി ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ആ മഹാത്മാ 
വിനു സമം ഒരു ചിരംജീവി ഈ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുപോലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
ഇനി ഉണ്ടാകയുമില്ല. ദീര്‍ഘായുഷ്മാനും, വിരക്തനും, ശ്രീമാ 
നുമവനാണ്‌. വിശാലവും വിശ്രാന്തവും ശാന്തവുമായ ഹൃദയമു 
ള്ളവനുമവന്‍ തന്നെ. മഹാതേജസ്വിയും കലാകോവിദനും ആ 
സുകൃതി തന്നെയാണ്‌.” 

ഈ ധന്യവാദത്താല്‍ കുതുഹലിതരായ ദേവന്മാര്‍ ആ വായ 
സത്തിന്റെ വരമഹിമകളെക്കുറിച്ചു ചോദിക്കയും മുനി വീണ്ടും 
വീണ്ടും വര്‍ണ്ണിച്ചു കേള്‍പ്പിക്കയും ചെയ്തു. 


കഥാപ്രസംഗമെല്ലാം കഴിഞ്ഞ്‌ സഭ പിരി ഞ്ഞ്‌ എല്ലാവരും 
പോയപ്പോള്‍ ഭൂസുണ്ഡപക്ഷിയെ ഒന്നു കണ്ടാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ 
എനിക്കു കൌതുകം തോന്നി. അതുവഴി തന്നെ ഞാന്‍ ടു 
ന്റെ നിവാസസ്ഥാനമായ മേരുശൃംഗത്തില്‍ എത്തി. 


ഭുന്പുണ്ഡോപാഖ്യാനം : ൧൫9 


അവിടെ ഇലച്ചിലുകള്‍ പടര്‍ന്ന കൊമ്പുകളാല്‍ വര്‍ത്തുളാ 
കാരമായ ആ കല്‍പവ്യക്ഷതല്ലജം കാണപ്പെട്ടു. അതിന്റെ കോടര 
ങ്ങളിലും പ്രതകുഞ്ജങ്ങളിലും വള്ളിക്കെട്ടുകളിലും കവരങ്ങളിലും 
പൂങ്കുലകളിലുമെല്ലാം നിവസിക്കുന്ന പല പല പക്ഷികളെയും ഞാന്‍ 
കണ്ടു. ച്ര്രകലാഖണ്ഡങ്ങളാല്‍ പരിപുഷ്ടങ്ങളായ ബ്രഹ്മവാഹ 
നഹംസങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ സാമഗായകന്മാരായി, ഒരു ദിക്കില്‍ 
വസിക്കുന്നു. ശുകങ്ങള്‍, കാകങ്ങള്‍, കോകിലങ്ങള്‍ മുതലായ പല 
തരം പക്ഷികള്‍ “സ്വാഹാ” ശബ്ദപല്ലവിതങ്ങളായ മ്ര്രങ്ങള്‍ ഉച്ച 
രിക്കുന്നു. സുബ്രഹ്മണ്യങ്കല്‍ നിന്ന്‌ ഉപദേശദ്വാരാ ശൈവജ്ഞാനം 
സിദ്ധിച്ച മയിലുകള്‍ പാര്‍വതിയുടെ കുന്തല്‍ക്കുലപോലെയുള്ള 
പീലികള്‍ വിടുര്‍ത്തി ഒരു ഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വൃക്ഷത്തിന്റെ 
വിശാലമായ ഒരു കവരപ്പരപ്പില്‍ അനവധി കാകങ്ങള്‍ സഭകൂടി 
വട്ടമിട്ടിരിക്കുന്നു. മദ്ധ്യത്തിലായി തേജസ്വിയും ഉത്തുംഗശരീരനും 
സര്‍വാംഗസുന്ദരനും പരിപൂര്‍ണ്ണമനസ്കനുമായ ഭൂസുണ്ഡന്‍ മൌനി 
യായി ഇരുന്നരുളുന്നു. പ്രാണസ്പന്ദനിരോധത്താല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
അന്തര്‍മുഖമാക്കി പ്രസന്ന ഗംഭീരഹൃദയനായി, സുഖിയും സുധി 
യുമായി വിളങ്ങുന്ന ആ പുണ്യശരീരന്റെ പുരോഭാഗത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ആവിര്‍ഭവിച്ചു. 


കാറ്റേറ്റ നീലത്താമരപ്പൊയ്കപോലെ, കാകസഭ ആകെയൊ 
ന്നു ചലിച്ചു. എന്റെ ആഗമനം പ്രതീക്ഷിതമായിരുന്നില്ലെങ്കിലും 
കണ്ട യുടനെ, വസിഷ്ഠനാണ്‌ ആഗമിച്ചതെന്ന്‌ ആ ദിവൃന്‍ മനസ്സി 
ലാക്കി. മേഘശകലം കൊടുമുടിയില്‍ നിന്നിളകുന്നതുപോലെ, 
വേഗേന ആ പ്രതപുഞ്ജത്തില്‍ നിന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ “മഹര്‍ഷേ! 
താങ്കള്‍ക്കു സ്വാഗതം” എന്നു മധുരാക്ഷരമായി ഉച്ചരിച്ചു. മഞ്ഞു 
കട്ടകള്‍ മേഘങ്ങളില്‍ നിന്നു പൊഴിയുന്നവണ്ണം, സങ്കല്പമാത്രത 
ത്താല്‍ അപ്പോള്‍ മുളച്ചുണ്ടായ കൈകളാല്‍ .പുഷ്പാഞ്ജലിചെ 
യ്തു. ഒരു കല്പവൃക്ഷത്തളിര്‍ക്കുല താന്‍തന്നെ ഒടിച്ചിട്ട്‌, “ഇതാ 
ആസനം, ഇരിക്കാം” എന്നു സല്ക്കരിച്ചു. എന്നെത്തന്നെ ഉററു 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്ന പക്ഷികളുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ സത്കൃതമായ ആ 
ആസനത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉപവേശിച്ചു. 


അര്‍ഘ്യപാദ്യാദികളും ആഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സന്തുഷ്ടനായ 
ഭൂസുണ്ഡന്‍ എന്റെ സമീപത്തു വന്ന്‌: “ഭഗവാനേ! അങ്ങേ ദര്‍ശനം 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കു മഴവെള്ളമെന്നപോലെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ തോഷപോഷ 
ജനകമായിരിക്കുന്നു. ഇത്ര ബുദ്ധിമുട്ടി ഇപ്പോള്‍ ഇങ്ങോട്ടെഴുന്നെ 
ള്ളാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? കല്പന കേള്‍ക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ കാത്തിരിക്കു 
ന്നു. അങ്ങേ പാദദര്‍ശനമഹിമയാല്‍ വസ്തുതകളെല്ലാം എന്റെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞു. ചിരംജീവികളെ വിചാരിച്ച കൂട്ട 


270 ജഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


ത്തില്‍ എന്റെയും സ്മരണയുണ്ടാകയാല്‍ ഇങ്ങോട്ടു പോന്നതാ 
ണെന്നു മനസ്സിലായി. എങ്കിലും അങ്ങേ മധുരവാക്കുകളെ ആസ്വദി 


ക്കുന്നതിനുള്ള കൌതുകംകൊണ്ട്‌ ചോദിച്ചതാണ്‌” എന്നിങ്ങനെ 
കുശലങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു പൂജിച്ചു. 


ര്രികാലജ്ഞനായ പക്ഷിയുടെ മധുരമഞ്ജുളധന്യവാദങ്ങ 
ളാല്‍ ഞാന്‍ പരിതുഷ്ടനായി: “ഹേ പക്ഷിരാജാ! വാസ്തവം തന്നെ; 
ചിരംജീവിയായ താങ്കളെ ദര്‍ശിക്കാനത്രേ എന്റെ ആഗമനം. എനിക്ക്‌ 
അല്‍പമായ ഒരു സംശയമുള്ളത്‌ നിവര്‍ത്തിച്ചുതരണം. അങ്ങ്‌, 
ഏതൊരു കുലത്തിലാണ്‌ ജനിച്ചത്‌? ആത്മജ്ഞാനിയായി ഭവിച്ച 
തെങ്ങനെ? എത്ര വയസ്സായി? അങ്ങേയ്ക്ക്‌ പൂര്‍വ്വവൃത്താന്തസ്മ 
രണകള്‍ ഉണ്ടോ? ആവാസസ്ഥാനം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുതന്ന ദീര്‍ഘദര്‍ശി 
യാരാണ്‌?” എന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. 


നിര്‍മ്മലഹൃദയനായ ആ ദിവ്യന്‍ സന്തോഷിക്കയോ സങ്കോ 
ചിക്കയോ ചെയ്യാതെ ശാന്തമധുരമാംവണ്ണം പറഞ്ഞു: “മഹര്‍ഷേ! 
അങ്ങേപ്പോലുള്ള മഹാത്മാക്കളുടെ കല്പന ആര്‍ക്കുതന്നെ 
ലംഘിക്കാം? എന്റെ പൂര്‍വ്വ ചരിത്രങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ കൌതുകമാ 
ണെങ്കില്‍ പറയാം. ഈ ലോകത്തില്‍ ദേവശ്രേഷ്ഠനായി, ഈശ്വ 
രേശ്വരനായ ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍ ഭവിക്കുന്നു. വികൃതാകൃതികളായ 
അനവധി ഭൂതഗണങ്ങള്‍ ലീലാര്‍ത്ഥമായി അവിടേക്കുണ്ട്‌. ശിര 
സ്സില്‍ കുളമ്പുകളും, കുളമ്പില്‍ കൈകളും, കൈയില്‍ ദന്തങ്ങളും, 
മുഖത്തില്‍ വയറും, കുരങ്ങ്‌, ഒട്ടകം, ആട്‌, ആന മുതലായവയെ 
പ്പോലെ മുഖങ്ങളും ധരിച്ച ആ ഗണങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ, പരിവാരഗ 
ണത്തില്‍ മാതൃഗണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. മാതൃക്കള്‍ ഭൂതഗണത്താല്‍ സേവി 
തകളായി ദേവന്റെ തിരുമുമ്പില്‍ നടമാടുക പതിവാണ്‌. ഗിരികൂട 
ങ്ങള്‍, ആകാശം, ലോകാന്തരങ്ങള്‍, കുഴികള്‍, ചുടുകാടുകള്‍, ദേഹി 
കളുടെ ശരീരം ഇവയാണ്‌ അവരുടെ ആവാസസ്ഥാനം. 


ആ മാത്ൃക്കളില്‍ മുഖ്യകളായി, ജയ, വിജയ, ജയന്തി, അപ 
രാജിത, സിദ്ധ, രക്ത, അലംബൂഷ, ഉല്പല ഇങ്ങനെ എട്ടു പേരു 
ണ്ട്‌. ഇവരെ പിന്തുടര്‍ന്ന്‌ ഒരു കൂട്ടം മാതൃക്കളും, അവരെ പിന്തു 
ടര്‍ന്ന്‌ മറ്റു കൂട്ടരുമുണ്ട്‌. എല്ലാ മാതൃക്കളുടെയും നായികമാര്‍ ഇവ 
രെട്ടു പേരുമാണ്‌. വൈഷ്ണവിക്ക്‌ ഗരുഡന്‍ എന്നപോലെ കറു 
ത്തു തടിച്ച വ്രജാസ്ഥി തുണ്ഡനായ ചണ്ഡന്‍ എന്ന കാകനാണ്‌ 
ഇവരില്‍ അലംബുഷയെന്ന വിഖ്യാതയായ ദേവതയുടെ വാഹ 
നം. അഷ്ടൈശ്വര്യയുക്തകളും രദ്രചേഷ്ടിതകളും ആയ ഈ 
മാതാക്കള്‍ എല്ലാവരുമായി ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഉത്സവം ആഘോഷി 
ക്കാന്‍ ആകാശത്തില്‍ സമ്മേളിക്കുകയുണ്ടായി. ഉല്ലാസകരങ്ങളായ 
പല വിനോദങ്ങളും അവിടെ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചു. ആത്മതത്ത്വപ്രകാശ 
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കങ്ങളായ വാഗ്വാദങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചിരിക്കുകയും കുടിച്ചു മദിച്ചു 
നടമാടുകയും പാടുകയും ചെയ്തു ഈ ആഘോഷങ്ങള്‍ നോക്കി 
അവരുടെ വാഹനങ്ങളും മദ്യസേവയും നുടനവും ചിരിയും കളി 
യുമെല്ലാം മറ്റൊരു ഭാഗത്ത്‌ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ര്രാഹ്മീദേവി 
യുടെ വാഹനങ്ങളായ അരയന്നപേടകള്‍ അവിടെ ഒരു ദിക്കില്‍ 
മദ്യമത്തകളായി നൃത്തം വച്ചു കളിച്ചു. അലംബുഷയുടെ വാഹന 
മായ കാകനും അക്കൂട്ടത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു. നാട്യോത്സാഹത്തില്‍ മുഴു 
കിപ്പോകയാല്‍, മദ്യമത്തകളായ ഹംസികളെല്ലാം ചണ്ഡനോടൊ 
രുമിച്ചു രമിക്കുകയും ദൈവേച്ഛയാല്‍ ഗര്‍ഭം ധരിക്കയും ചെയ്തു. 


ഒടുവിലെല്ലാവരും പിരിഞ്ഞ്‌ അവരവരുടെ സ്ഥാനത്തെ പ്രാപി 
ച്ചപ്പോള്‍ ഉള്ളുണര്‍ന്ന ഹംസികള്‍ ബ്രാഹ്മിയോട്‌ മദ്യലഹരിയാല്‍ 
തങ്ങള്‍ക്കു പറ്റിപ്പോയ അപകടത്തെ അറിയിച്ചു. ദേവി ദയാവതി 
യായി അവരെ നോക്കി: “വത്സകളേ! നിങ്ങളിപ്പോള്‍ ഗര്‍ഭിണിക 
ളായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. പ്രസവം വരെ എന്റെ രഥകര്‍മ്മത്തിനു 
സമര്‍ത്ഥകളാകയില്ല. അതിനാല്‍ യഥേഷ്ടം പോയി വിഹരിച്ചു 
കൊള്ളുവിന്‍” എന്നരുളിച്ചെയ്ത്‌ നിര്‍വികല്പസമാധിയില്‍ ലയി 
ച്ചു. ഹംസികളാകട്ടെ, (ബാഹ്മസരസ്സില്‍ പോയി താമസിച്ച്‌ ഗര്‍ഭം 
മുറ്റിയപ്പോള്‍ അനുക്രമമായി ഇരുപത്തൊന്നു പുത്രന്മാരെ ജനിപ്പി 
ച്ചു. ഞങ്ങളിരുപത്തൊന്നു സഹോദരന്മാരാണ്‌ ആ സന്താനങ്ങള്‍. 
ഞങ്ങളും അമ്മമാരുമായി, ചെന്ന്‌ വളരെക്കാലം പ്രാഹ്മീദേവിയെ 
ആരാധിച്ചു. തത്ഫലമായി ദേവി സമാധിയില്‍ നിന്നുണരുകയും 
കാലക്രമേണ ഞങ്ങളില്‍ സന്തുഷ്ടയായി മുക്തന്മാരായി ഭവിക്ക 
ട്ടെയെന്ന്‌ അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ദേവീപ്രസദാത്താല്‍ വിരക്തശാന്തഹൃദയന്മാരായ ഞങ്ങള്‍ 
ഏകാന്തത്തില്‍ പോയി ധ്യാനത്തിലിരിക്കണമെന്നുള്ള നിശ്ചയ 
ത്തോടു കൂടി പിതാവിന്റെ സമീപത്തില്‍ ചെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെയും 
അലംബുഷാദേവിയെയും ഭക്തിപൂര്‍വ്വം നമസ്കരിച്ചു. പ്രസാദസു 
ഗന്ധിയായ കടാക്ഷമാല്യത്താല്‍ ദേവി ഞങ്ങളെ അലങ്കരിച്ചനുഗ്ര 
ഹിച്ചു. അനന്തരം ഞങ്ങള്‍ മുക്തന്മാരാകട്ടെ എന്ന്‌ ്രാഹ്മീദേവി 
അനുഗ്രഹിച്ച വസ്തുത അച്ഛനെ ഗ്രഹിപ്പിക്കുകയും ഏകാന്തസു 
ഖവാസത്തിനുത്തമമായ ഒരു സ്ഥാനം ഞങ്ങള്‍ക്കു പറഞ്ഞുതര 
ണമെന്നപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു. ജ്ഞാനിയും ത്രികാലവേദി 
യുമായ ആ മഹാത്മാവ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു തന്ന നിര്‍ബാധസ്ഥാനമാണ്‌ 
ഈ കല്പവൃക്ഷം. 


ഞങ്ങള്‍ ദേവിയേയും പിതാവിനെയും വണങ്ങി വാങ്ങി 
ഇവിടെ വന്നു താമസമുറപ്പിച്ചു. കാലവും വളരെയായി മുന്ീശ്വരാ! 
ഇപ്പോള്‍ നിന്തിരുവടിയുടെ ദര്‍ശനത്താല്‍ എന്റെ പുരാകൃതപുണ്യം 
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ഫലിച്ചു. താപ്രതയചൂടകറ്റുന്ന രാഗാദിരോഗരസായനമായ സത്സം 
ഗകുളിര്‍നിലാവ്‌ ആരെയാണ്‌ ആനന്ദിപ്പിക്കാത്തത്‌? സകല ഏഷ 
ണകളും നശിച്ച സാധുക്കളോടുള്ള സമാഗമത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
മായ ഒരു കുശലം മറ്റില്ലെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു.” “അല്ല 
യോ ഭഗവാനേ! അങ്ങേ ദര്‍ശനത്താല്‍ എന്റെ സകല പാപങ്ങളും 
നശിച്ചു. പരമാത്മതത്ത്വവും ഉള്ളിലുദിച്ചു. ജന്മവും സഫലമായി. 
സാധുസംഗം സമസ്തഭയഹരമാണെന്ന്‌ എത്ര തവണ പറഞ്ഞാലും 
മതിയല്ല.” ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചിട്ട്‌, വീണ്ടും പാദ്യാര്‍ഘ്യങ്ങളാല്‍ 
ആ പക്ഷിശ്രേഷ്ഠന്‍ എന്നെ പൂജിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍, സമാന 
ബോധികളായ സഹോദരകാകങ്ങള്‍ ഇരുപതുപേരും എവിടെ എന്നു 
ചോദിച്ചു. അതിനു മറുപടിയായി ഭൂസുണ്ഡന്‍ പറഞ്ഞു, “മുനീന്ദ്ര! 
ഞങ്ങള്‍ വളരെക്കാലം ഒരുമിച്ചു താമസിച്ചിരുന്നു. അനവധി യുഗ 
ങ്ങളും കലപങ്ങളും കഴിഞ്ഞു. ഒടുവില്‍ ജീവിതം നിരര്‍ത്ഥകം 
എന്നു തോന്നുക കൊണ്ട്‌ അവരെല്ലാവരും ദേഹത്തെ പുല്ലുപോലെ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശിവപദത്തില്‍ ലയിച്ചു. ദീര്‍ഘായുസ്സുകളും മഹാത്മാ 
ക്കളും സാധുക്കളും ബലശാലികളുമെല്ലാം ഒടുവില്‍ കാലത്തിന്റെ 
കബളങ്ങളായിത്തീരണമല്ലോ.” 


ഞാന്‍ ചോദിച്ചു:- ഹേ മഹാത്മാവേ! കല്പാന്തങ്ങളില്‍ 
അഗ്നിയും വെള്ളവും വായവും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ നിര്‍ധുതമാക്കു 
മാറ്‌ ക്ഷോഭിക്കുമ്പോള്‍, ദ്വാദശാതിത്യന്മാര്‍ അഗ്നിരശ്മികള്‍ ചൊരി 
യുമ്പോള്‍ താങ്കള്‍ സങ്കടപ്പെടാതെ കഴിച്ചു കൂട്ടുന്നതെങ്ങനെ? 


ഭൂസുണ്ഡന്‍:- കലപാന്തത്തില്‍ ലോകവ്യവഹാരങ്ങളെല്ലാം 
ശമിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍, കൃതഘ്നന്‍ മിത്രത്തെ എന്നപോലെ, 
ഞാനീ പഞ്ജരത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌, ശരീരവും അവയ 
വങ്ങളും അല്പവും ചലിക്കാതെ, സങ്കല്‍പവികല്‍പങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ്‌ 
മനസ്സിനെ നിര്‍വാണമാക്കി ആകാശാവകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. കല്പാന്തസൂര്യന്‍ തപിക്കുമ്പോള്‍ വരുണഭാവനയെ ബന്ധിച്ച്‌ 
വ്യോമാങ്കണത്തില്‍ തന്നെ നിശ്ചയബുദ്ധിയായി വസിക്കുന്നു. പര്‍വ്വ 
തങ്ങളെയും അടിച്ചിളക്കുന്ന പ്രളയവായു വീശുമ്പോള്‍, ശാന്താ 
കാശത്തില്‍ കടന്ന്‌, പര്‍വൃതഭാവനയോടുകുടി ഇളാകാതിരിക്കുന്നു. 
മേരു മുതലായവ ഗളിതങ്ങളായി ലോകം ഏകാര്‍ണ്ണവതയെ പ്രാപി 
ക്കുന്ന സമയത്തില്‍, ഞാന്‍ വായവിയായ ധാരണയെ വഹിച്ച്‌, ജല 
ത്തിനു മേല്‍ഭാഗത്തു വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഗോളങ്ങളും ഭൂതങ്ങളുമെല്ലാം 
നിശ്ശേഷം നശിക്കുന്ന ആത്യന്തിക്രപളയത്തില്‍, സപ്താവരണങ്ങ 
ളും കടന്ന്‌ വെളിയില്‍ വിശുദ്ധപദത്തിലെത്തി, സുഷുപ്ത്യവസ്ഥ 
യില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. വീണ്ടും ബ്രഹ്മദേവന്‍ സൃഷ്ടികര്‍മ്മം-ആരം 
ഭിക്കുമ്പോള്‍ പ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ കടന്ന്‌ വിഹഗാലയത്തിലെത്തി 
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വസിക്കുന്നു. എന്റെ സങ്കല്പത്താല്‍ കല്പംതോറും കല്പവൃക്ഷം 
ഇവിടെത്തന്നെ ഉണ്ടാവുകയും പതിവാണ്‌. 


ഞാന്‍.:- ഖഗേശ്വരാ! കല്പകാലം വരുമ്പോള്‍ താങ്കളിങ്ങനെ 
ധാരണാശക്തിയാല്‍, അഖണ്‍്ഡിതനായി വസിക്കുന്നു. മറ്റു യോഗി 
കളാരും ഈ അഭ്യാസം ചെയ്തു ജീവിക്കുന്നതായി കാണുന്നില്ല. 
എന്തു കാരണത്താല്‍? 


ഭൂസു:- മഹാത്മാവേ! പരമേശ്വരനിയതി ആര്‍ക്കു തന്നെ 
ലംഘിക്കാം! എനിക്കിങ്ങനെ അനുഭവം. അവരുടെ അനുഭവം 
അങ്ങനെ. ദൈവികമായി ഭവിക്കുന്നതും ഭവിക്കേണ്ടതും അന്യഥാ 
കരിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും. ഓരോന്നിനും ഓരോരോ അനു 
ഭൂതി സ്വഭാവസിദ്ധമാണ്‌. 


ഞാന്‍.- ജ്ഞാനിയും വിജഞാനിയും യോഗിയുമായ താങ്കള്‍ 
നിരവധി കലപങ്ങള്‍ കണ്ടുകഴിഞ്ഞുവല്ലോ. അത്ഭുതകരമായ പൂര്‍വ്വ 
ചരിത്രങ്ങള്‍ വല്ലതും ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ പറ 
യണം. 


ഭൂസു.- സംഭവങ്ങള്‍ പലതും ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. ഒട്ടൊക്കെ പറ 
യാം. പണ്ടൊരു കല്പത്തില്‍ ഭൂമി, മരങ്ങളും തൃണങ്ങളും കാടും 
മലയുമൊന്നുമില്ലാതെ വലിയ കല്ലുകളാല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരുന്നു. ഒരു 
പ്രളയസന്ധ്യാകാലത്തില്‍, പതിനോരായിരം വത്സരക്കാലം ഭസ്മം 
മൂടിക്കിടന്നിരുന്നു. ഒരു ചതുര്യുഗത്തില്‍ വനവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞും, 
മറ്റൊന്നില്‍ പര്‍വതപംക്തികള്‍ തിങ്ങിയും, മറ്റൊരു ചതുര്യുഗത്തില്‍ 
അഗസ്ത്യമുനി ജനിയ്ക്കായ്ക കൊണ്ട്‌, പൊങ്ങിവളര്‍ന്ന വിന്ധ്യ 
പര്‍വ്വതത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ടും ഇരുന്നു. (ബാഹ്മണരെല്ലാം കള്ളുകുടി 
യന്മാരായും ശുദ്രജാതികള്‍ കള്ളുകുടിക്കാതെയും കുലസ്ത്രീകള്‍ 
വ്ൃഭിചരിച്ചും ഇരുന്ന ഒരു സര്‍ഗ്ഗവും കണ്ടതായി ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. സൂര്യചന്ദ്രന്മാരുണ്ടായതും, ഇന്ദ്രോപ്രയേന്ന്മാരുടെ ധര്‍മ്മവ്യവ 
സ്ഥകളും, ഹിരണ്യാക്ഷന്‍ ഭൂമിയെ അപഹരിച്ചതും, ഭഗവാന്‍ വരാ 
ഹാവതാരം എടുത്ത്‌ വീണ്ടതും ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. രാജാവിന്റെ 
അഞ്ജലീ ജലത്തില്‍ മത്സ്യപോതം ആവിര്‍ഭവിച്ചതും, മത്സ്യമൂര്‍ത്തി 
സോമകാസുരനെ വധിച്ച്‌ വേദങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്തതും, ദേവാസു 
രന്മാര്‍ മന്ഥര മലയിളക്കിക്കൊണ്ടുപോയി പാലാഴി കടഞ്ഞതും, 
സമുദ്രങ്ങളുടെ ഉത്ഭവവും, ഗരുഡന്‍ ചിറകു മുളയ്ക്കാതിരുന്ന കാ 
ലവും ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. . ഇതൊക്കെ അടുത്ത കാലത്തെ സംഭവങ്ങ 
ളാണെന്നേ കരുതാനുള്ളൂ. ബാലന്മാര്‍ക്കു പോലും ഓര്‍മ്മിക്കത്ത 
ക്കതാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ ഈ ലോകത്തിലുണ്ടായ നിന്തിരു 
വടി, ഭരദ്വാജന്‍, പുലസ്ത്യന്‍, അത്രി, നാരദന്‍, ഇന്ദ്രന്‍, മരീചി തുട. 
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ങ്ങിയവരുടെയും, സനത്കുമാരന്‍, ഭൃഗു, ഈശന്‍, സ്്‌കന്ദന്‍, വിഘ്ന 
രാജന്‍ മുതലായവരുടെയും ഗൌരീ, സരസ്വതി, ലക്ഷ്മി, ഗായ്രതി 
ആദിയായ ദേവിമാരുടെയും ഉത്ഭവാദി ചരിര്രസ്മരണയും അത്ത 
കാര്യമായി ഗണിക്കാനില്ല. സുദീര്‍ഘമായ സ്മൃതിപഥത്തെ ആസ്പ 
ദമാക്കി ചില വസ്തുതകള്‍ ഞാന്‍ പ്രസ്താവിക്കാം. 


മഹര്‍ഷേ! അങ്ങിപ്പോള്‍, എട്ടാമത്തെ ജന്മത്തിലാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
പുരതനായി ജനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഈ ജന്മത്തില്‍ നാം തമ്മിലിങ്ങനെ 
സമാഗമം ഭവിക്കുമെന്നുള്ള വസ്തുതയും മുമ്പേതന്നെ എനി 
ക്കോര്‍മ്മയുണ്ട്‌. അങ്ങേടെ ജന്മം ഓരോരിക്കല്‍ ഓരോന്നില്‍ നിന്നാ 
ണ്‌. ഒരിക്കല്‍ ആകാശത്തില്‍ നിന്ന്‌, മറ്റൊരിക്കല്‍ ജലത്തില്‍ നിന്ന്‌, 
ഒരുതവണ ശൈഖലത്തില്‍ നിന്ന്‌, ഇനിയുമൊരിക്കല്‍ അഗ്നിയില്‍ 
നിന്ന്‌, ഇങ്ങനെ ഭിന്നഭിന്നമാണ്‌ ജനനസ്ഥാനം. അഞ്ചുവട്ടം ഈ 
ഭൂമി സമുദ്രത്തില്‍ താണുപോയതും കൂര്‍മ്മരൂപധരനായ വിഷ്ണു 
ഭഗവാന്‍ ഉദ്ധരിച്ചതും എനിക്കോര്‍മ്മയുണ്ട്‌. പാലാഴി പ്രന്തണ്ടു 
വട്ടം മഥിച്ചതും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മൂന്നു വട്ടം ഹിരണ്യാക്ഷന്‍ 
ഭൂമിയെ പാതാളത്തില്‍ കൊണ്ടുപോയിട്ടുള്ളതറിയാം. ഭഗവാന്‍ ഭാര്‍ഗ്ഗ 
വരാമനായി ആറു വട്ടം അവതരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നൂറു കലിയുഗങ്ങളില്‍ 
ബുദ്ധാവതാരമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ത്രിപുരദഹനം മുപ്പതു വട്ടം നടന്ന 
തായി അറിവുണ്ട്‌. ദക്ഷയാഗഭഞ്ജനം രണ്ടു തവണയുണ്ടായി. ചില 
അവിനയ്രപ്രവവൃത്തികള്‍ സഹിക്കായ്കയാല്‍ പരമശിവന്‍ പത്ത്‌ 
ഇന്ന്രന്മാരെ നിഗ്രഹിച്ച കഥ അറിയാം. ബാണനുവേണ്ടി ശ്രീകൃഷ്‌ 
ണനോട്‌ എട്ടു വട്ടം യുദ്ധം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. മുന്നു തവണ യാഗത്തി 
നായി കുതിരയെ നടത്തിയതും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


യുഗം തോറും ആളുകള്‍ക്കുള്ള ബുദ്ധിയുടെ ഏറ്റക്കുറച്ചിലി 
നനുസരിച്ച്‌ വേദപാഠങ്ങള്‍ക്കും വേദാംഗങ്ങള്‍ക്കും ക്രിയകള്‍ക്കും 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഭേദഗതികളും ഓര്‍ക്കുന്നു. യുഗംതോറും നിവര്‍ത്തി 
തങ്ങളാകുന്ന പുരാണങ്ങള്‍, അടുത്ത യുഗത്തില്‍ സമാനാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ബഹുപാഠങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതറിയാം. രാമായണ 
മെന്ന പേരില്‍ ഒരു ലക്ഷം പദ്യങ്ങളടങ്ങിയതും, അദ്ധ്യാത്മതത്ത്വ 
പ്രതിപാദകവുമായ മറ്റൊരു ഇതിഹാസഗ്രന്ഥമുണ്ടായിരുന്നതായി 
ഓര്‍ക്കുന്നു. സാക്ഷാല്‍ വാലമീകിയാലോ വാല്മീകി എന്നു 
പേരുള്ള മറ്റൊരാളാലോ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട ആ ഗ്രന്ഥം യുഗം തോറും 
നിവര്‍ത്തിതമായിട്ട ഇപ്പോള്‍ പ്രന്തണ്ടാമത്തെ തവണയാണ്‌ നിര്‍മ്മി 
ക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌. അതിനു സമവും രണ്ടാമത്തെ ഒരിതിഹാസ 
വുമായ മഹാഭാരതം വ്യാസകൃതമായി മുമ്പുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. സാക്ഷാത്‌ 
വ്യാസനോ ആ നാമധേയമുള്ള മറ്റൊരാളോ ആയിരിക്കണം ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവ്‌. അതിപ്പോള്‍ ഏഴാമത്തെ തവണ ഉണ്ടാകാന്‍ പോകു 
ന്നു. രാക്ഷസനിഗ്രഹത്തിനായി ഭൂമിയില്‍ അവതരിച്ച രാമദേവന്‍ 
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ഈ സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അവതരിക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌ പതിനൊന്നാം (്രാവ 
ശ്യമാണ്‌. അതുപോലെ ഭൂഭാരഹരണാര്‍ത്ഥം വസുദേവഭവനത്തില്‍ 
കൃഷ്ണാവതാരമുണ്ടാകുന്നത്‌ പതിനാറാമതാണ്‌. 


ജഗന്മയിയായ ഈ ഭ്രാന്തി ഇടയ്ക്കിടെ തെളിഞ്ഞും മറഞ്ഞും 
വെള്ളത്തിലെ കുമിളപോലെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. സൃഷ്ടികാല 
ത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം കലപാന്തത്തില്‍ കാണാതെയാകു 
ന്നു. അനിഷ്ടമായ ഈ ദൃശ്യ്രാന്തി ആത്മാവിലന്തര്‍ഭവിച്ച സംവി 
ത്താണ്‌. വെള്ളത്തിലെ ഓളത്തള്ളല്‍ പോലെ മുറയ്ക്ക്‌ മുറയ്ക്ക്‌ 
ഉദിക്കയും ക്ഷയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. കഴിഞ്ഞ കലപത്തില്‍ വടക്കേ 
ദിക്ക്‌ ഇതല്ലായിരുന്നു. ഈ പര്‍വ്വതവും ഇവിടെ ആയിരുന്നില്ല. 
സൂര്യാദി ഗ്രഹങ്ങളുടെ സഞ്ചാരവും മേര്‍വാദി പര്‍വതങ്ങളുടെ 
സംസ്ഥാനവും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണല്ലോ ദിക്കുകളെ കല്പി 
ക്കുന്നത്‌. അവയ്ക്ക്‌ സ്ഥാനഭേദം ഭവിച്ചാല്‍ ദിക്കുകള്‍ക്കും അതു 
ഭവിക്കുന്നതില്‍ ആശ്ചര്യമില്ല. 


കലിയുഗത്തില്‍ കൃതയുഗാചാരവും കൃതത്തില്‍ കലിയുഗാ 
ചാരവും അനുഷ്ഠിച്ചു വന്നതായി ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ, 
ത്രേതയില്‍ ദ്വാപരാചാരവും ത്രേതാചാരം ദ്വാപരത്തിലും ഭവിച്ച 
തായി അറിവുണ്ട്‌. 

ഇങ്ങനെ അത്ഭുതചരിത്രങ്ങള്‍ ഉപന്യസിച്ച ഭൂസുണ്ഡനോട്‌ 
ഞാന്‍: “ഹേ! പക്ഷിരാജാ! ഈ ജഗത്കോശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്ക 
യും, ലോകവ്യവഹാരങ്ങളനുഷ്ഠിക്കയും ചെയ്യുന്ന താങ്കളുടെ ശരീ 
രത്തെ മൃത്യു ബാധിക്കാതിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഭൂസുണ്ഡന്‍:- സര്‍വ്വജ്ഞനായ മഹര്‍ഷേ, അറിയാഞ്ഞല്ല 
അങ്ങെന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നത്‌. എന്റെ വചോരീതി പരിശോധി 
ക്കാനാവാം. ഭൃത്യന്മാര്‍ക്ക്‌ വാക്‌സാമര്‍ത്ഥ്യം ഉണ്ടാക്കുക മഹാന്മാ 
രുടെ സ്വഭാവമാണ്‌. ഏതായാലും ചോദിച്ച നിലയ്ക്ക്‌ അറിഞ്ഞതു 
പറയാം. സാധുപൂജ അവരുടെ ആജ്ഞകളെ അനുസരിക്കുകയാ 
ണെന്നു വിധിയുണ്ടല്ലോ. 


ഹേ ഭഗവന്‍! രാഗദ്വേഷാദി മുത്തുമണികള്‍ കോര്‍ത്ത വാസ 
നച്ചരട്‌ ആരുടെ മനസ്സിനെ ബന്ധിക്കുന്നില്ലയോ അവനെ മൃത്യു 
ബാധ പീഡിപ്പിക്കുന്നില്ല. ആത്മവിശ്വാസവൃക്ഷത്തെ അറുത്തു 
തള്ളുന്ന ഈര്‍ച്ചവാളുകളും ദേഹവല്ലിയെ തുളച്ചുകയറുന്ന തടിപ്പു 
ഴുക്കളുമായ മനോദുഃഖങ്ങളില്ലാത്തവനെയും പീഡിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
ചിന്താ ഫണങ്ങള്‍ വിടര്‍ത്ത്‌ ദേഹവ്ൃക്ഷത്തെ ചുറ്റിപ്പിണയുന്ന 
ആശാസര്‍പ്പങ്ങള്‍, ആരുടെ അത്തക്കരണത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നില്ലയോ 
അവനെ മൃത്യു ബാധിക്കുന്നില്ല. രാഗദ്വേഷവിഷമത്തമായി മന 
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പ്പൊത്തില്‍ കടന്നുകൂടുന്ന ലോഭസര്‍പ്പത്തിന്റെ കടിയിലകപ്പെടാ 
ത്തവനെയും ബാധിക്കുന്നില്ല. വിവേകജലത്തെ എരിച്ചുവറ്റിക്കുന്ന 
ദേഹസമുദ്രത്തിലെ ബഡവാഗ്നിയായ കോപം ആരെ ദഹിപ്പിക്കു 
ന്നില്ലയോ അവനെ മൃത്യുബാധ പീഡിപ്പിക്കുന്നില്ല. അതികര്‍ക്ക 
ശമായ യ്ന്ത്രം എള്ളിന്‍കൂട്ടത്തെയെന്നപോലെ, കാമദേവനാല്‍ മര്‍ദ്ദി 
ക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നവനെ മൃത്യു ബാധിക്കുന്നില്ല. പരമപാവനവും 
ഏകവുമായ പരിശുദ്ധപദത്തില്‍ മനസ്സിനെ വിശ്രമിപ്പിച്ചു വസിക്കു 
ന്നവനാരോ അവനെയും ബാധിക്കുന്നില്ല. 


ഹേ ബ്രഹ്മന്‍! സംസാരവ്യാധിഹേതുക്കളായ ഈ ദോഷങ്ങ 
ളൊന്നും ആത്തമൈകതാനമായ ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. പുര്ത 
മിത്രാദി വ്യാമോഹത്താല്‍ പ്രവര്‍ത്തങ്ങളും ആധിവ്യാധികളാല്‍ 
ഉത്ഭുതങ്ങളുമായ ദുഃഖങ്ങള്‍, ആത്തമൈകതാനമായ ഹൃദയത്തെ 
സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. കാമക്രോധവികാരങ്ങളില്‍ നിന്നുണ്ടായി ഹൃദ 
യാകാശത്തെ മൂടി മറയ്ക്കുന്ന ചിന്ത ആത്തമൈകതാനമായ ഹൃദ 
യത്തെ ഹിംസിക്കുന്നില്ല. ദൃഷ്ടങ്ങളായ സാംസാരികകാര്യങ്ങള്‍, 
അവറ്റെ സമ്പാദിക്കാനുള്ള ഉദ്യമങ്ങള്‍, കൃതഘ്നത, കൃപണത മുത 
ലായ ദുര്‍ഗുണങ്ങള്‍, ദുര്‍വ്യവഹാരങ്ങള്‍, ദുര്‍ന്നയങ്ങള്‍, ഇവ 
യൊന്നും ആത്തമൈകതാനമായ ഹൃദയത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. 


ഹേ മഹര്‍ഷേ! ഹൃദയത്തെ ഉത്തരകാലത്തില്‍ മോക്ഷഫ 
ലത്തെ നല്‍കുമാറ്‌, സത്യസന്ധവും ഉപാധിരഹിതവും, മായാസം 
സാരമുക്തവുമാക്കി ആത്മാവില്‍ യോജിപ്പിക്കണം. ചിരകാലം 
വൈരസ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അശുദ്ധമായ ഭേദ്രഭമപ്പിശാചിനാല്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടാത്ത വിശുദ്ധപ്രഹ്മത്തില്‍ തത്പരമാക്കി ഉറപ്പിക്ക 
ണം. ആത്മചിന്ത സര്‍വദുഃഖങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. അതു 
ഭവാദൃശന്മാര്‍ക്കും സുപ്രാപയും അസ്മാദൃശന്മാര്‍ക്ക്‌ ദുഷ്പ്രാപ 
യുമാണ്‌. സര്‍വസങ്കലപങ്ങളെയും അതിക്രമിച്ച്‌ അഗ്കോടിയെ 
പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മപദം സാമാന്യബുദ്ധികള്‍ എങ്ങനെ സമ്പാ 
ദിക്കും?. ആത്മചിന്തയോട്‌ ഏകദേശം തുല്യമായി പലതരത്തി 
ലുള്ള അതിന്റെ അവാന്തരവിഭാഗങ്ങളില്‍ ഒന്നായിരിക്കുന്നതും, 
സര്‍വദുഃഖങ്ങളെയും നശിപ്പിക്കുന്നതും, സര്‍വസൌഈഭാഗ്യങ്ങളെയും 
ഉദിപ്പിക്കുന്നതും, ഇവിടെ ജീവസന്ധാരണത്തിനു ഹേതുഭൂതവുമായ 
പ്രാണചിന്തയെയാണ്‌ ഞാന്‍ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌. 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു വിരമിച്ച ഭൂസുണ്ഡനോട്‌ ഞാന്‍, വാസ്ത 
വം എനിക്കറിയാമെങ്കിലും, പ്രാണചിന്തയെന്നാലെന്താണെന്നു 
ലീലാര്‍ത്ഥമായി ചോദിച്ചു. 


ഭൂസുണ്ഡന്‍:- മഹര്‍ഷേ! മനോഹരമായ ഈ ദേഹത്തെ 
അധിവസിക്കുന്ന പ്രാണങ്ങളുടെ ആധാനക്രമം കേട്ടാലും. 
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ദേഹമമദ്ധ്യസ്ഥമായ ഹൃദയപത്മത്തില്‍, പ്രാണനെന്നും അപാന 
നെന്നും രണ്ടു വായുക്കളിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒന്ന്‌ മേലോട്ടും 
മറ്റതു കീഴോട്ടും പ്രസരിക്കുന്നു. ആ വായുക്കളുടെ ഗതിയെ അവ 
ലംബിച്ചാണ്‌ എന്റെ അവസ്ഥിതി. പ്രാണന്‍ ഉഷ്ണരുപിയും അപാ 
നന്‍ ശീതരുപിയുമാണ്‌. രണ്ടും ആകാശഗാമികളും ദേഹയന്ത്രത്തെ 
വഹിക്കുന്നവയുമാണ്‌. ഒരിക്കലും അവ തളരുന്നില്ല. ഹൃദയാകാ 
ശത്തിലെ സൂര്യച്ന്ദ്രന്മാരായ അഗ്നിഷ്ടോമസ്വരുപങ്ങളാണ്‌ ശരീ 
രത്തെ നടത്തിക്കൊണ്ടും അതിന്റെ വിക്രിയകളാല്‍ രോധിക്കപ്പെ 
ടാതെയും ജാഗ്രല്‍സ്വപ്നസുഷുപ്തികളില്‍ സമരുപങ്ങളായി വിള 
ങ്ങുന്നത്‌. അവയെ അനുസരിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ എന്റെ വാസനകള്‍ 
സുഷുപ്തസ്ഥിതന്റെ എന്നപോലെ ബ്രഹ്മത്തെത്തന്നെ വാഞ്ഛി 
ക്കുന്നു. ഇവയുടെ ഗതി ആയിരമാക്കിക്കീറിയ താമരനുലിനെക്കാള്‍ 
സൂക്ഷ്മതരമാണ്‌. 


പ്രാണന്‍ എപ്പോഴും ഗതിയോടും ചലനശക്തിയോടും കൂടി 
ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ ശരീരത്തില്‍ മേലോട്ടു ഗമിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അപാനനും സദാ സഞ്ചാരവും ചലനശക്തിയുമുണ്ട്‌. 
ബാഹ്യാഭ്യന്തരശരീരത്തില്‍ .ഗതിയുമുണ്ട്‌. ഗതി കീഴ്പോട്ടാണെന്നു 
മാത്രമേ ഭേദമുള്ളു. 


അഭിജ്ഞനായ ഒരുവന്റെ പ്രാണായാമ്ക്രമം, ഉറങ്ങുമ്പോഴും 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും, എങ്ങനെയെന്നു പറയാം. അതു കേള്‍ക്കു 
ന്നതു സര്‍വ്വഥാ ശ്രേയസ്കരമാണ്‌. താമരപ്പുങ്കുടത്തില്‍ നിന്നു 
വണ്ടെന്നപോലെ പ്രയത്നം കൂടാതെ ഉള്ളില്‍ നിന്നും പ്രാണങ്ങള്‍ 
വെളിയിലേക്കു സുഖമേ പ്രസരിക്കുന്നതിന്‌ ഉന്മുഖമായി ഭവിക്കു 
ന്നു. അതിനു അന്തസ്ഥരേചകമെന്നു പേരാണ്‌. പുറമേ പുറപ്പെ. 
ടുന്ന പ്രാണന്‍ പ്രന്രണ്ടംഗുലം ദൂരം വ്യാപിച്ച്‌, അനന്തരം അതിന്റെ 
അംഗങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ സമ്മേളിക്കുന്നതു ബാഹ്യരൂപമായ പുരകമാ 
കുന്നു. അപാനവായു പുറമേനിന്നു ശരീരാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ കടന്നു 
യത്നം കൂടാതെ ശരീരത്തെ നിറഞ്ഞു വ്യാപിക്കുന്നതിന്‌ അന്തഃ 
പൂരകമെന്നു പറയുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന്‌ അപാനന്‍ വിട്ടുമാ 
റിയും പ്രാണന്‍ ഉദയം ചെയ്യാതെയുമിരിക്കുന്നതും, പ്രായേണ 
യോഗികളാല്‍ അനുഭവിക്കപ്പെടുന്നതുമായ അവസ്ഥ, അന്തഃകുംഭ 
കമാണ്‌. 


സാമാന്യമണ്ണു മണ്ണായും നിമിത്തകാരണങ്ങളാല്‍ മര്‍ദ്ദിത 
മായും പിന്നീട്‌ കുടമായും ഭവിക്കുന്നതുപോലെ, രേചകവും പൂര 
കവും കുംഭകവും അഭ്യാസസ്ഥാനഭേദേന മൂന്നു വിധത്തില്‍ പറയ 
പ്പെടാം. മൂക്കിനു വെളിയില്‍ പ്രന്തണ്ടംഗുലം അകലത്തിലുള്ള 
ആകാശത്തില്‍ അപാനവായുവിന്റെ അവസ്ഥിതി ബാഹ്യകുംഭ 
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കമാകുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും ബാഹ്യോന്മുഖമായി ഗമിക്കുന്ന 
പ്രാണവായുവിന്റെ നാസാഗ്രം വരെയുള്ള ഗതി ആദ്യമായ ബാഹ്യ 
രേചകമെന്ന്‌ യോഗജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. അവിടെ നിന്ന്‌ പ്രന്ത 
ണ്ടംഗുലം ദൂരം വരെ വെളിയിലുള്ള ഗതി അന്യമായ ബാഹ്യപൂര 
കമാണ്‌. പ്രാണന്‍ വെളിയില്‍ വന്ന്‌ അസ്തമിക്കയും അന്തരാ 
കര്‍ഷണശീലമായ അപാനവായു ഉദ്ഗമിക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണവും സമാവസ്ഥവുമായ ബാഹ്ൃകുംഭകം 
പറയപ്പെടാം. വായു അപാനോദയരൂപമായി ഉള്ളിലേക്കു കടക്കാന്‍ 
ഉന്മുഖമാകുന്ന അവസ്ഥ ബാഹ്യരേചകമത്രേ. ഇത്‌ മോക്ഷ്പ്രദ 
മായ ഒരഭ്യാസമാകുന്നു. അപാനന്‍ ദ്വാദശാന്തത്തില്‍ നിന്നും 
ഉത്ഥാനം ചെയ്തിട്ട്‌ ഉരുക്കൂടി തടിക്കുന്നത്‌ ബാഹ്യമായ മറ്റൊരു 
പൂരകമാകുന്നു. പ്രാണാപാനവായുക്കളുടെ ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങളായ 
രേചകപുരകകുംഭകങ്ങളെ വഴിയേ ശീലിച്ചാല്‍ ജനനപാശം നശി 
ക്കും. 


ഇവിടെ പറയപ്പെട്ടവണ്ണം ദേഹവായുക്കളുടെ മുക്തിപ്രദങ്ങ 
ളായ എട്ടു സ്വഭാവങ്ങളും രാപ്പകല്‍ ഞാന്‍ അനുസ്മരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌. മനസ്സിനെ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പി 
ക്കാതെ അടക്കി ഈ പ്രാണായാമങ്ങളഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ 
ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ കേവലപദത്തെ പ്രാപിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. വിശേഷിച്ചും പ്രാണായാമങ്ങളെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്റെ 
മനസ്സ്‌, നായ്ത്തോല്‍ സഞ്ചിയെ ബ്രാഹ്മണന്‍ ആഗ്രഹിക്കാത്തതു 
പോലെ, ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെ രുചിക്കയില്ല. ഈ ദൃഷ്ടിയെ അവ 
ലംബിച്ച്‌ സ്ഥിരബുദ്ധിയായി വസിക്കുന്നവന്‍ പ്രാപ്യത്തെ പ്രാപി 
ച്ചവന്‍ തന്നെ. യാതൊരു ദുഃഖങ്ങളും അവനെ ബാധിക്കയില്ല. ഉറ 
ങ്ങുമ്പോഴും ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും നടക്കുമ്പോഴുമിരിക്കുമ്പോഴു 
മെല്ലാം ഈ ദൃഷ്ടിയെ വച്ചുകൊള്ളാമെങ്കില്‍ അവന്‍ ബന്ധമുക്ത 
നാകുന്നു. 


പ്രാണന്റെ ഉദ്ഗമനം ഹൃദയസ്ഥമായ പത്മയ്ര്ത്രത്തില്‍ നി 
ന്നാണ്‌. വെളിയില്‍ പ്രന്തണ്ടംഗുലം ദൂരത്തില്‍ അതിന്റെ ഗതി 
അസ്തമിക്കുന്നു. നേരേമറിച്ച്‌, അപാനന്റെ ഉദയം പുറമേ പ്രന്ത 
ണ്ടഗുലം ദൂരത്തിലും, അസ്തമയം ഹൃദയസ്ഥപത്മത്തിന്റെ മദ്ധ്യ 
ത്തിലും ആകുന്നു. അപാനച്ര്ദ്രന്‍ ശരീരത്തെ പുറമേ പോഷിപ്പി 
ക്കയും പ്രാണസൂര്യന്‍ അകമേ പചിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അപാനച 
ന്ദ്രന്റെ അന്തഃസ്ഥമായ കല പ്രാണസൂര്യനാല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെടുന്ന 
സ്ഥാനമേതോ അതിനെ പ്രാപിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ പിന്നെ ജന്മഭാ 
ക്കായി ഭവിക്കയില്ല. അതുപോലെ പ്രാണസൂര്യന്റെ അന്തഃസ്ഥ 
കല അപാനച്ച്ദ്രനാല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെടുന്ന പദത്തെ (പ്രാപിച്ചാലും 
ജന്മഭാക്കാകയില്ല. 
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ഗമനാഗമനങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രാണവായു 
തന്നെ സൂര്യചന്ദ്രഭാവത്തെ കൈക്കൊള്ളുന്നു. അപാനന്‍ പ്രാണ 
നെയോ, പ്രാണന്‍ അപാനനേയോ, ഭക്ഷിക്കാന്‍ ഉന്മുഖമായി ഭവി 
ക്കു മ്പോള്‍, രണ്ടിന്റെയും അന്തരാളത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
പദത്തെ അധിരോഹിച്ചവന്‍, ജനനക്നേശം പിന്നെ ഉണ്ടാകയില്ല. 


'പാണവായു അസ്തമിക്കുന്നതിനടുക്കല്‍, അപാനവായു 
വിന്റെ ഉദയകോടിയില്‍, രണ്ടിനും മദ്ധ്യസാക്ഷിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ചിത്തത്വത്തെ ഞാന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. അപാനന്‍ അസ്തമിച്ച്‌, ക്ഷണ 
നേരം പ്രാണന്‍ ഉദയം ചെയ്യാതെയും ഇരിക്കുന്നതിനിടയില്‍, അവി 
ദ്യാഹീനമായി വിളങ്ങുന്ന ചിത്തത്വത്തെ ഞാന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. 
പ്രാണവായു അസ്തമിച്ചും, അപാനവായു ഉദയംചെയ്യാതെയുമി 
രിക്കുന്ന നാസാഗ്രഗഗനത്തില്‍, അതായത്‌ നാസാഗ്രത്തില്‍ നിന്നും 
ദ്യാദശാന്തമായ ആകാശത്തില്‍, സാക്ഷിത്വേന ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ചിത്തത്വത്തെ ഞാന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. സകല കലനാ 
കളങ്കങ്ങളുമറ്റ്‌ ജീവസ്വരുപ്രപതിഭാസകമായി, അത്യുത്കൃഷ്ടവും 
ദേവവന്ദ്യവും അനുഭവൈകവേദ്യവുമായിരിക്കുന്ന പരംപദത്തെ 
ഞാന്‍ പ്രാപിച്ച്‌ ഈദൃശപ്രാണസമാധിയാല്‍ ക്രമേണ നിര്‍മ്മല 
മായ ചിദാത്മാവില്‍ വിശ്രാന്തിയെ ലഭിച്ചു. 


കീഴില്‍ക്കഴിഞ്ഞതിനെയോ മേല്‍വരുന്നതിനെയോ കുറിച്ചുള്ള 
ചിന്ത എനിക്കില്ല. വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ മാത്രം ദൃഷ്ടിയോടുകൂടി 
വസിക്കുന്നു. “ഇതെനിക്കു കിട്ടി; ഇനി അതെനിക്കു സമ്പാദിക്കണം" 
ഇത്യാദി ചിന്തകളും ആശകളുമൊന്നുമെനിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
യാതൊരു ബാധയുമില്ലാതെ ചിരഞ്ജീവിയായി വസിക്കുന്നു. എന്റേ 
തെന്നോ അന്യന്റേതെന്നോ ഉള്ള വിചാരത്തോടെ, ഞാന്‍ യാതൊ 
ന്നിനെയും സ്തുതിക്കയും നിന്ദിക്കയുമില്ല. അതിനാല്‍ അനാമയ 
നായി സുഖിക്കുന്നു. ശുഭം വരുമ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കയോ അശുഭ 
പ്രാപ്തിയില്‍ സന്തപിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അതിനാല്‍ അനാമയ 
നായി സുഖിക്കുന്നു. പരമമായ ത്യാഗത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ജീവിതാദി 
സര്‍വത്തിലും വൈരാഗ്യത്തോടുകൂടി വസിക്കുന്നു. അതുനിമിത്തം 
നിരാമയനായി സുഖിക്കുന്നു. 


മഹര്‍ഷേ! എന്റെ മനസ്സ്‌, ചലനവും ദുഃഖവും അസ്തമിച്ച, 
ആശകളുമറ്റ്‌ പ്രശാന്തമായി വിളങ്ങുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ നിരാ 
മയനായി സുഖിക്കുന്നു. ഇവന്‍ ബന്ധു അവന്‍ ശ്രതു, ഇതെന്റേത്‌ 
അതവന്റേത്‌, എന്നുള്ള അറിവേ എനിക്കില്ല. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
ചിരംജീവിയായിരിക്കുന്നു. ആശാപാശപരവശമായ ചിത്തവൃത്തി 
അന്തഃ3കരണത്തില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ സമാഹിത 
നായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അനാമയനായി ജീവിക്കുന്നു. 


2൧൫80 ജഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


അനൃസുഖത്തില്‍ സുഖിക്കയും അന്ൃദുഃഖത്തില്‍ ദുഃഖിക്കയും 
ചെയ്യുന്നവനാണ്‌ ഞാന്‍; എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രിയമിര്രവുമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ അനാമയനായി ജീവിക്കുന്നു. ആപത്തില്‍ പര്‍വതംപോലെ 
അചലനായും സമ്പത്തില്‍ സര്‍വലോകബന്ധുവായും വര്‍ത്തിക്കു 
ന്നു. പദാര്‍ത്ഥഗതമായ ഭേദഭാവന എനിക്കില്ല. അതിനാല്‍ അനാ 
യമയനായി ജീവിക്കുന്നു. 


“അല്ലയോ ജ്ഞാനപാരഗനായ മഹര്‍ഷേ! അങ്ങേടെ ആജ്ഞ 
യെ നിര്‍വഹിക്കാന്‍ വേണ്ടി മാത്രം, ധാര്‍ഷ്ട്യത്താല്‍ ഞാന്‍ എന്റെ 
ചിരഞ്ജീവിത്വപ്രകാരങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു എന്നല്ലാതെ ത്രികാലജ്ഞ 
നായ നിന്തിരുവടി അറിയാത്തതല്ല.” 


ഇതു കേട്ട്‌, ഞാന്‍ അനുമോദനലോലനായി “ഹേ പക്ഷീന്ദ്രാ! 
താങ്കളുടെ ചരിത്രം ബഹു ചിത്രമെന്നേ പറവാനുള്ളൂ. ്രുതിഭൂഷ 
ണമായ തത്ത്വങ്ങളാണ്‌ താങ്കള്‍ ഉപന്യസിച്ചത്‌. താങ്കള്‍ക്കു മംഗളം 
ഭവിക്കട്ടെ! നേരം മദ്ധ്യാഹ്നമാകുന്നു. എനിക്കിനി ദേവലോക 
ത്തേക്കു പോകേണ്ട ആവശ്യമുണ്ട്‌. അനുയാര്‍്ര വന്ന്‌ വെറുതെ 
ബുദ്ധിമുട്ടണമെന്നില്ല. ആത്മപഞ്ജരത്തില്‍ കടന്നു സുഖമേ വിശ്ര 
മിക്കുക!” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ വിഷ്ടരത്തില്‍ നിന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ പക്ഷിയെ 
പ്പോലെ നഭസ്സില്‍ ഉത്പതിച്ചു. ഭൂസുണ്ഡന്‍ ഒരു യോജന ദൂരം 
വരെ എന്നെ അനുഗമിക്കയുണ്ടായി. ഒടുവില്‍ വളരെ പ്രയാസ 
പ്പെട്ടു മടക്കി അയച്ചു. സാധുക്കളെ വേര്‍പിരിയുന്ന കാര്യം മഹാ 
വിഷമം തന്നെയാണ്‌. പിന്നീട്‌ ഇക്കഴിഞ്ഞ കൃതയുഗത്തിന്റെ ആദി 
യില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ പോയി ഭൂസുണ്ഡനെ കണ്ടു. കൃതയുഗം 
കഴിഞ്ഞ്‌ ഇപ്പോള്‍ ത്രേതായുഗമാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌. 


ഹേ! രാമചന്ന്രാ! ത്രേതയുടെ മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌ നിന്റെ അവ 
താരം. നിനക്കു എട്ടു വയസ്സായിരുന്ന കാലത്തൊരിക്കല്‍ വീണ്ടും 
ഞാന്‍ പോയി ആ പക്ഷിശ്രേഷ്ഠനെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴും ആ 
പര്‍വതത്തില്‍ കല്‍പവൃക്ഷത്തിന്റെ മുകളില്‍ അന്നത്തെപ്പോലെ 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ജരാനരകളൊന്നും ബാധിച്ചിട്ടില്ല. ഇത്രയു 
മാണ്‌ ഭുസുണ്ഡചരിത്രം. നല്ലപോലെ ചിന്തിച്ചു നോക്കി ഉത്തമ 
മായ ചര്യാക്രമത്തെ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുക!” 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ ഭൂസുണ്ഡോപാഖ്യാനം 
എന്ന 29-0൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. ) 


30 


ദവപുംഥശാപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രാമാ! പ്രാണവൃത്തികളുടെ അനുസന്ധാന 
ത്താല്‍ ചിത്തവിശ്രാന്തി സമ്പാദിക്കാമെന്നു കഴിഞ്ഞ ഉപാഖ്യാന 
ത്തില്‍ ഉദാഹരിച്ചില്ലേ? അതുപോലെ, ദേവപൂജകൊണ്ടും ചിത്ത 
ത്തെ വിശ്രാന്തമാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


ദേഹാഭിമാനമാണ്‌ മോക്ഷോപായങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം വിഘ്നമായി 
നില്ക്കുന്നത്‌. ഈ ശരീരം കേവലം പ്രതിഭാസമാത്രസിദ്ധമാണെ 
ങ്കിലും, വിചാരിച്ചു നോക്കായ്കകൊണ്ട്‌, ഇവനെന്നും ഞാനെന്നു 
മുള്ള ഭ്രാന്തി അസത്തായ അതില്‍ തോന്നുന്നു. മാംസാസ്ഥിസങ്കു 
ലിതമായ ശരീരമാണ്‌ ഞാനെന്നുള്ള ഭ്രമത്തെ നീ ഉപേക്ഷിക്കുക. 


ഇതുപോലെ സങ്കല്പകല്‍പിതങ്ങളായ ദേഹങ്ങള്‍ എത്ര 
യ്യ ഭവിക്കുന്നു! സുഖമായി കിടക്കയില്‍ കിടന്നുറങ്ങുമ്പോള്‍, 
നിന്റെ സ്വപ്നദേഹം ഏതെല്ലാം ദിക്കുകളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു! ആ 
ദേഹം എവിടെയാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌? ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെ, മനോരാജ്യത്തില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ മേരുവിലോ സഞ്ചരി 
ക്കുന്ന ശരീരവും എവിടെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു? ഹേ കുമാരാ, അതു 
പോലെ ഈ സംസാരം ദീര്‍ഘമായ ഒരു സ്വപ്നമെന്നോ ദീര്‍ഘ 
മായ വിശ്രമമെന്നോ ദീര്‍ഘമനോരാജ്യമെന്നോ ധരിച്ചുകൊള്‍ക. 


ജഗ്രതയം പ്രതിഭാസ മാത്രമാണ്‌, അസത്തല്ലെന്നു തോന്നു 
ന്നുവെങ്കിലും സത്തല്ല, എന്നിങ്ങനെ അന്യസങ്കല്പത്തോടുകൂടാത്ത 
അവസ്ഥ തന്നെ പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശനം. മരിച്ചേ തീരു എന്നുള്ളത്‌ 
നിശ്ചയമായിരിക്കേ, മരണം വരുമ്പോള്‍ ദുഃഖിക്കുന്നതെന്തിന്‌? ജനി 
ച്ചാല്‍ ശരീരവൃത്തിക്ക്‌ അല്പവിഭവങ്ങള്‍ ലഭിച്ചേ തീരു എന്നിരി 
ക്കേ, അല്പം ധനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അഹംകരിക്കുന്നതുമെന്തിന്‌? 
പദാര്‍ത്ഥസമുഹരൂപമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ ഭേദബുദ്ധി തോന്നാതെ 
വെറും ആഭാസമാത്രമായി കരുതി, സര്‍വ്വാനുവൃത്തമായ സച്ചിന്മാ 
ത്രത്തെ അതില്‍ ദര്‍ശിക്കുക. ആഭാസമാത്രദര്‍ശനം തന്നെ ചിത്ത 
സംബന്ധ ദുഷിതമാകകൊണ്ട്‌, ആഭാസമാത്രത്തെയും ഉപേക്ഷി 
ച്ച്‌, നിര്‍വികല്പനായി ഭവിച്ചാലും! 


൧82 ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


ഏതൊരു പുരുഷന്റെ മനപ്പൊത്തില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളാകുന്ന 
രണ്ടു സര്‍പ്പങ്ങള്‍ കുടികൊള്ളുന്നില്ലയോ, കല്പവൃക്ഷതുല്യനായ 
അവങ്കല്‍ നിന്ന്‌ എന്തു തന്നെ ലഭിക്കയില്ല! ശാസ്ത്രപഠനത്താല്‍ 
ലൌകിക വൈദിക വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ സമര്‍ത്ഥനായിരുന്നാലും, താന്‍ 
ബുദ്ധിമാനാണെന്നോ വിദ്വാനാണെന്നോ ഉള്ള ഗര്‍വത്താല്‍ രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങള്‍ക്കു വശംവദനാകുന്നുവെങ്കില്‍, മാന്യനായ ഒരു കഴുത 
യാണവന്‍. അവനെ തൊടുന്നതുപോലും നിന്ദ്യമാണ്‌. 


സംസാരചക്രത്തിന്റെ നടുക്കുടം മനസ്സാണ്‌. മനസ്സായ നടു 
ക്കുടത്തെ ചലിക്കാതെ അമര്‍ത്തിക്കൊണ്ടാല്‍ സംസാരപ്ര്രത്തിന്റെ 
ഗതി നിന്നുപോകും. നടുക്കുടത്തെ ഇളക്കി വ്ട്ടുകൊടുത്താല്‍ 
ച്രത്തിന്റെ ഗതി എത്ര തടുത്താലും നിലയ്ക്കുകയില്ലെന്നു സിദ്ധ 
വുമാണ്‌. അതിനാല്‍ പൌരുഷത്തെയും ബലത്തെയും ബുദ്ധി 
യെയും ഉപയോഗിച്ച്‌ യുക്തിപൂര്‍വം, സംസാരച്രരനാഭിയായ മന 
സ്സ്റിനെ തടുത്തുകൊള്ളണം. ബുദ്ധിയും സൌജന്യവും ശാസ്ര്ത 
ജ്ഞാനവുമുള്ളവന്‍ പൌരുഷം കൊണ്ട്‌ സാധിക്കാത്തതായി യാതൊ 
ന്നുമില്ല. ഭയങ്കരവും അമംഗളവും ധൈര്യസര്‍വസ്വത്തെ ഹരിക്കു 
ന്നതുമായ മനഃപിശാചിനെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, നിന്റെ വാസ്തവരുപത്തില്‍ 
ദൃഡനിശ്ചയനായി വസിക്കുക! മനഃപിശാചു ബാധിച്ച മനുഷ്യനെ 
രക്ഷിക്കുന്നതിന്‌, ശാസ്ത്രങ്ങളോ ബന്ധുക്കളോ ഗുരുക്കന്മാരോ 
ശക്തരാകയില്ല. മനഃപിശാചിന്റെ ഉപദ്രവം ഒഴിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍, 
അവനെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ ഗുരുബാന്ധവാദികള്‍ക്കു തെല്ലും വിഷമ 
തയുമില്ല. വിഷയവിസ്താരങ്ങളെല്ലാം ബഹിര്‍ഷ്കരിച്ച്‌, ആര്യന്മാ. 
രുടെ പദത്തെ അനുകരിക്കയും പരമാര്‍ത്ഥം ചിന്തിച്ചുനോക്കി, 
ഏകവും നിത്യവുമായ സ്വാത്മാവിനെ ആശ്രയിക്കയും വേണം. 


ഹേ രാമാ! ഇനി മോഹനാശനമായ മറ്റൊരു ദര്‍ശനം ഞാന്‍ 
പറയാം. സംസാരശാന്തിക്കായി പണ്ടൊരിക്കല്‍ പരമശിവന്‍ എനി 
ക്കുപദേശിച്ചതാണ്‌. ചന്ദ്രകിരണപ്രസരണത്താല്‍ ഭാസുരവും, ദേവ 
ലോകത്തെക്കാള്‍ മോഹനവുമായ സാക്ഷാല്‍ ഗാരീരമണന്റെ മണി 
മന്ദിരമായ ശ്രീകൈലാസം ഉത്തരദിക്കില്‍ വിളങ്ങുന്നു. ഞാന്‍ 
അവിടെ ഭഗവാനെ പൂജിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗംഗാതടത്തില്‍ ഒരാശ്രമം കെട്ടി 
താമസിച്ചിരുന്നു. തപോനിഷ്ഠനായി വളരെക്കാലം താപസാചാ 
രങ്ങളോടുകൂടി മറ്റു മുനിമാരോടു ചേര്‍ന്ന്‌, ശാസ്ത്രവാദം ചെയ്തും, 
പൂജാപുഷ്പങ്ങൾ സമാഹരിക്കാന്‍ കൂടുകള്‍ നെയ്യുക, അദ്ധ്യാത്മ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സംഗ്രഹിക്കുക, ഇത്യാദി നിര്‍ദ്ദോഷകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടും കാലം കഴിച്ചുവന്നു. 


അക്കാലത്തൊരിക്കല്‍ കൈലാസവനകുഞ്ജത്തില്‍ കടന്ന്‌, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയമിച്ചു” തപസ്സിനൊരുങ്ങി സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു. 
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വളരെക്കാലം കഴികെ ഒരു ശ്രാവണമാസത്തില്‍ കറുത്ത പക്ഷ 
ത്തിലെ അഷ്ടമിനാളില്‍ രാത്രിയുടെ ആദ്യഭാഗം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ സമാധിയില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നു. ദിക്കുകളെല്ലാം നിശ്ശൂബ്ദമായും 
കാടുകളില്‍ കട്ടയിരുള്‍ കെട്ടിനിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതായും കണ്ടു. 
പെട്ടെന്ന്‌ ആ കാടകം വിളങ്ങത്തക്കവണ്ണം വെണ്മ വീശി സഞ്ചരി 
ക്കുന്ന ചന്ദ്രബിംബസമൂഹം പോലെ ഒരു പ്രകാശം ദൂരത്തു തെളി 
ഞ്ഞു. എന്റെ ഉള്ളകം നിത്യവും വിളക്കിക്കൊണ്ടിരുന്ന തേജോവി 
ശേഷമാണ്‌ അതെന്നു മനസ്സിലായി. ഭഗവാനായ പരമേശ്വരന്‍ 
ദേവിയുടെ കയ്യും പിടിച്ചു, നന്ദീശ്വരനാല്‍ വഴിതെളിക്കപ്പെട്ടവനായി 
ആ താഴ്വരയില്‍ എഴുന്നരുളുന്നത്‌ കാണായി. 


അടുത്തുണ്ടായിരുന്ന ശിഷ്യന്മാരെയും ഉണര്‍ത്തി അര്‍ഘ്യ 
വും വഹിച്ചുകൊണ്ടു ഞാന്‍ വേഗത്തില്‍ പുറപ്പെട്ടു. ഭഗവദ്ുദര്‍ശന 
വിശുദ്ധമായ അഗ്രഭാഗത്ത്‌ ഒട്ടകലത്തു വച്ചു തന്നെ പുഷ്പാഞ്ജലി 
ചെയ്തു പൂജിച്ചു നമസ്കരിച്ചു. സകല ദുഃഖങ്ങളെയും ഹരിക്കു 
ന്നതും ചന്ദ്രരശ്മിയെക്കാള്‍ ശീതശീതവുമായ തൃക്കണ്‍നോട്ടത്താല്‍ 
തന്തിരുവടി എന്നെ കൃതാര്‍ത്ഥനാക്കി ചെയ്തു. പുഷ്പസാനുവില്‍ 
പരിജന സമേതം എഴുന്നരുളിയ ഭഗവാനെ, പാദ്യാര്‍ഘ്യപുഷ്പങ്ങ 
ളാല്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും പൂജിച്ചു. മന്ദാരപുഷ്പാഞ്ജലികളും 
അനവധി അര്‍പ്പിച്ചു വിവിധ നമസ്കാരങ്ങളാലും സ്തോത്രങ്ങ 
ളാലും ആരാധിച്ച്‌ സേവിച്ചു. അതേ പുജാക്രമങ്ങളാല്‍ തന്നെ ദേവി 
യേയും സേവിക്കാതിരുന്നില്ല. അനന്തരം ദേവിയുടെ തോഴിമാരെയും 
ഭൂതഗണങ്ങളെയും യഥായഥം പൂജ ചെയ്തു വിനീതനായി നിന്നു. 
ഭഗവാന്‍ കരുണാകടാക്ഷം തുകി, മന്ദഹാസപൂര്‍വ്വം എന്നെ നോക്കി, 
“അല്ലയോ ര്രഹ്മനന്ദനാ! ശമഭുയിഷ്ഠങ്ങളും പരമപദത്തില്‍ വിശ്രാ 
ന്തിയെ പ്രാപിച്ചവയും മംഗളകരങ്ങളുമായ താങ്കളുടെ സംവിത്തു 
കള്‍ക്ക്‌ യോഗവിഘ്നങ്ങളൊന്നും ഭവിക്കുന്നില്ലല്ലോ? തപസ്സ്‌ നിര്‍വി 
ഘ്നമായി അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ? മനസ്സ്‌ പ്രാപ്യത്തെ പ്രാപി 
ച്ചുവോ? ഭയങ്ങളൊന്നും ബാധിക്കുനന്നില്ലല്ലോ!” എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഭഗവാന്റെ ധന്യധന്യമായ ഈ കുശലപ്രശ്‌നം കേട്ട അനുന 
യപൂര്‍വ്വം വിനയമധുരസ്വരത്തില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: “പ്രഭോ! നിന്തി 
രുവടിയുടെ അനുസ്മരണമാകുന്ന മംഗളത്തോടുകൂടിയവര്‍ക്ക്‌ 
ദൂഷ്പ്രാപമായി യാതൊന്നുമില്ല. ഭയങ്ങളൊന്നും അവരെ ബാധി 
ക്കയുമില്ല. സ്വാമിന്‍! നിന്തിരുസ്മരണത്താല്‍ പരമാനന്ദത്ധരിപു 
രിതമായ മനസ്സുള്ളവരെ കണ്ടാല്‍ കാല്ക്കല്‍ നമസ്കരിക്കാതെ 
ഈ ജഗല്‍ക്കോശത്തിലാരുള്ളൂ? അങ്ങേ അനുസ്മരണത്തില്‍ ഏക 
താന മനസ്സുകളായ മഹാത്മാക്കള്‍ എവിടെ വസിക്കുന്നുവോ അവി 
ടമാണു ദേശം. ജനപദവും അവിടമാണ്‌. ദിക്കുകളും പര്‍വതങ്ങ 
ളുമെല്ലാം ആ പുണ്യപ്രദേശം തന്നെ. അങ്ങേ അനുസ്മരണം ഭൂത 
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കാലപുണ്യത്തിന്റെ ഫലവും, വര്‍ത്തമാനപുണ്ൃത്തിനു വളവും, ഭവി 
ഷ്യല്‍ സുകൃതത്തിന്‌ ബീജവുമാണ്‌. ജ്ഞാനാമൃതത്തിനു നിറകു 
ടവും മനോധൈര്യചന്ദ്രിക വീശുന്ന ച്ര്രനും മോക്ഷപുരത്തിന്റെ 
തുറന്ന വാതിലുമാണ്‌. ദേവദേവാ! എപ്പോഴും അങ്ങേ അനുസ്മര 
ണമാകുന്ന ചിന്താമണി അണിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ സര്‍വ ആപ 
ത്തുകളുടെയും മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ പദമൂന്നി വസിക്കുന്നു.” 


ഈ നിവേദനം കേട്ടു സുപ്രസന്നവദനനായി സ്ഥിതി ചെയ്ത 
ഭഗവാനെ വണങ്ങി വീണ്ടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: “ദേവാ! അങ്ങേ 
കാരുണ്യത്താല്‍ ഞാന്‍ പൂര്‍ണ്ണകാമനായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
എന്നാലും അല്പമായ ഒരു സന്ദേഹം എന്റെ മനഡ്ല്രനെ ക്ലേശിപ്പി 
ക്കുന്നു. നിന്തിരുവടി അതു നിവര്‍ത്തിച്ചുതരണം. സര്‍വപാപക്ഷ 
യകരവും സമഗ്രകല്യാണപ്രദവുമായ ദേവപൂജാവിധി അറിയാന്‍ 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.” 


ഭഗവാന്‍:- വേദജ്ഞനായ മഹര്‍ഷേ! അനുത്തമമായ ദേവപൂ 
ജാവിധാനം പറഞ്ഞുതരാം. ദേവനെന്നു വച്ചാല്‍ മഹാവിഷ്ണുവോ 
മഹേശനോ ആണെന്നു ഭ്രമിക്കരുത്‌. പരിമിതമായ ദേഹരൂപ 
ത്തിലോ ചിത്തരൂപത്തിലോ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവന്‍ ദേവനല്ല. അകു 
ത്രിമവും അനാദ്യന്തവുമായ ചിന്മാധര്രമാണ്‌ ദേവശബ്ദത്താല്‍ പറ 
യപ്പെടുന്നത്‌. ആകാരാദികളാല്‍ പരിച്ചിന്നമായ വസ്തുവില്‍ ദേവ 
ത്വമില്ല. ചിന്മാത്രത്തെത്തന്നെ ദേവത്വേന കല്‍പിച്ചു പൂജിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ദേവശബ്ദംകൊണ്ടു പറയപ്പെടുന്നതും അതു മാത്രമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ പരമാത്മതത്ത്വം അറിയാന്‍ കഴിയാത്ത അജ്ഞന്മാര്‍ 
സാകാരപൂജനത്തെ സ്വീകരിച്ചെന്നു വരാം. യോജന ദൂരം നടക്കാന്‍ 
ശക്തനാകാത്തവന്‍ ക്രോശാന്തമാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലംബിക്കുന്നു. ഇരു 
കരകളുമില്ലാത്ത ചിദാകാശം തന്നെ സര്‍വത്ര നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ദൃശ്യസംബന്ധത്തോടുകൂടാത്ത ആ വിശുദ്ധചൈതന്യം . കല്പാ 
ന്തകാലങ്ങളിലും ശേഷിക്കുന്നു. ജ്ഞാനം, സമത, ശമം എന്നീ വി 
ശിഷ്ട പുഷ്പങ്ങളാല്‍ പരമശിവവും പരിശുദ്ധവുമായ ചിന്മാത്രത്തെ 
പൂജിക്കണമെന്നത്രേ പൂജാവേദികള്‍ പറയുന്നത്‌. ദേവപൂജനം അതു 
തന്നെയാണ്‌. ആകാരപൂജ പൂജയായി ഭവിക്കയില്ല. മുന്‍പറഞ്ഞ 
പൂജകൊണ്ട്‌ അകൃത്തിമവും അനാദ്യന്തവും അദ്ധിതീയവും അഖ 
ണ്ഡിതവും ബാഹ്ൃപ്രയത്നങ്ങളാല്‍ സാധിക്കാത്തതും ആയ 
കൈവല്യസുഖം ലഭിക്കുന്നു. ഈ പൂജ ബാഹ്യമെന്നും ആഭ്യന്ത 
രമെന്നും രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. ആദ്യം ബാഹ്യപൂജയെ പറയാം. 


പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ പ്രപഞ്ചത്തെ അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നതും, 
സകല ഭാവങ്ങളുടെയും ഉള്ളില്‍ വിളങ്ങുന്നതും, സത്തിന്റെയും 
അസത്തിന്റെയും മദ്ധ്യത്തില്‍ സത്താസാമാന്യരൂപേണ സ്ഥിതി 
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ചെയ്യുന്നതും ആയ സംവിത്തു മഹാസത്താരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചു ദേവ 
ശബ്ദത്താല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. ആ സംവിത്താകട്ടെ, വിക 
ല്പങ്ങള്‍ക്കധീനമായി ജാഡ്ൃഭാവനയുണ്ടായി, ക്രമേണ ചില്‍സ്വ 
രൂപത്തില്‍ നിന്നും പതിച്ചു ദൃശ്യഭാവത്തെ പ്രാപിക്കയാണ്‌. ദേശ 
കാലാദി ശക്തികളുടെ പ്രഭാവത്താല്‍ ക്ഷുഭിതമായിത്തീരുന്ന ആ 
സംവിത്ത്‌ ക്രമേണ ജീവനായി, ബുദ്ധിയായി, അഹങ്കാരമായി മന 
സ്സായിത്തീരുന്നു. മനോരുപത്തിലാകുമ്പോള്‍ മനനസംസര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ 
സംസാരത്തെ അവലംബിക്കുന്നു. ഈ വ്യതിയാനം ചണ്ഡാല 
നാല്‍ വളര്‍ത്തപ്പെടുന്ന പബ്രാഹ്മണക്കുട്ടിക്ക്‌ താന്‍ ചണ്ഡാലനാ 
ണെന്നുള്ള ഭാവനയുണ്ടാകുന്നതുപോലെയാണ്‌. 


ഇവന്‍ ഞാന്‍ ഇത്യാദൃഭിമാനങ്ങളോടുകൂടി ദേഹത്തിലിരു 
ന്നുകൊണ്ടു തന്റെ സ്ഥാനവും സത്യവും മറന്നു മോഹപങ്കത്തില്‍ 
മുഴുകി ദുഃഖാല്‍ ദുഃഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. സങ്കല്പത്താലുണ്ടായി 
സങ്കല്പത്താല്‍ തന്നെ പുഷ്ടിയെ പ്രാപിക്കുന്ന ഈ ദുഃഖം സങ്ക 
ല്പത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന മാ്രതയില്‍ മറഞ്ഞുപോകും. ഈ വസ്തുത 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ സംസാരദുഃഖത്തിനവകാശമില്ല. 


ഏതെങ്കിലും ഒരു സങ്കല്‍ലപമുണ്ടായാല്‍ മനുഷ്യര്‍ ദുഃഖത്തിന്‌ 
പാത്രമാകുന്നു. ഒരു സങ്കല്പവുമില്ലെങ്കില്‍ അവ്യയമായ സുഖമനു 
ഭവിക്കുന്നു. സങ്കല്പമേഘങ്ങളെല്ലാം വിവേകക്കാറ്റു വീശി ദൂരത്തു 
പറത്തി, ശരദാകാശം പോലെ സ്വച്ഛമായ ഹൃദയത്തോടുകൂടി വസി 
ക്കുക. സങ്കല്പം നിമിത്തം മനസ്സിനുണ്ടാകുന്ന കുലുക്കത്തെ പൌരു 
ഷത്താല്‍ ശോധന ചെയ്തു തെളിച്ചു പരമാനന്ദമനുഭവിക്കുക. 


സര്‍വശക്തിമയനായ ആത്മാവ്‌ പല രൂപത്തിലുള്ള തന്റെ 
ശക്തികളുടെ നൃത്തത്താല്‍ സംസാരത്തെയും സംസാരനിവൃത്തി 
യെയും ചെയ്യുന്നു. സര്‍വഭൂതനും സമനും നിരാകാരനും ചിന്മയ 
നും ആണെങ്കിലും, ആത്മാവ്‌ ഇച്ഛാസത്ത, വ്യേോമസത്ത, കാലസ 
ത്ത, നിയതിസത്ത, മഹാസത്ത, ജ്ഞാനശക്തി, ക്രിയാശക്തി, 
കര്‍ത്തൃത്വം, അകര്‍ത്തൃത്വം ഇത്യാദി അവസാനമില്ലാത്ത ശക്തിക 
ളുള്ളവനാണ്‌. ഉല്ലാസശക്തി കൊണ്ട്‌ സംസാരം സര്‍വത്ര പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. നിരോധ ശക്തിയാല്‍ നിശ്ശേഷം ക്ഷയിക്കയുമാകുന്നു. 


പൂജാക്രമങ്ങളെല്ലാറ്റിലും വച്ചു ദേഹഭാവനയെ ദഹിപ്പിക്കു 
ന്നതാകുന്നു പരിശുദ്ധമായിട്ടുള്ളത്‌. ത്യാജ്യമായ ദേഹത്തെത്തള്ളി 
പ്രയത്നപ്പെട്ടും ആത്മതത്ത്വത്തെ ഉണരേണ്ടതാകുന്നു. പരനായ 
ആത്മാവു തന്നെ സാധുക്കളാല്‍ എപ്പോഴും പുജാര്‍ഹനായിരിക്കുന്ന 
ദേവന്‍. ധ്യാനം മാത്രമല്ലാതെ വേറേ പൂജനമൊന്നും ആചരിക്കേ 
ണ്ടതില്ല. ചിന്മയനും സൂര്യലക്ഷപ്രകാശനും സൂര്യാദികളെ പ്രകാ 
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ശിപ്പിക്കുന്നവനും ശരീരാന്തര്‍ ഭാഗത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്ന ചില്‍പ്ര 
കാശവും സര്‍വഭൂതനും അഹന്തയിലെ സാരഭൂതചൈതന്യവുമായി 
പരമാകാശവിസ്താരമാകുന്ന കഴുത്തും, അധോലോകത്തിലെ 
ആകാശപ്പരപ്പാകുന്ന പാദങ്ങളും, അനന്തദിഗ്ഭാഗഭുജാദണ്ഡങ്ങളും, 
ലോകജാലരുപേണയുള്ള ആയുധങ്ങളും ധരിച്ച്‌ നിരവധി ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡപരമ്പരകള്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന ഹൃല്‍ക്കോശകോണത്തെ വഹിച്ച്‌ 
പ്രകാശപരമാകാശത്തിന്റെ ആദ്യവസാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന വിഗ്ര 
ഹത്തോടു കൂടി, അധോഭാഗത്തും ഈര്‍ദ്ധ്ഭാഗത്തും നാലുദിക്കു 
കളിലും വിദിക്കുകളിലും നിറഞ്ഞ്‌ ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശ്വരാദി 
ദൈവതങ്ങളെ തങ്കലടക്കി വിളങ്ങുന്ന ത്രിഭുവനാധാരഭൂതനായ ഈ 
ദേവനെ നിത്യവും ധ്യാനരുപേണ പൂജിക്കണം. 


ഇക്കാണുന്ന ഭൂതജാലങ്ങളെല്ലാം ആ ദേവന്റെ രോമാളിയാ 
ണെന്നു സങ്കല്‍പിക്കണം. വിവിധാരംഭങ്ങള്‍ക്കു പ്രേരണാകാരണ 
വും ഭുവനയന്ത്രത്തിന്റെ ബന്ധപാശങ്ങളുമായ ഇച്ഛാദികളായ ശക്തി 
കള്‍ ആ ദേവന്റെ ശരീരത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചവയാണെന്നു വിചാരി 
ക്കണം. സര്‍വാശ്രയഭൂതനും സര്‍വവ്യാപിയും അനുഭവൈകവേ 
ദ്യനും ചിന്മയനും അത്യുല്‍കൃഷ്ടനുമായ ആ ദേവന്‍ തന്നെയാ 
ണ്‌, സജ്ജനങ്ങളാല്‍ സര്‍വദാ പൂജ്യനായിരിക്കുന്നത്‌. 


അനന്തവും ആത്മാധാരവും സത്താമാത്രവിഗ്രഹവും ജഗത്തു 
ക്കളെ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യിക്കുന്നതുമായ കാലം, ദേവന്റെ ദ്വാരപാ 
ലത്വം വഹിക്കുന്നു. ഈ ദേവനെ, എങ്ങും കണ്ണുള്ളവന്‍, എല്ലാം 
മണക്കുന്നവന്‍, എല്ലാറ്റെയും തൊടുന്നവന്‍, എല്ലാം രുചി നോക്കു 
ന്നവന്‍, എല്ലായിടത്തും കാതുള്ളവന്‍, എല്ലാറ്റിലും മനനമുള്ളവന്‍, 
എന്നാല്‍ ഒന്നിലും മനനമില്ലാത്തവന്‍, പരമന്‍, ശിവന്‍, എന്നി 
ങ്ങനെ ധ്യാനിച്ചു വേണം പുൂജിക്കുവാന്‍. സ്വസംവിത്‌ സ്വരൂപനാക 
യാല്‍ പൂജിക്കുന്നതിന്‌ ഉപകരണങ്ങളൊന്നും ആവശ്യമില്ല. പ്രയ 
ത്നം കൂടാതെ കിട്ടുന്നതും ശീതളവും നാശരഹിതവും ആയ തന്റെ 
ബോധാമൃതമാര്രത്താല്‍ പൂജിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന ശുദ്ധചിന്മാത്രത്തെ ഉണരുക്യെന്നതു യാ 
തൊന്നോ അതു തന്നെ പരമമായ ധ്യാനം. ശ്രേഷ്ഠമായ പൂജയും 
അതു തന്നെ. നോക്കുക, കേള്‍ക്കുക, തൊടുക, മണക്കുക, ഭുജി 
ക്കുക, ഗമിക്കുക, ഉറങ്ങുക, ശ്വസിക്കുക, സംഭാഷിക്കുക, തള്ളുക, 
കൊള്ളുക ഇത്യാദി വ്യാപാരങ്ങളിലെല്ലാം, വിശുദ്ധ സംവിത്തില്‍ 
തന്നെ ധ്യാനം വച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ആത്മാവിന്റെ പൂുജോ 
പകരണം ധ്യാനമാണ്‌. പൂജയും അതു തന്നെ. ധ്യാനത്താലല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും ആത്മലാഭം ഉണ്ടാകയില്ല. 
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മൂഡനായാലും പതിമൂന്നു നിമിഷം ഈ ധ്യാനത്താല്‍ 
ഈശനെ പൂജിക്കാമെങ്കില്‍ പശുദാനം ചെയ്ത ഫലം കിട്ടും. നൂറു 
നിമിഷം പൂജിക്കാമെങ്കില്‍ അശ്വമേധയാഗം ചെയ്ത ഫലവും, അര 
നാഴിക ഒരേ സമയത്തു ധ്യാനിച്ചാല്‍ ആയിരം അശ്വമേധത്തിന്റെ 
ഫലവും ലഭിക്കും. ധ്യാനബലിയാകുന്ന ഉപകരണം കൊണ്ട്‌ ഒരു 
നാഴിക നേരം ആത്മാവിനെ പൂജിച്ചാല്‍ രാജസൂയയാഗം ചെയ്ത 
ഫലം അവനു ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. മദ്ധ്യാഹ്നം വരെ ഈ വിധത്തില്‍ 
പൂജിക്കുന്നവനു ലക്ഷം രാജസൂയത്തിന്റെ ഫലമുണ്ടെന്നും, ഉദയാ 
സ്തമയാന്തം പൂജിച്ചാല്‍ സദ്യോമുക്തി ലഭിക്കുമെന്നും പറയപ്പെ 
ടുന്നു. പരമായ യോഗവും പരമായ തപസ്സും ഈ പൂജ തന്നെ. 


ഇത്‌ ആത്മാവിന്റെ ബാഹ്യപൂജനമാണ്‌. ഇനി ആഭൃന്തരപുജ 
പറയാം: ആന്തരദ്ധ്യാനത്തിനു വിഷയീഭുതന്‍ ജീവാത്മാവുതന്നെ 
യാണ്‌. കിടക്കുക, എഴുന്നേല്‍ക്കുക, നടക്കുക, ഇരിക്കുക, തൊടുക, 
തൃജിക്കുക, പലവിധത്തിലുള്ള ഭോഗങ്ങളെ ഭുജിക്കുക, വെറുക്കു 
ക, ഇത്യാദി വ്യാപാരങ്ങളോടുകൂടി ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
ജീവനെത്തന്നെ പരനായ ശിവനായി കല്‍പിച്ചു ധ്യാനിക്കണം. 
ബഹിര്‍മുഖ ചിത്തവൃത്തി പ്രവാഹത്തിനു വിഷയമായ ഘടാദിയില്‍ 
പ്രതിബിംബിക്കുന്ന ആത്മചൈതനൃത്തിന്റെ അനുസന്ധാനമാകുന്ന 
സ്നാനത്താല്‍ വിശുദ്ധനായി, മനസ്സിന്റെ മനനശക്തിയെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിച്ചും, ര്രാണാപാനന്മാരുടെ മദ്ധൃത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്തും, ഹൃദയം 
കണ്ഠം താലു ഇവയുടെ മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയായും, (്രൂമദ്ധ്യത്തിലും 
നാസാഗ്രത്തിലും, ഉപാസ്യമായും, മുപ്പത്തിയാറു തത്ത്വങ്ങളുടെ അഗ്ര 
കോടിയില്‍ അഭിലസിച്ചും, ഭയദുഃഖാദികളെ അതിക്രമിച്ചും, വിള 
ങ്ങുന്ന ജഞാനവിഗ്രഹത്തെ, നിരര്‍ഗ്ഗള ധ്യാനരൂപേണ പൂജിക്കണം. 
ഹസ്തപാദാദി സകല അവയവങ്ങളിലും ചൈതന്യം വ്യാപിച്ചു 
സ്വദേഹത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ചിദാഭാസനെത്തന്നെ ദേവത്വേന 
ഭാവിച്ചുകൊള്ളണം. എന്നിട്ട്‌ സങ്കല്പിക്കേണ്ടതിങ്ങനെയാണ്‌:, 


ബാഹ്റേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഭിന്ന വ്യാപാരങ്ങളായ വിചിത്രശ 
ക്തികള്‍, ഭര്‍ത്താവിനെ കുലസ്ത്രീകളെന്നപോലെ, എന്നെ 
എപ്പോഴും സേവിക്കുന്നു. മൂന്നു ലോകങ്ങളെയും അറിയിക്കുന്ന 
എന്റെ മനസ്സ്‌ ദ്വാരപാലനാണ്‌. ബാഹ്യാര്‍ത്ഥവിഷയയാകുന്ന ചിന്ത 
വിശ്വാസയോഗ്യയായ ദ്വാരപാലികയാണ്‌. വിവിധ വസ്തുജ്ഞാ 
നങ്ങള്‍ എന്റെ അവയവങ്ങളിലെ ഭൂഷണമാണ്‌. ബുദ്ധീന്ദ്രിയഗണ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വെളിയിലേക്കു കടക്കാനുള്ള 
വാതിലുകളാണ്‌. ഇങ്ങനെ അനുഭവമാത്രവേദ്യനായ ഞാന്‍ പരി 
ച്ഛേദരഹിത സ്വരൂപനായി, അനന്താത്മാവായി, സമസ്ത വസ്തു 
പൂരിതനായി, സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായി, അഖണ്‍ഡവും അദ്ധിതിയവു 
മായ രൂപത്തോടുകൂടി സ്ഥിതി ചെയുന്നു. 
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സമ്പൂര്‍ണ്ണനും, മനഃശാന്തിയാല്‍ സമരസമായ ആചാരത്തോ 
ടുകൂടിയവനും, സര്‍വ പ്രാണികളിലും സമമായി ആഭാസിക്കുന്ന 
വനും, നിര്‍വികാരനുമായി അവ്യയനായ ആത്മാവിനെ മേല്‍പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം പൂജിച്ചാല്‍ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാം. ദേവസ്വ 
രൂപത്തെ വഴിപോലെ അറിഞ്ഞവന്‍, രാഗാദിരഹിതവും ഏകനി 
ഷ്ഠവും ആയ ബുദ്ധിയോടുകൂടി ഉചിതവ്യാപാരസിദ്ധമായ അര്‍ത്ഥം 
കൊണ്ടും പൂജിക്കാം. വിശേഷാല്‍ പുജോപകരണങ്ങള്‍ സംഭരി 
ക്കാന്‍ യത്നം ചെയ്യണമെന്നില്ല. സുലഭമായ ഇഷ്ടവസ്തു ഏതെ 
ങ്കിലും നിവേദിച്ചു പൂജിച്ചാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. നാനാവിഭവ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ ഭക്ഷ്യഭോജ്യങ്ങളോ അന്നപാനങ്ങളോ, ശയനാ 
സനവാഹനങ്ങളോ പ്രയാസപ്പെടാതെ സ്വാധീനത്തിലുണ്ടെങ്കില്‍, 
അതുകളെക്കൊണ്ടും പൂജിക്കണം. ശിവസ്വരൂപത്തെ വഴിപോലെ 
അറിഞ്ഞ്‌ മനോഹരാന്നങ്ങളെക്കൊണ്ടും മാല, ചന്ദനം തുടങ്ങിയ 
സുഖസാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടും സര്‍വപ്രകാരേണയും പൂജിക്കണം. 


ആധിവ്യാധികളാലും മോഹസംരംഭത്താലും ഉണ്ടാകുന്ന 
സര്‍വോപ്രദരവദുഃഖങ്ങളെക്കൊണ്ടും ദേവപൂജ ചെയ്യണം. ദാരി 
ദ്ര്യം കൊണ്ടും രാജ്യം കൊണ്ടും വാസനയ്ക്കനുരൂപമായ നാനാ 
ചേഷ്ടകളാകുന്ന പുഷ്പം കൊണ്ടും പൂജിക്കണം. നിഷിദ്ധഭോഗ 
ങ്ങളുടെ ത്യാഗവും ഉത്തമഭോഗങ്ങളുടെ സ്വീകാരവും കൊണ്ടും 
ആത്മാവിനെ പൂജിക്കണം. മനസ്സിനെ യാതൊരു വിധത്തിലും വികാ 
രപ്പെടുത്താതെ, പോയതിനെ പോവതിനെ ഉപേക്ഷിക്കയും, വരു 
ന്നതിനെ വരുന്നതിനെ സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യുന്നത്‌ ആത്മാവിന്റെ 
പരമമായ അര്‍ച്ചനമാണ്‌. 


പ്രഥമദൃഷ്ടിയില്‍ രമണീയമായും ദുസ്സഹമായും തോന്നുന്ന 
തെല്ലാം ആത്മപൂജാ നിരതനായിരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ആത്മസ 
മര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌ ത്രദുപമാക്കിത്തീര്‍ക്കണം. എപ്പോഴും എവിടെയും 
ഏതു രൂപത്തിലും കാണുന്നത്‌ ബ്രഹ്മം തന്നെയെന്നുള്ള ദൃഡഃനി 
ശ്ചയത്തോടു കൂടി ആത്മപൂജാധ്രതം ആചരിക്കണം. ജ്ഞാനിയാ 
യവന്‍ കിട്ടാത്തതിനെ ആഗ്രഹിക്കാതെയും, കിട്ടയതിനെ ഉപേക്ഷി 
ക്കാതെയും, താനേ വന്നുകൂടുന്ന ഭോഗഭൂതികളെ സമുദ്രം നദിക 
ളെയെന്നപോലെ, ഭുജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പക്ഷികളോ മേഘങ്ങളോ 
മറ്റേതു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളോ സഞ്ചരിക്കട്ടെ, അല്ലെങ്കില്‍ സഞ്ചരിക്കാ 
തിരിക്കട്ടെ, ആകാശത്തിനു വല്ല ഭാവഭേദമുണ്ടോ? അതുപോലെ, 
ശൂന്യാശൂന്യരൂപങ്ങളായ പദാര്‍ത്ഥപ്രതിപത്തികളില്‍ മനസ്സിനു 
വികാരത്തെക്കൊടുക്കാതെ നിശ്ചലനായി സ്ഥിതി ചെയ്യണം. ദേശ 
കാലക്രിയകള്‍ക്ക്‌ അനുഗുണമായ വിധത്തില്‍ വന്നുകൂടുന്ന ശുഭാ 
ശുഭത്തെ നിര്‍വികാരമായി സ്വീകരിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ 
പൂജിക്കണം. 
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ഈ ആത്മപൂജാവിധാനത്തില്‍ ശുഭാശുഭരൂപേണ പറയപ്പെട്ട 
പദാര്‍ത്ഥസമ്പത്തുകള്‍ വിവിധരസങ്ങളാണെങ്കിലും ശമമായ ഏക 
രസത്താല്‍ വാസിതങ്ങളാകുമ്പോള്‍, അവയുടെ പുളിപ്പ്‌, കയ്പ്‌, 
ചവര്‍പ്പ്‌, എരിവ്‌ മുതലയവ വെടിഞ്ഞ്‌ മധുരങ്ങളായിത്തീരുന്നു. സമ 
രൂപവും ഇന്ദ്രിയശക്തിയെ അതിക്രമിച്ചതും ആസ്ധാദ്യവ്യുമായ 
അതിന്റെ രസശക്തിയാല്‍ ഭാവിതമായിട്ട്‌ ദൃശ്യമെല്ലാം ക്ഷണേന 
മധുരമായി ഭവിക്കുന്നു. സമതയാകുന്ന അമൃതുകൊണ്ട്‌ ഏതേ 
തിനെ ഭാവന ചെയ്യുന്നുവോ അതതെല്ലാം, ച്രന്ദനില്‍ നിന്നു പൊഴി 
യുന്ന അമൃതുപോലെ, മാധുര്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഏകരൂപമായ 
ചിത്തവൃത്തിയോടുകൂടി ച്ര്ദനെപ്പോലെ പൂര്‍ണ്ണനും സ്വച്ഛനുമായി 
ചില്‍ഘനമായ ബ്രഹ്മത്തോടൈക്യം പ്രാപിക്കുന്ന ജ്ഞാനി കല്ലു 
പോലെ നിര്‍വികാരനായി ഭവിക്കും. 


മഹര്‍ഷേ! താങ്കള്‍ ദേശകാലകര്‍മ്മ്രകമേണ, ഉദയം ചെയ്യുന്ന 
വസ്തുക്കളുടെ സുഖദുഃഖ രൂപങ്ങളായ വിലാസങ്ങളാല്‍ ശരീര 
നാഥനെ പൂജിച്ച, സകല ഇച്ഛകളുമൊഴിഞ്ഞ്‌ സ്വച്ഛമായ ബുദ്ധിയോ 
ടുകൂടി സ്ഥിതി ചെയ്യുക. ബുദ്ധിമാനായ രജകന്‍ മലംകൊണ്ടു തന്നെ 
മലത്തെ നീക്കുന്നപോലെ വിദ്വാനായവന്‍ അവിദ്യകൊണ്ടുതന്നെ 
അവിദ്യയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. അതായത്‌, അവിദ്യയുടെ അമലഭാഗ 
ത്താല്‍ മലിനഭുഗത്തെ നീക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ ആത്മജ്ഞാ 
നസിദ്ധിക്കു ഹേതുക്കളല്ലെങ്കിലും ഗുരൂപദേശം മുതലായ അവിദ്യ 
യുടെ ഉത്തമഭാഗങ്ങള്‍ ഏതോ വിധത്തില്‍ ഹേതുക്കളായിത്തീരു 
ന്നുണ്ട്‌. ഉപദേശദ്വാരാ ശിഷ്യനില്‍ പ്രവര്‍ത്തമാകുന്ന ആത്മജ്ഞാനം 
ശബ്ദങ്ങളാല്‍ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ഗുരുവിന്‌ കഴിയുന്നില്ല. വിശേഷ 
ചിത്തവൃത്തിയാല്‍ ജ്ഞാനം കാണപ്പെടുന്നുമില്ല. എങ്കിലും താനേ 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ശാസ്രതാര്‍ത്ഥങ്ങളാലും ആത്മാവ്‌ രൂപനിര്‍ 
ണ്ണയം ചെയ്തു പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നില്ല. സ്വരൂപാനുസന്ധാനമ 
ഹിമകൊണ്ടു താനേതന്നെ അതുണരുകയാകുന്നു. 


എന്നാലും ഗുരൂപദേശമോ ശാസ്ര്രാര്‍ത്ഥമോ ഇല്ലാതെ അതു 
ണരുക ഉണ്ടാകില്ല. ഗുരുശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യസത്ത 
ആത്മജ്ഞാനത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതിനാവശ്യമാകുന്നു. ഗുരു 
ശിഷ്യന്മാരുടെയും ശാസ്ര്രാര്‍ ത്ഥങ്ങളുടെയും ചിരകാലസംയോ 
ഗം കൊണ്ട്‌, ആദിത്ൃനുദിക്കുമ്പോള്‍ ലോകവ്യവഹാരം ആരംഭി 
ക്കുന്നതുപോലെ ആത്മജ്ഞാനം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം ദേവാര്‍ച്ചനത്തെ നിത്യവും അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ജ്ഞാനി 
അസ്മദാദികള്‍ക്കുപോലും ഭൃത്യസ്ഥാനം മാത്രമുള്ള അഖണ്ഡ 
ര്രഹ്മപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


൧90 ാ ജഞഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം 


ഉള്ളതുപോലെ 'തോന്നപ്പെടുന്ന ഈ ജഗത്തുകളെല്ലാം 
കേവലം ആഭാസമാത്രമാണ്‌; വാസ്തവമല്ല. ്രഹ്മം, പരമാത്മാവ, 
പരംജ്യോതിസ്സ്റ്‌, ഇത്യാദി ശബ്ദങ്ങളാല്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന 
തത്ത്വം യാതൊന്നോ അതു തന്നെ ക്രമേണ വൃത്തിജ്ഞാനമായി 
ദൃശ്യമായി നാമയോഗ്യമായി തീരുന്നു. ആ ചിത്ത്‌ ദൃശ്യത്തെ ഭാവന 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അഹന്തയ്യെ പ്രാപിക്കുന്നു. കാട്ടാനയായിത്തീര്‍ന്നു 
വെന്നും മറ്റും ചിലര്‍ക്ക്‌ സ്വപ്നഭാവന ഉണ്ടാകാറുണ്ടല്ലോ; അതു 
പോലെയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. അഹന്തയെ പ്രാപിച്ച ചിത്തി 
ന്റെ നാനാരൂപകളായ ശക്തികള്‍, ദേശകാലാദി രൂപത്തെ ഗമിച്ചിട്ട 
സ്വയമേവ സഖികളെപ്പോലെ ഉപചരിക്കുന്നു. ചിന്മയിയായ ആ 
സത്ത, ദേശകാലാദി ശക്തികളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട്‌, ജീവരുപത്തിലായി 
അജ്ഞപദത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിരൂപത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ബുദ്ധിത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ നിശ്ചയകര്‍ത്താവായി വര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ജീവശക്തിയാകട്ടെ, ശബ്ദശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി, ക്രിയാ 
ശക്തി ഇവയാല്‍ അനുഗമിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ അഹങ്കാരാദി ഗണ 
ങ്ങളെല്ലാം വേഗത്തില്‍ സമ്മേളിച്ച്‌, സ്മരണയെ ഉരുക്കൂട്ടി സങ്ക 
ല്പവൃക്ഷത്തിന്റെ വിത്തായ മനസ്സായിത്തീരുന്നു. അതിവാഹിക 
ദേഹമെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌ ഈ മനസ്സിനെത്തന്നെയാണ്‌. 


വിചാരവികല്‍പാദിരൂപത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്ന അതിന്റെ ശക്തി 
കള്‍ അസംബ്യങ്ങളാണ്‌. മനസ്സു തന്നെ ആകാശാദി നാനാരൂപത്തെ 
പ്രാപിച്ച്‌ ജഗത്തായി വിളങ്ങുന്നു. കേവലം അവസ്തുവായ വേതാ 
ഉം പോലെ, മനോവാസന ഉദയം ചെയ്തുണ്ടായതാണ്‌ ഈ ജഗത്ത്‌. 
ആ വാസന നശിച്ചാല്‍ ജഗത്തു നശിക്കയും, അക്ഷയമായ ശാന്തി 
ശേഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


'അഹന്തയിലും ജഗത്തിലും മൃഗതൃഷ്ണാജലത്തിലും ആസ്ഥ 
യോടുകൂടിയ ശപിക്കപ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍ വര്‍ജ്യനത്രേ. ര്രഹ്മവിദ്യോ 
പദേശത്തിന്‌ അവന്‍ അര്‍ഹനല്ല. പ്രഹ്മവിത്തുകള്‍ വിവേകിയായ 
പുരുഷനു മാത്രമല്ലാതെ, വിപരീതജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയ, സജ്ജ 
നവര്‍ജ്യന്മാരായ, മുഡന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശി ക്കയില്ല. വിചാരഹീനനായി 
മുഡന്മാര്‍ക്കുപദേശം ചെയ്യുന്ന ഗുരു സ്വപ്നത്തില്‍ കണ്ട പുരുഷ 
ന്‌, സുന്ദരിയായ സ്വപുത്രിയെ. വിവാഹം കഴിച്ചുകൊടുക്കും. 


മഹര്‍ഷേ! താങ്കള്‍ ചോദിച്ചതനുസരിച്ച്‌ ദേവപുജാവിധി 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. താങ്കള്‍ക്കു മംഗളം ഭവിപ്പുതാക! ഇനി ഇഷ്ട 
ദേശം പ്രതി ഞങ്ങള്‍ക്കു പോകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഹേ പര്‍വത 
പുരതീ, എഴുന്നേറ്റു വരിക. 


ഇപ്രകാരമരുളി ചെയ്തു മഹാദേവനെഴുന്നേല്‍ക്കവേ ഞാന്‍ 
പുഷ്പാഞ്ജലിയാല്‍ പുജിച്ചു. പരിവാരങ്ങളോടുകൂടി അദ്ദേഹം 


ദേവപുജോചാഖ്യാനം പി ൧91 


അംബരകോടരത്തില്‍ മറയുകയും ചെയ്തു. അന്നു മുതല്‍ക്ക്‌ ആ 
ക്രമമനുസരിച്ച്‌ ഞാന്‍ ആത്മപൂജ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.. എന്റെ 
വാസനകള്‍ വ്യവഹാരപരങ്ങളാണെങ്കിലും ഈ പൂജാവിധാന 
ത്താല്‍ അവയുടെ ക്ലേശങ്ങള്‍ ബാധിക്കുന്നില്ല. ദൈവയോഗത്താല്‍ 
വന്നുകൂടുന്ന ക്രിയകളുടെയും ആചാരങ്ങളുടെയും അനുഷ്ഠാന 
മാകുന്ന പുഷ്പങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നടത്തുന്ന ആത്മപൂജ ലാകി 
കദൃഷ്ട്യാ വിച്ഛിന്നമാണെന്നു തോന്നിയാലും ആത്മാവില്‍ അവി 
ച്ഛന്നമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. സര്‍വദേഹികള്‍ക്കും 
ഗ്രാഹ്യശ്രാഹകസംബന്ധം സാമാന്യമാണ്‌. യോഗികളാല്‍ അനു 
ധ്യേയനായ ആത്മാവിന്റെ അര്‍ച്ചനം സാധാരണന്മാര്‍ക്ക്‌ സാധ്യമ 
ല്ലെന്നു ശങ്കിക്കരുത്‌. അവധാനപൂര്‍വ്വമായ ധ്യാനമത്രേ ആത്മാര്‍ച്ച 
നമായി യോഗികള്‍ക്ക്‌ ഭവിക്കുന്നത്‌. അതുപോലെ സംഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നു മനസ്സിനെ വേര്‍പെടുത്തി സാവധാനദൃഷ്ടിയായി നീയും 
സംസാരവനത്തില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ തജ്ജന്യമായ ദുഃഖം ഒരി 
ക്കലും ബാധിക്കയില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! എന്റെ സംശയമെല്ലാം സവിശേഷ 
നിവൃത്തമായി. അറിയേണ്ടതറിഞ്ഞു. അകൃര്രിമമായ സംതൃപ്തി 
അടഞ്ഞു. സംസാരസമരത്തില്‍ എന്റെ മനസ്സ്‌, അന്യന്മാരാല്‍ അഭേ 
ദയവും ആശാഗജസംഹാരകവുമായ ധീരത്വത്തെ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
വികല്പങ്ങളും ശ്രമവും നീങ്ങി, ആശകള്‍ ശമിച്ച്‌ ജഞാനപ്രസ। 
ന്നവും ലോകോത്തരസുഖസ്വരൂപവും പ്രമുദിതവുമായി വിളങ്ങുന്നു. 


നിര്‍വാണര്രകരണത്തില്‍ ദേവപൂജോപാഖ്യാനം 


& എന്ന 30-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വില്ലോപാഖ്യാനം 


 ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവന്‍! അങ്ങേ വാക്യാമൃതപാനത്തില്‍ എനിക്കു 
തൃപ്തി വരുന്നില്ല. ഇനിയും തത്ത്വമയിയായ വല്ല കഥയും അരു 
ളിച്ചെയുണമേ! 


വസിഷ്ഠന്‍.- രാമാ! ആത്മോദ്ബോധകങ്ങളായ തത്ത്വങ്ങള്‍ 
എത്രയ്രെത പറഞ്ഞാലും അവസാനിക്കയില്ല. കേള്‍ക്കൂ! ആഗ്ര 
ഹിച്ച ഏതെങ്കിലും വസ്തു കിട്ടുന്ന അവസരത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
സന്തോഷം, അടുത്ത നിമിഷത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്നുള്ളത്‌ സര്‍വ 
വിദിതമാണല്ലോ. ഒരു വസ്തു വാഞ്ഛാകാലത്തില്‍ ചെയുന്ന സന്തു 
ഷ്ടി മറ്റൊരിക്കല്‍ ചെയ്യുന്നില്ല തന്നെ. ബാലന്മാരല്ലാതെ ക്ഷണി 
കമായ ഈ സുഖത്തില്‍ ആഗ്രഹിക്കയില്ല. “വാഞ്ഛാകാലത്തിലു 
ണ്ടാകുന്ന സന്തുഷ്ടിക്കു കാരണം ആ വാഞ്ഛ തന്നെ എന്നു 
സ്പഷ്ടമാണ്‌. ആ സന്തുഷ്ടി നീരസത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നതു 
മാണ്‌. ഈ വസ്തുത മനസ്സിലാക്കി വാഞ്ഛയെ പരിത്യജിക്കുക! 
വിഷയങ്ങളില്‍ അനാസ്ഥയോടുകൂടി ജീവിതത്തെ- നയിക്കുക! 


ആശ നിരാശതയെ പ്രാപിക്കട്ടെ! വിഷയഭാവന അഭാവനയെ 
ഗമിക്കട്ടെ! മനസ്സു നിര്‍വികല്‍പ്തയെ അവലംബിക്കട്ടെ! വാതവര്‍ 
ഷാദി ക്ഷോഭകാരണങ്ങള്‍ ഭവിച്ചാലും ആകാശം സ്വച്ഛമായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ, അത്തരിന്ദ്രിയങ്ങളെ വാസനാരഹിതമാക്കി 
ക്രിയകളനുഷ്ഠിച്ചാല്‍, നിന്റെ അന്തഃകരണം വികൃതമായിത്തീരുക 
യില്ല. സംസാരത്തിന്റെ പ്രളയവും ഉദയവും മനസ്സിന്റെ ആവിര്‍ഭാ 
വതിരോഭാവങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ വാസനകളെയോ പ്രാണങ്ങ 
ളെയ്യോ നിരോധിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ലയിപ്പിച്ചുകൊള്ളുക! 

അജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉന്മേഷനിമേഷങ്ങള്‍, നിമിത്തമാണ്‌ കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ക്കു പ്രളയോദയങ്ങള്‍ ഭവിക്കുന്നത്‌. ആ അജ്ഞാനത്തെ ഗുരൂ 
പദേശത്താലും ശാസ്ര്രാര്‍ത്ഥചിന്തനത്താലും ധാരണാധ്യാനസ 


വില്ഥോപാഖ്യാനം ൧93 


മാധികളാലും ബലാല്‍കാരേണ നശിപ്പിക്കുക. സംവിത്തിന്റെ 
ബഹിര്‍മുഖമായ വ്യാപാരം നിലച്ചാല്‍, അഥവാ പ്രാണവേഗത്തെ 
നിരോധിച്ചാല്‍ മനസ്സിന്റെ മനനാവസ്ഥ നശിക്കും. പരമപദം അതു 
തന്നെയാണ്‌. ഇഷ്ടവസ്തുക്കളില്‍ ഇന്ദ്രിയസംബന്ധമുണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ ഉദിക്കുന്ന പരമാര്‍ത്ഥസുഖം യാതൊന്നോ, ആ സുഖത്തെ 
ഉണര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ നിരന്തരമായി 
ധ്യാനിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ നശിക്കും. ആ ധ്യാനംതന്നെ ബ്രഹ്മദൃഷ്ടി 
യെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 


യാതൊരു സുഖത്തില്‍ ചിത്തവൃത്തികള്‍ ഉദയം ചെയ്യാതി 
രിക്കുന്നുവോ അതാണ്‌ കൈവല്യസുഖം. ആ സുഖം ക്ഷയിക്കയോ 
വര്‍ദ്ധിക്കയോ ഉദിക്കയോ അസ്തമിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ജ്ഞാനി 
കള്‍ക്കും ചിത്തമുണ്ടെങ്കിലും അതിനെ ചിത്തമെന്നു പറവാന്‍ പാടി 
ല്ല. ര്രഹ്മമെന്നു തന്നെ പറയണം. ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായ 
തെന്നത്രേ ചിത്തശബ്ദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ജ്ഞാനിയുടെ ചിത്തമാ 
കട്ടെ, രാസ്പ്രയോഗത്താല്‍ ചെമ്പ്‌ പൊന്നാകുന്നതുപോലെ;, നിര 
ന്തര ബ്രഹ്മധ്യാനത്താല്‍ ബ്രഹ്മമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. വിദ്വച്ചിത്തം 
ജഗല്‍സ്ഥിതിയില്‍ കുറച്ചു കാലം വിഹരിച്ചിട്ട്‌, ശ്രവണമനനാദിക 
ളാല്‍ തുര്യാവസ്ഥയിലെത്തി, ചിദ്രൂപമായി സ്ഥിതിചെയ്ത്‌, ക്രമേണ 
തുര്യാതീതപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


. ഏകമായ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌ ഭുവന്രഭാന്തി വിലാസപരമ്പ 
രകളോടുകൂടി, ഒരേസമയത്തു പലേ രുപത്തില്‍ ഇവിടെ കാണ 
പ്പെടുന്നത്‌. സ്വപ്നദൃഷ്ടവസ്തുപോലെ, മറ്റു ചിത്താദികളായ ഒന്നും 
തന്നെ വാസ്തവങ്ങളല്ല. ഈ തത്ത്വത്തെ സ്ഫുടമാക്കുമാറ്‌, വിസ്മ 
യോല്ലാസഹേതുവായ ഒരു പൂര്‍വ്ൃവക്ഥ ഞാന്‍ ഇവിടെ സംഗ്രഹിച്ച്‌ 
ഉദാഹരിക്കാം: ി 


അനേകായിരം യോജന വിസ്താരമുള്ളതും വിമലവും സ്ഫു 
ടവും യുഗപരിവര്‍ത്തനങ്ങളാല്‍ കേടു വരാത്തതും ആയ ഒരു വലിയ 
കൂവളക്കായുണ്ട്‌. അതു വളരെ പഴക്കം ചെന്നതാണെങ്കിലും ബാല 
ച്ന്ദ്രക്കലപോലെ സുന്ദരവും മൃദുവുമാണ്‌. കലപാന്തവായുപോലും 
അതിനെ ചലിപ്പിക്കാന്‍ ശക്തമല്ല. പതിനായിരം “കോടി കോടി 
ലക്ഷം യോജനയിലുമധികം വിസ്താരമുള്ളതാണ്‌. ജഗല്‍സ്ഥി 
തിക്ക്‌ ആദിമുലമാണ്‌. പര്‍വതസമീഹ്ത്തില്‍ കടുകുകളെന്നപോലെ, 
ആ കൂവളക്കായുടെ ചുറ്റിലും അനവധി ബ്രഹ്മാണ്‍ഡങ്ങള്‍ കിട 
ക്കുന്നു. നല്ല പാകം വന്നതാണെങ്കിലും ഒരിക്കലും ജരിക്കാത്തതു 
കൊണ്ട്‌, വീണുപോകത്തക്ക നിലയില്‍ എത്തുന്നില്ല. സര്‍വഫല 
ങ്ങള്‍ക്കും സാരഭൂതമായ ഈ മഹാഫലത്തിന്റെ ഉള്ളിലെ കഴമ്പ്‌, 
ചിച്ചക്തിയുടെ സ്ഫൂര്‍ത്തി തന്നെയാണ്‌. ആ ശക്തിയുടെ നാനാ 


൧94. ി | ജ്ഞാനവാസ്സിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


രൂപത്തിലുള്ള സ്ഫുരണം ഹേതുവായി, സത്യമായ നിജരൂപത്തില്‍ 
താഴെപ്പറയും പ്രകാരമുള്ള തോന്നലുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. അതായ 
ത്‌, ഇത്‌ അനന്തമായ ആകാശം, ഇതു കാലരൂപമായ കല, ഇത്‌ 
ജഗത്തുകളെ നിയമിക്കുന്നതിന്‌ ഉദ്യതമായ നിയതി, ഇതു ചലന 
സ്വഭാവയായ ക്രിയാശക്തി, ഇതു ബ്രഹ്മാണ്‍്ഡമണ്‍ഡപം, ഇത്‌ ദിങ്മ 
ണ്ഡലം ഇത്യാദി പ്രതീതികള്‍ ആ വിലഫലത്തിന്റെ കഴമ്പായി 
സംവിച്ഛക്തി സ്ഫുരിക്കുന്നതിന്റെ ക്രമം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


രാമച്ന്്രന്‍.- ഭഗവാനേ! നിന്തിരുവടി കുവളക്കായാക്കി , പറ 
ഞ്ഞതു മഹാബ്രഹ്മസത്തയെയാണെന്നു മനസ്സിലായി. അഹന്താ 
ദിയാല്‍ വിസ്തൃതമായ ഈ ജഗത്താണ്‌ അതിന്റെ കഴമ്പ്‌, ദ്വൈത 
മെന്നോ ഏകമെന്നോ ഉള്ള ഭേദാഭേദദൃഷ്ടിക്ക്‌ ഇതില്‍ അല്പവും 
അവകാശമില്ല. മേരു മുതലായവ, ്രഹ്മാണ്‍്ഡകൂള്‍മാണ്ഡത്തിന്റെ 
കഴമ്പായിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയോ, അപ്രകാരം ചില്‍ക്കുവളക്കായുടെ 
കഴമ്പ്‌  ബ്രഹ്മാണ്‍്ഡജാലസങ്കലിതമായ വിശ്വമാണെന്നു സിദ്ധം 
തന്നെ. ; 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ വിലോപാഖ്യാനം 


എന്ന 31ടാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു 
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വസിഷ്ഠന്‍:--ഇനി വിസ്മയാവഹമായ മറ്റൊരുപാഖ്യാനം 
ഞാന്‍ പറവാന്‍ പോകുന്നു. കേള്‍ക്കുക! വളരെ പരപ്പും മിനുപ്പും 
മെഴുപ്പുമുള്ളതും സ്‌ഫുടവും ഘനവും പഴുതില്ലാത്തതുമായ ഒരു 
വമ്പിച്ച ശിലയുണ്ട്‌. ആ ശിലയില്‍ സാധാരണ പൊയ്കയിലെന്ന 
പോല രമ്യങ്ങളായ അസംഖ്യം വിടര്‍ന്ന താമരകള്‍, അന്യോന്യം 
പിണഞ്ഞും തമ്മില്‍ തൊടാതെ അകന്നും, കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ വിഷയ 
മായും വിഷയമാകാതെയും ഒന്നിന്‌ മുകളിലൊന്നായും വേരുകള്‍ 
മേലോട്ടായും കീഴോട്ടായും വേരുകളില്ലാതെയും ഇങ്ങനെ പല 
വിധത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. അവയുടെ സമീപത്തിലായി ലക്ഷക്കണ 
ക്കില്‍ ശംഖുകളും വമ്പിച്ച ച്രകങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:--സ്വാമിന്‍! ശരിയാണ്‌ ഈ മാതിരി. ശില, സാള 
ഗ്രാമരൂപനായ വിഷ്ണുവിന്റെ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! ഈ ജഗല്‍സ്ഥിതിയെല്ലാം അന്തര്‍ഭവിച്ച 
ചിദ്രുപശിലയെയത്രേ ഞാന്‍ ഉപന്യസിച്ചത്‌. ഘനത്വം ഏകരുപത്വം 
മുതലായവയാല്‍, ചിത്തിനു ശിലയോടു ധാരാളം സാദൃശമുണ്ട്‌. 
ഘനരൂപവും ഉള്‍പ്പഴുതില്ലാത്തതുമാണെങ്കിലും, ഈ ചിച്ചിലയുടെ 
ഉള്ളില്‍, അന്തരീക്ഷത്തില്‍ വായുവെന്നപോലെ, പലേം ജഗജ്ജാല 
ങ്ങള്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗം, ഭൂമി, വായു, ആകാശം, പര്‍വ്ൃത 
ങ്ങള്‍, നദികള്‍, ദിക്കുകള്‍ എല്ലാം അതിനകത്തുണ്ട്‌. ഉള്ളിലേക്കു 
പഴുതോടുന്ന ഒരു ചെറുസുഷിരം പോലുമില്ല താനും. കല്ലില്‍ ശംഖ 
പത്മാദിരുപങ്ങള്‍ കൊത്തിവച്ചാലും ആ കല്ലല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഇല്ലാ 
ത്തതുപോലെ,, ചിദ്രുപശിലാപ്രതിമ, തന്നെക്കൊണ്ടുതന്നെ തങജ്കല്‍ 
ജഗ്രദ്രൂപം തോന്നിച്ചു (്രികാലങ്ങളിലും സ്ഥിതി ചെയ്കയാണ്‌. 
കല്ലില്‍ കൊത്തിയു താമര കല്ലില്‍ നിന്നു ഭിന്നമല്ലാത്തതുപോലെ, 
ചിത്തില്‍ തോന്നിയ സര്‍ഗ്ഗവും അതില്‍ നിന്നും അഭിന്നമായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. മുളകില്‍ എരിവെന്നപോലെ, ഉദയാസ്തമയ 
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ങ്ങളില്ലാതെ ത്രദൂപമായി ഭവിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭത്തിനുള്ളില്‍ ശിശുവെ 
ങ്ങനെയോ, കുവളക്കായ്ക്കുള്ളില്‍ കഴമ്പെങ്ങനെയോ അപ്രകാരം, 
വിവിധ വികാരങ്ങളോടു കൂടിയ പ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍ ചിത്തില്‍ 
അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ശിലാപട്ടത്തില്‍ ച്രകപത്മാദിരേഖകള്‍ 
സുഷുപ്തമെന്നു തോന്നുമാറ്‌ ഇളകാതിരിക്കുന്നതുപോലെ, ചിത്തി 
നുള്ളില്‍ ജഗത്തുകളും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


സര്‍വ്വാത്മകമായ ബ്രഹ്മം എവിടെ, ഏതു രൂപത്തില്‍, ഏതൊ 
ന്നായി എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ, അവിടെ ആ വസ്തു അതേ 
രുപത്തില്‍ അതായിത്തന്നെ തോന്നപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ ഏകബ്ര 
ഹ്മമത്രേ സുഷുപ്താവസ്ഥയെ (്രാപിച്ചവണ്ണം സര്‍വ്രത സ്ഥിതി 
ചെയുന്നത്‌. അനവധി ഭാവവികാരങ്ങളോടുകൂുടിയ ഈ ജഗദ്ഭ്രമം, 
കള്ളില്‍ തോന്നിയ താമരപോലെ സുഷുപ്താവസ്ഥമായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണ്‌. പ്രശാന്തവും ചിദ്ഘനവുമായ ആത്മാവില്‍ ഈവിധം 
തോന്നിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജഗദ്ധിലാസം, കല്ലില്‍ താമരപോലെ, 
്രഛ്മത്തിന്റെ സുഷുപ്തഭാവത്തിലുള്ള അവസ്ഥയാണെന്നും 
കാണപ്പെടുന്ന 'സര്‍ഗ്ലാദ്യവസ്ഥകള്‍ നിര്‍മ്മൂലങ്ങളാണെന്നും സിദ്ധ 
മായിരിക്കേ, ജീവികളുടെ അഭിമാനത്തിനു വിഷയിഭുതമായ ശരീരം 
വാസ്തവസ്വരുപമാകുന്നതെങ്ങനെ? 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍, ശിലോപാഖ്യാനം 


' എന്ന 32-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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1 


ശ്രീരാമന്‍: ഭോ ആചാര്യപാദാ। ഞാനറിയേണ്ടതെല്ലാം 
അറിഞ്ഞു. ദര്‍ശിക്കേണ്ടതു വഴിപോലെ ദര്‍ശിക്കയും ചെയ്തു.” 
ഇനിയും സംഭാഷണപ്രസക്ത്യാ ജ്ഞാനാഭിവൃദ്ധിക്കുപകരിക്കുന്ന 
ചിലതു ചോദിക്കുന്നു. ജഗല്‍സഹസ്രങ്ങളെ നിര്‍മ്മിക്കുക എന്ന 
മഹിമയോടുകൂടിയ നിര്‍മ്മലദര്‍പ്പണമായി വിളങ്ങുന്ന പുരൃഷ്ടക 
ത്തിന്റെ രൂപം ഏതു പ്രകാരത്തിലാണെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:-ആദ്യന്തങ്ങളില്ലാത്തതും പ്രപഞ്ചകാരണവും 
നിരാമയവുമായ യാതൊരു ബ്രഹ്മം ഭവിക്കുന്നോ, അതു തന്നെ 
അവിദ്യയോടു ചേരുമ്പോള്‍ ജീവനായിത്തീരുന്നു. മായാകലന 
ത്തോടു കൂടാത്ത ആത്മരുപം ശുദ്ധചിന്മാര്രവും, കലനോന്മുഖ 
തയെ പ്രാപിച്ചത്‌ ജീവനുമാണെന്നു ഭേദം. ഈ ജീവനാകട്ടെ, ശരീ 
രത്തില്‍ .ഉരുക്കൂടി, സ്ഫുടമായി ചലിക്കുന്നു. അഹംഭാവത്താല്‍ 
അഹംകാരമായും മനനത്താല്‍ മനസ്സായും ബോധനിശ്ചയം നിമി 
ത്തംബു.ദ്ധിയായും, ആത്മദൃഷ്ടമായി അതതു കര്‍മ്മങ്ങളെ 
ഉപാര്‍ജ്ജിക്കകൊണ്ട്‌, ഇന്ദ്രിയമായും തീരുന്നു; ദേഹഭാവനയാല്‍ 
ദേഹമായി രൂപപ്പെടുന്നു. ഘടഭാവനയാല്‍ ഘടമായി ഭവിക്കുന്നു. 
'ഇപ്രകാരമുള്ള സ്വരുപത്തോടു കൂടിയ ഈ ജീവന്‍തന്നെ പുര്യ 
ഷ്ടകമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. മറ്റൊരു പ്രകാരത്തില്‍ ലക്ഷണം 
ചെയ്കയാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ അറിയുന്നവന്‍, ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നവന്‍, 
ഞാന്‍ ഭുജിക്കുന്നവന്‍, ഞാന്‍ സാക്ഷിഭൂതന്‍, ഇത്യാദ്യഭിമാനത്തോ 
ടുകൂടി ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സംവിദ്രുപനായ ജീവന്‍തന്നെ 
പുരൃഷ്ടകം. , ജനങ്ങള്‍ ഈ പുരൃഷ്ടകത്തിനടിമപ്പെട്ട്‌ അസത്യ 
മായ സ്വപ്നത്തില്‍ മറ്റൊരു സ്വപ്നമെന്നപോലെ, കേവലം മിഥ്യ 
യായ ലോകത്തെ കണ്ടുകൊള്ളുന്നു. അര്‍ജ്ജുനന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ 
-ഉപദേശത്താല്‍ മനസ്സിലെ പറ്റുകള്‍ നീങ്ങി, ജീവന്മുക്തനായി, മാന 
മവലംബിച്ച്‌, സുഖമാകുംവണ്ണം . തന്റെ ജീവിതത്തെ ദുഃഖരഹിത 
മാക്കി . മേല്‍ക്കാലം' നയിക്കുന്നതുപോലെ, ഹേ രാമചന്ദ്ര! നീയും 
"ജീവിതത്തെ സുഖഭൂയിഷ്ഠമാക്കുക. 
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ശ്രീരാമന്‍:-മഹര്‍ഷേ! പാണ്ഡുപുധ്രനായ ആ അര്‍ജ്ജുനന്‍ 
മേലില്‍ എന്നാണ്‌ ഭവിക്കുന്നത്‌? ഏതു തരത്തിലുള്ള ജ്ഞാന 
മാണ്‌ ഹരി അവനുപദേശിക്കുന്നത്‌? 


വസിഷ്ഠന്‍:- ഭഗവാന്‍ ധര്‍മ്മരാജന്‍ ഓരോ ചതുര്യുഗത്തി 
ന്റെയും അവസാനത്തില്‍, ഭൂതജാലമാരണത്തിന്റെ പാപപരിഹാര 
ത്തിനായി, തപസ്സാചരിക്കുകയുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ എട്ടു വര്‍ഷം, ചില 
പ്പോള്‍ പത്ത, ചിലപ്പോള്‍ പ്രന്തണ്ട്‌, ചിലപ്പോള്‍ അഞ്ച്‌, ചിലപ്പോള്‍ 
ഏഴ്‌, ചിലപ്പോള്‍ പതിനാറ്‌ ഇങ്ങനെയായിരിക്കും തപശ്ചരണ 
ത്തിന്റെ കാലമാനം. അക്കാലങ്ങളില്‍ ഭൂതജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മരണമില്ലാ 
തിരിക്കും; മഴക്കാലത്തു മദം പൊട്ടുന്ന ആനയെ ഗുയച്ചകള്‍ പൊതി 
യുന്നതുപോലെ, ഭൂതലം ജീവജന്തുക്കളാല്‍ നിബിഡഭുതമാകും. 
ഭൂഭാരഹരണത്തിനു ദേവന്മാര്‍ ഓരോ യുക്തികള്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ 
അപ്പോഴപ്പോള്‍ ജന്തുഹിംസ ചെയ്കയും പതിവാണ്‌. 


. ഇങ്ങനെ അനേകായിരം യുഗങ്ങളും ലോകവ്യവഹാരങ്ങളും 
കോടികോടി ഭൂതജാലങ്ങളും കൃതാന്തന്മാരും മാഞ്ഞുമറഞ്ഞു. 
ഇപ്പോഴത്തെ പിതൃനായകനായ വൈവസ്വതന്‍, ഇനിയും ഏതാനും 
യുഗങ്ങള്‍ കഴിയുമ്പോള്‍, ഒരിക്കല്‍, പാപശാന്തിക്കായി പ്രന്തണ്ടു 
വര്‍ഷം തപസ്സുചെയ്യേണ്ടിവരും. അതുനിമിത്തം മരണമില്ലാതെ ജീവ 
രാശികള്‍, പെരുകി, ഭാരാധികൃത്താല്‍ ഭൂമി സകങ്കടപ്പെട്ടുപോയി മഹാ 
വിഷ്ണുവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കയും, ദയാനിധി രണ്ടു ദേഹമെ 
ടുത്ത്‌ ഒരേ സമയത്തു ഭൂമിയില്‍ അവതരിക്കയും ചെയ്യും. വാസു 
ദേവനാമത്തില്‍ വസുദേവന്റെ മകനായും, പാണ്ഡുപത്നിയില്‍ 
ഇന്ദ്രപുര്രന്‍ അര്‍ജ്ജുനനായുമായിരിക്കും അവതാരം. ധാര്‍ത്തരാ 
ഷ്ട്രന്മാരുമായി അര്‍ജ്ജുനന്‍ ഭയങ്കര സമരത്തിനാരംഭിക്കവേ, 
തന്നോടു യുദ്ധം ചെയ്വാന്‍ ബന്ധുജനങ്ങള്‍ സന്നദ്ധരായി അടു 
ക്കുന്നതും, മരണോന്മുഖരായ സ്വജനങ്ങളെയും നോക്കി വിഷാദ 
ത്തോടെ വില്ലും വച്ചു തേരിലിരുന്നുകളയും. ഈ അവസരത്തില്‍ 
കൃഷ്ണന്‍ തല്‍ക്കാലകാര്യസാദ്ധൃത്തിനായി, സ്വാംശഭൂതനായ 
അര്‍ജ്ജുനനെ, ബോധവാനാക്കാന്‍ ഇപ്രകാരം യുക്തികള്‍ ഉപന്യ 
സിക്കും: “ഹേ രാജസിംഹ, ദേഹാദിവ്യതിരിക്തവും അനന്തവും 
അനാദിമദ്ധ്യവും സംവിദ്രൂപവും ദോഷഹീനവുമായ ആത്മത 
ത്ത്വത്തെ അകക്കണ്ണുകൊണ്ടു കണ്ടറിയുക. നീ നിത്യനാണ്‌, ദുഃഖ 
ഹീനനാണ്‌, ജന്മഹീനനാണ്‌. ആത്മാവ്‌, ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നില്ല; 
മരിക്കുന്നുമില്ല. ഒരിക്കല്‍ ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടു പിന്നെ ഉണ്ടാകയോ ഉണ്ടാ 
യിപ്പിന്നെ നാശം പ്രാപിക്കയോ ഇല്ല. അജനും നിതുനും ശാശ്വ 
തനും പുരാതനനുമാുയ ആത്മാവ്‌ ശരീരം നശിച്ചാലും നശിക്കുന്ന 
തല്ല. . ഈ നിശ്ചയത്തോടുകൂടി, സിദ്ധ്യസിദ്ധികളില്‍ സമനായി, 
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നിസ്സംഗനായി കര്‍മ്മം ചെയ്യുക! സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍ ക്ഷണേന നീ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഭവിക്കും. സര്‍വ 
കര്‍മ്മങ്ങളും ഈശ്വരങ്കല്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌, ഈശ്വരനിഷ്ഠനായി സുഖി 
ചം ഭൂമിയെ അലങ്കരിക്കുമാറ്‌, ഈശ്വരനായി ഭവിക്കുക! സര്‍വസങ്ക 
ല്പങ്ങളും സന്നൃസിച്ചശേഷം, സമനും ശാന്തനും മൌനിയുമായി, 
ഫലത്യാഗത്തോടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തു മനസ്സിനെ മുക്തമാക്കുക!” 


ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ അരുളപ്പാടുകേട്ട്‌, അര്‍ജ്ജുനന്‍ ചോദിക്കും: 
“ഭഗവാനേ! എന്റെ മോഹനിവൃത്തിക്കായി, സംഗത്യാഗം, ്രഹ്മാര്‍പ്പ 
ണം, ഈശ്വരാര്‍പ്പണം, സന്ന്യാസം, ജ്ഞാനം, യോഗം ഇവയുടെ 
വിഭാഗം എപ്രകാരമാണെന്ന്‌, സദയം അരുളിച്ചെയ്യേണമേ!” 


ഭഗവാന്‍൯:- സര്‍വസകങ്കല്പങ്ങളും ശമിച്ച്‌, വാസനാബന്ധം 
നീങ്ങുമ്പോള്‍ ഭാവനായോഗ്യമായ രൂപത്തോടു കൂടാതെ സ്ഫുരി 
ക്കുന്ന വിശുദ്ധചിന്മാത്രം യാതൊന്നോ അതു തന്നെ ബ്രഹ്മം. 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നതിനുള്ള അഭ്യാസം ജ്ഞാനമെന്നും യോഗ 
മെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഞാനും ജഗത്തും ബ്രഹ്മം തന്നെയെന്ന 
ഭാവനയത്രേ പ്രഹ്മാര്‍പ്പണം. കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലത്യാഗം യാതൊ 
ന്നോ അതു സന്ത്യാസം. സങ്കല്പങ്ങളുടെ ത്യാഗം അസംഗ്മാകു 
ന്നു. സങ്കല്പവികല്‍പങ്ങളെല്ലാം ഭേദ്ര്രതീതിയോടുകൂടാതവണ്ണം 
ഈശ്വരമയമായി ഭാവിച്ച്‌, സര്‍വവ്യവഹാരങ്ങളും ഈശ്വരങ്കല്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നതു തന്നെ ഈശ്വരാര്‍പ്പണം. 


ഹേ അര്‍ജ്ജുന! നീ എന്നെത്തന്നെ സ്മരിക്കുക! എന്നില്‍ 
ഭക്തിയോടുകൂടിയിരിക്കുക! എന്നെ യജിക്കുക! എന്നെ നമസ്കരി 
ക്കുക!. ഇങ്ങനെ എന്നില്‍ തന്നെ സക്തനായി, മനസ്സ്‌, എന്നില്‍ 
യോജിപ്പിച്ചാല്‍ നീ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കും. 


' എനിക്കു സാമാന്യമെന്നും പരമെന്നും ഇങ്ങനെ രണ്ടു രൂപ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. അതില്‍ സാമാന്യരൂപം സാവയവമാണ്‌. ശംഖച്ചക്രാദ്യാ 
യുധങ്ങള്‍ ധരിച്ച കൈകളോടും കിരീടാദ്യലങ്കാരങ്ങളോടും കുടി 
യതാണ്‌. പരമമായ രൂപം, ആദ്യന്തങ്ങളില്ലാത്തതും ഏകവും അനാ 
ദ്യന്തവുമാകുന്നു. അത്‌ ബ്രഹ്മം, ആത്മാവ്‌, പരമാത്മാവ്‌ ഇത്യാദി 
ശബ്ദങ്ങളാല്‍- വ്ൃയവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. നീ ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധി 
ക്കാതെ മൂഡനായി വസിക്കുന്ന കാലത്തോളം ചതുര്‍ഭുജാദ്യുപേ 
തമായ ദേവരുപത്തെത്തന്നെ ഉപാസിക്കുക! അതുവഴി ക്രമേണ, 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടായി പരമമായ എന്റെ അനാദ്യന്തരൂപം നിനക്ക 
റിയാറാകും. അതറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ജന്മമില്ല. ി 


മാനമോഹങ്ങളും സംഗദോഷങ്ങളും വിട്ട്‌, കാമമുക്തന്മാരായി, 
അദ്ധ്യാത്മനിഷ്ഠയോടെ സുഖദുഃഖാദി ലന്ദ്്ങളെ മോചിച്ച വിദ്വ 


300 ജ്ഞാനവാസ്സിഷ്ഠം-ഭാഷാഗദ്യം. 


ജ്ജനങ്ങള്‍, അവ്യയമായ ആ പദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. യാവനൊരു 
ത്തനു സകല സംരംഭങ്ങളും കാമസങ്കലപവര്‍ജ്ജിതമായി ഭവിക്കു 
ന്നോ, കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ ദഹിച്ചടങ്ങിയ അവനെ 
ത്തന്നെ പണ്ഡിതനെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ! നീ ദ്വന്പ്ഭാവനകളെ നീക്കി സര്‍വദാ സത്ത്വ 
ഗുണനിഷ്ഠനും, ഇഷ്ടാനിഷ്ട പ്രാപ്തി പരിഹാരങ്ങളില്‍ ഉദാസീ 
നനും, അപ്രമത്തചിത്തനുമായി ദൈവതാഗതമാകുന്നതിനെ അനു 
വര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഭൂമിയെ അലങ്കരിച്ചിരിക്കുക! വിന്ധ്യപര്‍വ്ൃതം 
പിളര്‍ന്നാലും പ്രളയവായു വീശിയാലും, ഗുരൂപദിഷ്ടവിം ശാസ്ത്രാ 
നുസിദ്ധവുമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ കൈധട്ടുകൂടാ. ഹേ! 
സാധോ! അജ്ഞാന ഇരുള്‍ മൂടുമ്പോഴാണ്‌ വാസനാപ്പിശാചുകള്‍ 
ഉദയം ചെയ്യുന്നത്‌. ആത്മജ്ഞാനവെളിച്ചം പരന്നാല്‍ അവ മറ 
ഞ്ഞുപോകും. 


ഇപ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്തു തൂഷ്ണീംഭൂുതനായി ഭഗവാന്‍ 
ക്ഷണനേരം ഇരിക്കവേ, നീലത്താമരയില്‍ അണഞ്ഞു മുരളുന്ന 
മധുകരം പോലെ അര്‍ജ്ജുനന്‍ ഉണര്‍ത്തിക്കും: “ലോകഭര്‍ത്താ 
വായ ഭഗവാനേ! നിന്തിരുവടിയുടെ അരുളപ്പാടുകളാല്‍ എന്റെ 
“ഹൃദയം സര്‍വശോകഭാരങ്ങളും ഒഴിഞ്ഞ്‌, സ്വച്ഛമായി സൂര്യനെക്കണ്ട 
താമരപ്പുപോലെ തെളിഞ്ഞു.” - 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ അര്‍ജ്ജുനോപാഖ്യാനം 
എന്ന 33-ാം൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


34 . 


ശതരുദ്രോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! ഇനി മനനശീലനായ ഒരു സന്ന്യാസി 
യുടെ ചരിത്രം കേള്‍ക്കു! 


പണ്ട്‌ സമാധ്യഭ്യാസാദി ദിനകൃത്യങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു മഹാ 
സന്ന്യാസി ഉണ്ടായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹൃദയം ഏതൊന്നിനെ 
ഭാവന ചെയ്താലും, വെള്ളം ഓളമായി മാറുന്നതുപോലെ, ഉടനെ. 
ആ രൂപത്തിലാകത്തക്കവണ്ണം വിശുദ്ധമായി ഭവിച്ചിരുന്നു. ഒരി 
ക്കല്‍ സമാധിനിരതനായി ഓരോ വ്യവഹാരപ്രകാരണങ്ങളെ ഏകാ 
ഗ്രമായി ആലോചിച്ചുകൊണ്ട്‌, ആസനത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തു. ' 


അതിനിടയ്ക്ക്‌, സാമാന്യജനങ്ങളുടെ വൃത്തിയെ വിനോ 
ദാര്‍ത്ഥം ഭാവന ചെയ്താലോ, എന്നൊരു വിചാരം അദ്ദേഹത്തി. 
നുദിച്ചു. വിചാരചലനത്താല്‍ തല്‍ക്കാല്പ്രകൃതി മാറിയ ഹൃദയം, 
കാറ്റടി ഏല്ക്കുമ്പോള്‍ വെള്ളം ഓളം തള്ളിമാറുന്നതുപോലെ, 
മറ്റൊരു നരാകാരതയെ പ്രാപിച്ചു. ജീവടനെ ന്നാണ്‌ തന്റെ പേരെന്ന്‌ 
കാകതാലീയംപോലെ യദ്യച്ഛയാ ഒരഭിമാനം മനസ്സിലുണ്ടായി. 
ആ സ്വപ്നപുരുഷന്‍, സ്വപ്നനിര്‍മ്മിതമായ ഒരു നഗരത്തിന്റെ വീഥി 
കളില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേ, മദ്യപാനത്താല്‍ മദാലസനായി 
മയങ്ങിക്കിടുന്ന്‌, കുറഞ്ഞൊന്നുറങ്ങി. സ്വപ്നത്തില്‍ താന്‍, വേദ 
പാഠാദ്യാചാരശുദ്ധിയോടുകൂടിയ ബ്രാഹ്മണനായി എന്നു തോന്നി. 
ആ ബ്രാഹ്മണനാകട്ടെ, ഒരിക്കല്‍ പകല്‍ ജോലികളാല്‍ ക്ഷീണിത 
നായി, വൃക്ഷം ബീജാവസ്ഥയില്‍ ലയിക്കുന്നതുപോലെ, വിശ്ര 
മാര്‍ത്ഥം നിദ്രയെ അവലംബിച്ചു. തത്ക്ഷ ണം ഒരു സാമന്തനായി 
മാറി എന്നു സ്വപ്നമുണ്ടായി. സാമന്തന്‍ ഒരുനാള്‍ ഈണുകഴിഞ്ഞ്‌ 
ഉറക്കം പിടിച്ചപ്പോള്‍, സ്വപ്നത്തില്‍ ഒരു മഹാരാജാവായിത്തോ 
ന്നി. സ്വസ്ഥനായി രാജ്യം വാണിരുന്ന ആ രാജാവ്‌ ഒരുനാള്‍ 
സ്വപ്നത്തില്‍ ഒരു ദേവസ്ത്രീയായി രൂപാന്തരപ്പെട്ടു. അവള്‍ ഒരു 
ദിവസം രതിശ്രാന്തയായി ഗാഡഃനിദ്ര അവലംബിക്കവേ, പെണ്‍മാ 
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നായിയെന്നു സ്വപ്നം തോന്നി. പെണ്മാനും അതുപോലെ ഉറക്ക 
ത്തില്‍ മനോലീനമായ .അഭ്യാസവിശേഷത്താല്‍ ഒരു വല്ലിയായി 
രൂപം മാറി എന്നു കണ്ടു. കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
വയുടെ സ്മരണ സംസ്കാരത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌, തിര്യക്കുകളും സ്വപ്നം 
കാണുക സാധാരണമാണ്‌. ' 


അനന്തരം ആ ലത തളിരും പുവും കായും നിറഞ്ഞ്‌ വനദേ 
വിമാരുടെ കേളീകുഞ്ജംപോലെ ശോഭിച്ചു. വിത്തിനകത്തെ മുള 
പോലെ നിഗൂഡമായ ആത്മചൈതന്ൃയത്തിന്റെ ഉണറുകൊണ്ട്‌ താന്‍ 
ചില വൃക്ഷങ്ങളില്‍ ചുറ്റിപ്പറ്റി പടര്‍ന്ന്‌ കയറിയതായി തോന്നി. 
പിന്നെ കുറച്ചുകാലം തീരെ ഉണറില്ലാതെ നിദ്രാവസ്ഥയില്‍ ലയിച്ച്‌, 
സ്വപ്നത്തില്‍ താനേ ഒരു വണ്ടായിത്തോന്നി. വണ്ട്‌ ഒരു താമര 
യില്‍ മോഹിച്ചു ചെന്ന്‌ അതിന കത്തകപ്പെട്ടുപോയി. ജഡപ്രാണി 
കളുടെ ഹൃദയവും ചിലപ്പോള്‍ കാമലോലമാകുക പതിവുണ്ട്‌. താമ 
രപ്പൊയ്ക കലക്കാനായി സമീപവനത്തിലുള്ള ഒരു ആന ചെന്നി 
റങ്ങി. നല്ല വസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ മൂര്‍ഖന്മാര്‍ക്കു വിരുതു കൂ 
ടുമത്രേ. വെള്ളം കലക്കിമറിച്ച കൂട്ടത്തില്‍ വണ്ടകപ്പെട്ടിരുന്ന താമര 
ആന പറിച്ചെടുത്തു പൊടിച്ചുകളഞ്ഞു. വണ്ടാകട്ടെ, ആനയെക്കണ്ടു 
അതിന്റെ ഭാവന മനസ്സിലൂന്നിയുറയ്ക്കയാല്‍ ദേഹം നശിച്ചപ്പോള്‍ 
മദജലമൊഴുകുന്ന ഒരു വമ്പിച്ച കൊമ്പനാനയായി ഭവിച്ചു. അങ്ങനെ 
സഞ്ചരിച്ച കൂട്ടത്തില്‍ ആന അതൃഗാധമായ കൊപ്പക്കുഴിയില്‍ 
വീഴുകയും, രാജപുരുഷന്മാര്‍ പിടിച്ചു മെരുക്കിക്കൊണ്ടുപോയി, ചതു 
രംഗസേനാംഗമായി ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. 


അചിരേണ ഒരു യുദ്ധത്തില്‍ വധിക്കപ്പെട്ടിട്ട, ഗണണ്‍്ഡ്രഭമര 
ങ്ങളുടെ ഭാവനനിമിത്തം വീണ്ടും ഒരു വണ്ടായിത്തീര്‍ന്നു. അതും 
മുമ്പിലേപ്പോലെ താമരയിലകപ്പെട്ട്‌, ആനയാല്‍ ചൂര്‍ണ്ണീകൃതമായി. 
സമീപസ്ഥമായ അരയന്നത്തിന്റെ ഭാവന നിമിത്തം വണ്ട്‌ ഒരരയ 
ന്നമായിത്തീര്‍ന്നു. വളരെക്കാലം പിന്നെയും പല യോനികളില്‍ 
ജന്മമെടുത്ത, യദൃച്ഛയാ ഒടുവില്‍ ബ്രഹ്മവാഹന ഹംസമായി. ബ്രഹ്മ 
ഹംസം ഒരിക്കല്‍ കൈലാസപരിസരത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കവേ, രുദ്രനെ. 
ദര്‍ശിക്കയും “രുദ്രോഹം” എന്ന ഭാവനയാല്‍ രുദ്രത്വം പ്രാപിക്കയും 
ആയി. രുദ്രന്റെ അലങ്കാരപരിവാരാദി സാമഗ്രികളോടുകുടി കുറേ 
ക്കാലം അവിടെ സുഖമായി വസിച്ചു. 


ഈ അവസരത്തില്‍ അനുത്തമജ്ഞാന വിലാസത്തോടു 
കൂടിയ ബോധവിശേഷത്താല്‍, പൂര്‍വ്വജന്മസ്മരണകളുണ്ടായി. വിശു 
ദ്ധവിജ്ഞാന സ്വരൂപനായ ഭഗവാന്‍, അനുസ്യൂതമായി തനിക്കു 
ണ്ടായ സ്വപ്നശതങ്ങളാല്‍, വിസ്‌ മിതനായി ഒരിക്കല്‍ ഏകാന്ത 
ത്തിലിരുന്നു ചിന്തിച്ചു: 
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“വിശ്വവിമോഹിനിയായ മായയുടെ വൈഭവം അത്ഭുതം 
തന്നെ. ഒരു മരുവാരി പോലെ, ഇല്ലാത്തതുണ്ടെന്നു തോന്നിക്കുന്ന 
കൌശലം എത്ര ചതുരമായിരിക്കുന്നു. അതിവിചിത്രകളായ പലേ 
സംസാരവനഭുമികളും സത്യമെന്നു ഭ്രമിച്ചു അവറ്റിലകപ്പെട്ടു ഞാന്‍ 
വലഞ്ഞു. ഒരു സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവടനായി ജനിച്ചു. ഒന്നില്‍ ബ്രാഹ്മ 
ണനായി. മറ്റൊന്നില്‍ രാജാവായി. പത്മവനത്തില്‍ അരയന്നമായി 
കുറേനാള്‍ കഴിച്ചു. വിന്ധ്യകക്ഷത്തില്‍ ആനയായി നടന്നു. ഇങ്ങ 
നെ പലേ ജന്മങ്ങളും കഴിഞ്ഞ്‌ ഇപ്പോള്‍ രുര്രത്വം പ്രാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. ഈ പ്രദര്‍ശനത്തില്‍ നൂറു ചതുര്യുഗങ്ങളും ആയിരം വര്‍ഷ 
ങ്ങളും കഴിഞ്ഞുകൂടി. ഇനി ഞാന്‍ പോയി എന്റെ ആ സര്‍ഗ്ൃങ്ങ 
ളെല്ലാം നേരില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കെല്ലാം വഴിപോലെ ജ്ഞാന 
പ്രദാനം ചെയ്ത്‌ എന്നോടു ഏകീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌.” - 


രുദ്രന്‍ ഈ "നിശ്ചയത്തോടെ സന്ന്യാസി ശവപ്രായം ഉണ 
റ്റു കിടക്കുന്ന സര്‍ഗ്ഗത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, ക്ഷണേന മനസ്സും ചൈത 
നയവും കൊടുത്തുണര്‍ത്തി; സന്ന്യാസിക്കു തന്റെ മനോകഭ്രമവിധ 
ങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മ വന്നു. താന്‍ ജീവടാദി സര്‍ഗ്ഗങ്ങളൂടെ കടന്നുപോയി 
രുദ്രരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചു. പരിവര്‍ത്തനവൈചിത്ര്യം കണ്ട്‌, വിസ്മയ 
പരിധിയെക്കടന്ന ബോധിയായിരുന്നിട്ടും വിസ്മയത്തിനധീനനായി. 


' അനന്തരം അവര്‍ രണ്ടാളുമൊരുമിച്ച്‌ ചിദാകാശത്തിന്റെ ഒരു 
കോണില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ജീവടസര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്തി, ആ സ്വപ്ന 
പുരുഷനെയും ഉണര്‍ത്തി മനസ്സും ചൈതന്യവും നല്‍കി എഴുന്നേ 
ല്പിച്ചു. മൂന്നുപേരും, വസ്തുതഃ വിസ്മയത്തിനര്‍ഹന്മാരല്ലെങ്കിലും 
ആ മായാപ്രബന്ധം ഓര്‍ക്കുന്തോറും വിസ്മയിച്ചുപോയി. വിഭി 
ന്നമൂര്‍ത്തിത്വേന ഏകരുപന്മാരായ അവര്‍ മുന്നാളുമായി ബ്രാഹ്മ 
ണാദിസര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ പ്രാപിച്ച്‌ യഥാക്രമം അവരെയും ഉണര്‍ത്തി എഴു 
ന്നേല്‍പിച്ച്‌ തങ്ങളോടു ചേര്‍ത്തു. ഇങ്ങനെ ദിവ്യജ്ഞാനികളായ 
രുദ്രാംശഭൂതന്മാര്‍ നൂറുപേർ തികഞ്ഞു. സാക്ഷാല്‍ രുദ്രന്റെ കല്പ: 
നയനുസരിച്ച്‌ അവരെല്ലാവരും സ്വസ്വഭവനങ്ങളിലെത്തി പുത്രമി 
ത്രാദികളോടു ചേര്‍ന്ന്‌ സുഖമായിത്താമസിച്ചു. രുദ്രഭഗവാന്‍ മായാ 
ശക്തിയുടെ മഹിമ കണ്ടിട്ട്‌ സ്വാംശഭൂതന്മാരായ അവരെ പ്രാരബ്ധ 
ശേഷപരിഹാരത്തിനായി വീണ്ടും സംസാരത്തില്‍ തന്നെ മുഴുകി 
ച്ചു. കാലക്രമേണ എല്ലാവരും ദേഹം തൃജിച്ച്‌ രുദ്രസായുജ്യം ലഭി 
ക്കയും ചെയ്തു. 


ഹേ രാമാ! ചില്‍ക്കോശത്തില്‍ സര്‍വവും അടങ്ങിയിരിക്കു 
ന്നു. ചിത്ത്‌, ഏതൊന്നിനെ ഏതു വിധത്തില്‍ നോക്കുന്നുവോ 
അതിനെ ആ വിധത്തിലാക്കിത്തീര്‍ക്കാനുള്ള ശക്തി, സര്‍വാത്മ 
കത്വം നിമിത്തം, അതിനുണ്ട്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ കാണുന്നതും സങ്ക 
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ല്പത്താല്‍ അറിയുന്നതും എപ്പോഴും അതേ രൂപത്തില്‍ അവിട 
വിടെ ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏതവസ്ഥയിലാണോ സങ്കല്പത്താല്‍, അഒ 
ങ്കില്‍ സ്വപ്നത്താല്‍, അറിയപ്പെടുന്ന വസ്തു പ്രാപിക്കപ്പെടുന്നത്‌, 
പരമമായ അഭ്യാസവും യോഗവുമില്ലെങ്കില്‍ ആ അവസ്ഥ സിദ്ധി 
ക്കുന്നില്ല. സമാധിയാലും വിജ്ഞാനത്താലും ലഭിക്കപ്പെടുന്ന തത്ത്വ 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ സഫലീഭവിച്ചു വിളങ്ങുന്ന ശങ്കരാദികള്‍ തങ്ങളുടെ 
സങ്കല്പത്തിനനുസരിച്ച്‌ എല്ലാം എല്ലായിടത്തും കാണുന്നു. 


മനസ്സിനെ ഏകനിഷ്ഠമാക്കി ഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവനു 
മാത്രമേ ആഗ്രഹിച്ച കാര്യം കൈവരുകയുള്ളു. തെക്കേ ദിക്കു 
നോക്കിപ്പോകുന്നവന്‍ വടക്കു ദിക്കില്‍ ചെന്നു ചേരുമോ? സങ്ക 
ല്പാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അറിയണമെങ്കില്‍ അവയില്‍ താത്പര്യം ഉദിക്ക 
ണം. മുമ്പില്‍ തന്നെ ഇരിക്കുന്ന വസ്തുവേയും അറിയണമെന്നു 
താത്പര്യമുള്ളവര്‍ മാത്രമേ അറിയുന്നുള്ളൂ. കണ്‍വെട്ടത്തുള്ള 
വസ്തുക്കളില്‍ മനസ്സു പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ സങ്കല്പാര്‍ത്ഥമായ 
മറ്റൊന്നിനെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതാരോ, അവന്‍ ഏകനിഷ്ഠത്വമില്ലായ്ക 
കൊണ്ട്‌ രണ്ടിനെയും കളയുന്നു. മനസ്സിനെ ഒന്നിലുറപ്പിച്ചു നിറു 
ത്താന്‍ കഴിയായ്കയാല്‍ രണ്ടുമനുഭവിക്കുന്നില്ലെന്നു സാരം. ഞാന്‍ 
വിദ്യാധരനാണ്‌, ്രാഹ്മണനാണ്‌ ഇത്യാദി ബോധം സഫലമാകു 
ന്നതുതന്നെ അര്‍ത്ഥസിദ്ധിക്കു ദൃഷ്ടാന്തം. ഈ ഏകനിഷ്ഠത്വം 
കൊണ്ട്‌ ഭിക്ഷുരൂപനായ ജീവന്‍ രുദ്രത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ സങ്കല്പ 
ത്തെ സത്യവല്കരിച്ച്‌, ഭിക്ഷുവിന്റെ സങ്കല്പജീവന്മാരെല്ലാം രുദ്ര 
ഭാവത്താല്‍ സത്യതയെ പ്രാപിച്ച്‌, പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ലോകത്തെ 
ദര്‍ശിക്കയായി. ഇങ്ങനെ ജീവട ര്രാഹ്മണാദികളെല്ലാവരും രുദദന്റെ 
മഹിമയാല്‍ അവരവരുടെ സങ്കല്പനഗരങ്ങളെ പ്രാപിച്ചു വസിച്ചു. 
ഒടുവില്‍ രുദ്രനോടു ചേര്‍ന്ന്‌ പരംപദത്തെയും ഗമിച്ചു. 


. ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! സങ്കല്പാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സത്യഭാവം. 
എങ്ങനെ ഭവിക്കും? ജീവട്രാഹ്മണാദികള്‍ സത്യത്വത്തെ പ്രാപി 
ച്ചതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍-- കുമാരാ! ഭഗവാന്‍ മഹാവിഷ്ണു അംശാവതാ 
രലീലകളെക്കൊണ്ട്‌ ലോകരക്ഷ നടത്തുന്നതുപോലെ, ഒന്നു തന്നെ 
നുറായിട്ടും ആയിരമായിട്ടും ഭവിക്കും. സന്ന്യാസിയുടെ സങ്കല്പ 
ല്‍ വിശുദ്ധസംവിത്തിന്റെ ഏകാംശഭുതന്മാരായ ജീവടാദികള്‍ 
സത്യരൂപേണ സ്ഥിതി ചെയ്യുകയാണ്‌. 


നിര്‍വ്വാണപ്രകരണത്തില്‍ ശതരുദ്രോപാഖ്യനം 
എന്ന 34-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രാമാ! നീ സങ്കല്‍പാദി രൂപമായ മനോവി 
ലാസത്തെ നിശ്ശേഷം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, വാസനാമലങ്ങളും അകറ്റി, സുഷു 
പ്തമൌനനിഷ്ഠനായി, പ്രഹ്മഭാവത്തെ അവലംബിച്ച്‌ വസിക്കുക! 


ശ്രീരാമന്‍:- മഹര്‍ഷേ! വാങ്മാനം, അക്ഷമ്നനം, കാഷ്ഠ 
മൌനം ഇങ്ങനെ മൂന്നു വിധ മാനമേ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളു. സുഷു 
പ്തമാനം എന്താണെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍.:- വത്സാ! മുനിജനങ്ങള്‍. കാഷ്ഠതപന്ധികളെന്നും 
ജീവന്മുക്തന്മാരെന്നും രണ്ടു തരത്തിലാണ്‌. ര്രഹ്മഭാവനയില്ലാതെ 
ശുഷ്കങ്ങളായ പ്രാണായാമാദികളില്‍ മനസ്സുറപ്പിച്ച്‌, ഹഠയോഗ 
ത്താല്‍ ഇന്ദ്രിയ്രഗാമത്തെ ജയിച്ചിരിക്കുന്ന മുനി കാഷ്ഠതാപസ 
നാകുന്നു. “ഞാനും ജഗത്തും ബ്രഹ്മം,” എന്ന നിശ്ചയത്തോടെ 
.ആത്മാനുസന്ധാനം ചെയ്ത്‌ വ്യവഹാരത്തിനുവേണ്ടി ലോകതു 
ല്യനായിരുന്നാലും, മനസ്സിനെ നിത്യതൃപ്തമാക്കിവസിക്കുന്ന മനം 
മുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ശാന്തിയെ ഭജിക്കുന്ന ഈ ഇരുകൂട്ടരുടെയും മനോനിശ്ചയ 
രൂപമായ ഭാവം യാതൊന്നോ, അതാണ്‌ മൌനം. വാക്കുകളുടെ 
നിയമനം വാങ്മാനവും, ബലാല്‍കാരേണയുള്ള ഇന്ദ്രിയനിരോ 
ധനം അക്ഷമൌനവും, ചേഷ്ടകളുടെ പരിത്യാഗം കാഷ്ഠമാനവും 
ആകുന്നു. ഈ മൂന്നു തരം മാനങ്ങളും മനോവാസനയുടെ സ്ഫുര 
ണമുള്ളവയാണ്‌. ഹഠമാനങ്ങളെന്നാണ്‌ ഇവയെപ്പറയുന്നത്‌. 
കാഷ്ഠതാപസന്‍ ഈ മൌഈനങ്ങള്‍ക്കു വിഷയീഭുതനാകുന്നു. . 


സമാധിയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും, 
ജാഗ്രദാദി ഭേദങ്ങള്‍ തോന്നാതെ, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയനിരോധനക്ലേശവും 
ഉദിക്കാതെ, അന്ത3കരണത്തെ വിളക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആദ്യന്ത 
രഹിതമായ ബ്രഹ്മഭാവന. ഏതോ അതാണ്‌ സുഷുപ്തമാനം. 
നാനാരൂപേണ തോന്നപ്പെടുന്ന ജഗത്തിനെ അതിന്റെ വാസ്തവരൂ 
പത്തില്‍, അതായത്‌, ബ്രഹ്മരുപത്തില്‍, ദര്‍ശിച്ച്‌ വികല്പം ഉണ്ടാ 
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കാത്തവിധം ബ്രഹ്മാനുസന്ധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നതും സുഷുപ്ത 
മൌനമാണ്‌. അനേകം സംവിത്സ്വഭാവമായ അഖണ്‍ഡ്ബ്രഹ്മമത്രേ 
ജഗത്തെന്നുള്ള ബോധത്താല്‍, നിരവദ്യമായി ഉദിക്കുന്ന നിശ്ചല 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠത്വവും സുഷുപ്തമാനം തന്നെ. ചിദാകാശവിവര്‍ത്ത 
ഭാവത്താല്‍ ആകാശമെന്നും, മൂര്‍ത്തിമത്താകയാല്‍ ആകാശമ 
ല്ലെന്നും, സത്താപ്രതീതിയാല്‍ ഉണ്ടെന്നും, സങ്കലപജമാകയാല്‍ 
ഇല്ലെന്നും, തോന്നിക്കുന്ന ഈ ജഗത്ത്‌, വസ്തുതഃ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നന്യമ ൃമല്ലെന്നുള്ള ഏകരുപവും പ്രശാന്തവും നിര്‍വികല്‍പവുമായ 
നിഷ്ഠയും സുഷുപ്തവിശിഷ്ടമായ മൌനമാകുന്നു. 


സുഷുപ്തമൌനത്തിനധികാരികള്‍, സാംഖ്യയോഗികളെന്നും 
യോഗയോഗികളെന്നും രണ്ടു തരക്കാരാണ്‌. തത്ത്വബോധികളായി 
അദ്വിതീയബ്രഹ്മത്തില്‍ തന്നെ മനസ്സിനെ വിശ്രമിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
യോഗികള്‍, സംഖ്യയാല്‍, അതായത്‌, സമ്യഗ്ജ്ഞാനത്താല്‍, അവ 
ബുദ്ധന്മാരാണെന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍, സാംബ്യന്മാരെന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നു. അഷ്ടാംഗയോഗത്താല്‍ പ്രാണാദി വായുക്കളെ അടക്കി, അനാ 
മയവും അനാദ്യന്തവുമായ പദത്തെ പ്രാപിച്ചവര്‍ യോഗയോഗിക 
ളാകുന്നു. യോഗികളെല്ലാവരും അഭിലഷിക്കുന്നത്‌, ശാന്തവും അകൃ 
ത്രിമവുമായ പരമപദം തന്നെ. സാംഖ്യം കൊണ്ടും യോഗം കൊണ്ടും 
പ്രാപിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പദവും അതൊന്നു തന്നെ. വാസനാവാഗുര 
യാല്‍ .ആക്രമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രാണമനോവ്യാപാരങ്ങള്‍ നിശ്ശേ 
ഷം സ്പര്‍ശിക്കാതെ വിദ്യോതിക്കുന്ന പദമേതോ അതുതന്നെ പര 
മപദം. 


' മനസ്സ്‌ സത്യത്തില്‍ അവസ്തുവാണ്‌. താന്‍ മരിച്ചുവെന്നു 
സ്വപ്നം കാണുന്നതുപോലെ, വിവേകത്തിന്റെ അഭാവത്താല്‍ 
വെറുതേ തോന്നപ്പെടുന്നുവെന്നേയുള്ളു. ഏകാത്മതത്ത്വത്തിന്റെ 
നിരന്തരാഭ്യാസം, പ്രാണനിരോധം, മനോനിഗ്രഹം ഈ മുന്നാണ്‌ 
മോക്ഷശബ്ദം കൊണ്ട്‌ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മുന്നില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലുമൊന്നു കൈവന്നാല്‍ മറ്റു രണ്ടും താനേ സ്വാധീനപ്പെടും. 
ജന്തുക്കളുടെ പ്രാണനും മനസ്സും, ഒന്നില്ലെങ്കില്‍ മറ്റതുമില്ലെന്നുള്ള 
വിധത്തില്‍, എള്ളും എണ്ണയും പോലെ, പൂവും മണവുംപോലെ, 
ആധാരവും ആധേയവുംപോലെ, അന്യോന്യം സമ്മേളിച്ചാണിരി 
ക്കുന്നത്‌. ഒന്നു നശിച്ചാല്‍ രണ്ടും നശിച്ചതു തന്നെ. രണ്ടിന്റെയും 
നാശമാകുന്ന കാരണത്തില്‍ നിന്നും ജനിക്കുന്ന കാര്യം മംഗളമായ 
മോക്ഷമാണ്‌. 


നിര്‍ദ്ദോഷാഭ്യാസത്താല്‍ ഭാവ്യമാനമായ സ്വരുപസിദ്ധിയുണ്ടാ 
കുന്നതെപ്പോഴോ അതുവരെ പ്രാമാണികമായ ഏകാത്മതത്ത്വത്തില്‍ 
ചിത്തവൃത്തി ഈന്നേണ്ടതാകുന്നു. സകല സങ്കല്പങ്ങളും ശമിച്ചു 
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വിശുദ്ധമായ മനസ്സ്‌, ചിരകാലാഭ്യാസത്താല്‍ ഏതൊന്നിലാണോ 
ഏകതാനമായി ഭവിക്കുന്നത്‌, ഉടനേ ആ രുപത്തിലായിത്തീരും. 


സംസാരസ്വപ്നത്തെക്കുറിച്ചു പണ്ടൊരിക്കല്‍ ഒരു വേതാളം 
ചോദിച്ച ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കൂ! പ്രസംഗവശ്രാല്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ഓര്‍മ്മ വന്നതാണ്‌. വിന്ധ്യപര്‍വതത്തിലുള്ള വിസ്തൃതവിപിന 
ത്തില്‍ ഭയങ്കരാകാരമായ ഒരു വേതാളം വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. വനത്തി 
ലും, ചിലപ്പോള്‍ ഭക്ഷണം തേടി പരിസരപ്രദേശങ്ങളിലും, അതു 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണാര്‍ത്തി നിമിത്തം ഒരിക്കല്‍ ആ സത്ത്വം, 
സമീപത്തുള്ള ഒരു രാജ്യത്തില്‍ കടന്നു. സജ്ജനങ്ങളുടെ അധി 
വാസസ്ഥാനമായ ഒരു ദിക്കിലടുത്ത്‌, മാംസാദ്യുപഹാരങ്ങളാല്‍ 
ചെയ്യപ്പെട്ട പലമാതിരി ബലിപൂജകളുടെ ദേവതാഭാഗം അനുഭവിച്ച്‌, 
നിത്യതൃപ്തനായി താമസിച്ചു. 


ആ വേതാളമാകട്ടെ, വിശന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലും, നിര 
പരാധിയായ ഒരുത്തന്‍ മുമ്പില്‍ ചെന്നകപ്പെട്ടാല്‍, അകാരണമായി 
അവനെ നിഗ്രഹിക്കയില്ല. സാധുക്കള്‍. ഏതു കാലത്തും ന്യായമ 
ല്ലാതെ (്രവര്‍ത്തിക്കയില്ലല്ലോ. ക്ഷുത്തിനാല്‍ പരവശനായ ആ 
ഉധ്രസത്ത്വം ധര്‍മ്മമനുസരിച്ച്‌ അപരാധികളായ മനുഷ്യരെ തേടി 
പ്പിടിച്ചു തിന്നണമെന്നു കരുതി, കാലാന്തരത്തില്‍ മറ്റൊരു നഗരത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. രാക്കൂറ്റില്‍ ഗൂഡസഞ്ചാരത്തിനിറങ്ങിയ ആ രാജ്യത്തെ 
രാജാവിനെത്തന്നെ ആദ്യമായി കണ്ടുമുട്ടി. അല്പനേരം സുക്ഷിച്ചു 
നോക്കിയ ശേഷം ഇടിവെട്ടിയ പോലെ ഘോരശബ്ദം മുഴക്കി പറ 
ഞ്ഞു:-“ഭോ രാജന്‍! അങ്ങ്‌ ഭയങ്കരവും ഭക്ഷണാര്‍ത്തവുമായ ഈ 
വേതാളത്തിന്റെ വായിലകപ്പെട്ടു. എങ്ങോട്ടാണ്‌ യാത്ര? ഇനി വിട്ട 
യയ്ക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ച. ഇന്നത്തെ അത്താഴം സുഖം. അടുത്തു 
വരുക!” 


ധൈര്യവാനായ രാജാവ്‌ ഈ വാക്കുകളെ അവഗണിച്ച 
മാതിരി, അലക്ഷ്യമായി നോക്കി: “എടാ രാക്ഷസാ! നീ നീതിവിരു 
ദ്ധമായി ബലാല്‍ക്കാരേണ എന്നെ ഭക്ഷിക്കയാണെങ്കില്‍, നിന്റെ 
തല ആയിരമായി നുറുങ്ങിച്ചിതറിപ്പോകും സംശയമില്ല” എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

വേതാളം:- രാജാവേ! നീതിവിരുദ്ധമായി നിന്നെ തിന്നണ 
മെന്നെനിക്കു പക്ഷമില്ല. ഞാന്‍ ന്യായവാദം ചെയ്യുന്നു. രാജാവാ 
യ അങ്ങ്‌ അര്‍ത്ഥികളുടെ അഭീഷ്ടത്തെ നിറവേറ്റേണ്ട ആളാണ്‌. 
സ്പ്രയോജനമായ എന്റെ ഒരഭ്യര്‍ത്ഥന പൂരിപ്പിക്കാന്‍ ട്‌ ഞാന്‍ 
ചോദിക്കുന്ന ചില ചോദ്യങ്ങളെ പരിഹരിക്കണം. 1. ഏതൊരു 
സൂര്യന്റെ രശ്മികളിലാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്‍്ഡകോടികള്‍ ക 
ളായി ഭവിക്കുന്നത്‌? 2. ഏതൊരു മാതരിശ്വാവില്‍ മഹാകാശങ്ങളാ 
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കുന്ന രേണുക്കള്‍ സ്ഫുരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു? 3. സ്വപ്നത്തില്‍ 
നൂറ്റുക്കണക്കിലും ആയിരക്കണക്കിലും സ്വപ്നാന്തരങ്ങളെ പ്രാപി 
ക്കയും ഉപേക്ഷിക്കയും ചെയ്താലും, ഭാസുരമായ സ്വരൂപത്തെ 
തൃജിക്കാതിരിക്കുന്നതാര്‍? 4. വാഴത്തണ്ട്‌ ഉള്ളിലുള്ളില്‍ പോളക 
ളാല്‍ തന്നെ നിറയപ്പെട്ടും, ഉള്ളകം അവസ്തുവായും ഇരിക്കുന്ന 
തുപോലെ, ഏതൊരു സൂക്ഷ്മശക്തിയുടെ വിവര്‍ത്തനമായിത്തന്നെ 
ഈ വിശ്വം വിളങ്ങുന്നു? 5. രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍, ആകാശം, സൂര്യമ 
ണ്ഡലം, മേരു തുടങ്ങിയവയെല്ലാം അണുത്വത്തില്‍ തന്നെ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ഏതൊന്നിന്റെ പരമാണുക്കളാകുന്നു? 6. ഈ ജഗ്രതയം 
അവയവത്തോടുകൂടാത്ത ഏതൊരു പരമാണുമഹാപര്‍വതത്തിന്റെ 
ഉള്ളിലുള്ള ശിലാവിശേഷത്തിലെ മജ്ജയായി ഭവിക്കുന്നു? 


വേതാളത്തിന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ രാജാവി വെളുക്കെ ചിരിച്ചു 
പറഞ്ഞു.- ദുഷ്ടഭൂതമേ।! നിന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പരിഹ 
രിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കാം. സര്‍വത്ര പ്രകാശം വീശുമാറ്‌ ഉദിച്ചു 
വിളങ്ങുന്ന ചിത്സൂര്യന്‍, എല്ലാറ്റിലും രശ്മികള്‍ വ്യാപിപ്പിച്ച്‌, ജീവ 
രൂപത്തില്‍ സര്‍വ അന്തഃ3കരണങ്ങളെയും (പവര്‍ത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ഈ ഭുവനാഭോഗങ്ങളെല്ലാം ആ സൂര്യരശ്മിയിലെ 
ത്രസര്‍േണുക്കളാണ്‌; വിജ്ഞാനസ്വരുപനായ ആ ജ്യോതിഷ്മാന്റെ 
കാന്തിപ്രസരാത്താല്‍ത്തന്നെ ഉത്ഭവിക്കയും നശിക്കയുമാണ്‌. ഇനി 
രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യം പരിഹരിക്കാം. കാലസത്ത, ആകാശസത്ത, 
വായുസത്ത, ചിദ്രൂപമായ ശുദ്ധചൈതന്യസത്ത ഇത്യാദി ചേത 
നാചേതനരൂപമായ ചിദ്ബിംബങ്ങളെല്ലാം, പൂവില്‍ മണം എന്ന 
പോലെ, പരമാത്മവായുവില്‍ ത്രദൂപമായും അല്ലാതെയും, സ്ഫുരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചഞ്ചലരജസ്സുകളാകുന്നു. മുന്നാം ചോദ്യത്തിനു 
സമാധാനം കേള്‍ക്കൂ! മഹാസ്വപ്നമായ ജഗത്തില്‍ ജനനമരണ 
ക്ഷുദ്രസ്വപ്നങ്ങള്‍ സംഖ്യയില്ലാതെ കഴിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞുപോയാലും, 
ജീവന്‍ ആദിമമായ തന്റെ ര്രഹ്മരുപത്തെ തൃജിക്കുന്നില്ല. ഇനി 
നാലാം ചോദ്യമോര്‍ത്തോളു! ഉത്തരം പറയാം. വാഴത്തണ്ട്‌ അക 
ത്തകത്ത്‌ പോളകളാല്‍ തന്നെ നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ, ഈ 
വിശ്വം ര്ര്ൈകവിവര്‍ത്തിതമാകുന്നു. അഞ്ചാം ചോദ്യത്തിനു 
ഉത്തരം കേള്‍ക്കുക. കണ്ടറിവാനോ കൈക്കലാക്കാനോ കഴിയാ 
ത്തതാകകൊണ്ട്‌ പരമാത്മാവിന്‌ അണുത്വം സിദ്ധമാണ്‌. അനന്ത 
മായ അതു സര്‍വകാരണമായി ഭവിക്കുന്നു. വിതതമായ ആത്മാ 
വില്‍. മേരു മുതലായതെല്ലാം പരമാണുപ്രായങ്ങളത്രേ. ആറാം ചോ 
ദയവും ഇതാ പരിഹരിച്ചേക്കാം. പുരുഷന്‍, അഥവാ ആത്മാവ്‌ അല 
ഭൃത്വം നിമിത്തം പരമാണുവും, ഗുഹകളില്‍ കാറ്റെന്നപോലെ, ശബ്ദ 
പുരണസ്വഭാവമാകകൊണ്ട്‌ മഹാഗിരിയുമാകുന്നു. സ്ഥൂലപ്രപഞ്ച 
രൂപേണ സാവയവനാണെങ്കിലും വാസ്തവത്തില്‍ നിരവയവ: 
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നാണ്‌. സര്‍വാധിഷ്ഠാനഭൂതനായ ആത്മാവിന്‌ ഉള്‍ക്കട്ടിയായി വിള 
ങ്ങുന്നത്‌ വിജ്ഞാനവും, ജഗ്രര്രയം വിജഞാനമദ്ധ്യസ്ഥവുമാകയാല്‍, 
അതിനെ പ്രസ്തുത പരമാണു മഹാപര്‍വതത്തിന്റെ അന്തഃശില 
യുടെ മജ്ജയായിക്കരുതരുതോ? 


രാജാവിന്റെ സമഞ്ജസവാക്കുകളാല്‍ വിവേകിയായിത്തീര്‍ന്ന 
വേതാളം സ്വരൂപജ്ഞാനവിശിഷ്ടമായ ശാന്തിയെ പ്രാപിച്ചു. ശരീ 
രവും വിരളമായ വിശപ്പും, വിസ്മരിച്ച്‌, വിശ്വസ്തവിജനത്തില്‍ 
പോയി നിര്‍വികല്പസമാധിയില്‍ സസുഖം ലയിച്ചു. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ വേതാളോപാഖ്യാനം 


എന്ന 35-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- രാമകുമാരാ! നീ ബാഹ്ൃയവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു 
മനസ്സിനെ പ്രത്യാഹരിച്ചു സ്വരൂപനിഷ്ഠമായ അന്തരാത്മാവോടും 
കൂടി ആചാര്രകമമനുസരിച്ചു വന്നുകൂടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെച്ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ ഒന്നിലും ഇച്ഛയില്ലാതെ ശാന്തഹൃദയനായിരിക്കുക. മന 
സ്സുകൊണ്ടു തന്നെ മനസ്സിനെ ആകാശവിശദമാക്കി സര്‍വത്ര സമ 
ദൃഷ്ടിയോടെ മാനമവലംബിച്ച്‌ ഉപശമശാന്തനായി വസിക്കു. 
.സുസ്ഥിരബുദ്ധിയും ദൈവാല്‍ പ്രാപ്തമായതിനെ മാര്തം അനു 
വര്‍ത്തിക്കുന്നവനുമായ വിദ്വാനു ഭഗീരഥരാജാവിനെപ്പോലെ ദുസ്സാ 
ധമായ കാര്യങ്ങളും കൈവരുത്താന്‍ കഴിയും: ഭഗീരഥന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം 
ഗയെ ഭൂമിയില്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 


ശ്രീരാമന്‍.:- പ്രഭോ! ഏതു പ്രകാരത്തിലുള്ള ചിത്തച 
മല്‍ക്കാരം കൊണ്ടാണ്‌ ഭഗീരഥന്‍ ഗംഗാവതരണം സാധിച്ചതെന്നു 
പറയുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമച്ര്ന്രാ! പൂര്‍വകാലത്തു സമുദ്രമേഖലയായ 
ഈ ഭൂമിക്കു തൊടുകുറി പോലെ പരമധാര്‍മ്മികനായി ഭഗീരഥന്‍ 
എന്നൊരു രാജാവു ഭവിച്ചു. യാചകന്മാര്‍ക്ക്‌ സങ്കലപമാത്രത്താല്‍ 
തന്നെ സകലാഭീഷ്ടങ്ങളും ചിന്താമണിയില്‍ നിന്നെന്നപോലെ 
ചന്ദ്രപരസന്നവദനനായ ആ രാജാവിങ്കല്‍ നിന്നു ലഭിച്ചു. ലോക 
ബന്ധുവായ അദ്ദേഹം പാതാളത്തില്‍ വസിച്ച തന്റെ ബന്ധുക്കളെ 
ഗംഗാസോപാനത്തൂടെ പ്രഹ്മലോകത്തെ ്പാപിപ്പിച്ച ആളാണ്‌. 
ദുഃഖഭൂയിഷ്ഠമായ ഈ ലോകയാതര്രയെക്കുറിച്ച്‌ തുടരെ ചിന്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന ആ രാജാവിനു യരവ്ൃവനത്തില്‍ത്തന്നെ, മരുഭൂമിയില്‍ 
ലത എന്നപോലെ, വൈരാഗ്യചമല്ക്കാരത്തോടുകൂടിയ വിചാരക 
ണിക മനസ്സിലുദയം ചെയ്തു. ആപല്‍സംകുലവും നിത്യദുഃഖക 
രവും ആയ ഈ ലോകയാര്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുദിവസം ഏകാന്ത 
ത്തിലിരുന്ന്‌ വിചാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി: 
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“എന്തൊരു പ്രബന്ധമോ ഇത്‌? പകലുകള്‍ കഴിയുംതോറും 
പിന്നെയും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. രാത്രികളും അങ്ങനെ തന്നെ. 
കര്‍മ്മികള്‍ ശുഷ്കവിരസങ്ങളായ ത്യാഗഭോഗങ്ങള്‍ അനവധിയായി 
ദിവസം പ്രതി സ്വീകരിക്കുന്നു. യാതൊരു വസ്തുവിന്റെ ലാഭത്താല്‍ 
ലഭിക്കപ്പെടേണ്ടതായി യാതൊന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ലയോ അതിനു 
വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മംതന്നെ കര്‍മ്മമെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കു 
ന്നു. മറ്റു കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാംകേവലം വിഷൂചിക പോലെ തന്നെ. ചെ 
യ്തതിനെത്തന്നെ വീണ്ടും വീണ്ടും ചെയ്യുവാന്‍ മുഡബുദ്ധികള്‍ 
ലജ്ജിക്കുന്നില്ല. വിദ്വാന്മാര്‍ നിശ്ചയമായി ഈ ബാലലീലയ്ക്കു മന 
സ്സ വെയ്ക്കയില്ല.” 


ഇപ്രകാരം തത്ത്വചചിന്താപരനായ ഭഗീരഥന്‍ .സംസാരഭീത 
നായി വിഷാദിച്ച്‌ ഒരുദിവസം സ്വഗുരുവായ ത്രിതുലനെ ഏകാന്ത 
ത്തില്‍ വണങ്ങിച്ചോദിച്ചു: “ഭഗവാനേ! ഭയത്തെ നല്കുന്ന ജരാമര 
ണമോഹാദികളായ സംസാരദുഃഖങ്ങള്‍ നശിപ്പിക്കാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗ 
മുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ പറഞ്ഞുതരണം.” 


ത്രിതുലന്‍.- വളരെനാളത്തെ ആത്മാനുസന്ധാനംകൊണ്ട; 
നിര്‍വിശേഷമായി സ്ഫുരിക്കുന്ന ജേഞയമായ പരമതത്ത്വത്തിന്റെ 
സാക്ഷാത്കരണത്താല്‍ സര്‍വദുഃഖങ്ങളും ക്ഷയിക്കും. അഹങ്കാ 
രാദി ഗ്രന്ഥികള്‍ പൊട്ടിത്തെറിക്കും. സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളും സന്ദേഹ 
ങ്ങളും അസ്തമിക്കും. ജേഞയമായ പരമതത്ത്വമാകട്ടെ ജ്ഞാന 
സ്വരൂപവും നിത്യവും സര്‍വഗതവും വിശുദ്ധവും ഉദയാസ്തമയ 
ങ്ങളില്ലാത്തതുമായ ആത്മാവാകുന്നു. 


ഭഗീരഥന്‍.- മുനീശ്വരാ! നാശകളങ്കക്ഷോഭരഹിതമായ വിശുദ്ധ 
ചിന്മാത്രം തന്നെ സര്‍വത്ര ഭവിക്കുന്നുവെന്നും, മറ്റു ദേഹാദിക 
ളൊന്നും വാസ്തവമല്ലെന്നും എനിക്കറിയാം. എന്നാല്‍ ആ അറി 
വിന്‌ ഒരു ദൃഡതയും, പ്രായോഗികമാക്കാനുള്ള മനോനിശ്ചയവും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അതുണ്ടാകുന്നതിന്‌ ലിലി പറഞ്ഞുത 
രുമോ? ൂ 


ത്രിതുലന്‍.- മേല്‍ പറയാന്‍ പോകുന്ന ജ്ഞാനസാധനങ്ങ 
ളാല്‍ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ സ്വരൂപനിര്‍ണ്ണയമുണ്ടായാല്‍ ജീവന്‍ 
സര്‍വ്വാത്മകമായ ബ്രഹ്മമായി ഭവിച്ച്‌ ജന്മമുക്തനായി വിളങ്ങുന്നു. 
വിഷയങ്ങളില്‍ അനാസക്തി, പുര്രദാരാദികളില്‍ മമത്വമില്ലായ്മ, 
ഇഷ്ടത്തിലും അനിഷ്ടത്തിലും സമത്വം, അഭേദഭാവനമായ ആത്മ 
ധ്യാനം, വിജനവാസം, ദുര്‍ജ്ജനസഹവാസം വെറുക്കുക, ആത്മ 
ജ്ഞാനതത്പരത്വം, തത്ത്വജ്ഞാനപ്രയോജനമായ ആത്യന്തികദുഃ 
ഖനിവൃത്തിചിന്ത, ഇവയെല്ലാം ജഞാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ഇതിനു വിപരീതമായ വിഷയാസക്തി തുടങ്ങിയുള്ളതെല്ലാം 
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അജ്ഞാനവുമാണ്‌. രാജാവേ! ഇവിടെ ആത്മജ്ഞാനത്തിനു പ്രതി 
ബന്ധമായിരിക്കുന്നത്‌ അഹങ്കാരമാണ്‌. അതു നശിക്കുമ്പോള്‍ 
സംസാരവ്യാധിക്ക്‌ ഓഷധമായ ജ്ഞാനം ഉദിക്കും. 


ഭഗീരഥന്‍:- ഗുരോ! പര്‍വതത്തില്‍ വൃക്ഷമെന്നപോലെ, ഈ 
ശരീരത്തില്‍ വേരുന്നി ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്ന അഹങ്കാരം നശിപ്പിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെ? [ 


ത്രിതുലന്‍.- ജ്ഞാനസമാധ്യഭ്യാസാദികളെക്കൊണ്ട്‌ വിഷയ 
വാസനകള്‍ നീക്കി പൂര്‍ണ്ണസത്തയെ പ്രാപിച്ചാല്‍ അഹങ്കാരം നശി 
ക്കും. സംസാരയ്ന്ത്രപഞ്ജരമായ ലജ്ജാഭിമാനാദികള്‍ നശിച്ച്‌ 
ആത്മമാത്രശേഷനായി ഭവിക്കാതിരിക്കുന്ന കാലം വരെ അഹങ്കാരം 
നിവര്‍ത്തിക്കയില്ല. ആ പഞ്ജരത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌, നിശ്ചലനായിരി 
ക്കാമെങ്കില്‍ അഹങ്കാരം പൊയ്പോകും. നിരഹങ്കാരാവസ്ഥ പര 
മപദമാകുന്നു. ഭഗീരഥാ! നീ അവസ്ഥാഭിമാനങ്ങളും ഏഷണകളും 
നീക്കി നിര്‍ഭയനായി ആത്തമൈകതാനചിത്തവൃത്തിയോടുകൂടി, 
സകല സമ്പത്തുകളും ശ്രതുക്കളെ വിളിച്ചു ദാനം ചെയ്ത്‌, അഹ 
കാരവും ദേഹഭാവനയും ഇല്ലാതെ ആ ശ്രതുക്കളുടെ ഇടയില്‍ 
നടന്നു ഭിക്ഷ യാചിച്ച്‌, ജഞാനാചാര്യനായ എന്നെയും ഉപേക്ഷിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ സര്‍വോത്കൃഷ്ടരബഹ്മമായി ഭവിക്കും. 


ഗുരുവിന്റെ അരുളപ്പാടുകള്‍ ശ്രവിച്ച ഭഗീരഥന്‍ സ്വകര്‍ത്ത 
വ്ൃത്തെ മനസ്സിലുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആത്മവ്യാപാരങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ടു. 
അല്‍പകാലം ആ നിലയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടിയശേഷം, സര്‍വസ്വദാ 
നത്തെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ അഗ്നിഷ്ടോമം എന്ന യാഗം വിധിപ്രകാരം അനു 
ഷ്ഠിച്ചു. പശു ഭൂമി കുതിര സ്വര്‍ണ്ണം മുതലായ സര്‍വധനവും 
ഉത്തമബ്രാഹ്മണന്മാര്‍ക്കും ദരിഗ്രന്മാര്‍ക്കുമായി അവരവരുടെ യോഗ്യ 
തയനുസരിച്ചു ദാനം ചെയ്തു. മുന്നു ദിവസം കൊണ്ട്‌ ഉടുത്ത 
വസ്ര്തം ഒഴികെയുള്ളതെല്ലാം കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞു. അനന്തരം 
സര്‍വസമ്പത്തുകളും ഒഴിഞ്ഞ തന്റെ രാജ്യം, സമീപത്തുള്ള ശ്ര്തു 
രാജാവിനെ .വിളിച്ചു പുല്ലുപോലെ കൊടുത്തുകളഞ്ഞു. മന്ത്രിപ്ര 
ഭൃതികള്‍ക്കും പുരവാസികള്‍ക്കും അളവറ്റ ദുഃഖമുണ്ടായി. 


രാജാവ്‌ അപ്പോള്‍ തന്നെ ഉടുത്തിരുന്ന മുണ്ടോടുകൂടി മാത്രം 
ദേശാന്തരങ്ങളിലേക്കു പുറപ്പെടുകയും ആയി. പേരു കേട്ടാലും 
മുഖം കണ്ടാലും തന്നെ അറിയാത്ത ഗ്രാമപുരങ്ങളിലും വനങ്ങ 
ളിലും ചിലകാലം വസിച്ചു. അചിരേണ സകല ഏഷണകളും നീങ്ങി, 
പരമമായ ശമത്താല്‍ ആത്മവിശ്രാന്തി ലഭിച്ചു. 


രാജ യങ്ങളിലും ദ്വീപങ്ങളിലുമെല്ലാം ചുറ്റി ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കവേ 
യദ്യച്ഛയാ ഒരിക്കല്‍ ശ്രതുവിനാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുന്ന തന്റെ രാജ്യത്തില്‍ 
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വന്നുചേര്‍ന്നു. പൌരരന്മാരുടെയുംമന്ത്രിമാരുടെയും ഭവനങ്ങളില്‍ നിര്‍ 
ഭേദമായി കടന്ന്‌, ഭിക്ഷ യാചിച്ച അദ്ദേഹത്തെ, മുഖപരിചയത്താല്‍ 
തങ്ങളുടെ രാജാവാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി അവരെല്ലാവരും സങ്കട 
ത്തോടെ തൊഴുതു നിന്നു. “പ്രഭുവേ! ഇനിയെങ്കിലും രാജ്യം സ്വീക 
രിച്ചിരിക്കുക” എന്നപേക്ഷിച്ചു. ശ്രതുവായ അവിടത്തെ രാജാവു 
പോലും ഈ അപേക്ഷ ചെയ്യാതിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഭഗീരഥന്‍ 
വിസമ്മതിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഭക്ഷണമല്ലാതെ യാതൊന്നും 
തനിക്കാവശ്യമില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. കഷ്ടം! രാജാവിന്റെ 
സ്ഥിതി നോക്കുക! എന്നിങ്ങനെ ലോകരാല്‍ അനുകമ്പിതനായ 
ആ ധീരപുരുഷന്‍, കുറച്ചു നാള്‍ അവിടെ താമസിച്ച ശേഷം മറ്റു 
ദിക്കിലേക്കു നടന്നു. വികാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളുമില്ലാതെ, വിശ്രാ 
ന്തചിത്തനും സുഖിയുമായി ചുറ്റിസഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 


അക്കാലത്ത്‌ ആചാര്യനായ (്രിതുലനെ യദ്യച്ഛയാ ഒരു 
ദിക്കില്‍ കണ്ടു. ഉചിതമായ വിധത്തില്‍ സ്വാഗതസല്ക്കാരം ചെയ്ത്‌, 
രണ്ടാളുമായി കുറേക്കാലം കാടുകളിലും നാടുകളിലും ചുറ്റി. സമ 
ദര്‍ശനന്മാരായി ഒരേ നിലയില്‍. വര്‍ത്തിച്ച സ്വസ്ഥമനസ്സുകളായ 
ആ ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌, ദേഹസന്ധാരണം കേവലം ദുഃഖഭുയിഷ്ഠ 
മായി തോന്നി. “ദേഹം വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്തിന്‌? അഥവാ, 
ഈ ജഡവസ്തു ഇരുന്നാലെന്ത്‌? നശിച്ചാലെന്ത്‌? ക്രമത്തിനും ആചാ 
രത്തിനും ഭംഗമില്ലാത്ത നിലയില്‍ ഇരിക്കുന്നതുവരെ ഇരുന്നുകൊ 
ള്ളൂട്ടെ.” ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ച്‌, സ്വച്ഛന്ദമാംവണ്ണം കാടോടുകാടു 
ചുറ്റിക്കൊണ്ടിരുന്നു. സുഖഹേതുക്കളെയും ദുഃഖഹേതുക്കളെയും 
ഗണിച്ചില്ല. സുഖദുഃഖമദ്ധ്യാവസ്ഥമായ അനുഭവത്തെയും അഭില 
ഷിച്ചില്ല; ആന കുതിര മുതലായ രാജകീയൈശ്വര്യങ്ങളെന്നല്ല 
സര്‍വധനവും വര്‍ജ്യമെന്നു തന്നെ അവര്‍ക്കു തോന്നി. സിദ്ധ 
ന്മാര്‍. സന്തോഷിച്ച്‌ അനുഗ്രഹരൂപേണ നല്കിയ അഷ്ടമഹാസി 
ദ്ധികള്‍ പോലും ഉണക്കപ്പുല്ലുപോലെ അപമാനിച്ചുകളഞ്ഞു. 


ഇങ്ങനെ കഴിയവെ ഒരു വിദൂരരാജ്യത്തിലെ രാജാവ്‌ പുത്ര 
നില്ലാതെ മരിച്ചു. അരാജകത്വം നിമിത്തം ദേശസ്ഥിതികള്‍ കുഴപ്പ 
ത്തിലാകയാല്‍ മ്ന്ത്രിപ്രഭൃതികള്‍ രാജസ്ഥാനത്തേക്കു യോഗ്യനായ 
പുരുഷനെ അന്വേഷിച്ചു പുറപ്പെട്ടു. വിശാലഗുണലക്ഷ്മി വിളയാടി 
വിളങ്ങുന്ന ഭഗീരഥനെ ഭിക്ഷുവേഷത്തില്‍ കണ്ട്‌, പരമാര്‍ത്ഥം മന. 
സ്സിലാക്കി കൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോയി. ഏതു കാര്യത്തിലും സമ്മതവും 
വിസമ്മതവുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത ഭഗീരഥന്‍ അവ 
രുടെ ഇഷ്ടത്തെ അനുസരിച്ചതില്‍ അത്ഭുതമില്ല. രാജധാനിയില്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍, പൊയ്കയില്‍ മഴവെള്ളം എന്നപോലെ, 
സൈന്യസംഘം നാലുപാടും വന്നു നിറഞ്ഞു. ഭഗീരഥനെ ഒരു 
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വലിയ ആനപ്പുറത്തെഴുന്നള്ളിച്ചിരുത്തി, 'ഭഗീരഥരാജന്‍ ജയിക്കുന്നു 
ജയിക്കുന്നു” എന്നു ദിഗന്തങ്ങള്‍ മുഴങ്ങത്തക്കവണ്ണം ഉദ്ഘോഷിച്ച്‌ 
വിധിപ്രകാരം- സിംഹാസനസ്ഥനാക്കി അഭിഷേകവും ചെയ്തു. 


ഈ വര്‍ത്തമാനമറിഞ്ഞ്‌ ഭഗീരഥന്റെ സ്വന്തരാജ ത്തിലെ മന്ത്രി 
മുതലായവര്‍ അവിടെ എത്തി:- “പ്രഭോ! നമ്മുടെ രാജ്യം ഭരിച്ചു 
വന്ന രാജാവ്‌ കാലവശനായി. ഇനി നിന്തുരുവടി തന്നെ രാജത്വം 
കയ്യേറ്റ ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കണം. അപേക്ഷിക്കാതെ വന്നുചേ 
രുന്ന സമ്പത്ത്‌, ഉപേക്ഷ്യൃമല്ല്‌” എന്നുണര്‍ത്തിച്ചു. അതിനും ഭഗീര 
ഥ൯ വിസമ്മതം പറഞ്ഞില്ല. സപ്തസാഗരമേഖലയായ പൃഥ്വീച 
ക്രത്തിന്റെ ആധിപത്യം കയ്യേറ്റ്‌ സമഭാവനനും (പ്ര:..ഗഹൃദയനും 
മൌനിയുമായി മത്സരാദിദോഷങ്ങളും മമത്വവും വെടിഞ്ഞ്‌, ഒന്നി 
ഒംലും അത്ഭുതവും കൌതുകവുമില്ലാതെ, പ്രാപ്തകാര്യങ്ങളെ മാത്രം 
അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ട്‌, ബന്ധമുക്തനായി വസിച്ചു. അനന്തരകാല 
ത്തില്‍, സ്വപിതാമഹന്മാരെ നരകത്തില്‍ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കാന്‍ 
ആയിരം വത്സരം തപസ്സുചെയ്തു ഗംഗയെ ഭൂമിയില്‍ അവതരിപ്പി 
ച്ചു. രാജാവായിരിക്കേ അദ്ദേഹം ഭൂമിയില്‍ അവതരിപ്പിച്ച യശശ്ച 
ന്ദ്രികയെ മുഖ്യമായി അവരോഹിപ്പിച്ച മാര്‍ഗ്ഗം ഈ ഗംഗാവതരണം 
തന്നെയാകുന്നു. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ ഭഗീരഥോപാഖ്യാനം 


എന്ന 36-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ശിഖിദ്വജോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍.- രാമാ! നീ ആദ്യമായി, മമ്ഃപക്ഷി എങ്ങോട്ടും 
പറക്കാതെ ഒരിടത്തുറപ്പിച്ച്‌, വിശ്വഭാവന നീക്കി ശിഖിദ്ധ്ജരാജ 
നെപ്പോലെ ശാന്തനായി, ആത്മാവില്‍ സുദൃഡംം രമിക്കുക! 


ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! ശിഖിദ്ധജരാജന്‍ ആരാണ്‌? അദ്ദേ 
ഹത്തിനു പദപ്രാപ്തി ഉണ്ടായതെങ്ങനെ? സദയം അരുളിച്ചെ 
യ്താലും! 


വസിഷ്ഠന്‍:- കുമാരാ! കേള്‍ക്കൂ! കഴിഞ്ഞ ഏഴാമത്തെ മന്വ 
ന്തരത്തിലെ ആദ്യദ്വാപരയുഗത്തില്‍ മാളവരാജ്യാധിപതിയായി 
ശിഖിദ്ധജനെന്നൊരു രാജാവുണ്ടായി. അദ്ദേഹം ധൈര്യ 
ദാര്യനിധിയും ദയാവാനും സത്യം, ക്ഷമ, ദമം, ശമം ഇത്യാദി ഗുണ 
ങ്ങള്‍ക്കാസ്പദവും ശുരനും ശുഭസമാചാരനും മുനിയും ആയിരു 
ന്നു. സൌനരാഷ്ര്രരാജന്റെ മകളായ ചുഡാലയെ അദ്ദേഹം വിധിപ്ര 
കാരം വിവാഹം ചെയ്തു. അന്യോന്യം അനുരൂപരും അഭിയുക്ത 
രുമായ ആ ദമ്പതികള്‍ ആലോകസ്ല്ലാപാദികളാല്‍ മനസ്സിണങ്ങി 
അനുരാഗാമൃതത്തിരകളില്‍ മുങ്ങിസ്സുഖമായി വസിച്ചുവന്നു. നൃത്ത 
വാദ്യചിത്രഗീതാദി കലകളില്‍ രണ്ടുപേരും വിദഗ്ധരായിരുന്നു. പര 
സ്പരാകാരദ്ധ്യാനത്താല്‍ കൃതാര്‍ത്ഥരായി വിവിധവിനോദങ്ങളാല്‍ 
രസിച്ചും, യാവ്വനലീലകളാടി രമിച്ചും, തൃതീയപുരുഷാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ 
കമനീയാനന്ദം അനുഭവിച്ചും, വത്സരം പലതു കഴിഞ്ഞു. പൊട്ടിയ 
കുടത്തിലെ വെള്ളം പോലെ താരുണ്യവും ക്രമേണ ഒഴിഞ്ഞു. 
സുകൃതികളായ ആ ദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ ഉടനെ വിവേകമുണ്ടായി: 


“ഹാ കഷ്ടം! യാവ്ൃവനത്തിലെ സുഖം എത്രയോ ക്ഷണ 
ഭംഗുരം! താമരയെ മഞ്ഞു മഴയെന്നപോലെ ശരീരത്തെ ജര ആക്ര 
മിക്കുന്നു. പാകം വന്ന ഫലത്തിന്റെ പാതം പോലെ, മരണവും ദുര്‍ 
ന്നിവാരമായിരിക്കുന്നു. കൈയില്‍ കോരിയ വെള്ളം ചോര്‍ന്നു 
വീഴും വണ്ണം, ആയുസ്സും ഗളിച്ചുഗളിച്ചൊഴിയുന്നു. തൃഷ്ണ മാത്രം 
മഴക്കാലത്തു ചുരവള്ളി എന്നപോലെ, നീണ്ടുനീണ്ടു പോകുന്നുണ്ട്‌. 
മലയാറ്റിലെ ഒഴുക്കുത്തിനു സമം യവ്വനം പ്രയാണം ചെയ്യുന്നു. 
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സുഖങ്ങളെല്ലാം വില്ലില്‍ തൊടുത്തു വിട്ട അമ്പുപോലെ, വേഗ 
ത്തില്‍ പാഞ്ഞു മറയുന്നു. വാഴയുടെ ഗര്‍ഭം പോലെ, ലോകവ്യവ 
ഹാരങ്ങളും വിരാഗതയെത്തന്നെ നല്‍കുന്നു. ആശ്ചര്യം! കൈവ 
ന്നാല്‍ പിന്നെ മനസ്സിനു ദുഃഖം നല്‍കാത്തവിധം ശോഭനമായ 
യാതൊന്നും ഈ സംസാരത്തിലില്ലതന്നെ.” 


ഈ നിശ്ചയത്തോടുകൂടി രാജാവും രാജ്ഞിയും സംസാര 
ഭേഷജമായ അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രചിന്തയില്‍ മനസ്സു വച്ചു. ആത്മ 
ജ്ഞാനമ്ര്രം കൊണ്ടു സംസാരവിഷുചിക ശമിക്കുമെന്നു വിശ്വ 
സിച്ച്‌ അതില്‍ താത്പര്യത്തോടുകൂടിയവരായി ഭവിച്ചു. മനസ്സും, 
പ്രാണനും, നിഷ്ഠയും, ആശ്രയവും, ആഗ്രഹവു.. ല്ലാം ജ്ഞാന 
ത്തില്‍ തന്നെ സമര്‍പ്പിച്ച്‌, ജ്ഞാനികളെ പുഴജിച്ചു. അദ്ധ്യാത്മശാ 
സ്തര്രം നിരന്തരമായി അഭ്യസിക്കുകയും അന്യോന്യം ബോധിപ്പി 
ക്കുകയും അതില്‍ തന്നെ പ്രീതിയും പ്രവൃത്തിയും വച്ചു പാലി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. വിശേഷിച്ചും ചുഡാല, രമണീയമായ ആരംഭ 
ക്രമത്തോടുകൂടി അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനികളുടെ മുഖത്തു നിന്നും 
ജ്ഞാനപ്രധാനങ്ങളായ ഉപദേശങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ ബുദ്ധി തെളിഞ്ഞ്‌ രാപ്പ 
കല്‍ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ലോകവ്യവ 
ഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നാലും ഇല്ലെങ്കിലും, എപ്പോഴും വിചാരം 
അതുതന്നെയായി. 


ഒരിക്കല്‍ ഇങ്ങനെ ആത്മഗതം ചെയ്തു. “ആത്മാവാരെ 
ന്നുള്ള അന്വേഷണം ഇവിടെ ആവശ്യമാണ്‌. ഞാനെന്ന്‌ അഭിമാ 
നിക്കുന്നത്‌ എന്തിനെ? ഈ സംസാരമോഹം ആരെ ബാധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു? അത്‌ എങ്ങനെ എവിടെ നിന്നും ഉണ്ടായി? ജഡവും മൂഡ 
പം ഈ ശരീരം ഞാന്‍ അല്ലെന്നു നിശ്ചയം തന്നെ അതില്‍ 
ിന്നും അഭിന്നങ്ങളായ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജഡങ്ങള്‍ തന്നെ. 
ബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങള്‍, വടിയാല്‍ മണ്‍കട്ട, എന്നപോലെ മനസ്സിനാല്‍ 
പ്രേരിതങ്ങളാകയാല്‍ ജഡങ്ങളാണെന്നു കാണാം. സങ്കലപാത്മ 
കമായ മനസ്സും ജഡമാണെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. കവണക 
ളാല്‍ കല്ലെന്നപോലെ, ബുദ്ധിയുടെ പ്രേരണകൊണ്ടാണ്‌ അതു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. നിശ്ചയരുപമായ ബുദ്ധിയും, ചാലു തോന്നി 
ക്കുന്ന വഴിക്കു വെള്ളം തിരിയുന്നതുപോലെ, അഹങ്കാരപ്രേരണ 
ത്താല്‍ പ്രവര്‍ത്തിതമാകകൊണ്ട്‌, ജഡസ്വരൂപം തന്നെ. അഹങ്കാ 
രമോ? നിസ്സാരവും ശവം പോലെ ജഡസ്വഭാവവുമാണ്‌; ബാല 
ദൃഷ്ടിയില്‍ പിശാചു തോന്നുംവണ്ണം ജീവനാല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെടുന്ന 
അസത്യവസ്തുവാകുന്നു. ജീവനും കല്‍പിതസ്വഭാവനാണ്‌. പ്രാണ 
രൂപനായി ഹൃദയത്തില്‍ മറ്റേതോ ഒരു ശക്തിയുടെ സഹായത്താല്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. 
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ശരി ശരി! മനസ്സിലായി. ദൃശ്യത്തിന്റെ പ്രതിബിംബത്താല്‍ 
കളങ്കപ്പെട്ട അനാദിയും ആത്മസ്വരൂപിയുമായ ചിന്മാത്രത്താലാണ്‌ 
ജീവന്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. കാറ്റില്‍ മണം പോലെ, ചാലില്‍ നീരോട്ടം 
പോലെ, ദൃശ്യാഭിമാനത്തോടുകൂടിയ ചിഗ്രുപത്താല്‍ ജീവന്‍. ജീവി 
ക്കുന്നു. അസത്യവും ജഡവുമായ ചേത്യാംശത്തിന്റെ ചേര്‍ച്ച 
നിമിത്തം ചില്‍സ്വരൂപം, വെള്ളത്തില്‍ വീണ അഗ്നിപോലെ, സ്വന്തരൂ 
പത്തെ വെടിയുന്നു. ഇങ്ങനെ ദൃശ്യബന്ധത്താല്‍ ജഡമായും ശൂന്യ 
മായും അസത്തുപോലെയും ഭവിച്ചാലും വീണ്ടും ചൈതന്യത്തിന്റെ 
അനുപ്രവേശം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍” പ്രബുദ്ധമായിത്തീരും.' 


ശരി ശരി! ചിത്ത്‌ മനോബുദ്ധ്യാദി രൂപത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നത്‌ എന്തു കാരണത്താലാണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ എനിക്കു മനസ്സിലാ 
കുന്നു. വളരെക്കാലമായി ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അനാമ 
യമായ ജേഞയവസ്തു ഇതാ അറിവില്‍പ്പെട്ടു. മനോബുദ്ധ്യാദികള്‍ 
ചിത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമാ്തത്താല്‍ തോന്നപ്പെടുന്നവയാണ്‌. ഏകാ 
ഗ്രമായി ധ്യാനം ഉറയ്ക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സും ബുദ്ധിയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഇല്ല. മഹാസത്ത എന്ന അപരനാമമുള്ള പരിശുദ്ധ ചിത്ത്‌ ഒന്നു 
തന്നെ ഇവിടെ ഭവിക്കുന്നു. നിഷ്കളങ്കയും നിഖിലാത്മികയും 
നിര്‍മ്മലയും നിത്യപ്രകാശയുമായ ആ ചിച്ചഛക്തി ഏകകാലത്തില്‍ 
എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതു തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം, പരമാ 
ത്മാവ്‌ ഇത്യാദി നാമങ്ങളാല്‍ കീര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


ചൂഡാല ഇപ്രകാരം ദിവസംതോറും മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖ 
മാക്കി ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിച്ച്‌ പ്രകൃതിസ്ഥിതയായി വസിച്ചു. 
ഒന്നിലും രാഗവും ആസക്തിയും ആരംഭവും ഇഷ്ടാനിഷ്ടബുദ്ധി 
യുമില്ലാതെ, ഒന്നും തന്നെ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നോ അപേക്ഷിക്ക 
ണമെന്നോ കരുതാതെ, പ്രാകൃതികസമാചാരങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. പരമാത്മമഹാലാഭത്താല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണഹൃദയയായി 
ബ്രഹ്മാനന്ദപദത്തെയും അതിക്രമിച്ച്‌, വാക്കുകള്‍ക്കു വിഷയമല്ലാത്ത 
സ്ത്താമാതധ്രതയെ പ്രാപിച്ചു. വിവേകഘനാഭ്യാസസിദ്ധമായ 
ആത്മോദയത്താല്‍ ആ സ്ത്രീരത്നം പുതുതായി മുളച്ചുണ്ടായ പുവ 
ള്ളിപോലെ മനോഹരിയായി ശോഭിച്ചു.” 


ശിഖിധ്വജന്‍ ഒരിക്കല്‍ അവളുടെ അപൂര്‍വശോഭ നോക്കി 
വിസ്മയപരവശനായി പറഞ്ഞു: “ഹേ സുന്ദരീ! നിന്റെ ശരീരത്തില്‍ 
പുതുതായി ഒരു കാന്തിവിലാസം കാണപ്പെടുന്നു. പണ്ടത്തെ 
യവ്വനം പതിന്മടങ്ങു സൌഭാഗ്യത്തോടെ വീണ്ടും വന്നിരിക്കുന്നു. 
അലങ്കാരങ്ങളും അനുനിമിഷം വര്‍ദ്ധിച്ചുവര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്നു. അമൃതു 
നിറയെക്കുടിച്ചതുപോലെ, അമൃതപദത്തിലടുത്തതുപോലെ, ആന 
ന്ദാമൃതത്തില്‍ മുഴുകിയപോലെ, നീ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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നിന്റെ ഹൃദയം ഭോഗവിരസവും പ്രശാന്തവും ഈര്‍ജ്ജസ്വലവും 
സമഭാവനവും ഗംഭീരവും പ്രസന്നവും ആയി തോനപ്പെടുന്നു. കാര 
ണമെന്ത്‌?" 

ചുഡാല.:- ഭര്‍ത്താവേ! സത്ൃത്തിലില്ലാത്തതും, ഉണ്ടെന്നു (രമി 
പ്പിക്കുന്നതുമായ ജഗത്തിനെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ നിരാകാര (്രഹ്മത്തെ 
ഞാന്‍ പ്രാപിച്ചു. അതിനാല്‍ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ചരാചരപ്രപഞ്ചത്തെ വസ്തുഹീനമായിക്കണ്ട്‌, സദസല്‍പ്ര 
തീയമാനവും വിശ്വവിലക്ഷണവുമായ സത്യപ്രഹ്മത്തെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കയാല്‍ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ഒന്നായും ഒന്നുമല്ലാതെയുമിരിക്കുന്ന സത്യവസ്തു സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരങ്ങളില്‍ എങ്ങനെയെല്ലാം (്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, 
എങ്ങനെ ആ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നു നിവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നുള്ള 
വസ്തുതകള്‍ നല്ലതുപോലെ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കയാല്‍ ഞാന്‍ 
ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ഭുജിക്കപ്പെടാതെ ദൂരത്തിലിരിക്കുന്ന ഭോഗങ്ങളെ ഭുജിച്ചതു 
പോലെ കരുതി തൃപ്തിപ്പെടുകയും, ഭുജിക്കണമെന്നുള്ള .ആഗ്ര 
ഹമോ ഭുജിച്ചാലൊരു സന്തോഷമോ ഭവിക്കാതെയും, ഇഷ്ടഭംഗ 
ത്തില്‍ കോപവും ഇഷ്ടലാഭത്തില്‍ മോദവും ഇല്ലാതെയും, ഇരി 
ക്കയാല്‍ ഞാന്‍ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ആകാശവിശദവും വിശുദ്ധവുമായ സ്വാത്മാവില്‍ ഏകയായി 
ത്തന്നെ സര്‍വദാ രമിക്കകൊണ്ടും, നൃത്തഗീതാദി രാജലീലകളില്‍ 
തെല്ലും രമിക്കായ്‌കകൊണ്ടും (്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ജഗത്തുകളുടെ പ്രഭുത്വം എനിക്കാണെന്നും, ്രഹ്മസ്വരുപി 
ണിയാണ്‌ ഞാനെന്നുമുള്ള ബോധത്താല്‍ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങു 
ന്നു. 7 


വിദ്വേഷരാഗങ്ങളില്ലാത്തവരും ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥബോധസ്വരുപി 
ണികളുമായ ഇഷ്ട തോഴിമാരുമായി നിത്യവും വിനോദിക്ക 
നിമിത്തം ഞാന്‍ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


കണ്ണുകള്‍ക്കോ മറ്റിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കോ മനസ്സിനോ വിഷയീഭവി 
ക്കുന്നതൊന്നും തന്നെ ഉണരാതെ ദൃശ്യവ്യതിരിക്ത്മായ പരമവ 
സ്തുവെ, ഇടവിടാതെ അന്തഃകരണത്തില്‍ കണ്ടുകണ്ടു വിനോദി 
ക്കകൊണ്ട്‌ ശ്രീമതിയായി വിളങ്ങുന്നു. 


ആത്തമൈകവിശ്രാന്തയായ ചുഡാല പറഞ്ഞ ഈ  വാക്കുക 
ളുടെ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാകാതെ, ശിഖിധ്വജന്‍, ചിരിച്ചു “എന്തൊര 
സംബന്ധങ്ങളാണ്‌ ഉപനൃസിക്കുന്നത്‌? ചൂഡാലേ! നീ ബാലയാണ്‌. 
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എന്നെപ്പോലെ തന്നെ നീയും രാജഭോഗങ്ങള്‍ ഭുജിക്കുന്നു. വത്സേ! 
പ്രതൃക്ഷം അനുഭവത്തിലുള്ളതിനെ നിരാകരിച്ച്‌, അഗോചരവും 
അവസ്തുവുമായ ഒന്നിനെ സ്വീകരിക്കുന്ന ആള്‍ വിവേകിയാകു 
ന്നതെങ്ങനെ? ലഭിക്കാത്ത ഭോഗങ്ങളില്‍ തൃപ്തി ഭാവിച്ച്‌ അവറ്റെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന മുഡന്‍ ദരിദ്രനെപ്പോലെ ഭാഗ്യമില്ലാത്തവനാണ്‌. 
ബുദ്ധിമാനെന്ന്‌ അവനെ എങ്ങനെ പറയാം? നേരില്‍ കാണുന്നതു 
കാണുന്നില്ലെന്നും, കണ്‍വെട്ടത്തില്ലാത്ത മറ്റൊന്നാണ്‌ കാണുന്ന 
തെന്നും ഉള്ള നിരര്‍ത്ഥപ്രലപനം എത്ര ശോഭിക്കും? ഹേ വിലാ 
സിനീ! നീ ചപലയാണ്‌; ബാലയും മുഗ്ദ്ധയുമാണ്‌. നേരംപോക്കു 
കള്‍ പറഞ്ഞു കളിക്കയായിരിക്കാം. കളിച്ചോളൂ!” ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു 
പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ശിഖിധ്വജന്‍ മാദ്ധ്യന്ദിനസ്നാനത്തിനു 
പോയി. 


കഷ്ടം! ഭര്‍ത്താവിനു ആത്മവിശ്രാന്തി ലഭിച്ചില്ല. അതുനി 
മിത്തം എന്റെ വാക്കുകളുടെ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിച്ചില്ല. എന്നിങ്ങനെ 
ഖിന്നമതിയായ ചൂഡാല, സ്വവ്യാപാരങ്ങളെ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
രുന്നു. ഇങ്ങനെ അന്യോന്യവിരുദ്ധമായ മനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടി 
അവര്‍ രണ്ടാളും രാജഭോഗങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരവേ കാലം 
വളരെക്കഴിഞ്ഞു. ഇച്ഛയും അഭിമാനവും ലേശമില്ലാതെ നിത്യതൃ 
പ്തയായി വസിച്ചുവന്ന ചുഡാലയ്ക്ക്‌, ഒരിക്കല്‍ ആകാശഗമനാഗ 
മനത്തില്‍ അഭിലാഷം ഉണ്ടായി. താനേ വിജനത്തില്‍ പോയി 
യോഗാസനമുറപ്പിച്ചിരുന്ന്‌, പാണ്വായുടു മേല്പോട്ടു ഗമിപ്പിക്കാ 
നുള്ള അഭ്യാസമാരംഭിച്ചു. ം 


ഇതുകേട്ടു ശ്രീരാമന്‍ ചോദിച്ചു:-- സ്വാമിന്‍! പ്രയത്നേന 
ഏതൊരു പ്രാണസ്പന്ദത്തിന്റെ ചിരാഭ്യാസം ചെയ്താലാണ്‌ ആകാ 
ശഗമനഫലം സിദ്ധമാകുന്നത്‌? പ്രാണവായുവിന്റെ ഈര്‍ദ്ധ്വാഭ്യാ 
സത്താല്‍ ശരീരം ആകാശത്തില്‍ ഉയരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍.--കുമാരാ! വഴിപോലെ പറഞ്ഞുതരാം. ശ്രദ്ധിച്ചു 
കേള്‍ക്കൂ! മനസ്സിലുള്ള വസ്തുവിഷയവാസനകളെല്ലാം തൃജിച്ച്‌, 
പ്രാണങ്ങളെ യഥേഷ്ടം നിയമിക്കുന്നതിനും ചലിപ്പിക്കുന്നതിനു 
മുള്ള ശക്തി, ആദ്യമായി സമ്പാദിക്കണം. യോഗശാസ്ര്രപ്രകാരം 
മഹാമുദ്രാദി സംസ്ഥാനവിശേഷങ്ങളാല്‍ അപാനാദിദ്വാരങ്ങളെ 
രോധിക്കുക; ഭോജനശുദ്ധി, ആസനശുദ്ധി, യോഗശാസ്ത്രചിന്ത, 
യോഗാംഗാനുഷ്ഠാനം, സത്സംഗം, സര്‍വത്യാഗവിശിഷ്ടമായ അവ 
സ്ഥിതി, പ്രാണായാമപരിശീലനം, ലോഭക്രോധാദികളെ ഒഴിക്കു 
ക, ഭോഗത്യാഗം ഇവയാല്‍ നായകത്വം സിദ്ധിക്കുന്ന അഭിജ്ഞ 
നായ പുരുഷന്‍, പ്രാണവായുക്കള്‍, പിടിക്കുകയും വിടുകയും തടു 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വിഷയത്തില്‍ ഭൃത്യവര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പോലെ, സ്വാധീ 
നപ്പെടുന്നു. രാജ്യൈശര്യം മുതല്‍ മോക്ഷസുഖം വരെയുള്ള സമ 
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സ്തസമ്പത്തുകളും, പ്രാണവായുക്കളുടെ സ്വാധീനശക്തികൊണ്ട്‌ 
സമ്പാദിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വേഷ്ടനി എന്നൊരു പ്രധാനനാഡി മറ്റനവധി നാഡികളുടെ 
സംബന്ധത്തോടുകൂടി ചുറ്റിവളഞ്ഞിരുപ്പുണ്ട്‌. വീണയുടെ അറ്റത്തെ 
ചുറ്റുപോലെയും, വെള്ളത്തിലെ ചുഴിപോലെയും, തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ 
ഞെരുങ്ങെച്ചുരുണയിട്ടിരിക്കുന്ന പാമ്പുപോലെയും, എപ്പോഴും 
വായുവിന്റെ സംസ്പര്‍ശത്താല്‍ ചലിച്ചുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. കൃമി 
കീടാദി സകല ജീവജാലങ്ങളിലും നിര്‍ഭേദമായി അതു സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. വാഴപ്പിണ്ടിപോലെ മൃദുവായ അതിന്റെ അന്തര്‍ഭാ 
ഗത്തില്‍ സര്‍വശക്തികള്‍ക്കും വേഗം കൊടുക്കുന്ന പരമമായ ഒരു 
വായുശക്തിയുണ്ട്‌. ആ ശക്തി കോപിച്ചു, ചീറുന്ന സര്‍പ്പിണിപോ 
ലെ, എപ്പോഴും നിശ്ശ്രാസരുപത്തില്‍ ഫൂല്‍ക്കാരം പുറപ്പെടുവിച്ച്‌ 
പ്രാണസഞ്ചാരഹേതുവായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ഹൃദയത്തിലെ 
നാഡികളുടെയെല്ലാം കെട്ടുപാട്‌ ഈ ശക്തിയിലാണ്‌. ക്രിയാഹേ 
തുവും സ്പര്‍ശാനുഭവഹേതുവുമായ ഈ വിശുദ്ധശക്തി, അന്തഃ 
കുണ്ഡലിനി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

ഇതുതന്നെ, കലനത്താല്‍ കലയായും ചൈതന്യത്താല്‍ 
ചിത്തായും ജീവഹേതുവാല്‍ ജീവനായും, മനനത്താല്‍ മനസ്സാ 
യും, സങ്കല്പനത്താല്‍ സങ്കലപമായും, ബോധത്താല്‍ ബുദ്ധിയാ 
യും, അഹങ്കാരരൂപത്താല്‍ പുര്യഷ്ടകമായും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ശരീരത്തിലെങ്ങും ജീവശക്തിയായി വിളങ്ങുന്നത്‌ സര്‍വോത്തമ 
യായ ഈ കുണ്ഡലിനി തന്നെയാണ്‌. പ്രാണാപാനരൂപത്തില്‍ 
അത്‌ മേലോട്ടും കീഴോട്ടും സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
ഈ ശക്തി മുഴുവന്‍ മേലോട്ടും ചിലപ്പോള്‍ മുഴുവന്‍ കീഴോട്ടും 
സഞ്ചരിക്കും. ഇങ്ങനെ മുഴുവന്‍ വെളിയില്‍ കടന്നുപോയാല്‍, ആ 
ജീവിയുടെ പ്രാണന്‍ പോയി. പ്രാണനെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌ ഈ 
ശക്തി തന്നെയാണ്‌. പ്രാണശക്തിയെ നിരോധാഭ്യാസത്താല്‍ 
മേലോട്ടും കീഴോട്ടും ചലിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ ഉള്ളില്‍ ഉറപ്പിച്ചു. 
നിറുത്താമെങ്കില്‍ ആധിവ്യാധികളെന്നല്ല, ജരാമരണാദികളും ബാധി 
ക്കയില്ല.” 

ശ്രീരാമന്‍.--പ്രഭോ! ആധിവ്യാധികള്‍ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്നതും ഒഴിയുന്നതും എന്തു കാരണത്താലാണെന്നു പറഞ്ഞു 
തരുമോ? 


' വസിഷ്ഠന്‍:--രാമ! വ്യാധി ശരീരദുഃഖഹേതുവാണെന്നും 
ആധി വാസനാരൂപമായി മനസ്സിനെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നതാണെന്നും 
അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക! തത്ത്വജ്ഞാനം മനസ്സില്‍ ഉദിക്കാതിരിക്കു 
മ്പോള്‍ മൌര്‍ഖ്യമൂലങ്ങളായ ഇവ രണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു. തത്ത്വജ്ഞാ 
നമില്ലായ്കകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കാന്‍ കഴിയാതെ വരു 
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മ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ക്കടിമപ്പെട്ട്‌, ഇതു കിട്ടി, അതു കിട്ടി 
യില്ല എന്നും മറ്റുമുള്ള ആശാഭിമാനമാഡ്യത്താല്‍ ഘനമോഹത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ആധികള്‍, വര്‍ഷകാലത്തില്‍ മഞ്ഞെന്നപോലെ, വട 
യത്തില്‍ അനല്‍പമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ഇച്ഛകള്‍ അധികമായി സ്ഫുരിക്കയും മാര്‍ഖ്യം വര്‍ദ്ധിക്കയും 
ചെയ്തിട്ട, ദുഷ്ടാന്നം ഭക്ഷിക്കുക, ശ്മശാനാദി ദുര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുക, ദുഷ്കാലങ്ങളില്‍ ശുഭകര്‍മ്മങ്ങളെ നടത്തുക, ശവ 
വഹനാദി മലിനക്രിയകളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുക, ദുര്‍വ്യാധികളോ മാലി 
ന്യങ്ങളോ ഉള്ളവരെ സ്പര്‍ശിക്കുക, കോപാദി ദുര്‍വികാരങ്ങളെ 
ഉത്ഭാവിക്കുക ഇത്യാദ്യനാചാരങ്ങളാല്‍ നാഡീര്രന്ധങ്ങള്‍ വീര്‍ക്കു 
കയോ ചുരുങ്ങുകയോ ചെയ്തിട്ട്‌ രക്തപ്രവാഹത്തിനു വൈഷമ്യ 
മുണ്ടായി, ദേഹം വികലമായിത്തീരുന്നു. അപ്പോള്‍ വാതാദി ദോഷ 
ങ്ങള്‍ കോപിച്ച്‌ ശരീരത്തില്‍ വ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. നദികള്‍ക്കു 
മഴയുടെയും വെയിലിന്റെയും ആധിക്യത്താല്‍ വെള്ളത്തിന്റെ ഏറ്റ 
ക്കുറച്ചിലനുസരിച്ചു രൂപവ്യത്യാസം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെയാണ, 
പൂര്‍വജന്മത്തിലോ ഈ ജന്മത്തിലോ ഉള്ള ശുഭാശുഭവാസനകളില്‍ 
ഏതിനാണോ പ്രാബല്യം അധികം, ആ വാസന, സ്വാനുരൂപമായ 
വ്യവഹാര്രകരമത്തില്‍ ജീവിയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. പഞ്ചഭുതാത്മ 
കമായ ശരീരത്തില്‍ ആധികളും വ്യാധികളും ഇപ്രകാരമാണ്‌ ഉത്ഭ 
വിക്കുന്നത്‌. 

ഇനി നശിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു കേള്‍ക്കു! ആധികള്‍ 
സാമാന്യമെന്നും സാരഭൂതമെന്നും രണ്ടു പ്രകാരത്തിലുണ്ട്‌. വ്യാവ 
“ഹാരികം സാമാന്യവും സാരം മലിനവാസനാസിദ്ധവുമാകുന്നു.. 
വ്യാവഹാരികമായ ആധി ഇച്ഛിച്ചതു ലഭിക്കുമ്പോള്‍ നശിച്ചുപോ 
കുന്നു. ആധികള്‍ നശിച്ചാല്‍ അതു സംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന 
വ്യാധികളും നാശംപാപിക്കും. രജ്ജുഖണ്ഡത്തിലെ സര്‍പ്പബുദ്ധി 
വസ്തുബോധം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ നശിക്കാതിരിക്കുന്നതുപോലെ, 
സാരഭൂുതമായ .ആധി ആത്മജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കാതെ ഒരിക്കലും 
ഒഴിയുകയില്ലു. ആധിജങ്ങളല്ലാത്ത വ്യാധികള്‍, ഓഷധമ്രന്തപത്ഥ്യാ 
ചരണാദികളാല്‍ സ്ുലപ്പെടുമെന്നു നമുക്കു അനേ കൊണ്ടറി 
യാവുന്നതുമാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍:-- ഭഗവാനേ! ആധി വ്യാധിയായിത്തീരുന്നതും, 
പിന്നീട്‌ നശിക്കുന്നതും എങ്ങനെയെന്നു പറഞ്ഞു തരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! മനസ്സിന്‌ ആധി പിടിപെടുമ്പോള്‍ ദേഹ 
ത്തിനു ക്ഷോഭമുണ്ടാകും. ക്ഷോഭമുദിച്ചു പോയാല്‍ ആ ജന്തു 
പുരോഭാഗം കാണുകയില്ല. ബാണമേറ്റ മൃഗം പോലെ നേര്‍വഴി 
വിട്ട്‌ അമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി ഓടിത്തുടങ്ങുന്നു. പ്രസ്തുത ക്ഷോഭം 
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പ്രാണവായുക്കളെ സമനിലയില്‍ നിന്നു മാറ്റി ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. അതു 
നിമിത്തം നാഡികളും വിഷമസ്ഥിതിയിലായിത്തീരുന്നു. രാജാവിന്റെ 
സ്ഥിതി പിഴയ്ക്കുമ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണാര്ശമ്രക്രമങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നതു 
പോലെ, പ്രാണങ്ങളും നാഡികളും കുഴപ്പത്തിലായാല്‍ ഭക്ഷിക്ക 
പ്പെടുന്ന അന്നം ക്രമത്തിലധികം ജീര്‍ണ്ണിക്കയോ ജീര്‍ണ്ണിക്കാതി 
രിക്കയോ ക്രമം തെറ്റി ജീര്‍ണ്ണിക്കയോ ചെയ്യുന്നു. വിരുദ്ധാവസ്ഥ 
യില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അന്നം തന്നെ സ്വഭാവേന വ്യാധിയായിപ്പ 
രിണമിക്കുന്നു. ആധിയില്‍ നിന്നു വ്യാധി ഉണ്ടാകുന്ന പ്രകാരം ഇതാ 
ണ്‌. ആധി ശമിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ വ്യാധിയും നാമാവശേഷമാകുന്ന 
താണ്‌. 

ഇനി, മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ വ്യാധി നീങ്ങുന്നതെങ്ങനെ എന്നു പറ 
യാം. കടുക്ക സ്വഭാവേന തന്നെ മലമോചനകരമായ ഒരു ഫലമാ 
ണെന്നു നമുക്കറിയാം. അതുപോലെ മ്ര്രഘടിതങ്ങളായ യരല 
വാദി വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ക്കും രോഗനിവൃത്തിരൂപമായ കാര്യം ചെയ്യാനുള്ള 
ശക്തിയുണ്ട്‌. വിശുദ്ധവും പുണ്യവുമായ കര്‍മ്മം കൊണ്ടും സാധു 
സേവ കൊണ്ടും, സ്വര്‍ണ്ണം നികഷത്താലെന്നപോലെ, മനസ്സു 
നൈര്‍മ്മല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സിലെ. കളങ്കങ്ങൾ നീങ്ങി 
ശുദ്ധമായാല്‍, കുളിര്‍നിലാവില്‍ കുളിച്ചതുപോലെ, ദേഹത്തിനും 
ആനന്ദാനുഭൂതി വര്‍ദ്ധിക്കും. പ്രാണവായുക്കളും വിഷമാവസ്ഥ 
നീങ്ങിസ്സുഞ്ചരിച്ച്‌, അന്നങ്ങളുടെ പചനക്രിയയെ ശരിപ്പെടുത്തും. 
ഭക്ഷണസാധനം ക്രമം തെറ്റാതെ ദഹിച്ചു തുടങ്ങിയാല്‍, വ്യാധിക്കു 
പിന്നെ സ്ഥാനമില്ല. അപ്പോഴേ നശിച്ചുപോകതന്നെ ചെയ്യും. 


ഹേ രാഘവാ! ആധിവ്യാധികളുടെ ഉത്ഭവനാശ്രക്രമങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. ഇനി പ്രകൃതത്തെ അനുസരിച്ച്‌ കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിയുടെ യോഗ്രക്രമം കേള്‍പ്പിക്കാം. ഗന്ധത്തിനു പൂങ്കുല എങ്ങ 
നെ ആധാരമായിരിക്കുന്നോ അതുപോലെ, പൂരൃഷ്ടകനാമാവായ 
ജീവന്റെജീവനാണ്‌ കുണ്ഡലിനി. പൂരകാഭ്യാസത്താല്‍ ഈ കുണണ്‍്ഡ 
ലിനിയെ പൂരിപ്പിച്ചു നിര്‍വികാരമാക്കി നിറുത്താമെങ്കില്‍, മലപോ 
ലെയുള്ള സ്ഥിരതയും, ദേഹസ്ഥല്യവും ലഭിക്കും. ഉഷ്ണത്താല്‍ 
ശ്രാന്തനായ ഒരുവന്‍ തണലെത്തിയിരുന്നു, ചൂടു മാറ്റാന്‍ ശീതകും 
ഭകം അഭ്യസിക്കുമ്പോള്‍ ചെയ്യുന്നതു പോലെ. പുരകാഭ്യാസത്താല്‍ 
പ്രാണവായുവെ ഉള്ളില്‍ നെടുകെ നിറച്ചുവച്ച്‌ സംവിത്തിനാല്‍ 
ഈര്‍ദ്ധഗതി ഭാവനകൊണ്ട്‌, കുണന്‍ഡലിനീ ശക്തിയെ ആകാശ 
ത്തില്‍ നയിച്ചാല്‍, അതു സര്‍പ്പിണിപോലെ നേരേ നിവര്‍ന്നു ദേഹ 
ത്തില്‍ ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞു കിടക്കുന്ന സര്‍വനാഡികളെയും വഹിച്ചു 
കൊണ്ടു ദേഹത്തെ മുഴുവന്‍ ശീര്ലഗതിയില്‍ മേലോട്ടുയര്‍ത്തു 
ന്നു; കാറ്റു നിറച്ച്‌ വെള്ളത്തിലിട്ട തുരുത്തി മനുഷ്യനെ എങ്ങനെയോ 
അപ്രകാരം, താഴാതെ നിറുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ദരിദ്രന്മാര്‍ ഇന്ദ്ര 
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പദവിയെ പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ, യോഗികള്‍ ഇത്തരം അഭ്യാസ 
വിലാസത്തോടുകൂടിയ യോഗത്താലത്രെ, ആകാശസഞ്ചാരത്തിന്‌ 
സമര്‍ത്ഥന്മാരായിത്തീരുന്നത്‌. കുണ്ഡലിനി സുഷുപ്താന്തര്‍ഭാ 
ഗത്തുകൂടി മേലോട്ടു പ്രവഹിച്ച്‌ ്രഹ്മര്രന്ധത്തിന്‌ വെളിയില്‍ ആകാ 
ശത്തില്‍ പ്രന്രണ്ടംഗുലം മുകളില്‍, സര്‍വനാഡികളെയും നിരോ 
ധിക്കുന്ന രേചകാഭ്യാസത്താല്‍, മുഹൂര്‍ത്തമാത്രം സ്ഥിതിചെയ്യു 
മ്പോള്‍, സിദ്ധവിദ്യാധരാദ്യാകാശചാരികളെ കാണ്മാന്‍ കഴിവുണ്ടു 
കുന്നു. സ്വരൂപചൈതന്യസാന്നിദ്ധ്യത്തോടുകൂടിയ ജ്ഞാ നദൃഷ്ടി 
യാലത്രേ അവരെക്കാണുന്നത്‌. കാണുക മാത്രമല്ല, ഇഷ്ടങ്ങളായ 
അണിമാദി സിദ്ധികള്‍ അവരില്‍ നിന്നും ലഭിക്കയും ചെയ്യാം. 


രേചകാഭ്യാസരൂപമായ യോഗവിശേഷത്താല്‍, പ്രാണവാ 
യുവെ മുഖത്തുനിന്നും പ്രന്തണ്ടംഗുലം ദൂരത്തിലുള്ള ബാഹ്യാകാ 
ശത്തില്‍ വളരെനേരം ഇറക്കിനിറുത്താമെങ്കില്‍, പരകായ്രപവേശ 
സിദ്ധി ഭവിക്കുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍:- അത്യന്തം സൂക്ഷ്മമായ ര്രന്ധത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്കുന്നതിനും; ആകാശത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനും, തക്ക ചെറു 
പ്പവും വലിപ്പവും ശരീരത്തിനുണ്ടാക്കാനുള്ള ലിലം എന്താണെന്നു 
കൂടി പറഞ്ഞു തരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തും അതിലുള്‍പ്പെട്ട 
വസ്തുജാതങ്ങളും വാസ്തവമല്ല. ചിത്തു മാത്രമേ വാസ്തവത്തില്‍ 
ഭവിക്കുന്നുള്ളു. അത്‌ സൂക്ഷ്മാത്‌ സൂക്ഷ്മതരവും, ശാന്തവും 
ശുദ്ധവും സൌമ്യവും അലേപകവുമാണ്‌. ചിത്ത്‌ സങ്കല്പോന്മുഖ 
തയെ പ്രാപിച്ചു സ്വയമേവ പരിച്ഛിന്നമായിത്തീരുമ്പോള്‍, കലുഷി 
തമായി ജീവനാമത്താല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. മുഡ്മാത്മാവായ 
ജീവന്‍, ബാലന്‍ പിശാചിനെയെന്നപോലെ, അസത്യമായ ഈ ശരീ 
രത്തെക്കാണുന്നു. ഇതാണ്‌ വസ്തുസ്ഥിതി. അതിനാല്‍ ആത്മ 
ജ്ഞാനികള്‍ ഏതൊരു വസ്തുവിനെ ഏതു പ്രകാരത്തില്‍ ഭാവി. 
ക്കുന്നോ, ദൃഡ്ദഭാവന നിമിത്തം ആ വസ്തു അപ്രകാരം കാണപ്പെ 
ടുന്നു. പ്രായേണ ആത്മജ്ഞാനികളല്ലാത്തവരും ഭാവനയുടെ 
ദാര്‍ഡ്ട്യം നിമിത്തം അമൃതത്തെ വിഷമായും വിഷത്തെ അമൃത 
മായും അനുഭവത്തില്‍ അറിയുന്നുണ്ടല്ലോ. ഇങ്ങനെ പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങള്‍ക്കു രൂപവും സ്വഭാവവും ഭാവനകൊണ്ട്‌ ഭേദിപ്പിക്കാമെന്നു 
സിദ്ധമാണ്‌. സതൃഭാവത്തില്‍ ദേഹത്തെ ദര്‍ശിച്ചാല്‍ സ്ഥുലമായും, 
അസത്യഭാവത്തില്‍ ദര്‍ശിച്ചാല്‍ ശുദ്ധ ആകാശരുപമായും ഭവിക്കും. 
യോഗികള്‍ക്ക്‌ അണിമാദി പ്രാപ്തികളില്‍ ഈ രൂപത്തിലുള്ള ഭാവ 
നായുക്തി സുലഭമാണ്‌. 
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അണിമാദ്ദൈശ്വര്യയുക്തയായ രാജപത്നി ചുഡാല, ഈദ്ൃ 
ശാഭ്യാസ്ക്രമത്താല്‍, ആകാശമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുല്‍പതിച്ച്‌, വിശുദ്ധയായ 
ഗംഗാനദിപോലെ, പാതാളത്തിലും ഭൂമിയിലും സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തും, 
സ്വൈരവിഹാരം ചെയ്തു സുഖിച്ചു. ആലിംഗനാദികള്‍ക്കായി 
ഭര്‍ത്താവു സമീപത്തിലണഞ്ഞാല്‍ വിഷയവിരക്തയായ ചൂഡാല 
യുടെ മനസ്സ്‌, സംസാരസുഖത്തില്‍ പതിയാതെ അദ്ദേഹത്തിനു 
ജ്ഞാനോപദേശം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ഉപായങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ചുതുടങ്ങും. 
ആ സാധ്വീരത്നം പല നാള്‍ പണിപ്പെട്ട്‌, പുര്തന്മാര്‍ക്ക്‌ പിതാവെ 
ന്നപോലെ, വിശിഷ്ടജ്ഞാനസാരങ്ങളെല്ലാം രാജാവിനു ഉപദേ 
ശിച്ചു. എത്രയായിട്ടും രാജാവിന്റെ മനസ്സ്‌ മുത്തുമണിയില്‍ ഉരഞ്ഞ 
മുത്തുപോലെ ഇരുന്നതല്ലാതെ അല്പവും വിശ്രാന്തമായി ഭവിച്ചി 
ല്ല. ഇക്കാലത്തിനകം, ബാലന്‍ വിദ്യയെ എന്നവണ്ണം, രാജാവു ചൂഡാ 
ലയുടെ പരമാര്‍ത്ഥയോഗ്യത അറിഞ്ഞതുമില്ല. ശുദ്രനില്‍ നിന്നു 
യാഗ്രകരിയകള്‍ മറയ്ക്കുന്നപോലെ, അവളും ആത്മശാന്തിയെ പ്രാപി 
ക്കാത്ത രാജാവിനെ, തന്റെ സിദ്ധിയും പ്രതാപവും കാണിച്ചില്ല. 


ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! സിദ്ധയോഗിനിയായ ചൂഡാല എത്ര 
പണിപ്പെട്ടിട്ടും ശിഖിധ്വജനന്‍ ജ്ഞാനസിദ്ധിയുണ്ടായില്ലെങ്കില്‍, മറ്റു 
സാധാമഉണന്മാര്‍ക്ക്‌ അതു ഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍:--രാമാ! ഉപദേശ്രകമം ജഞാനാര്‍ത്ഥമായി പണ്ടു 
പണ്ടേ ഏര്‍പ്പെടുത്തീട്ടുള്ള ഒരു വ്യവസ്ഥയുടെ പാലനമെന്നേയു 
ള്ളു. ആത്മസാക്ഷാത്കാരമുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണം ശിഷ്യന്റെ 
ബുദ്ധിശുദ്ധി തന്നെയാണ്‌. 


ശ്രീരാമന്‍.-- സ്വാമിന്‍! അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, ഈ ലോക 
ത്തില്‍, ഗുരുപദേശം ആത്മജ്ഞാനത്തിനു കാരണമാണെന്നു സ്ഥാ 
പിതമായിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


വൈശ്യ്യോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍.--രാമാ! ഒരു ഉദാഹരണംകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഞു 
സ്ഫുടമാക്കാം. പണ്ട്‌ വിന്ധ്യപര്‍വതത്തിന്റെ താഴ്വാരത്തുള്ള വന 
ത്തിന്നു സമീപമായി, ധനധാന്ൃയസമൃദ്ധിയോടുകൂടിയ മഹാകൃപ 
ണനായ ഒരു വൈശ്യന്‍, (്രാഹ്മണാദികളെപ്പോലെ കുടുംബസംര 
ക്ഷണം ചെയ്തു താമസിച്ചിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ കാട്ടരികില്‍ക്കൂടി 
പോകുമ്പോള്‍ ഒരു കവടി അവന്റെ കൈയില്‍ നിന്ന്‌, പുല്ലുകളുടെ 
ഇടയില്‍ വീണുപോയി. പരമലുബ്ധനായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ കവടി 
നോക്കിയെടുക്കാതെ യാത്ര തുടരാന്‍ മനസ്സു വന്നില്ല. പുല്ലുക 
ളെല്ലാം നീക്കിനോക്കി വളരെ ശ്രമപ്പെട്ടിട്ടും കവടി കണ്ടില്ല. മുന്നു 
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ദിവസം മഴുവന്‍ ഇങ്ങനെ അന്വേഷണം നടത്തി. മുന്നാം ദിവസ 
ത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രബിംബംപോലെ ശാന്താകാ 
നത്തമായ ഒരു ചിന്താരത്നം ആ ദുര്‍ഭൂമിയില്‍ നിന്നു ലഭിച്ചു. കേവലം 
ഒരു കവടിക്കായി തുടരെ ബുദ്ധിമുട്ടിയ വൈശ്യന്‍, മൂന്നു ലോകവും 
കൊടുത്താല്‍ വില തീരാത്ത രത്നമാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. ഇതുപോലെ 
യാണ്‌ ശാസ്ത്രോപദേശദ്വാരാ ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധമാകുന്നതും. 
ഗുരൂപദേശമായ ഉപായത്താല്‍ അന്വേഷിക്കപ്പെടുന്നതൊന്ന്‌, പ്രാപി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌ മറ്റൊന്ന്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഗുരൂപദേശം ജ്ഞാന 
ത്തിന്‌ കാരണമല്ലെങ്കിലും, കവടിയുടെ അന്വേഷണത്താല്‍ മണി 
കിട്ടിയതുപോലെ, അതുനിമിത്തം ജ്ഞാനസിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നു. 


അനന്തരം ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനരൂപമായ വിശ്രാന്തി 
പദത്തെ പ്രാപിക്കാതെ ഇരുട്ടത്ത്‌ അകപ്പെട്ടവരെപ്പോലെ പരമായ 
മോഹത്തെ പ്രാപിച്ചു ദുഃഖാഗ്നിയാല്‍ ദീപിതമനസ്കനായി, ഇഷ്ടോ 
പനീതമായ ഭോഗങ്ങളെ അഗ്നിജ്വാലകള്‍ പോലെ, വെറുത്തു. താനേ 
വന്നുകൂടിയ ഈ വിരക്തിയാല്‍ ധാരാളം ധനം ദാനം ചെയ്ത്‌ 
തീര്‍ത്ഥയാത്ര പുറപ്പെടുകയും ക്ൃ്ച്ഛതപസ്സുകള്‍ ചരിച്ച്‌ ദേശങ്ങ 
ളില്‍ ചുറ്റിസ്സഞ്ചരിക്കുകയും ചെയ്തു. ഒന്നുകൊണ്ടും മനോദുഃഖം 
ശമിച്ചില്ല. ചിന്താപാരവശ്ൃത്താല്‍ ദീനനായി രാജ്യത്തെ വിഷം 
പോലെ ദര്‍ശിച്ചു. ഒരിക്കല്‍ ഏകാന്തത്തില്‍ ചുഡാലയെ മടിയില്‍ 
ഇരുത്തി മധുരമാം വണ്ണം പറഞ്ഞു: 


“ഹേ സുന്ദരീ! രാജ്യഭോഗങ്ങള്‍ വളരെക്കാലം ഞാന്‍ അനു 
ഭവിച്ചു, സമ്പല്‍സൌഈഖ്യത്തിന്റെ പ്രകാരങ്ങളും ധരിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ 
എല്ലാറ്റിലും വിരക്തി തോന്നുന്നതു കൊണ്ട്‌ കാട്ടില്‍ പോകാമെന്നു 
വിചാരിക്കുന്നു. സുഖദുഃഖങ്ങളോ ആപത്തുകളോ സമ്പത്തുകളോ 
ഒന്നുംതന്നെ വനവാസിയായ മുനിയെ വശീകരിക്കുന്നില്ല. രാജ്യം 
പൊയ്പോകുമെന്നോ യുദ്ധത്തില്‍ ജനസംഘത്തെ കൊല്ലണമെ 
ന്നോ ഉള്ള യാതൊരു ശങ്കയ്ക്കും അവകാശം ഇല്ല. “ ആകപ്പാടെ 
വനവാസികളുടെ സുഖം രാജസുഖത്തെ ക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമെന്നു 
തന്നെ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഏകാന്തത്തില്‍ നിരുപ്ദ്രവമായിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിനുണ്ടാകാവുന്ന വിശുദ്ധി ച്ര്രബിംബത്തിലോ 
പ്രഹ്മസത്മത്തിലോ ഇന്ദ്രപുരിയിലോ ഭജനം പാര്‍ത്താലും ലഭി 
ക്കയില്ല. ഭദ്രേ, എന്റെ ഈ ആരംഭത്തിനു നീ വിഘ്നം ചെയ്യരുത്‌. 
കുലസ്ര്തീകള്‍ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഇച്ഛയ്ക്കു വിപരീതം പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
യില്ലെന്നു പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ.” 


ചുഡാല.:-- നാഥാ! കാലത്തിനു യോജിച്ച കാര്യമേ ശോഭി 
ക്കൂ. മറ്റൊക്കെ ഗോഷ്ടിയായിട്ടല്ലാതെ പരിണമിക്കയില്ല. വസന്തം 
വരുമ്പോള്‍ പൂക്കളും ശരത്ക്കാലത്തില്‍ ഫലങ്ങളും ശോഭനങ്ങ 
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ളായിരിക്കും. അകാലത്തിലെ പൂവും കായും ആപല്‍ക്കരമായേ 
ഗണിക്കപ്പെടുകയുള്ളു. വയസ്സായവര്‍ക്കു വനവാസം യുക്തമായി 
രിക്കാം. പക്ഷേ, അങ്ങേപ്പോലുള്ള തരുണന്മാര്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും അതു 
വിഹിതമല്ല. ഇപ്പോള്‍ അങ്ങേടെ ഈ സമാരംഭം എനിക്ക്‌ അഭി 
മതമായി തോന്നുന്നില്ല. 


 ശിഖിദ്ധ്വജന്‍:- വല്ലഭേ! എന്റെ ഇഷ്ടത്തെ മുടക്കാന്‍ തുടങ്ങ 
രുത്‌. ഞാന്‍ കാനനത്തെ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞെന്നു വിചാരിക്കുക. 
നീ ബാലയും കോമളശരീരയും ആകകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ വനവാസം 
വിഹിതമല്ല. കാട്ടിലെത്താമസം കഠിനദേഹന്മാരായ പുരുഷന്മാര്‍ക്കു 
പോലും പ്രയാസമേറിയതാണ്‌. നീ രക്ഷാകര്‍ത്രിയായിട്ടു രാജ്യ 
ത്തില്‍ തന്നെ താമസിക്കണം. ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ വിട്ടുപോയാല്‍ കുടും 
ബഭരണം സ്ത്രീകളുടെ ചുമതലയാണ്‌. 


ഇപ്രകാരം തന്റെ ദൃഡനിശ്ചയത്തെ പ്രസ്താവിച്ചിട്ട്‌ ശിഖി 
ദ്ധജന്‍ പകലിലെ ജോലികളെല്ലാം ഒരുക്കി സ്നാനത്തിനു പുറ 
പ്പെട്ടു. ലോകവ്യവഹാരങ്ങളുടെ ഭരതവാക്യം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സൂര്യ 
ഭഗവാന്‍ പശ്ചിമസമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങി. യാമിനീകാമിനി പത്മമുകുള 
ക്കുത്തുമുലക്ളും കുലുക്കി യാവൃനയുക്തയായി വിളങ്ങി. രാജാവു 
സന്ധ്യാസമാചാരങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചശേഷം, സമുദ്രത്തെ ചേര്‍ന്ന മൈനാ 
കംപോലെ, പത്നിയോടുകൂടി സുവിസ്തൃതമായ ശയ്യയില്‍ സുഖ 
നിര്രയ്ക്കു ഭാവിച്ചു. നേരം പാതിരാത്രിയായി. എല്ലാവരും ഘന 
നിദ്രയില്‍ ലയിച്ച്‌ പ്രപഞ്ചരംഗം നിശ്ശബ്ദമായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നതു 
നോക്കി രാജാവു രാജ്ഞിയെ ഉണര്‍ത്താതെ പതുക്കെ എഴുന്നേറ്റ്‌; 
ധര്‍മ്മസംരക്ഷണാര്‍ത്ഥം രാത്രിസഞ്ചാരത്തിനു പോകയാണെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌, തന്റെ അനുചരരെ അവിടെ നിറുത്തീട്ട്‌ സംതൃപ്തനായി 
പുറത്തിറങ്ങി: “ഹേ! വിവേകശൂന്യയായ രാജ്യലക്ഷ്മീ! ഇന്നോളം 
എന്നെ വ്യാമോഹിപ്പിച്ച ഭവതിക്കു നമസ്‌കാരം” എന്നു മാത്രം 
പറഞ്ഞ്‌ ഏകനായി പുറപ്പെട്ടു പോയി. 


മഹാസമുദ്രത്തെ പുഴയെന്നപോലെ വലിയ ഒരു വനാന്ത 
രത്തെ [പാപിച്ചു: അവിടെനിന്നും പത്തു ദിവസം പകലും രാത്രിയും 
ഇടവിടാതെ നട തുടര്‍ന്നു ചെന്ന്‌ ജനസഞ്ചാരശങ്കയ്ക്കുപോലും 
അവകാശമില്ലാത്ത മന്ദരഗിരിത്താഴ്വാരത്തിലെ കൊടുങ്കാട്ടിലെത്തി. 
അക്കാടകം ഇരച്ചൊഴുകുന്ന വെള്ളച്ചാലുകള്‍ ഉള്ള കുളങ്ങളാല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ട മരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതും പ്രാഹ്മണാശ്രമങ്ങള്‍ പണ്ടുണ്ടായി 
രുന്നതായി ലക്ഷ്യപ്പെടുന്ന പൂജാമണ്ഡപങ്ങള്‍, ബലിത്തിട്ട മുത 
ലായവയുടെ. അവശിഷ്ടങ്ങളോടു കൂടിയതും ക്ഷുദ്രപ്രാണിവര്‍ഗ്ഗം 
ഇല്ലാത്തതും സിദ്ധസംഘങ്ങള്‍ അധിവസിക്കുന്ന ലതാഗൃഹങ്ങ 
ളാല്‍ പരിലസിതവും ആയിരുന്നു. അവിടെ ഒരു സമതലപ്രദേശ 
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ത്തില്‍ ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ പര്‍ണ്ണശാലകെട്ടി താപസകര്‍മ്മത്തിന്‌ ആവ 
ശ്യമുള്ള സാമ്ഗ്ഗികളെല്ലാം ഒരുക്കി, മിനുത്ത മുളവടി, കായ്കനി 
കള്‍ വച്ചു ഭക്ഷിക്കാനുള്ള പാത്രം, പുജാപാത്രം, പൂക്കൂട, ജപമാല, 
ജലപാതം, തണുപ്പുമാറ്റാന്‍ തുണിക്കഷണം, ഇട്ടിരിക്കാന്‍ 
മാന്‍തോങ്‌ തുടങ്ങി സര്‍വവും സംഭരിച്ച്‌, സുര്യോദയത്തിനു മുമ്പ്‌ 
ജപമാരംഭിക്കുക, പുലര്‍ന്നാല്‍ ഏഴര നാഴിക വരെ പൂക്കള്‍ ശേഖ 
രിക്കുക, പിന്നീടുപോയി കുളിച്ചു ദേവപൂജ നടത്തുക; ഉച്ചതിരി 
ഞ്ഞാല്‍ കാട്ടുകായ്‌കളോ കിഴങ്ങുകളോ വല്ല താമരത്തണ്ടോ ഭക്ഷി 
ച്ചു വിശപ്പടക്കുക, സായാഹ്നസസ്ധ്യാവന്ദനത്തിനു ശേഷം വീണ്ടും 
ഏഴര നാഴിക ജപിക്കുക, ഇങ്ങനെ നിത്യര്വതചര്യകളോടുകൂടി കാന 
നാശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു. 


ഇനി ചുഡാലയുടെ കഥ അന്വേഷിക്കാം. ഭര്‍ത്താവ്‌ എഴു 
ന്നേറ്റു പോയി ഒട്ടകലെ എത്തിയപ്പോള്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ ഉറങ്ങുന്ന 
മാന്‍പേട പോലെ ആ സാദ്ധ്ധി ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നു. മെത്തയില്‍ 
ഭര്‍ത്താവിനെ കാണാഞ്ഞ്‌ സംരഭമിച്ചെഴുന്നേറ്റ്‌ സമീപത്തൊക്കെ 
നോക്കി. ചുറ്റഴിഞ്ഞു തറയില്‍ വീണതും തളിരുകള്‍ വാടിത്തളര്‍ന്ന 
തുമായ വള്ളിപോലെ അവയവശക്തി ക്ഷയിച്ചു. ക്ഷണനേരം ശയ്യ 
യില്‍ തന്നെ ഇരുന്നു. “കഷ്ടം! പ്രഭു രാജ്യത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു കാട്ടില്‍ 
തന്നെ പോയിരിക്കണം; ഞാനിനി എന്താ ചെയ്ക? സംശയിക്കാതെ 
ഭര്‍ത്ത്ൃസമീപത്തെ പ്രാപിക്ക തന്നെ. സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഭര്‍ത്താവല്ലാതെ 
വേറെ ഗതിയില്ലെന്നാണല്ലോ ശാസ്ത്രം” എന്നിങ്ങനെ ആത്മഗതം 
ചെയ്ത്‌, കിളിവാതില്‍ വഴി ആകാശത്തിലുയര്‍ന്നു. യോഗശാലി 
നിയായ ആ സാധ്ധി മുഖശോഭയാല്‍ സിദ്ധന്മാര്‍ക്കു ചന്ദ്രവിക്രാ 
ന്തിയെ ജനിപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ ത്വരിതഗതിയില്‍ യാത്ര ചെയ്യവേ, 
കൈയില്‍ ഖഡ്ഗവുമായി കാടു നോക്കി പോകുന്ന കാന്തനെ ക 
ണ്ടുകൂടി. ക്ഷണനേരം ആകാശകോടരത്തില്‍ ചലിക്കാതെ നിന്ന്‌ 
രാജാവിന്റെ ഭവിഷ്യച്ചരി്രതങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ചു നോക്കി. വസ്തുതകള്‍ 
ഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ ആ വഴിക്കു ഭര്‍ത്താവിനെ വിട്ടയ്ക്കതന്നെ വേണ 
മെന്നു തീര്‍ച്ചയാക്കി. വളരെക്കാലം കഴിഞ്ഞതിനുമേല്‍ വേണം 
ഭര്‍ത്താവിനെ സന്ദര്‍ശിക്കാനെന്നും ദൈവനിശ്ചയവും അപ്രകാര 
മാണെന്നും ജ്ഞാനദൃഷ്ടിയാല്‍ ധരിച്ച്‌, തിരിച്ചുപോയി, അന്തരീ 
ക്ഷത്തിലമ്പിളിക്കലപോലെ, അന്തഃപുരത്തിനുള്ളില്‍ ശയിച്ചു. 


പിറ്റേ ദിവസം രാജാവിനെ അന്വേഷിച്ചവരോടെല്ലാം ദേശാ 
ന്തരത്തില്‍ ഒരു കാര്യമായിപ്പോയിരിക്കയാണെന്നു പറഞ്ഞു സമാ 
ധാനപ്പെടുത്തി. രാജ്യകാര്യങ്ങളെല്ലാം നിര്‍ദ്ദാക്ഷിണ്യമായി 
മുറയ്ക്കു നടത്തിക്കൊണ്ടുമിരുന്നു. ദിവസങ്ങളും മാസങ്ങളും വര്‍ഷ 
ങ്ങളും കഴിഞ്ഞു. പതിനെട്ടു വത്സരം മുഴുവനായപ്പോള്‍ ഭര്‍ത്തൃസ 
മീപത്തിലേക്കു പോകാന്‍ കാലമായി എന്നു തോന്നുകയാല്‍ 
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ചുഡാല ഒരു രാത്രിയില്‍ ആകാശമാര്‍ഗ്ഗത്തൂടെ പുറപ്പെട്ട്‌ മന്ദരകന്ദ 
രത്തിലടുത്ത്‌ അദൃശ്യയായി അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഭര്‍ത്താവിനെ 
നോക്കുകയായി. കറുത്ത്‌ ചടച്ച്‌ മെയ്യാഭരണങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത 
മുതുമിച്ച ഒരു ശരീരിയെയാണ്‌ മുമ്പില്‍ കണ്ടത്‌. അവയവസാമ്യം 
അല്‍പവും തോന്നാത്ത വിധത്തിലായിരിക്കുന്ന ആ മനുഷ്യന്‍ ത 
ന്നെയാണ്‌ സ്വഭര്‍ത്താവെന്നു യോഗശക്തിയാല്‍ മനസ്സിലാക്കി 
സ്വഭാവേന ഉദിയച്ചുയര്‍ന്ന വിഷാദത്തെ വിവേകത്താലടക്കി, വിചാ 
രഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞു: “ ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! സര്‍വശാസ്ത്രജ്ഞനാ 
യിരുന്നിട്ടും ഇദ്ദേഹത്തെ അജ്ഞാനം വിഷമിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ദുര 
വസ്ഥകളെല്ലാം അതു നിമിത്തമുണ്ടായതാണ്‌. ഇനിയിപ്പോള്‍, ഭോഗ 
മുക്തിസമ്പ്രദൂപമായ പരമാത്മപദത്തില്‍, എന്റെ നാഥനെ അവശ്യം 
ഞാന്‍ അധിരോഹിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹൃദയം ഇപ്പോള്‍ 
രാഗരോഷാദി ദോഷങ്ങളൊഴിഞ്ഞ്‌ നിര്‍മ്മലമായിരിക്കുന്നു. ആത്മ 
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തത്ത്വം പ്രതിബിംബിക്കാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. 


ഇങ്ങനെ ആത്മഗതം ചെയ്ത ചുഡാല, സാമാന്യധ്യാനശ 
ക്തിയാല്‍ ഒരു ്രാഹ്മണകുമാരന്റെ രൂപം ധരിച്ചു. പഴുക്കെച്ചുട്ട 
തങ്കത്തിന്റെ നിറവും കഴുത്തില്‍ മുത്തുമാലയും വെള്ളിക്കമ്പിപ്പു 
ണുനൂലും വെള്ളവസ്ര്രങ്ങളുമായി ശിഖിദ്ധ്ജന്റെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ടു വന്നു. ദേവസാധാരണമാം വണ്ണം കാലുകള്‍ രണ്ടും 
ഭൂമിയില്‍ തൊടാതെ ഒരു മുഴം ഉയരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവിചാരിത 
മായി ആവിര്‍ഭവിച്ചു ബാലപ്രാഹ്മണനെക്കണ്ട്‌, ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ സംര 
മപൂര്‍വ്വം ഉത്ഥാനം ചെയ്തു. ഭൂമിയെ സ്പര്‍ശിക്കാതെയുള്ള നില 
നോക്കി ദേവജാതനായിരിക്കുമെന്നു കരുതി വേഗത്തില്‍ മെതിയ 
ടികൾ രണ്ടും ഈരി വച്ച്‌ വിനീതനായി സമീപത്തു ചെന്നു. “ദേവ 
പുരാ! അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്‌കാരം! ഇതാ ഈ ആസനത്തില്‍ എഴു 
ന്നളളി ഇരിക്കാം” എന്നു സത്കരിച്ച്‌, കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രതാ 
സനം കാണിച്ചുകൊടുത്തു. “രാജര്‍ഷേ! അങ്ങേയ്ക്ക്‌ നമസ്കാരം” 
എന്നു പ്രതിവന്ദനവചസ്സുകള്‍ ഉച്ചരിച്ചശേഷം ബാല്രബാഹ്മണന്‍ 
ആസനസ്ഥനായി. ശിഖിദ്വജനും അതിഥിവര്യനാല്‍ തആപ്പിതമായ 
പുഷ്പാഞ്ജലിയുമേറ്റ്‌ സസുഖം സമീപത്തില്‍ ഇരുന്നു, “മഹാ 
ത്മാവായ രാജനന്ദനാ! നിന്തിരുവടി ഏതൊരു പുണ്യദേശത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ എഴുന്നള്ളിവരുന്നത്‌. അങ്ങയെ ദര്‍ശിക്കയാല്‍ ഇന്നത്തെ 
ദിവസം സഫലമെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ കരുതുന്നു” എന്നീ. ഉപചാര 
വാക്കുകളോടുകൂടി രാജാവ്‌ തന്റെ ഇഷ്ടദേവതയെ പാദ്യാര്‍ഘ്യാ 
മാല്യപുഷ്പങ്ങളാല്‍ വിധിപ്രകാരം പൂജിച്ചു. 


ആഗതന്‍ പറവാന്‍ തുടങ്ങി:- “ഭോ! രാജന്‍ പേശലവും അനു 
രൂപവും ആയ ഈ വിനയം അങ്ങേയ്ക്ക്‌ ചിരംജീവിത്വത്തെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുമെന്നാണ്‌ എന്റെ പക്ഷം. സങ്കല്പങ്ങളെ ത്യജിച്ച്‌ ശാന്തമന 
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സ്സായി, മോക്ഷസാധകമാം വണ്ണം, ഉദാരവും മഹത്തരവുമായ തപസ്സ്‌ 
അങ്ങ്‌ സംഭരിച്ചിട്ടുണ്ടോ! അനുഭവസാമര്‍ത്ഥ്യവും സൌകര്യവുമു 
ള്ളപ്പോള്‍ രാജലക്ഷ്മിയെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, വനസേവനത്തിനാരംഭിച്ച 
ആളാണല്ലോ അങ്ങ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സൌമ്യശാന്തമായ ഈ വ്രതം, 
അസിധാരാരധ്രതത്തിനു തുല്യമാണ്‌. സുന്ദരിമാരുമായി ക്രീഡിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു കൂടുന്ന യുവാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌, മനസ്സിനെ ബലാല്‍ക്കാരേണ 
നിസ്സംഗമാക്കി സൂക്ഷിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അതിനാണ്‌ അസി 
ധാരായധ്രതമെന്നു പേര്‍. 


ശിഖി:- ഹേ ഭഗവന്‍! ദേവനായ അങ്ങ്‌ സര്‍വ്വവും അറിഞ്ഞി 
രിക്കുന്നതില്‍ വിസ്മയമില്ല. സര്‍വോത്തമമായി വിളങ്ങിക്കാണുന്ന 
ലക്ഷണശ്രീകള്‍ അങ്ങേടെ സര്‍വജ്ഞത്ചത്തിനു ഒരു സ്പഷ്ടമു്ര 
യാണ്‌. അങ്ങ്‌ ആരാണെന്നും ആരുടെ മകനാണെന്നും എന്തൊരു 
ദൈവാനുകൂല്യത്താലാണ്‌ ഇങ്ങോട്ടെഴുന്നള്ളിയതെന്നും അരുളി 
ച്ചെയ്യണം. 


ആഗതന്‍.- രാജാവേ! പരമാര്‍ത്ഥം പോലെ സകലവ്ൃത്താ 
ന്തവും പറയാം. വിനയപൂര്‍വം ചോദിക്കുന്ന ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനെ 
ആരു തന്നെ വഞ്ചിക്കും? നാരദമഹര്‍ഷിയെ കേട്ടിരിക്കുമല്ലോ. 
പുണ്യലക്ഷ്മിയുടെ കാന്തമായ മുഖപത്മത്തില്‍ കര്‍പ്പുരതിലകം 
പോലെ വിളങ്ങുന്ന ആ വിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ഒരു കാലത്തു ഗംഗാതട 
ത്തോടു സമീപിച്ച ഹിമവല്‍ പര്‍വതഗുഹയില്‍ ബ്രഹ്മധ്യാനപര 
നായി വസിച്ചിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ധ്യാനത്തില്‍ നിന്നു വിരമിച്ചിരിക്ക 
വേ, കൈവളകളുടെ കിലുക്കത്തോടുകൂടെ രമ്യയായ ഒരു ലീലാക 
ളകളം വെളിയില്‍ കേള്‍ക്കായി. എന്തായിരിക്കുമെന്നറിയാനുള്ള 
ഉത്ക്കണ്ഠയാല്‍ പുറത്തിറങ്ങി നോക്കി. നദിയില്‍ കുളിച്ചും കളിച്ചും 
വിനോദിക്കുന്ന ചില സുന്ദരതരുണിമാരെയാണ്‌ കണ്ടത്‌. പുരുഷ 
ന്മാരാരും സമീപത്തില്ലെന്നു കരുതി വസ്ര്രമുടുക്കാതെ, പിറന്ന 
മേനിക്കു തന്നെ അവര്‍ കളിയാടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അവയവങ്ങളെല്ലാം 
സ്പഷ്ടമായി കാണത്തക്കവണ്ണം വിലാസലോലകളായി ക്രീഡി 
ക്കുന്നു. കണ്ണാടിപോലെ മിന്നുന്ന ശരീരങ്ങള്‍ അന്യോന്യം പ്രതി 
ബിംബിക്കുന്ന ശോഭയും അനിര്‍വചനീയമായിരുന്നു. സൌന്ദര്യ 
ത്തില്‍ ഉര്‍വശ്യാദികളെപ്പോലും അധഃകരിക്കത്തക്ക മനോഹാരി 
ത്വത്തോടുകൂടിയ ആ തരുണിമാരെകണ്ട മാത്രയില്‍ മഹര്‍ഷി യുടെ 
മനസ്സഴിഞ്ഞു.” ര്രാണവായുക്കള്‍ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നിളകി, 
പെട്ടെന്നു മനസ്സറിയാതെ രേതസ്ഖലനവും ഉണ്ടായി. 


.ശിഖി;- ഹേ ദേവാ! ജ്ഞാനിയും ജീവന്മുക്തനുമായ മുനിക്കു 
കേവലം പരിഹാസ്യമായ കാമപാരവശ്യം ഭവിക്കാൻ കാരണം 
എന്തായിരിക്കും? 
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ആഗതന്‍:- അന്തടകരണത്തില്‍ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വിശുദ്ധവും സത്യവുമായ സ്വരൂപം നിമിഷമാത്രം വിസ്മൃതമായാല്‍, 
മഴക്കാലത്തു കാറു കൂടുന്നതുപോലെ, പ്രപഞ്ചം അവിടെ പ്രകാ 
ശിച്ചുകഴിയും. ചിന്മാത്രസ്വഭാവമായ സ്വരൂപത്തിന്റെ നിരന്തരാനു 
സന്ധാനത്താലുള്ള ഉണര്‍ച്ച മായാതെ ഇരിക്കുന്ന കാലം വരെ, 
ദൃശ്യപ്പിശാചിന്റെ ഉപദ്രവം ഉണ്ടാകയില്ല. സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ സങ്ക 
ല്പസ്ഫുരണമാണ്‌ ജീവന്റെ ബന്ധം. സ്ഫുരിക്കാതെ ഇരിക്കു 
ന്നതു മോക്ഷവുമാണ്‌. ബന്ധമോക്ഷപ്രകാരങ്ങളുടെ വ്യവസ്ഥിതി 
ഈ അവസ്ഥകള്‍ രണ്ടിനെയും ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. വിശു 
ദ്ധവും സ്വരൂപജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ അഭിന്നവുമായ പരര്രഹ്മാനു 
ഭൂതിയാല്‍ സുഖദുഃഖാദികള്‍ അസത്യമെന്നുള്ള ബോധം ഉദിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനി ജീവന്മുക്തനാണ്‌. ജഗത്തു ചിദാകാശരൂപമായ ബ്രഹ്മമാ 
ണന്നുള്ള ഘനനിശ്ചയം നിലവില്‍ വന്നാല്‍ ജീവന്‍ നിസ്നേഹദീ 
പം പോലെ, നിര്‍വാണനായിത്തീരുന്നു. ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ നിന്നു 
ളവായ മഹത്തായ ഈ ജഗത്ത്‌ വാസനയാല്‍ രൂപപ്പെട്ട്‌ കര്‍മ്മാധീ 
നമായി വര്‍ത്തിക്കയാണ്‌. വാസനകളെ അകറ്റി ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങ 
ളാല്‍ ബന്ധി ക്കപ്പെടാതെ ഇരുന്നാല്‍, ജീവന്റെ ജന്മപാശം നശി 
ക്കുമെന്നാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുനിമാരുടെ സിദ്ധാന്തം. 


ശിഖി.- ഹേ വാഗ്വിലാസവരനിലയമേ! ദേവകുമാരാ! അത്യ 
ദാരവും ആശ്ചരൃകരവുമാം വണ്ണം താങ്കള്‍ സംസാരിക്കുന്നു. 
അങ്ങേ വാക്കുകള്‍ എനിക്കു പരമാര്‍ത്ഥാനുഭൂതിക്ക്‌ ഹേതുവാകു 
ന്നുണ്ട്‌. കേള്‍ക്കുന്തോറും എന്റെ ഹൃദയം അമൃതു കുടിച്ചതുപോലെ 
കുളുര്‍ക്കുന്നു. ഇനി ആത്മോത്പത്തിയുടെ പ്രകാരം സംഗ്രഹിച്ചു 
പറഞ്ഞുതരണം. അതു കഴികെ, ജഞാനപ്രകാശകമായ ആത്മ 
തത്ത്വം ഞാന്‍ കേട്ടുകൊള്ളാം. ര്രഹ്മപുര്രനായ നാരദന്‍ ആ വീര്യ 
ത്തെ എവിടെ നിക്ഷേപിച്ചുവെന്നും, അതു സംബന്ധിച്ച കഥയും 
ആദ്യമായി അരുളിച്ചെയുണം. 


ആഗതന്‍:- രാജര്‍ഷേ! മാരവികാരത്തിനു താന്‍ അധീന 
നായ കഥ ഉണര്‍ന്നപ്പോള്‍, വിജ്ഞാനിയായ നാരദന്‍ ആത്മബോ 
ധത്തോല്‍ക്കയര്‍ കൊണ്ട്‌ മനസ്സാകുന്ന മത്തഗജത്തെ വിവേകക്കെട്ടു 
കുറ്റിയില്‍, ദൃഡ്ഃമായി ബന്ധിച്ചു നിറുത്തി; വീര്യം സമീപസ്ഥമായ 
ഒരു സ്ഫടികകുംഭത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചു. സങ്കലപശക്തിയാല്‍ 
അതില്‍ പാല്‍ നിറച്ചു സുക്ഷിച്ചു. ഒരു മാസക്കാലം കൊണ്ട്‌ ഗര്‍ഭം 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായി, ഗിരിഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്നു ച്ര്രനെന്നപോലെ, ശിശു 
കുംഭത്തില്‍ നിന്നു പുറത്തു പുറപ്പെട്ടു. സര്‍വസംസ്‌കാ൭ൃസമ്പന്ന 
നായ ബാലനു പിതാവു തന്നെ വിദ്യകള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി 
ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തു. ചതുര്‍ദ്ദശവിദ്യകളും പാഠമായിക്കഴിഞ്ഞ 
യുടനെ മഹര്‍ഷി പുത്രനെയും കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ 
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പോയി. പത്മജന്‍ സ്വപൌത്രനെ ജ്ഞാനപാരംഗതനാക്കി സദയം 
' അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു. ഹേ രാജേശ്വരാ! കുംഭസംഭവനായ 
ആ ബാലന്‍ അങ്ങേടെ പുരോഭാഗത്ത്‌ ഇപ്പോള്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
ര്രാഹ്മണകുമാരനാണ്‌. കുംഭനെന്നത്രേ എനിക്കു നാമം വിധിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. വേദങ്ങള്‍ നാലും ലീലാലോലനായ എന്റെ കളിച്ചങ്ങാ 
തികളാണ്‌. മാതാവ്‌ സരസ്വതിയും മാതൃസഹോദരി ഗായ്ത്രിയു 
മത്രേ. ഞാന്‍ ഇഷ്ടം പോലെ ത്രിഭുവനത്തിലെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. . 


ശിഖി.- മുനിനന്ദനാ! അങ്ങേടെ സമാഗമത്താലും വാക്യാമൃ 
തമാധുരി അനുഭവിക്കകൊണ്ടുണ്ടായ ആനന്ദാതിരേകത്താലും 
ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ധന്യധന്യനായി. രാജ്യലാഭാദി മഹൈശ്വര്യങ്ങള്‍ 
പോലും സജ്ജനസംഗം പോലെ എന്റെ മനസ്സിനെ ശീതളമാക്കാന്‍ 
മതിയല്ല. 


കുംഭന്‍:- രാജ്രേന്ദാ! എന്നെസ്സംബന്ധിച്ച വൃത്താന്തങ്ങളെല്ലാം 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. ഇനി അങ്ങാരാണെന്നും വനത്തില്‍ വന്നു താമ 
സിക്കാനുള്ള കാരണമെന്തെന്നും പറയണം. 


ശിഖി.- ര്രഹ്മജ്ഞാനിയായ അങ്ങേയ്ക്കു സര്‍വവും ജ്ഞാന 
ഗോചരമാണെങ്കിലും ചോദ്യത്തെ ആദരിച്ചു പറയാം. ശിഖിദ്ധ്യജ 
നെന്നു പേരായ ഒരു രാജാവാണ്‌ ഞാന്‍. സംസാരഭയത്താല്‍ 
രാജ്യമുപേക്ഷിച്ചു വന്ന്‌, വനത്തില്‍ താമസിക്കുന്നു. സംസാര 
ത്തിലും ജന്മാവര്‍ത്തിയിലും എനിക്ക്‌ അനല്പമായ ഭയമുണ്ട്‌. 
നിര്‍ദ്ദോഷങ്ങളും വിഹിതങ്ങളുമായ കര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ബാധമായ വിജനത്തില്‍ താമസിച്ചിട്ടും ദുഃഖാല്‍ ദുഃഖം തന്നെ 
ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അമൃതം എനിക്കു വിഷ 
മായി പരിണമിക്കുന്നു. 


കുംഭന്‍:- ഭൂപതേ! കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്താല്‍ മനഃശാന്തിയോ 
സന്തോഷമോ സമ്പാദിക്കാമെന്നു വ്യാമോഹിക്കേണ്ടാ. കേവലം 
കാലക്ഷേപത്തിനുള്ള വിനോദങ്ങളായിട്ടേ അവറ്റെ കരുതാനുള്ളൂ. 
പരമമായ സുഖസാധനം ജ്ഞാനം ഒന്നു തന്നെയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടു തന്നെ മോക്ഷവും ലഭ്യമാകും. എന്നാല്‍ ആത്മജ്ഞാനം 
ലഭിക്കാത്തവര്‍ക്കു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പരഗതിക്കു കാരണമായേക്കാം. 
വാസനാബദ്ധന്മാരാകകൊണ്ട്‌ അവരുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ സഫലങ്ങ 
ളായിരിക്കും. ജ്ഞാനികള്‍ക്കു വാസനാബന്ധമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു ഫലപ്രസക്തി ഉണ്ടാകയില്ല. പുതിയ ജൂതു വരു 
മ്പോള്‍ പൂര്‍വജ്ടതുവിലെ പുഷ്പാദികള്‍ നശിച്ചുപോകുന്നു. അതു 
പോലെ വാസനകള്‍ നശിച്ചു മനസ്സു ശാന്തിപദത്തില്‍ അധിരോ 
ഹിക്കവേ, ക്രിയാഫലങ്ങളും അസ്തമിക്ക തന്നെ ചെയ്യും. ശര 
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പ്പുല്ലു പുക്കുകയല്ലാതെ ഒരിക്കലും ഫലിക്ക ശീലമുള്ളതല്ലല്ലോ. 
അപ്രകാരം നിര്‍വാസനമായ കര്‍മ്മവും സ്വഭാവേന പരലോകത്തില്‍ 
ഫലത്തെ ചെയ്കയില്ല. 


സകലം ബ്രഹ്മം എന്നുള്ള ഭാവനയാല്‍, അജ്ഞാനനാശം 
ഭവിക്കുന്ന അഭിജ്ഞമനുഷ്യനില്‍, മരുഭൂമിയില്‍ സമുദ്രമെന്നപോലെ 
വാസനകള്‍ ഉദിക്കുന്നില്ല. വാസന ഒന്നു മാത്രം ത്യജിച്ചാല്‍ മതി, 
ജീവന്‍ ജരാമരണവര്‍ജ്ജിതവും ജന്മാവര്‍ത്തിഹീനവുമായ പരമപ 
ദമായി ഭവിക്കുന്നതാണ്‌. വാസനയോടുകൂടിയ മനസ്സ്‌ ജ്ഞാന 
മെന്നും, കൂടാത്തത്‌ ജേഞയമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ജ്ഞാനത്താല്‍ 
ജേഞയതയെ പ്രാപിക്കുന്ന ജീവന്‍, പിന്നെ ജനനറ്തിനധീനനാ 
കുന്നില്ല. പരമമായ ശ്രേയസ്സ്‌ ജ്ഞാനമാണെന്ന്‌ ബ്രഹ്മാദി മഹാ 
ത്മാക്കള്‍ തന്നെ പറയുന്നു. സംസാരസമുദ്രത്തെ കടത്തുന്ന പോതം 
ജ്ഞാനം മാത്രമാണ്‌. കഷ്ടം! താങ്കള്‍ ഇനിയും അജ്ഞാനിയായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? ഞാനാര്‌! ഈ ജഗത്തെങ്ങനെ 
ഉണ്ടായി? അതു നശിക്കുന്നതെങ്ങനെ? എന്നെല്ലാം ഗാഡമായി 
ചിന്ത ചെയ്യാതെ, അജ്ഞനെപ്പോല ഇരുന്നുകളയുന്നതെന്ത്‌? ബന്ധ 
മെങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു? മോക്ഷം ഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? എന്നുള്ള 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരമന്വേഷിച്ചു പോയി സംസാരസമുദര്രത്തിന്റെ 
മറുകര എത്തിയ ജ്ഞാനികളുടെ പാദപത്മങ്ങള്‍ സേവിക്കാത്ത 
തെന്ത്‌? സമദൃഷ്ടിയുള്ള സാധുക്കളോടു ചോദിക്കയും അവരെ 
സേവിക്കയും അവരോടു സഹവസിക്കയും ചെയ്താല്‍, മോക്ഷ 
സയധത്തെ ആരോഹിക്കുന്നതിനുള്ള വാതില്‍ സുലഭമായി തുറന്നു 
കിട്ടും.. 
ദേവരൂപധാരിണിയായ പത്നിയാല്‍ ഇപ്രകാരം പ്രബോധി 
തനായ രാജാവ്‌ മിഴികളില്‍ ആനന്ദാശ്രുധാര വര്‍ഷിച്ചു പറഞ്ഞു: 
“ഹേ ദേവപുതധ്രാ! വളരെക്കാലം കഴികെ ഇപ്പോള്‍ താങ്കളുടെ കാരു 
ണ്യത്താല്‍ എനിക്കു പ്രബോധം ഉദിച്ചു. മുഡത്വം നിമിത്തം സജ്ജ 
നസംഗത്തില്‍ മനസ്സു വെയ്ക്കാതെ ഇതുവരെ വെറുതേ കാട്ടിലി 
രുന്നു കാലം കഴിച്ചു; അങ്ങിപ്പോള്‍ ഇവിടെ വരുകയും ജ്ഞാനോ 
പദേശം ചെയ്വാന്‍ ഇടയാകയും ചെയ്കകൊണ്ട്‌, എന്റെ സര്‍വ 
പാപങ്ങളും ക്ഷയിച്ചു. അങ്ങ്‌ എന്റെ ഗുരുവാണ്‌; പിതാവാണ്‌; 
ബന്ധുവാണ്‌; ഇതാ, ശിഷ്യന്‍ പാദപത്മങ്ങളില്‍ നമസ്കരിക്കുന്നു. 
കരുണ ചെയ്താലും. ഏതൊന്നാണോ അത്യുത്കൃഷ്ടമെന്നു 
താങ്കള്‍. അറിയുന്നത്‌, ഏതൊന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ദുഃഖമില്ല 
യോ, ഏതൊന്നിനാല്‍ ഞാന്‍ നിര്‍വ്ൃതനായി ഭവിക്കുമോ, ആ മ 
തത്ത്വം എനിക്കുപദേശിക്കണം.” 


കുംഭന്‍:-- രാജര്‍ഷേ! ഉപദേശകര്‍ത്തൃത്വത്തിന്‌ ഞാന്‍അധി 
കാരിയാണെന്നു ബോദ്ധ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ പറയാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഏതു 
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മാതിരിയെല്ലാം പറഞ്ഞുതന്നാലും ഫലമില്ല. അനാദരത്തോടെ 
ചോദിക്കപ്പെടുകയും പറവാനധികാരിയല്ലാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന 
വന്റെ വാക്കിന്‌ ഇരുട്ടത്തു കണ്ണുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള ഫലമേ ഉള്ളൂ. 


ശിഖിദ്വജന്‍:- ഭഗവന്‍! അങ്ങേ അരുളപ്പാടുകള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന 
മാധ്രയില്‍ ഗുണദോഷചിന്ത ചെയ്യാതെ വേദവിധികള്‍ പോലെ 
കരുതി ഞാന്‍ അനുഷ്ഠിച്ചുകൊള്ളാം! സത്യം! 


കുംഭന്‍.- മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പിതാവ്‌ ഉപദേശിച്ചാല്‍ പുര്തന്‍ 
ആദരിക്കുന്നതെങ്ങനെയോ അതുപോലെ എന്റെ വാക്കുകളെ 
അംഗീകരിക്കുക! രാജേശ്വരാ! ആദ്യമായി അത്യത്ഭുതമായ ഒരു 
ചരിതം ഞാന്‍ പറയുന്നു. അതിനുശേഷം പ്രകൃതമായ ജ്ഞാന 
യോഗം സവിസ്തരം പ്രതിപാദിക്കാം. 


ചിന്താമണ്വുപാഖ്യാനം 


സര്‍വഗുണശ്രീകള്‍ക്കും നിധാനവും ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥതത്ത്വസ 
മ്പന്നനും ആയി, ശ്രീമാനായ ഒരു പുരുഷന്‍ ഉണ്ടായി. എന്നാല്‍ 
അവന ആത്മജ്ഞാനം ഉദയം ചെയ്തില്ല. സമുദ്രത്തെ ശോഷിപ്പി 
ക്കാന്‍ യത്നം ചെയ്യുന്ന ബഡവാഗ്നിപോലെ, ശ്രമലഭ്യമായ ചിന്താ 
രത്നം സ്വാധീനപ്പെടുത്താന്‍ അവന്‍ ആരംഭിച്ചു. വളരെക്കാലം 
നിര്‍ബന്ധ ബുദ്ധിയോടുകൂടി നിരന്തരമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവന്ന 
അവനു ചിന്താമണി, കൈകൊണ്ട്‌ എത്തി എടുക്കത്തക്കവണ്ണം അഗ്ര 
ഭാഗത്തു കാണപ്പെട്ടു. ഉത്സാഹികള്‍ക്ക്‌ ഏതൊന്നുതന്നെ ലഭിക്ക 
യില്ല? മേരുപര്‍വതത്തിന്റെ ഉദയശൃംഗത്തില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ച ചന്ന്ര 
ബിംബം പോലെ ഉജ്ജ്വലമായി കാണപ്പെട്ട ആ രത്നതല്ലജത്തെ 
അവന്‍ വിശ്വസിച്ചില്ല. രാജത്വം കിട്ടിയ ദരിദ്രനെപ്പോലെ വിഭ്രാന്ത 
ചിത്തനായി ഇപ്രകാരം ആലോചിച്ചു: 


“ഇതു മണിയേ അല്ല. ആണെങ്കില്‍ത്തന്നെ ചിന്താമണി 
ആയിരിക്കയില്ല. ഇതിനെ ഞാന്‍ സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ 
ഇതു മറഞ്ഞുപോകുമോ? മറ്റുവല്ല അനിഷ്ടഫലങ്ങളും വരുത്തുമോ 
എന്നും നിശ്ചയമില്ല. ഈ സ്വല്പകാലം കൊണ്ട്‌ മഹത്തായ ചിന്താ 
രത്നം കൈവശപ്പെടാന്‍ ന്യായമില്ല. ജീവിതാവധി പ്രയത്നിച്ചാല്‍ 
ഒരുപക്ഷേ കിട്ടിവരാമെന്നേ ആഗമങ്ങളാല്‍ അറിയുന്നുള്ളു. പരമ 
ലുബ്ധനായ ഞാന്‍ കണ്ണുകള്‍ കോണിച്ചു നോക്കുക കൊണ്ട, ഇള 
കുന്ന തീക്കൊള്ളി പോലെ, രത്നത്തിന്റെ പ്രഭാപൂരം കാണുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇത്‌ ഇരട്ടച്ചരന്രനെ കാണുംവണ്ണം പ്രമാദത്തിന്റെ ഒരു 
വിലസനമാണെന്നേ തോന്നുന്നുള്ളൂ. സര്‍വസിദ്ധികളെയും 
നല്‍കുന്ന ഈ മണിരത്നം ഇത്ര വേഗത്തില്‍ കൈവശപ്പെടത്തക്ക 
മഹാഭാഗ്യം എനിക്കിപ്പോള്‍ എവിടെ നിന്നു വന്നു? അല്പകാലം 
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കൊണ്ട്‌ ആഗ്രഹം സാധിച്ചുകിട്ടുന്ന മഹാഭാഗ്യവാന്മാര്‍ ചിലര്‍ 
മാധ്രമേ ഈ ലോകത്തിലുള്ളു. ഞാനോ തപശ്ശക്തി തീരെ 
ഇല്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍. സാധുജനദയനീയനായ ദീനന്‍. ഭാഗ്യക്കേ 
ടിന്റെ മുഴുമൂര്‍ത്തിയായ ഈ എന്നെ സിദ്ധികള്‍ എങ്ങനെ പ്രാപി 
ക്കും!” 


മുഡനായ അവന്‍ ഇങ്ങനെ പല വിധത്തിലുള്ള സങ്കല്പവി 
കല്പങ്ങളാല്‍ ചിന്താധീനനായി, മായാമോഹത്തില്‍ മുഴുകി 
മണിയെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ യത്നം ചെയ്തില്ല. ഓരോ ആലോച 
നയില്‍ നിമഗ്നനായി നില്‍ക്കേ ചിന്താമണി പറന്നു മറഞ്ഞുപോ 
യി. സിദ്ധികളുടെ സ്വഭാവം തന്നെ ഞാണടിയേറ്റ ബാണം പോലെ, 
അവമാനിച്ചവനെ അപ്പോഴേ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌. പിന്നെയും മണി 
രത്നത്തെ സ്വാധീനപ്പെടുത്താനുള്ള ശ്രമം അവന്‍ കുറച്ചില്ല. ഉത്സാ 
ഹശീലന്മാര്‍ കാര്യസിദ്ധി വരെ ആരംഭം കൈവിടുകയില്ലല്ലോ. 
നിരര്‍ത്ഥകമായ ഈ ഉദ്യമത്തെ പരിഹസിച്ച്‌, വഞ്ചകന്മാരായ സിദ്ധ 
ന്മാര്‍ ഒരു ദിവസം മറവില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വെറും മിനുപ്പുതോന്നി 
ക്കുന്ന ഒരു കുരുട്ടു കട്ട! മുമ്പിലിട്ടുകൊടുത്തു. ചിന്താമണിയാണെന്നു 
ഭ്രമിച്ച്‌ മൂഡനായ ആ മനുഷ്യന്‍ വേഗത്തില്‍ അതിനെ കൈക്ക 
ലാക്കി; മോഹിതന്മാരായ അജ്ഞാനികള്‍ മണ്ണുതന്നെ പൊന്നാ 
ണെന്നു കരുതിപ്പോകും. ഇനി എനിക്ക്‌ ധനമെന്തിന്‌? സര്‍വസമ്പ 
ത്തുകളും ചിന്താമണി തരുമല്ലോ എന്നായി മുഡഃന്റെ വിചാരം. അത 
നുസരിച്ച്‌ വീടും കുടുംബവും ധനവുമെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു. സ്വന്ത 
ദേശം പാപികളാല്‍ പരിവൃതവും അസുഖകരവും ആണെന്നും, 
ദൂരദിക്കില്‍ പോയി സമ്പല്‍സമൃദ്ധിയോടുകൂടി സുഖിക്കാമെന്നും 
കരുതി മണിയുമെടുത്ത്‌ കാളിലേക്കു പൊയ്ക്കളഞ്ഞു. അവിടെ 
മണികൊണ്ട്‌ യാതൊരു പ്രയോജനവും ഉണ്ടായില്ലെന്നു മാത്ര 
മല്ല, പല പല ആപത്തുകള്‍ക്കും അതു കാരണമായും തീര്‍ന്നു. 


ശിഖിദ്ധജോപാഖ്യാനത്തില്‍ ചിന്താമണ്യുപാഖ്യാനം കഴിഞ്ഞു. 
 ഗജേന്ദ്രോപാഖ്യാനം 


കുംഭന്‍:-രാജാവേ! ബുദ്ധിക്കു വികാസം ഉണ്ടാകുന്ന രമ്യ 
മായ മറ്റൊരു ചരിതവും ഞാന്‍ പറയാം. താങ്കളുടെ ജീവിതക്രമ 
ത്തോട്‌ വളരെ സാമ്യമുള്ള ഒന്നാണ്‌. വിന്ധ്യനിലെ ആനക്കൂട്ട 
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അധിനായകനായ ഒരു കൊമ്പനാന ആ കാനനത്തില്‍ 
വസിക്കുന്നു. നീണ്ടു തടിച്ച വെളുവെളുത്ത വ്രജകര്‍ക്കശങ്ങളായ 
രണ്ടു വലിയ കൊമ്പുകള്‍ അതിനുണ്ട്‌. ആനക്കാരന്‍ ബലമുള്ള 
ഒരിരുമ്പുചങ്ങല കൊണ്ട്‌ ബലാല്‍ക്കാരേണ അതിനെ ബന്ധിച്ചു. 
ക്രൂരശൃംഖലയുടെ സമ്മര്‍ദ്ദം സഹിക്കവയ്യാതെ ആ ഗജം വിഷ 
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മിച്ചു. വളരെ ബലമുള്ള കൊമ്പുകള്‍ കൊണ്ട്‌, തട്ടിത്തട്ടി വളരെ 
പണി പ്പെട്ടു നാലു നാഴികയ്ക്കകം ആ ചങ്ങല പൊട്ടിച്ചുകളഞ്ഞു. 
ഈ സംഭവം നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ വൃക്ഷക്കൊമ്പിലിരുന്ന ആനക്കാ 
രന്‍ വീണ്ടും ആനയെ കെട്ടണമെന്നുള്ള കരുത്തോടുകൂടി അതിന്റെ 
മസ്തകം നോക്കിച്ചാടി. പക്ഷേ, ചാട്ടം പിഴച്ചു തറയില്‍ വീണു 
പോകയാണുണ്ടായത്‌. ആനക്കാരന്റെ ദയനീയമായ കിടപ്പു കണ്ട്‌ 
ആ മൃഗത്തിനു തന്നെ കരുണ തോന്നി. തിര്യക്കുകളിലും ചില 
തിന്‌ മനോഗുണം ഉള്ളതായി നമുക്ക്‌ അനുഭവം ഉണ്ടല്ലോ. നിരാ 
യുധനും നിരാശ്രയനുമായിക്കിടക്കുന്ന ആ മനുഷ്യനെപ്പിളര്‍ക്കു 
ന്നത്‌ തന്റെ പൌരുഷത്തിനു പോരാത്തതാണെന്നുള്ള ഭാവത്തില്‍ 
ആന വഴിതിരിഞ്ഞ്‌ പൊയ്ക്കളഞ്ഞു. 


ആനക്കാരന്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ വീണ്ടും അന്വേഷണം തുട 
ങ്ങി. വളരെ നേരത്തെ അന്വേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി ഒടുവില്‍ 
ഒരു കാട്ടില്‍ ആനയെ  കണ്ടുകുടി. അടുത്തു ബന്ധിക്കാന്‍ വഴി 
കാണായ്ക കൊണ്ട്‌ അതിനെ അകപ്പെടുത്താനായി വലുതായ ഒരു 
കുഴി ഉണ്ടാക്കി. മേല്‍ഭാഗം ചുറ്റും ഇളംപുല്ലുകളും വല്ലികളും മൂടി 
മറച്ചിട്ടു. കാട്ടില്‍ സ്വച്ഛന്ദം വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആന ഏതാനും 
ദിവസങ്ങള്‍ കഴികെ പാല്‍ക്കടലില്‍ പര്‍വതമെന്നപോലെ ആ കുഴി 
യില്‍ ചെന്നു പതിച്ചു. വീണ്ടും ആനക്കാരനാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്തു. 


“ഹേ രാജേശ്വരാ! സ്വഭവനത്തില്‍ മഹാബലി എന്നപോലെ 
ആ ഗജശ്രേഷ്ഠന്‍ ഇന്നും ദുഃഖിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. മുമ്പില്‍ 
വീണ അവസരത്തില്‍ ശ്രരുവായ ആനക്കാരനെ കുത്തിക്കൊന്നി 
രുന്നുവെങ്കില്‍ കുഴിയില്‍ വീണ്‌ ബന്ധനദുഃഖം അനുഭവിക്കാന്‍ സംഗ 
തിവരുമോ? മുഡ്ടത്വം നിമിത്തം വര്‍ത്തമാനകാലപ്രവൃത്തികളാല്‍ 
ഭാവികാലത്തെ നിര്‍ബാധമാക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത മനുഷ്യന്‍ വിന്ധ്യ 
ഗജത്തെപ്പോലെ ദുഃഖിക്ക തന്നെ ചെയ്യും. 


ശിഖിദ്വജോപാഖ്യാനത്തില്‍ ഗജേന്ദ്രോപാഖ്യാനം കഴിഞ്ഞു. 
ചിന്താമണിവിവരണം 


ശിഖിദ്ധജന്‍.- ദേവപുര്രാ! ചിന്താരത്ന്ര,രാപ്തിയെയും 
വിന്ധൃഗജബന്ധനത്തെയും വിഷയമാക്കി താങ്കള്‍ ഇവിടെ ഉപന്യ 
സിച്ച കഥകളുടെ അന്തസ്സാരമെന്താണ്‌? വിശദമായി പറഞ്ഞുതര 
ണം. 


കുംഭന്‍:--ഭൂപതേ! ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥകുശലനും തത്ത്ജ്ഞാന 
ത്തില്‍ അപണ്ഡിതനും ആയ രത്നസാധകനാക്കി ഞാന്‍ കല്‍പി 
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ച്ചത്‌ അങ്ങേത്തന്നെ. അങ്ങ്‌, ശാസ്ത്രകുശലനും ആത്മജ്ഞാന 
ത്തില്‍ അശിക്ഷിതനുമാണ്‌. അകൃര്രിമമായ സര്‍വത്യാഗത്തെ 
ചിന്താമണിയാക്കി ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. രാജ്യവും ഭവനവും ദാരധന 
ബന്ധുമിത്രങ്ങളെയുമെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, അതിദുരസ്ഥമായ ഈ കാന 
നത്തെ പ്രാപിച്ച താങ്കള്‍ സര്‍വദുഃഖനാശകമായ -സര്‍വത്യാഗ 
മെന്ന ചിന്താമണി കൈക്കലാക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്നു. അഹംബുദ്ധി 
ശേഷിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അങ്ങയ്ക്ക്‌ സര്‍വത്യാഗം പൂര്‍ണ്ണമായി 
ട്ടില്ല. പൂര്‍ണ്ണത്യാഗി ആകുന്നതുവരെ ആകാശത്തെ മേഘം എന്ന 
പോലെ ത്യാഗവികല്‍പം താങ്കളുടെ ബുദ്ധിയെ മകൊണ്ടി) 
ക്കും. 

ഇപ്പോള്‍ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ത്യാഗം പരമാനന്ദമയവും മഹോദയ 
വുമായ സര്‍വത്യാഗമല്ലെന്നും, അത്‌ ചിരസാദ്ധ്യമായ ഏതോ ഒന്നാ 
ണെന്നുമുള്ള വിചാരത്താല്‍ മനസ്സില്‍ വികല്പം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ട്‌, വൃക്ഷ 
ക്കൊമ്പുകള്‍ കൊടുങ്കാറ്റടിയില്‍ ഇളകുമ്പോള്‍ പക്ഷികള്‍ എന്ന 
പോലെ, താങ്കളുടെ ത്യാഗബുദ്ധി പറന്നുപൊയ്ക്കളഞ്ഞു. സര്‍വ 
ത്യാഗരൂപമായ ചിന്താമണി നഷ്ടപ്പെട്ടപ്പോള്‍ സങ്കല്പദൃഷ്ട്യാ 
താങ്കള്‍ തപസ്സാകുന്ന കാചമണി കണ്ടുകൂടി. സുസാധമായ അമി 
താനന്ദത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പരിമിതാനന്ദത്തെ, അത്‌ ദുഃസാധവുമാ 
യിരിക്കേ, ആഗ്രഹിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ ആത്മദ്രോഹിയായ ശാഠ 
നാണ്‌. ചിന്താമണി ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നു താങ്കള്‍ തൃപ്തിപ്പെട്ടി 
രിക്കയാണ്‌. എന്നാല്‍ അതിനോട്‌ സാജാത്യമുള്ള സ്ഫടികത്തിന്റെ 
ശകലം പോലും താങ്കള്‍ക്ക്‌ ഇനിയും ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 


ശിഖിദ്ധജോപാഖ്യാനത്തില്‍ ചിന്താമണി വിവരണം കഴിഞ്ഞു. 


ഗജവ്യത്താന്തവിവരണം 


ഇനി രണ്ടാമത്തെ കഥയുടെ കല്‍പിതാര്‍ത്ഥം പറയാം. വിന്ധ്യ, 
പര്‍വതത്തിലെ ആനയാക്കിപ്പറഞ്ഞത്‌ താങ്കളെത്തന്നെ. വെളുത്തു 
തടിച്ച നെടിയ കൊമ്പുകള്‍ താങ്കളുടെ വിവേകവും വൈരാഗ്യവു 
മാണ്‌. ആനയെ ആക്രമിക്കാന്‍ തത്പരനായിപ്പുറപ്പെട്ട പാപ്പാന്‍, 
ദുഃഖിതമായ താങ്കളുടെ അജ്ഞാനമാണ്‌. അതിശക്തനായ ആന 
അശക്തനായ ആനക്കാരനാല്‍ എന്നപോലെ, നിത്യസ്വത്രന്രനായ 
താങ്കള്‍ തുച്ഛമായ അജ്ഞാനത്താല്‍ ബദ്ധനായി ദുഃഖിക്കയും ഭയ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. .ശൃംഖലയാല്‍ ആനയെന്നവണ്ണം ആശാ 
പാശത്താല്‍ താങ്കള്‍ ബദ്ധനായിരിക്കയാണ്‌. ഇരുമ്പുചങ്ങലയെ 
ക്കാള്‍ വിഷമവും വിപുലവും ആണ്‌ ആശാപാശം. ഇരുമ്പ്‌ കാലം 
കൊണ്ട്‌ ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു. ആശ അങ്ങനെയല്ല. നിമിഷം തോറും 
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വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ആന ചങ്ങലക്കെട്ട്‌ പൊട്ടിച്ചതായി 
പറഞ്ഞത്‌ രാജ്യത്തെയും ഭോഗങ്ങളെയും സ്വയമേവ താങ്കകള്‍ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചതിനെ സൂചിപ്പിച്ചാണ്‌. പനമരത്തില്‍ നിന്നുള്ള ആനക്കാരന്റെ 
പതനം രാജുമുപേക്ഷിച്ച താങ്കളുടെ ഹൃദയത്തിലെ അജ്ഞാന 
പാതം തന്നെ. ആനക്കാരനെ നശിപ്പിക്കാതെ ആന്‌ കാടുകയറിയ 
ത്‌, അജ്ഞാനത്തെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാത്ത താങ്കളുടെ വനഗമനമാ 
ണന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. 


വിരക്തനായ പുരുഷന്‍ ഭോഗാശയെ തിരിക്കുന്നതിന്‌ ഇച്ചി 
ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ, മുറിക്കുന്ന വൃക്ഷത്തിലിരിക്കുന്ന പിശാചിനെ 
പ്പോലെ, അജ്ഞാനം വിറച്ചു തുടങ്ങും. ഭോഗവാസന അജ്ഞാന 
ത്തിന്റെ സംസ്ഥാനം തന്നെയാണ്‌. വിവേകിയായവന്‍ ഭോഗാശയെ 
നിശ്ശേഷം ത്യജിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍, വ്യക്ഷം മുറിച്ചുകളഞ്ഞാല്‍ പിശാ 
ചെങ്ങനെയോ അതുപോലെ, അജ്ഞാനം പലായനം ചെയ്യുന്നു. 
താങ്കള്‍ വനത്തിന്‌ പുറപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അജ്ഞാനത്തിന്‌ ഉടവു തട്ടി 
വീണു. എന്നിട്ടും സര്‍വത്യാഗഖഡ്ഗത്താല്‍ ആ ശ്രതുവിനെ താങ്കള്‍ 
ഹനിച്ചില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വീണ്ടും എഴുന്നേറ്റ്‌, പ്രതികാരബുദ്ധിയോ 
ടുകൂടി, തപോരൂപമായ കാനനഗര്‍ത്തത്തില്‍ താങ്കളെത്തള്ളിമറി 
ച്ചു. രാജ്യത്യാഗസമയത്തു തന്നെ, അജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിച്ചിരു 
ന്നുവെങ്കില്‍, പിന്നീടുണ്ടായ ദുഃഖത്തിന്‌ സംഗതി വരികയില്ലായി 
രുന്നു. ആനയെ ചാടിക്കാന്‍ കുഴിതോണ്ടിയതായിപ്പറഞ്ഞത്‌ 
അജ്ഞാനം താങ്കള്‍ക്ക്‌ വരുത്തിവെച്ച ദുഃഖങ്ങളെ സൂചിപ്പിച്ചാണ്‌. 
ഗജുശ്ര്രുവിന്റെ പരിഹാരശ്രീകള്‍ അജ്ഞാനത്തിന്റെ വികല്പവി 
ശേഷങ്ങളാണ്‌. കൊപ്പക്കുഴി ബാലലതകള്‍കൊണ്ട്‌ മൂടിയെന്നു 
ള്ളത്‌ തപസ്സാകുന്ന ദുഃഖം അല്പമായ സജ്ജനവൃത്തിയാല്‍ മറ 
യ്ക്കപ്പെട്ടു എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഇപ്പോഴും തപോരൂ 
പമായ ദാരുണദുഃഖക്കുഴിയില്‍, പാതാളബദ്ധനായ ബലി എന്ന 
പോലെ, താങ്കള്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നു. 


ശിഖിദ്ധ്യജോപാഖ്യാനത്തില്‍ ഗജവ്ൃത്താന്തവിവരണം. കഴിഞ്ഞു. 


കുംഭന്‍:- രാജര്‍ഷേ! പരമതത്ത്വജ്ഞയും ശ്ലാഘൃചരിതയു 
മായ താങ്കളുടെ പത്നി ചൂഡാല ഉപദേശിച്ച ജ്ഞാനത്തെ താങ്കള്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ അംഗീകരിച്ചില്ല? അവള്‍ പരമജ്ഞാനുവതിയാണ്‌. 
പറയുന്നതും ചെയ്യുന്നതുമെല്ലാം സത്യം തന്നെയായിരിക്കും. ആദ 
രപൂര്‍വ്വം അത്‌ അനുകരണീയമാണ്‌. അവളുടെ വാക്കിനെ അനു 
ഷ്ഠിക്കാതിരുന്ന താങ്കള്‍ ഈ ലലതയടനാരടത്ത പൂര്‍ണ്ണമാ 
ക്കാത്തതെന്തുകൊണ്ട്‌? 
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ശിഖിദ്ധജന്‍:- മഹാത്മാവേ! ഞാന്‍ രാജ്യം ഉപേക്ഷിച്ചു. 
ഭവനം ഉപേക്ഷിച്ചു. ദേശവും ഉപേക്ഷിച്ചു. ഭാര്യാപുത്രാദികളെഎല്ലാം 
ഉപേക്ഷിച്ചു. ഇനിയും സര്‍വത്യാഗമായില്ലെന്നു പറവാന്‍ കാരണ 
മെന്ത്‌? ലു 


കുംഭന്‍.- ധനവും പത്നിയും ഗൃഹവും രാജ്യവും ഭൂമിയും 
ഛ്ത്രവും ബന്ധുവര്‍ഗ്ഗവുമൊന്നും താങ്കളുടെയല്ല. പിന്നെ അങ്ങേടെ 
സര്‍വത്യാഗമെന്തോന്നാണ്‌? അത്യുല്ബണവും പ്രബലവുമായ 
രാഗം താങ്കളാല്‍ പരിതൃജിക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നു. അതിനെ 
നിശ്ശേഷം ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ പരയായ ദുഃഖശാന്തി ഭവിക്കും. 


ശിഖിദ്വജന്‍.:- രാജ്യാദികളൊന്നും എന്റേതല്ല, പര്‍വതവ്ൃക്ഷ 
ലതാത്മകമായ വനമാണെന്റേതെങ്കില്‍, ആ വനത്തെയും ഇതാ 
ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിട്ടു വശിയും ധീരനുമായ ശിഖിധ്വജന്‍ അര 
ക്ഷണം കൊണ്ട്‌, ജലപ്രവാഹം തീരസ്ഥമായ രജോരേഖയെ എന്ന 
പോലെ, വനാസ്ഥയെ ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും നിശ്ശേഷം നീക്കി, 
“ഹേ ദേവപുത! വൃക്ഷാദ്രിബിലസങ്കീര്‍ണ്ണമായ വനത്തില്‍ നിന്നും 
വാസനയെ ഞാന്‍ ത്യജിച്ചു. സര്‍വത്യാഗം എനിക്കു ഭവിച്ചിരി 
ക്കുന്നു” എന്നു പറഞ്ഞു. 


കുംഭന്‍: -രാജാവേ! മലയും മരവും കാടും കുഴിയും ജലവും 
സ്ഥലവും ഒന്നും താങ്കള്‍ക്കുള്ളതല്ല. അവറ്റയെ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ സര്‍വത്യാഗം താങ്കള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഭവിക്കും? താങ്കള്‍ക്ക്‌ 
സര്‍വപ്രബലമായ രാഗം ഒന്ന്‌ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടാതെയിരിക്കുന്നു. 


ശിഖിദ്ധ്വജന്‍: -കാനനാദികളല്ല, ഈ ഭാജനാദികളും ആശ്ര 
മവും കുളവും ആണ്‌ എനിക്കുള്ളതെങ്കില്‍ അവറ്റെ ഇതാ ഈ 
നിമിഷത്തില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു 


കുംഭന്‍.- രാജന്‍! ആശ്രമവും ഭാജനാദികളും താങ്കളുടെ വക 
യല്ല. അവറ്റെ ഉപേക്ഷിച്ചതുകൊണ്ട്‌ സര്‍വത്യാഗം താങ്കള്‍ക്ക്‌ ഭവി 
ക്കുകയില്ല. സര്‍വ്പ്രബലമായ രാഗം ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതായി 
രിക്കുന്നു. 


ശിഖിദ്്വജന്‍:- ഭാജനാദികള്‍ എന്റെയല്ല എങ്കില്‍ മറ്റെനിക്കുള്ള പുലി 
ത്തോലും. പുണുനുലും പൂുജാവേദിയും ധാനൃശിഷ്ടവും എല്ലാം 
ഇതാ . ഇപ്പോള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ 
അക്ഷമാല മൃഗാജിനം തുടങ്ങിയ സര്‍വവും ത്യാഗബുദ്ധിയോടെ 
വാരി തീയിലെരിച്ചു. സംഭാരങ്ങളെല്ലാം ഉണങ്ങിയ വിറകുകൊണ്ട്‌ 
അഗ്നികത്തിച്ചു മുഴുവന്‍ ദഹിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സര്‍വസ്നേഹ 
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സ്നേഹങ്ങളും അസ്തമിച്ചു കേവലാകൃതിയായ രാജാവു സന്തോ 
ഷപൂര്‍വം പറഞ്ഞു. 


ഇതാ ഞാന്‍ വാസനയെ ഉപേക്ഷിച്ചു സര്‍വത്യാഗിയായി 
ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭാഗ്യംകൊണ്ടു താങ്കളാല്‍ പ്രബോധിപ്പിക്കപ്പെട്ടു 
ശുദ്ധനും സ്വത്രന്തനുമായി സുഖമേ വസിക്കുന്നു. പരമാത്മതത്ത്വം 
ഞാന്‍ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. കേവലം സങ്കല്പിതോപയോഗമായ 
ഈ സംസാരത്തിലെ ഭവനഭാണ്ഡാദികളെ ആശ്രയിക്കുക എന്ന 
അവിവേകം എത്ത ദയനീയം! അവയില്‍ വാസ്തവമെവിടെ? ബന്ധ 
ഹേതുക്കളായ ഇവറ്റെ എത്രയ്രെത ഉപേക്ഷിക്കുന്നോ അത്രയ്രത 
മനസ്സ്‌ പരമമായ നിര്‍വൃതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ശമത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. നിര്‍വൃതനായി സുഖിയായി ജയിക്കുന്നു. എന്റെ 
ബന്ധങ്ങളെല്ലാം നശിച്ചു. സര്‍വത്യാഗിയായി ഞാന്‍ ഭവിച്ചു. ഹേ 
ദേവപുതയ്താ! ദിഗംബരനായി ദിക്സമനായി ഞാന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നു. ഇനി മഹാത്യാഗാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാന്‍ വല്ലതും ശേഷി 
പ്പുണ്ടോ? 


കുംഭന്‍:--രാജാവേ! എല്ലാം താങ്കള്‍ ഉപേക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞില്ല. 
വെറുതെ സര്‍വത്യാഗമഹാനന്ദം ആടിനയ ടണമെന്നില്ല. 


ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ടു ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ കുറച്ചുനേരം ചിന്താമഗ്ന 
നായി സ്ഥിതി ചെയ്തു. “ഇനി ത്യാഗം പൂര്‍ണ്ണമാകാന്‍ എനിക്കു 
ശേഷിപ്പുള്ളത്‌ ഈ ദേഹം മാത്രം. ഇന്ദ്രിയസര്‍പ്പങ്ങള്‍ കുടികൊ 
ള്ളുന്ന രക്തമാംസമയമായ അതിനെയും വല്ല കുഴിയിലോ പുഴ 
യിലോ തള്ളി നശിപ്പിച്ചു ഇക്ഷണത്തില്‍ ഞാന്‍ സര്‍വത്യാഗിയായി 
ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌” എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സമീപസ്ഥമായ ഒരു കുഴി 
യില്‍ അതിനെതള്ളാനായി എഴുന്നേറ്റു. കുംഭന്‍ കുതുകഹാസി 
യായി പറഞ്ഞു. 7 


രാജേശ്വരാ! എന്തൊരു സംരംഭമാണിത്‌? നിരപരാധമായ 
ഈ ശരീരത്തെ പടുകുഴിയില്‍ തള്ളി നശിപ്പിക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്ന 
തെന്ത്‌? വിരണ്ട കാള ഒരു ഉപദ്രവവും ചെയ്യാത്ത കന്നുകുട്ടിയെ 
കുത്തിക്കൊല്ലുന്നതുപോലെയാണല്ലോ ഈ പ്രവൃത്തി. ശരീരത്തെ. 
ത്യജിച്ചെന്നുവച്ചു സര്‍വത്യാഗം താങ്കള്‍ക്കു നിഷ്പന്നമാകയുമില്ല. 
വിഷമമായ ഒന്നാണ്‌ സര്‍വത്യാഗം. യാതൊന്നാണോ. ദേഹത്തെ 
ക്ഷോഭിപ്പിക്കുന്നത്‌ ജന്മകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു ബീജമായുമിരിക്കുന്നത്‌ 
അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക, എന്നാല്‍ സര്‍വത്യാഗിയായി 
ഭവിക്കും. 


ശിഖിദ്വജന്‍.- ഹേ ദേവാ! താങ്കളാല്‍ സൂചിതമായ ആ ത്യാജ്യ 
വസ്തു ഏതാണെന്നു വിശദമായി പറഞ്ഞു തരണം. 
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കുംഭന്‍:- അതു മറ്റൊന്നുമല്ല, സര്‍വജഗത്തായി പരിണമിച്ച 
രിക്കുന്നതും ജീവാദിനാമങ്ങളാല്‍ വ്യാപരിക്കപ്പെടുന്നതും ആയ 
മനസ്സുതന്നെ. ജഡാജഡരൂപവും ഭ്രാന്തവുമായ മനസ്സു സര്‍വവു 
മായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. രാജാവേ! ഈ പ്രപഞ്ചവും ബന്ധവു 
മെല്ലാം മനസ്സാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാമെ 
ങ്കില്‍ സര്‍വത്യാഗമായി. ജന്മങ്ങള്‍ക്കും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ബീജം മന 
സ്സൊന്നുതന്നെ. കാറ്റു വൃക്ഷത്തെയെന്നപോലെ ദേഹത്തെ ചലി 
പ്പിക്കുന്നതും അതുതന്നെ. ചിത്തത്യാഗമത്രേ സര്‍വ്വ ത്യാഗമെന്നു 
വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. ചിത്തത്തെ ത്യജിച്ചാല്‍ ദ്വൈതഭാവം നീങ്ങി, 
സര്‍വ്രത ഏകഭാവനയുദിക്കും. പരമവും ശാന്തവും ഏകവും 
അച്ഛവും അനാമയവുമായ പദം ശേഷിക്കും. ര്രഭോ! സര്‍വത്യാഗം 
പരമാനന്ദമാണെന്നും, അതു സിദ്ധമാകുന്നതുവരെ ദാരുണദുഃഖ 
നിവൃത്തി ഭവിക്കയില്ലെന്നുമുള്ള വിശ്വാസം താങ്കള്‍ക്കുണ്ടാകട്ടെ. 
എന്നിട്ട്‌ ഉചിതമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. സര്‍വത്യാഗം 
ചെയ്താല്‍ ശാന്തനും സ്വസ്ഥനും ആകാശവിമലനുമായി ഭവിക്കും. 
താങ്കളുടെ വാസ്തവസ്വരുപം അതാണ്‌. അതിനെ പ്രാപിക്കുക! 


ശിഖിദ്ധ്വജന്‍.- വിജ്ഞാനിയായ ദേവപുതധ്ത! അനുഗ്രഹ 
ബുദ്ധ്യാ ചിത്തത്തിന്റെ സ്വരൂപം ആദ്യമായി എനിക്കു പറഞ്ഞു തരി 
ക. അനന്തരം അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട ക്രമവും ഉപദേശിക്കണം. 


_ കുംഭന്‍:-രാജര്‍ഷേ! മനസ്സൊെപ്പോഴും വാസനാരൂപമാണ്‌. വാസ 
നയുടെ പര്യായപദമാണ്‌ മനസ്സെന്നും വിദ്വാന്മാര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 
സര്‍വാനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും ഏകഭാജനമായ അഹങ്കാരം ചിത്തവ്ൃ 
ക്ഷത്തെ മുളപ്പിക്കുന്ന ബീജമാകുന്നു. ആദിഭുതമായ അഹങ്കാര 
ത്തില്‍ നിന്നും അനുഭവരുപത്തില്‍ ഒരു മുളപൊട്ടി പുറപ്പെടുന്നു. 
നിശ്ചയാത്മകവും നിരാകാരവുമായ അതിനു ബുദ്ധിയെന്നു പേരാ 
ണ്‌, ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മമായ ആ.ബുദ്ധ്യങ്കുരത്തെ സജ്ംല്പദളങ്ങള്‍ 
പൊതിഞ്ഞു തടിപ്പിച്ചു വളര്‍ത്തും. . അങ്ങനെ. വൃക്ഷരുപത്തിലാ 
കുമ്പോള്‍ ചിത്തമെന്നും മനസ്സെന്നും ചേതസ്സ്സെന്നും മറ്റുള്ള നാമ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതു വിഷയീഭവിക്കുന്നു. ഈദൃശ്യമായ മനോദുര്‍വ്ൃ 
ക്ഷത്തിന്റെ സങ്കല്‍ലപസന്ദേഹാദി വാസനാശാഖകളെ ക്ഷണംതോറും 
മുറിച്ചു മുറിച്ചു നീക്കി, മൂലഭൂതമായ അഹങ്കാരത്തെ ഉന്മൂലനം ചെയ്‌ 
വാന്‍: ശ്രമിക്കണം.. ചുവടോടെ തൃജിച്ചെങ്കിലേ. ത്യാഗമാകൂ 
എന്നാണ്‌ വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. നാനാപ്രകാരത്തില്‍ സുഖദുഃ 
ഖാദിരൂപമായ ഫലത്തെ വിതരിക്കുന്ന വാസനാശാഖകള്‍ ആത്മാ 
നുസന്ധാനബലത്താല്‍ ഉപേക്ഷിതങ്ങളാകുമ്പോള്‍ മുറിഞ്ഞുവീഴു 
ന്നു. വാദവിചാരണാദികളടങ്ങി ഒന്നിലും പറ്റില്ലാത്ത മനസ്സോടു 
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കൂടി മൌനിയായി, അവശ്യകര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ ലോകാനുസരണാര്‍ത്ഥം 
അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍, മനോവൃക്ഷശാഖകളെ ഛേദി 
ച്ചവനാണ്‌. എന്നാല്‍ ശാഖാച്ഛേദം കേവലം അപ്രധാനമാണ്‌. മൂല 
ച്ഛേദനമാണ്‌ പ്രധാനം. അതുകൊണ്ട്‌ മനോവ്ൃക്ഷത്തെ നാരായ 
വേരോടെ പുഴക്കി ചുട്ടെരിച്ചു കളവാന്‍ തന്നെ താങ്കള്‍ ശ്രമിക്കുക. 
മുഖ്യത്വേന മൂലഭാഗത്തെ ദഹിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിന്റെ ബന്ധം 
എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി താങ്കളില്‍ നിന്നൊഴിയും. 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍:- മഹാത്മാവേ! അഹങ്കാരരുപമായ മനോവൃക്ഷ 
ബീജത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്ന അഗ്നി ഏതാണ്‌? 


[ 


കുംഭന്‍.- “ഞാനാര്‌” എന്ന രൂപത്തിലുള്ള ആത്മവിചാരം 
തന്നെ മനോദുര്‍വ്ൃക്ഷബീജത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള അഗ്നി. 


ശിഖിദ്ധജന്‍:- ഹേ ദേവാ! ഞാന്‍ ജഗത്തല്ല; മാംസരക്താദി 
രൂപമായ ശരീരവും ഞാനല്ല; കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളുമല്ല. മനസ്സും ബുദ്ധിയും അഹങ്കാരവുമല്ല. ജഡസ്വരൂപങ്ങ 
ളാകയാല്‍ ഇവയെല്ലാം ചേതനാത്മാവായ എന്നില്‍ നിന്നും അന്യ 
മാണ്‌. സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍ കടകഭാവം പോലെ, ചിദാത്മാവില്‍ ഞാനെ 
ന്നുള്ള തോന്നല്‍ ഉണ്ടാകുകയത്രേ. ഈ തത്ത്വങ്ങള്‍ മുമ്പേ തന്നെ 
ഞാന്‍ വിചാരിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


കുംഭന്‍:- ശരി. ജഡരുപങ്ങളാകകൊണ്ട്‌ ഇപ്പറയപ്പെട്ടവ 
യൊന്നും താങ്കളല്ലെങ്കില്‍, താങ്കള്‍ പിന്നെ രാണ എനു 
പറയുക. 


ശിഖിദ്വജന്‍.- ബുദ്ധിക്കു വിഷയീഭവിക്കുന്ന സര്‍വപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളും യാതൊന്നില്‍ അറിയപ്പെടുന്നോ, യാതൊന്നിനാല്‍ നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കപ്പെടുന്നോ, നിര്‍മ്മലവും അജവും ചിന്മാത്രവുമായ ആ ചൈത 
ന്യമാണ്‌ .ഞാന്‍. അങ്ങനെയുള്ള എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ മനോവ്യ 
ക്ഷത്തിന്റെ ബീജമായ അഹങ്കാരമലം അകാരണമായിച്ചേര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നു. അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശക്തനാകായ്കകൊണ്ട്‌ 
എനിക്ക്‌ കുണ്ഠിതമുണ്ട്‌. ഉപേക്ഷിക്കുന്തോറും വീണ്ടും വീണ്ടും 
അത്‌ എന്നെ ബാധിക്കുന്നു. 


കുംഭന്‍:- രാജാവേ॥ കാരണത്തില്‍ നിന്നല്ലാതെ കാര്യമുണ്ടാ 
കയില്ല. അതുകൊണ്ടു താങ്കളെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്ന പാലത്തിലെ 
കാരണമെന്തെന്ന്‌ അന്വേഷിച്ചു പറയാമോ? 


ശിഖിദ്വജന്‍:- അഹംഭാവകാരണം വൃത്തിജ്ഞാനം, അതാ 
യത്‌ ചിത്തത്തിന്റെ ചേത്യോന്മുഖത്വം ആകുന്നു. ദുഃഖഹേതുവായ 
ആ ചേത്യം ശമിക്കാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമെന്താണെന്നു പറഞ്ഞുതരുമോ? 
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കുംഭന്‍:- അഹംഭാവകാരണം വൃത്തിജ്ഞാനമാണെങ്കില്‍ 
വൃത്തിജ്ഞാനത്തിനു കാരണമെന്തെന്ന്‌ കേള്‍ക്കട്ടെ. കാരണാകാ 
രണ്ക്രമം പിന്നീട്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു തരാം. 


ശിഖിദ്ധജന്‍:- വാതലേഖയാല്‍ സ്പന്ദമെങ്ങനെയോ, അതു 
പോലെ ദേഹാദി രൂപത്തിലുള്ള അസത്യസ്ഫുരണത്തോടുകൂടിയ 
വസ്തുസത്ത കൊണ്ട്‌ വൃത്തിജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ മന 
സ്സിനു കാരണമായ അഹങ്കാരവും .അതിനു കാരണമായ വൃത്തി 
ജ്ഞാനവും നശിക്കുന്നതിനുള്ള വസ്തുസത്തയുടെ മിഥ്യാത്വം അറി 
വാന്‍ എനിക്കു സാധിക്കുന്നില്ല. 


കുംഭന്‍:- ദേഹാദി വസ്തുസത്ത പരമാര്‍ത്ഥമാണെങ്കില്‍ 
വൃത്തിജ്ഞാനത്തിനും സ്ഥാനമുണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കാം. പരമാര്‍ത്ഥ 
മല്ലെന്നു സിദ്ധമായിരിക്കെ വൃത്തിജ്ഞാനത്തിനവലംബമെന്ത്‌? 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.- ഹസ്തപാദാദികളോടുകൂടി ക്രിയാഫലങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കി എപ്പോഴും അനുഭവിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ശരീരം 
ഇല്ലാത്തതാകുന്നതെങ്ങനെ? 


കുംഭന്‍:- കാരണമില്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്ന കാര്യം വാസ്തവമാ 
.യിരിക്കയില്ല. രജ്ജുസര്‍പ്പം പോലെ ക്രാന്തിജന്യമായ ഒരു തോന്ന 
ലാണെന്നേ വരു. ക്രാന്തികല്പിതങ്ങളെല്ലാം അവാസ്തവങ്ങളാ 
ണെന്നും സിദ്ധം തന്നെ. 


ശിഖിദ്ധജന്‍.-ജഗത്തു മിഥ്യയെന്നു പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. 
സ്രഷ്ടാവായ ബ്രഹ്മാവ്‌ അതിനു കാരണമാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂ 
ടയോ? ാ 


കുംഭന്‍:- സര്‍ഗ്ലാദിയില്‍ കേവലവും ശാന്തവുമായ ബ്രഹ്മം 
മാത്രം ഭവിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു സത്യം. നിര്‍വികാരവും നിര്‍ഗ്ഗു 
ണവുമാകയാല്‍ അതു മറ്റൊന്നിനു കാരണമാകയില്ല. ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും അന്യമായി ഒന്നുമില്ലെന്നും സിദ്ധമാക കാണ്ട്‌ . ര്രഹ്മാ 
വിനും കാരണമില്ല. പിന്നെയല്ലേ ബ്രഹ്മാവ്‌ മറ്റൊരു ോരൃത്തിനു 
കാരണമാകേണ്ടത്‌? 


ശിഖിദ്ലവജന്‍:- എന്ത്‌? പര്രഹ്മം ര്രഹ്മാവിനു കാരണമ 
ല്ലെന്നോ? എനിക്കതു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. 


കുംഭന്‍:- അനന്തവും അജവും ആദ്യവും അദ്ധിതീയവുമായി 
യാതൊരു ചിദ്വസ്തു ഭവിക്കുന്നോ അത്‌ വാദവിഷയമല്ല, ജ്ഞാന 
ഗോചരമല്ല, നശിക്കുന്നതല്ല, ചലിക്കുന്നതല്ല, ക്ഷയിക്കുന്നതോ വര്‍ 
ദ്ധിക്കുന്നതോ അല്ല, ആദ്ൃന്തമുള്ളുതല്ല, ശിവവും ശാന്തവും അവ്യയ 
വുമാണ്‌. അത്‌ ഏതൊന്നിന്‌ എങ്ങനെ കര്‍ത്താവോ ഭോക്താവോ 
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ആകും? അതിനാല്‍ ഈ ജഗത്ത്‌ ആരുമുണ്ടാക്കിയതല്ല; ഉള്ളതുമ 
ല്ല. വേധാവു ചിന്മാധരതകലപിതനാകകൊണ്ട്‌ ചിത്തായിത്തന്നെ 
വിളങ്ങുന്നു. സര്‍ഗ്ഗവും ചിന്മാത്രരുപനായ ബ്രഹ്മാവില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
യതാകയാല്‍ ചിദ്രുപമായിത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു. ഭോ രാജന്‍! ഈ 
ജഗത്തായും ഞാനായും തോന്നപ്പെടുന്നതെല്ലാം ശാന്തവും അജ 
വുമായ പരമശിവമാണ്‌. ഞാന്‍ കര്‍ത്താവും ഭോക്താവുമല്ല, എന്നി 
ങ്ങനെ ദൃഡഃനിശ്ചയം ചെയ്ത്‌ അജ്ഞാനത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുക! ഈ 
വിധത്തില്‍ ശിഥിലീഭവിക്കുന്ന അജ്ഞാനം നഷ്ട്രപായമാണെന്നു 
തന്നെ വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ നാശമണയാതെ പൂര്‍വ 
സ്ഥിതിക്കു വിച്യുതി ഭവിക്കുന്നില്ല. അസമവായി കാരണത്തിന്റെ 
നാശത്തില്‍ കാര്യദ്രവ്യത്തിനു നാശം കല്‍പിക്കപ്പെടാവുന്നതുപോ 
ലെ, പൂര്‍വ്ൃവസ്ഥിതിക്കു ഭംഗം വരുമ്പോഴും വസ്തുവിന്‌ നാശം പറ 
യപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. യാതൊന്നില്‍ ക്ഷയം കാണപ്പെടുന്നോ അത്‌ 
പൂര്‍വസംസ്ഥിതിഭംഗത്താല്‍ അനുക്രമമായി സ്വയമേവ പ്രശമത്തെ 
പ്രാപിക്കും. 


ഹേ രാജേശ്വരാ! ദേവദേവനായ പരമാത്മാവു ചിദ്രുപത്വേന 
സ്ഥിതി ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ” സങ്കല്പമാത്രത്താല്‍ തങ്കല്‍ തന്നെ 
പ്രപഞ്ചരൂപത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കയാണ്‌. തന്റെ സ്വരൂപത്തെ ബ്രഹ്മാ 
വെന്നു താന്‍ തന്നെ പറയുകയുമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇക്കാണപ്പെ 
ടുന്ന വിശ്വം പരമാത്മാവിന്റെ ശാന്തരൂപമാണെന്നു ധരിക്കുക. 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.- ഭഗവന്‍! ഞാന്‍ പ്രബുദ്ധനായി. അങ്ങേ വചനം 
യുക്തിയുക്തം തന്നെ. കര്‍ത്താവില്ലായ്‌കകൊണ്ട്‌ കാര്യമായ, ജഗ 
ത്തും ഇല്ല തന്നെ. അതുനിമിത്തം പദാര്‍ത്ഥദൃഷ്ടിയും അവാസ്ത 
വമാണെന്നു സിദ്ധമത്രേ. ഇങ്ങനെ ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമായി 
ദൃശ്യമില്ലെന്നുള്ള ബോധം എനിക്ക്‌ ഉദിച്ചു. ചിന്മാത്രസ്വരൂപനായ 
ഞാന്‍ തന്നെ സര്‍വ്വവുമായി സ്ഫുരിക്കുന്നു എന്നുമറിഞ്ഞു. ഞാന്‍ 
വിശുദ്ധനും ശിവനുമാണ്‌. നമസ്‌കാര്യ നായ മറ്റൊരു ദേവനെ കാ 
ണായ്കകൊണ്ട്‌ എന്നെത്തന്നെ ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കുന്നു. പദാര്‍ത്ഥ 
ജ്ഞാനം ഹേതുവായിട്ടാണ്‌ അസത്തായ ജഗത്തു തോന്നപ്പെടു 
ന്നത്‌. ഇനി ആ പ്രതീതി എനിക്കുണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ആകാശഗര്‍ഭം പോലെ പ്രശാന്തനും സ്വചച്ഛനുമായി വിളങ്ങുന്നു. 
ദിക്കാലകലനകളോടുകുടെ ലോകത്തെയും പദാര്‍ത്ഥഭേദങ്ങളെയും 
അധികരിച്ചുള്ള തോന്നല്‍, ചിരകാലംകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ നിശ്ശേഷം 
ശമിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അവ്യയരുപശാന്ത്രബഹ്മം' മാത്രം ശേഷിച്ചു. 


കുംഭനാല്‍ പ്രബോധിതനായ രാജാവ്‌, ഇപ്രകാരം മോഹ 
കോടികള്‍ നിശ്ശേഷം നീങ്ങി വിളങ്ങി. അക്യ്രതിമമായ ആ വാഗമൃ 
തത്തെ ഭാവനം ചെയ്ത്‌, ക്ഷണനേരം സ്വാത്മപദത്തില്‍ ലയിച്ചു. 
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വൃത്തികളില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സു നിവൃത്തമായി, കണ്ണുകള്‍ താനേ അട 
ഞ്ഞു, വാക്കുകളടങ്ങി, മാനമുദ്ര വിളങ്ങി കല്ലില്‍ കൊത്തിവച്ച 
ചിത്ര്ംപോലെ നിശ്ചലാവയവനായി ഭവിച്ചു. മുഹൂര്‍ത്തമാത്രത്താല്‍ 
പ്രബോധിച്ചു മിഴികള്‍ തുറന്നപ്പോള്‍, അദ്ദേഹത്തെ നോക്കി കുംഭ 
രൂപിണിയായ ചൂഡാല ചോദിച്ചു:-“രാജ്രേന്ദാ! സമാധിസ്ഥന്മാര്‍ക്ക്‌ 
വിശ്രമസ്ഥാനവും സ്ഫാരവും മൃദുവുമായ ആത്മപദ്ത്തില്‍ അങ്ങ്‌ 
സുഖമായി വിശ്രമിച്ചുവോ? മനസ്സില്‍ തത്ത്വബോധം ഉദിച്ചുവോ? 
ഭ്രാന്തികളെല്ലാം നശിച്ചുവോ? അറിയേണ്ടത്‌ അറിയുകയും കാണേ 
ണ്ടത്‌ കാണുകയും ചെയ്തുവോ?” & 


ശിഖിദ്ധജന്‍:- ഭഗവാനേ! നിന്തിരുപ്രസാദത്താല്‍, അണിമാ 
ദൃലംകൃതവും സര്‍വോപരിഷ്ടവുമായ മഹാപദവിയെ ഞാന്‍ 
ദര്ശിച്ചു. അറിയേണ്ടതറിഞ്ഞ മഹാത്മാക്കളായ സാധുക്കളുടെ സമാ 
ഗമമാകുന്ന അപൂര്‍വപരമാമൃതം സാരമായ ഫലത്തെ നല്‍കുന്ന 
താണ്‌. ഒരു പ്രകാരത്തിലും ഇതുവരെ എനിക്കു ലഭിക്കാതിരുന്ന 
മഹനീയമായ അമൃതം ഇപ്പോള്‍ പ്രാപ്തമായി. അതിനു കാരണം 
അങ്ങേ സമാഗമമാണ്‌. ' അനന്തവും ആദ്യവും. അമൃതവും ആയ 
ആത്മപദം ഇം എനിക്ക്‌ ലഭിക്കാതിരിക്കാന്‍ കാരണ 
മെന്തോ? 


കുംഭന്‍:- മനസ്സ്‌ ്ന്‍ നീങ്ങി ഉപശമത്തെ പ്രാപി 
ക്കയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ബാഹ്യാഭിലാഷങ്ങള്‍ അസ്തമിക്കയും 
ചെയ്യുമ്പോള്‍, കയമ്പപ്പുവിന്റെ ചായം ചേര്‍ന്ന്‌ വെള്ളത്തുള്ളികള്‍ 
വെളുത്ത വസ്ത്രത്തിലെന്നപോലെ, ദേശികവാക്യങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ . 
പ്രരുഡഃമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. , ദേഹത്തിലുള്ള സര്‍വമലങ്ങളും 
കാലം കൊണ്ടു പാകപ്പെട്ട, വൃക്ഷത്തില്‍ നിന്നു ഫലങ്ങള്‍ എന്ന 
പോലെ, അധഃപതിക്കുന്നു. രണ്ടെന്നും ഒന്നെന്നുമുള്ള ഭേദഭാവനാ 
ദൃഷ്ടി തന്നെ മനസ്സസെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. അജ്ഞാനവും അതു 
തന്നെ. ഈ ദൃഷ്ടിയുടെ ലയമത്രേ ജ്ഞാനം. അതു തന്നെ കൈവ 
ല്യം. രാജാവേ! താങ്കള്‍ പ്രബുദ്ധനും വിമുക്തനുമാണ്‌. മനസ്സ്‌ 
താങ്കളാല്‍ ഉപേക്ഷിതമായി. ആത്മലാഭം സിദ്ധിച്ച നിര്‍മ്മലനായ 
താങ്കള്‍ മൌനിയായി സ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്താലും. 


ശിഖിദ്ധ്യജന്‍:-* ദേവപുത്രാ! പ്രബോധിയായ തത്ത്വജ്ഞാ 
നിക്കു ചിത്തമില്ലെന്നോ പറയുന്നത്‌? ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപി 
ച്ചിരിക്കുന്ന സുകൃതി ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു 
പറഞ്ഞുതരണം. 


കുംഭന്‍;-. പുനര്‍ജ്ജന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഘനവാസനയാണ്‌ 
ചിത്തം. അത്‌ ജ്ഞാനികള്‍ക്കില്ല തന്നെ. തത്ത്വജ്ഞന്മാര്‍ ഇവിടെ 
വിഹരിക്കുന്നത്‌ ഏതൊരു വാസനയാലാണോ, അത്‌ സത്ത്വാത്മിക 
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യാണ്‌. പുനര്‍ജന്മത്തിന്‌ ആ വാസന കാരണമാകയില്ല. മൂഡമായ 
വാസനയെ, അഥവാ ചിത്തത്തെ, ചിത്തമെന്നും പ്രബുദ്ധമായതിനെ 
സത്ത്വമെന്നും പറയുന്നു. അജ്ഞാനികള്‍ ചിത്തസ്ഥന്മാരും ജ്ഞാനി 
കള്‍ സത്വസ്ഥന്മാരുമാണെന്നു ഭേദം. സ്വര്‍ഗ്ഗമോക്ഷാദി ഫലങ്ങളെ 
നല്‍കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളും ആചാരങ്ങളും താങ്കള്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
തില്ല. സര്‍വ്വവും ഉപേക്ഷിച്ചു നിര്‍വിചാരനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുക. 
ആഭാസമാത്രമായി സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്യോതിസ്സത്രേ 
താങ്കളുടെ സ്വരൂപം എന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളുക. പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഗ്രഹി 
കാതവണ്ണം മനസ്സിന്റെ ചലനത്തെ നിയ്യ്ത്രിക്കുക. മനശ്ചലനം 
അടങ്ങിയവനെ സംസാരം ബാധിക്കയില്ല. മുന്നു ലോകത്തിലും 
ഏതേതു ദുഃഖങ്ങള്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം മനശ്ചാപല്യ 
ത്തിന്റെ ഫലങ്ങളാണ്‌. മനസ്സിന്റെ ബാഹ്യപ്രസരത്തെയും സമാ 
ധിയെയും നിരന്തരമായ സ്വരുപാനുസന്ധാനത്താല്‍ അഭേദമാക്കി 
'അദ്വയബ്രഹ്മത്തോട്‌ ഏകീഭവിച്ചു യഥാകാമം വസിക്കുക. 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.- മനസ്സിന്റെ ബാഹൃദ്രസരവും സമാധിയും ഏക 
ത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? സംശയനിവൃത്തിക്കായി പറഞ്ഞു 
തരണം. 


കുംഭന്‍:- കടലെല്ലാം ജലരൂപമായിരിക്കുന്നതുപോലെ, സര്‍വ 
ജഗത്തും ചിന്മാര്രമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ഓളത്തള്ളലാല്‍ 
വെള്ളം എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, ആ ചിത്ത്‌, ബുദ്ധിവൃത്തിക 
ളാല്‍ ചലിക്കുന്നു. സത്യം, സച്ചിദാനന്ദം ഇത്യാദി നാമങ്ങളുള്ള 
അമല ബ്രഹ്മചിന്മാത്രത്തെ തന്നെ മുഡന്മാര്‍ ജഗ്രദ്രുപത്തില്‍ കാണു 
ന്നത്‌. ചിത്തിന്റെ സ്പന്ദമാത്രരൂപമായ സര്‍ഗ്ഗം, തെളിഞ്ഞ ദൃഷ്ടി 
കൊണ്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ ലയിച്ചുപോകും. തെളിവില്ലാതെ മങ്ങിയ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ രജ്ജുവില്‍ സര്‍പ്പ്രഭമം പോലെ തോന്നിക്കയും ചെയ്യും. 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെയും സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെയും സന്തതാഭ്യാസ 
യോഗത്താല്‍ മനസ്സു കാലക്രമേണ” ഉദിതചന്ദ്രനെപ്പോലെ നിര്‍മ്മ 
ലമായി ഭവിക്കുന്നു. മഹാത്മാക്കളുടെ ഉള്ളില്‍ സ്വപ്രകാശവും 
വിസ്തൃതവുമായ ആത്മജ്യോതിസ്സു താനേ ഉദിക്കുന്നു. ഹേ! ശിഖി 
ദ്ധ്വജരാജാ! ജഗത്തിന്റെ ഉദയനാശ്ക്രമങ്ങള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞുക 
ഴിഞ്ഞു. ഇതിനെ മനസ്സിലാക്കി, യുക്തികളാല്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്ത്‌ പരമാര്‍ത്ഥംപോലെ ഗ്രഹിച്ച്‌, ന: ഇച്ഛ 
പോലെ വസിച്ചാലും! 


ഇനി എനിക്ക്‌ പര്‍വകാലം സംബന്ധിച്ച്‌ ദേവലോകത്തേയ്ക്ക്‌ 
പോകണം. നാരദമുനി ്രഹ്മലോകത്തു നിന്നും ഇന്ദ്രസഭയില്‍ 
വരും; അപ്പോള്‍ എന്നെക്കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ കോപിക്കാനിടയുണ്ട്‌. ഭവ്യ 
നായവന്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ അനിഷ്ടമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൂടാത്തതാ 
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ണല്ലോ. സങ്കല്പസമുഹമെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ യാതൊന്നും വാഞ്ഛി 
ക്കാതെ താങ്കള്‍ സര്‍വദാ തുവിടെത്തെ സിക്കു, പരു 
മായ മഃ അതാണ്‌. 


ഭഗവാനായ കുംഭന്‍ ക്ഷണേന അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്തു. ഉടനേ 
രാജാവിന്‌ പരമമായ വിസ്മയം ഉണ്ടായി. ശീതളവും ശുദ്ധവും 
ശാന്തവും ആയ ആത്മീയപദവി അമൃതപ്രവാഹംപോലെ എന്റെ 
അന്തരംഗത്തെ കുളിര്‍പ്പിക്കുന്നു എന്നിങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു നിര്‍വാസ 
നാശയനും നിരാഗധ്രയനുമായി നിശ്ചല ശിലദ്പപതിമപോലെ 
മൌനത്തെ അവലംബിച്ച്‌ സങ്കല്പവികല്‍പങ്ങളിലാടത സുസ്ഥിര 
മാംവണ്ണം വസിച്ചു. നിര്‍വികലപസമാധിയില്‍ ലയിച്ച്‌, കാഷ്ടകു 
ഡ്യംപോലെ അവസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചു. 


ശിഖിദ്ധ്വജന്റെ അവസ്ഥ ഇപ്രകാരം ഇരിക്കേ ചുഡാല ആകാ 
ശത്തിലുയര്‍ന്ന്‌, സുന്ദരമായ തന്റെ രൂപം ധരിച്ച്‌ രാജധാനിയിലേക്കു 
പോയി. അവിടെ രാജ്യകാര്യങ്ങളും വഴിപോലെ നടത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
അന്തപുരത്തില്‍ സുഖമായി വസിച്ചു. മൂന്നു സംവത്സരം കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ വീണ്ടും ആകാശത്തില്‍ ഉല്‍പതിച്ചു മുന്‍പിലെപ്പോലെ കുംഭ 
വേഷധാരിണിയായി ശിഖിദ്ധ്യജന്‍ വസിക്കുന്ന കാനനത്തിലെത്തി. 
നിര്‍വികല്പസമാധിയില്‍ നിശ്ചലമിരുന്നരുളുന്ന രാജാവിനെ കണ്ടിട്ട്‌ 
തല്‍ക്ഷണം ഉണര്‍ത്തണമെന്നു കരുതി, വനവാസികള്‍ ഭയപ്പെട 
ത്തക്കവണ്ണം ഉച്ചശബ്ദത്തില്‍ ഒരു സിംഹനാദം പുറപ്പെടുവിച്ചു. 
പല പ്രാവശ്യം ശബ്ദം പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടും ഇളകാതെ കല്ലുപോ 
ലെയിരുന്ന രാജാവിനെ ചുഡാല പിടിച്ചുലച്ചു തള്ളി താഴത്തിട്ടു; 
എന്നിട്ടും ഉണരുകയുണ്ടായില്ല. 


. ആശ്ചര്യം! ഇദ്ദേഹം ആത്മപദത്തില്‍ ലയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ജീവ 
സംബന്ധം ശരീരത്തിനുണ്ടോ എന്ന്‌ അടുത്തു ചെന്നു പരിശോ 
ധിച്ചു നോക്കാം. ജീവിതശേഷമിദ്ദേഹത്തിനുണ്ട്‌, ബോധബീജമായ 
അന്തഃകരണവും ഉണ്ടെങ്കില്‍ അന്യോന്യം ദാമ്പത്യസിദ്ധിക്കായി 
ഞാനും ജീവിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ സ്ത്രീദേഹം എന്നെന്നേക്കുമായി 
ഉപേക്ഷിച്ചു ജന്മാവൃത്തിയുണ്ടാകാതവണ്ണം പരമപദത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭര്‍ത്താവിനോടു കൂടാതെ ഞാന്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്തിന്‌? 
ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭര്‍ത്തൃപ്രണയിനിയായ ആ സാദദ്ധ്വി 
സ്പര്‍ശംകൊണ്ടും ന്റേതം കൊണ്ടും രാജശരീരം പരിശോധിച്ചു. 
“ബോധകാരണമായ സത്ത്വശേഷം ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നു വിട്ടുപോ 
യിട്ടില്ല' എന്നു സാശംകമായി ഉച്ചരിച്ചു. കണ്ണുകളുടെ സജീവഭാ 
വവും മര്‍മ്മങ്ങളിലെ നാഡീസ്പന്ദവും നോക്കി സത്ത്വശേഷം 
അന്തര്‍ലീനമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നു തന്നെ നിശ്ചയിച്ചു. 
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ശ്രീരാമന്‍:- ഗുരോ! അത്യന്തം പ്രശാന്തചിത്തനായി കാഷ്ഠ 
ലോഷ്ടതുല്യം നിശ്ചലസ്ഥിതിയില്‍ വസിക്കുന്ന ധ്യാനശാലിയായ 
ഒരുവന്റെ ഉള്ളില്‍ സത്ത്വശേഷം ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


വസിഷ്ഠന്‍.- സമാധിസ്ഥന്റെ ദുര്‍ദ്ദര്‍ശമാംവണ്ണം സൂക്ഷ്മത 
മമായ ഹൃദയത്തില്‍ ബോധകാരണമായ സത്ച്ശേഷം, ബീജത്തില്‍ 
പൂവും കായും എങ്ങനെയോ അതുപോലെ, ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ചിത്തസ്പന്ദം പോലും നീങ്ങി കല്ലുപോലെ ഉളക്കമറ്റിരിക്കുന്ന സമാ 
ധിസ്ഥന്റെ സമസമനിബദ്ധമായ ശരീരം മങ്ങുകയോ തെളിയുകയോ 
ഇല്ല. അസ്തമനത്തെയും ഉദയത്തെയും പ്രാപിക്കയില്ല. (പാക 
തിക സമ്മര്‍ദദങ്ങളാല്‍ വാട്ടമോ ഏറ്റമോ കുറവോ ഉണ്ടാകാതെ സമ 
നിലയില്‍ ഇരിക്കും. ഈ ലക്ഷണങ്ങളാല്‍ സമാധിസ്ഥന്മാരുടെ 
അന്തസ്സത്വം പരിശോധിച്ചാലറിയാവുന്നതാണ്‌. 


ഇനി പ്രകൃതം കേള്‍ക്കുക: ചൂഡാല ഇപ്രകാരം നിര്‍ണ്ണയി 
ച്ചിട്ട്‌, സ്വദേഹം ത്യജിച്ച്‌ രാജശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അന്തസ്ഥ 
മായ ചിത്തത്ത്വത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്ത്‌ രാജചേതസ്സിനു ചലനമു 
ണ്ടാക്കിയതിനുശേഷം ആകാശത്തില്‍ നിന്ന്‌, കൂട്ടില്‍ വന്നു പറ്റുന്ന 
പക്ഷിയെപ്പോലെ, വീണ്ടും തന്റെ ദേഹത്തില്‍ കടന്നു. അനന്തരം 
എഴുന്നേറ്റ്‌ ആസനസ്ഥയായി മധുരമധുരമായ ര്രമരീനാദം മുഴക്കി 
സാമഗാനമാരംഭിച്ചു. ഗാനം കേട്ട്‌ രാജാവിന്റെ ശരീരത്തിലിരുന്ന 
സത്ത്വഗുണവിശിഷ്ടമായ ചിത്ത്‌ വസന്തകാലത്തില്‍ പുഷ്പങ്ങ 
ളെന്നപോലെ ഉണര്‍ന്നു വികസിച്ചു. സൂര്യപ്രകാശത്താല്‍ താമര 
പ്പൊയ്കയെന്നപോലെ, കണ്ണുകള്‍ രണ്ടും തുറന്നു. പൂര്‍വ്വബന്ധു 
വായ കുംഭന്‍ പുരോഭാഗത്ത്‌ ഇരിക്കുന്നതു രാജാവു കണ്ടു. 
“ആശ്ചര്യം! വീണ്ടും താങ്കള്‍ ഗമിക്കയാല്‍ ഞാന്‍ ധന്യനായി, എന്നു 
ച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുംഭനെ പുഷ്പദാനത്താല്‍ സമ്ക്കരിച്ചു. “ഹേ ദേവ 
പുത്രാ! അങ്ങ്‌ വീണ്ടും വനത്തിലെഴുന്നരുളിക്കാണ്മാനിടയായത്‌ 
ഇജ്ജനത്തിന്റെ ഭാഗ്യമെന്നേ പറയേണ്ടൂ. ഇപ്പോള്‍ നിന്തിരുവടി 
ആഗമിച്ചത്‌ എന്നെ വിശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ തന്നെ.” 


കുംഭന്‍:- രാജശേഖര! ഞാന്‍ ഇവിടെ നിന്നു പോയപ്പോള്‍ 
മുതല്‍ ഇതുവരെയും എന്റെ മനസ്സ്‌ താങ്കളില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്തിരുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗലീലകളില്‍ എനിക്കു കൌതുകം തോന്നു 
ന്നില്ല. താങ്കളോടൊരുമിച്ചു താമസിക്കാമെന്നു തന്നെ വിചാരിക്കു 
ന്നു.. താങ്കളെപ്പോലെ ഉത്തമബന്ധുവും. വിശ്വാസ്ൃനും സുഹൃത്തും 
മിത്രവും സം പി ഈ ലോകത്തില്‍ എനിക്കു വേറെ 
യില്ല. ം 
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ശിഖിദ്ധ്വജന്‍:- മഹാത്മാവേ! നിന്തിരുവടി അസംഗനാണെ 
ങ്കിലും അല്പസാരനായ എന്റെ സമാഗമത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്നുവല്ലോ; 
ആശ്ചര്യം! ചിരകാലവര്‍ദ്ധിതമായ എന്റെ പുണ്യപാദപം ഫലിച്ചു. 
സദയം നിന്തിരുവടി ഉപദേശിച്ച യോഗയുക്തികളാല്‍ എനിക്കു 
ലഭിച്ച വിശ്രാന്തിസുഖം സ്വര്‍ല്ലോകങ്ങളില്‍ പോലും ലഭിക്കയില്ല. 
സ്വച്ഛവും പ്രകാശവിശിഷ്ടവുമായ ഈ സ്ഥിതിയെ അവലംബിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ ഭൂലോകത്തിലും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും യഥേഷ്ടം വിഹരിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. 

“കുംഭന്‍:- രാജാവേ! അങ്ങ്‌ മഹാനന്ദരൂപമായ പരമപദത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിച്ചുവോ? സുഖദുഃഖഭേദബുദ്ധികള എല്ലാം 
, സംത്യജിച്ചുവോ? താങ്കള്‍ക്ക്‌ ആപാദരമ്യങ്ങളായ സങ്കല്പങ്ങളി 
ലുള്ള അഭിലാഷം നിശ്ശേഷം അസ്തമിച്ചുവോ? താങ്കളുടെ മനസ്സ്‌ 
 ത്യാജ്യര്ാഹ്യദശയെ അതിക്രമിച്ച്‌ ദൈവാല്‍ സംഭവിക്കുന്ന കാര്യ 
ങ്ങളില്‍ ഉദ്വേഗമില്ലാതെ ശാന്തമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുവോ? 


. ശിഖിദ്ധജന്‍:- ഭഗവന്‍! അങ്ങേ പ്രസാദത്താല്‍ പ്രപഞ്ചാതീ 
തമായ പദവിയെ ഞാന്‍ ദര്‍ശിച്ച്‌ സംസാരസീമയെ ലംഘിച്ചു; ലഭി 
ക്കേണ്ടതായ . നിശ്ചയം ലഭിച്ചു; ഉപദേശിക്കപ്പെടേണ്ടതായി ഇനി 
ഒന്നും ഇല്ല. സര്‍വ്രത സംതൃപ്തനും സന്തുഷ്ടനുമായി ഭവിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഹേ മുനിനന്ദനാ! ഞാന്‍ സംസാരസമുദ്രത്തിന്റെ പാര 
തീരം പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. മോഹവും ഭയവും രാഗവും ദൂരദൂരം 
ഒഴിഞ്ഞു കളത്രപുത്രാദി മമതാപാശങ്ങളുമഴിഞ്ഞ്‌ സകല കലനക 
ളുമറ്റ്‌ ശമവിശിഷ്ടവും സമവുമായ ഹൃദയത്തോടുകൂടി സര്‍വാത്മ 
കത്വേന, നിത്യോദിതനും ആകാശകോശം പോലെ സ്ച്ഛനുമായി 
നിത്യാനന്ദ്രബഹ്മമായി വിളങ്ങുന്നു. 


ഇപ്രകാരം അദ്ധ്യാത്മപവിരരുകളായ കഥകള്‍ അന്യോന്യം 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ തത്ത്വബോധികളായ അവര്‍ സുഖമായി വനസ്ഥ 
ലികളില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. തുല്യമായ സത്ത്വത്തോടും 
ഉത്സാഹത്തോടും അന്യോന്യസ്നേഹത്തോടും കൂടിയവരായ ആ 
തപസ്വികള്‍ മൃഗാദി സങ്കീര്‍ണ്ണങ്ങളായ വിവിധവനങ്ങളും മരു്പ 
ദേശങ്ങളും തടങ്ങളും സരസ്സുകളും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പു കളും ചുറ്റിനോക്കി 
ഒരുമിച്ചു സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പിതൃക്കളെയും ദേവന്മാരെയും 
പൂജിച്ച്‌ ശിഷ്ടാന്നം ഭക്ഷിച്ചു. ത്യാജ്യഗ്രാഹ്യാദി ഭേദകലനകള്‍, 
മഹാമേരുവെ കാറ്റെന്നപോലെ, അവരുടെ ചിത്തത്തെ ചലിപ്പിച്ചി 
ല്ല. ചിലപ്പോള്‍ ധൂളികള്‍ അണിഞ്ഞും, മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ ചന്ദനാദി 
സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൂശിയും, ചിലപ്പോള്‍ ഭസ്മഭുഷിതന്മാരായും 
സഞ്ചരിച്ചു. 


സമചിത്തതയും സത്ത്വോദാരതയും നിമിത്തം ഏതാനും ദിവ 
സങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ രാജാവ്‌ കുംഭനെപ്പോലെ തേജസ്വിയായി വിളങ്ങി. 
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ആദിതൃതുല്യമായ പ്രഭ ഭര്‍ത്താവില്‍ വീശിത്തെളിഞ്ഞതു കണ്ടിട്ട്‌, 
ചുഡാല ഇപ്രകാരം ആലോചിച്ചു: “ഭര്‍ത്താവ്‌ ഉദാരമനസ്കനും 
സന്തുഷ്ടനും യവനയുക്തനുമായി പരിലസിക്കുമ്പോള്‍ ഭോഗേച്ഛ 
ഉളവാകാത്ത തരുണി ധിക്കരിക്കപ്പെടേണ്ടവ്ളാണ്‌. ദൈവമോഹ 
ത്താല്‍ വന്നു കൂടുന്ന നിന്ദ്യമല്ലാത്ത മഹാസുഖത്തെ ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നിയായാലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ആ ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ 
എന്തൊരു പ്രയോജനമുള്ളൂ? അതിനാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്‌ എന്നോടു 
ചേര്‍ന്നു രമിക്കുന്നതിന്‌ പുതുതായ ഒരു പ്രപഞ്ചത്തെ പ്രജ്ഞാശ 
ക്തിയാല്‍ ഞാന്‍ ഇവിടെ നിര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ട്‌.” 


ഈ വിചാരത്തോടുകൂടി കുംഭരൂപധാരിണിയായ ആ സാധി 
ഭര്‍ത്താവിനെ നോക്കി ആണ്‍കുയിലിനോട്‌ പെണ്‍കുയില്‍ എന്ന 
പോലെ പറഞ്ഞു: “ഇന്ന്‌ ച്ചൈര്രമാസശുക്ലപക്ഷത്തിലെ പ്രതിപദ 
മാകയാല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികള്‍ക്കു വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. ഇന്ദ്രസഭ 
യില്‍ ഇന്നേദിവസം ഒരു മഹാസമ്മേളനം നടക്കും. പിതാവും മറ്റു 
പല മഹര്‍ഷിമാരും ഹാജരുണ്ടാകും. എനിക്കും അതിലേക്ക്‌ 
പോകാതെ കഴികയില്ല. നടന്നുവരുന്ന പതിവിന്‌ ഭേദം ചെയ്തു 
കൂടാ. ഞാന്‍ പോയി വരുന്നതുവരെ താങ്കള്‍ ഈ വനസ്ഥലിക 
ളില്‍ സുഖമായി ക്രീഡിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. സമാധി ചെയ്യുന്ന 
അവസരത്തില്‍ ധ്യാനത്താലും, അല്ലാത്ത സമയങ്ങളില്‍ കാട്ടുപു 
ക്കളാലും വിനോദിച്ചു കഴിയാം. ദിനാന്തത്തില്‍ നിശ്ചയമായി ഞാന്‍ 
മടങ്ങിവരാതിരിക്കയില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേക്കാള്‍ അങ്ങേ സമാഗമസുഖ 
ത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌.” 


ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചശേഷം, വിശേഷവിധിയായി തന്റെ 
മനഃപ്രീതിയെന്നപോലെ സുശോഭനമായ ഒരു കലപവ്ൃക്ഷപ്പുങ്കു 
ലയും രാജാവിന്‌ സമ്മാനിച്ചു തിരിച്ചു. “വേഗം തന്നെ തിരിച്ചുവ 
രണേ” എന്നുള്ള രാജാവിന്റെ അഭ്യര്‍ത്ഥനത്തെ അനുവദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശരന്മുഖമേഘംപോലെ ആകാശത്തിലുയര്‍ന്നു.. രാജദൃഷ്ടിപഥം 
മറഞ്ഞയുടനെ കുംഭവേഷത്തെ തൃജിച്ച്‌, ആവര്‍ത്തമടങ്ങിയ ജലം 
'പോലെ, സമുദ്ധതമായ ആത്മരൂപത്തെ സ്വീകരിച്ചുപോയി, സ്വര്‍ണ്ണ 
“രൂപത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന ഹര്‍മ്മ്യര്രാസാദാദി മഞ്ജരിക്ളോടുകൂടിയ 
കല്പവ്ൃക്ഷമോ എന്നു തോന്നുമാറുള്ളതും നാരീകുലസംകുലവു 
മായ അന്തഃപുരത്തില്‍ അദൃശ്യയായി കടന്നു. രാജ്യ കാര്യങ്ങ 
ളെല്ലാം വഴിപോലെ അന്വേഷിച്ച്‌ വേണ്ടപ്രകാരം നടത്തിച്ചശേഷം 
"വീണ്ടും കുംഭരുപത്തെ ധരിച്ചുപോയി രാജസവിധത്തിലെത്തി. 
മഞ്ഞുമൂടിയ ചന്ദ്രനെപ്പോലെയും, രാക്കൂറ്റിലെ താമരപോലെയും, 
മുഖത്തിനു വലുതായ ഒരു വാട്ടംതോന്നിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തവണ 
'പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടത്‌. അഭൂതപൂര്‍വമായ ഈ. ദുരവസ്ഥകണ്ട്‌ ദുഃഖിത 
നായ ശിഖിദ്ധ്വജന്‍ വേഗത്തില്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ സമീപത്തില്‍ വന്ന്‌, വിന 
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യപൂര്‍വം പറഞ്ഞു:- “ഹേ ദേവപുര്രാ! അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്കാരം. 
ദുഃഖിതനെപ്പോലെ കാണപ്പെടുന്നതെന്ത്‌? ആത്മജ്ഞാനികള്‍ 
ജലാര്‍ദ്രതയെ പത്മമെന്നപോലെ സുഖദുഃഖങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കാ 
തെ സ്വസ്ഥന്മാരായിരിക്കുന്നു. അസ്ധാസ്ഥ്യം നീക്കി ആസനത്തില്‍ 
ഉപവേശിച്ചാലും.” 

ഈ അഭ്യര്‍ത്ഥനമനുസരിച്ച്‌ കുംഭന്‍ ആസനത്തില്‍ ഉപവേ 
ശിച്ച്‌, പഴകി ജീര്‍ണ്ണിച്ച മുളംകുഴലിലെ ശബ്ദംപോലെ, ദീനസ്വര 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞു: ദേഹമുള്ളകാലം വരെ സുഖദുഃഖാവസ്ഥകളില്‍ 
മനസ്സിനെ നിര്‍വികാരമാക്കി കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കാത്തവര്‍ തത്ത്വജ്ഞന്മാരല്ല. ശഠന്മാരെന്നു വേണം 
അവരെ പറവാന്‍. തത്ത്വജ്ഞന്മാരല്ലാത്തവര്‍ വ്യാമോഹത്താല്‍ 
സാംസാരികഹേതുക്കളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്കടിമക 
ളായി വികാരവാന്മാരായി ഭവിക്കുന്നു. .എള്ളുണ്ടെങ്കില്‍ എണ്ണയും 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുപോലെ, ദേഹമുണ്ടെങ്കില്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളും 
സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയീഭവിക്കാതെ 
ദേഹത്തെ ധരിക്കുന്നവന്‍ ഖഡ്ഗത്താല്‍ അന്തരീക്ഷത്തെ ഛേദി 
ക്കുന്നതിനു ശക്തനായിരിക്കും. സമാധിയോഗത്താല്‍ മനസ്സിനു 
ണ്ടാകുന്ന സാമ്യം അല്ലെങ്കില്‍ നിര്‍വികാരതയത്രേ അത്യുത്തമ 
മായ ദുഃഖപരിത്യാഗം. അല്ലാതെ കര്‍മ്മ്േയേന്ദിയസ്ഥിതി സാമ്ൃത്തില്‍ 
ദുഃഖപരിത്യാഗം ഭവിക്കുന്നില്ല തന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനി 
യായ പുരുഷന്‍ ദേഹം ധരിക്കുന്ന കാലത്തോളം വര്‍ണ്ണാശ്രമാചാ 
രമനുസരിച്ച്‌ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടി വസിക്കേണ്ടതും, ബുദ്ധീ 
ന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയ്രന്ത്രിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. വിശുദ്ധ സത്ത്വഭൂതന്മാരായ 
ര്രഹ്മാദികള്‍ തന്നെയും ദേഹാവസ്ഥകളെ പാലിച്ചുകൊണ്ടാണി 
രിക്കുന്നത്‌. ദൈവസങ്കല്പം ഇപ്രകാരമാണ്‌. ജ്ഞാനികളും 
അജ്ഞാനികളും, എന്നുവേണ്ട സകല ഭൂതജാലങ്ങളും, സമുദ്രത്തെ 
ജലമെന്നപോലെ നിയതിയെത്തന്നെ അനുസരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ അനുസരണത്തില്‍ അജ്ഞ തജ്ഞ ഭേദേന മഹത്തായ അന്ത 
“രമുണ്ട്‌. തജ്ഞന്മാര്‍ ദേഹമുള്ള കാലം വരെ ബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങളെ 
നിയമിച്ചും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ ചലിപ്പിച്ചുമാണ്‌ നിയതിയെ അനു 
വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അജ്ഞന്മാര്‍ ബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്ഷോഭിപ്പിച്ച്‌ 
സുഖദുഃഖങ്ങളാല്‍ ഹതന്മാരായി അനവധി ശരീരങ്ങളെ സ്വീക 
രിച്ചു കഷ്ടപ്പെട്ടുമാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 

ശിഖിദ്വജന്‍.- ഹേ പരമാര്‍ത്ഥബോധികളില്‍ വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠാ! 
വസ്തുത ഇപ്രകാരമിരിക്കേ ദേവനായ അങ്ങ്‌ ദുഃഖഭാവത്തെ ഭജി 
ക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? 


കുംഭന്‍.- സ്വര്‍ഗ്ഗയാര്രയില്‍ എനിക്കു ദുഃഖകരമായ ഒരു സംഭ 
വമുണ്ടായി. അതു ഞാന്‍ താങ്കളെ - അറിയിക്കാം. സ്നേഹമുള്ള- 
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വരോട്‌ മനസ്സിലെ ദുഃഖാവസ്ഥ തുറന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അല്പം ഒരാ 
ശ്വാസം ഉണ്ടാകുമെന്നു പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. ഞാന്‍ താങ്കള്‍ക്ക്‌ പുങ്കു 
ലയും സമ്മാനിച്ചു പോയി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചെന്ന്‌ അവിടെ പിതാവു 
മായി സഭയില്‍ കൂടിയിരുന്ന്‌ സഭാകാര്യങ്ങളെല്ലാം നിവൃത്തമായ 
തിനുശേഷം തിരിച്ചുപോരുകയായി. സൂര്യന്റെ കുതിരകളോടൊ 
ന്നിച്ച്‌ കുറച്ചുദൂരം പരിസരവായുമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ യാത്ര ചെയ്തശേഷം 
താഴോട്ടുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലംബിച്ചു തിരിഞ്ഞുപോന്നു. കാറു 
കള്‍ കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന മേഘമണ്ഡലത്തില്‍ കടന്നപ്പോള്‍ ദുര്‍വാ 
സാവു മഹര്‍ഷി അഭിമുഖമായി വരുന്നത്‌ കാണായി. ഉടനെ നമ 
സ്‌കാരപൂര്‍വ്വം വേണ്ട ഉപചാരങ്ങളെല്ലാം ചെയ്തശേഷം, “മുനീ 
ശ്വരാ! നീലമേഘവസ്ത്രനായ നിന്തിരുവടി ഇപ്പോള്‍ ഒരു അഭി 
സാരികയോടു സദൃശനായി വിളങ്ങുന്നു” എന്നു പറഞ്ഞു. ഇതു 
കേട്ടു മുനിക്കു കോപമാണുണ്ടായത്‌. ഭര്‍ത്താവിനെ അന്വേഷിച്ചു 
സങ്കേതത്തിലേക്കു പോകുന്ന ഒരു സ്വൈരിണിയോടു തന്നെ ഉപ 
മിച്ചത്‌ പരിഹാസബുദ്ധിയോടുകൂടിയാണെന്നുള്ള കാലുഷ്യത്താല്‍ 
എന്നെ നോക്കി, “ഹേ! നാരദപുര്രാ! നീ രാത്രിതോറും ഹാസഭാ 
വാദിവിലാസവതിയായ ഒരു തരുണിയായി ഭവിക്കട്ടെ എന്നു ശപി 
ച്ചു. അശുഭമായ ഈ ശാപവചസ്സു കേട്ടു ഭയപ്പെട്ടു ഞാന്‍ അല്പം 
ചിന്തിക്കുന്നതിനു പോലും സമയം തരാതെ ആ വൃദ്ധര്രാഹ്മണന്‍ 
മറഞ്ഞുകളയുകയും ചെയ്തു. ഈ സംഭവമാണ്‌ എന്റെ മനസ്സിനെ 
ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നത്‌. രാത്രി: അണയുമ്പോള്‍ സ്ത്രീരുപത്തെ പ്രാപി 
ക്കണമല്ലോ. അത്തെത്ര കഷ്ടം. ദേവദ്ധിജാദി പൂജ്യന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ 
ലജജാപാരവശ്യത്തോടെ സ്ത്രീയായി..ഞാന്‍ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടു 
ന്നതെങ്ങനെ? 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍:- ഹേ! ദേവപു(്താ! വിഷാദിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. 
വരുന്നതേതോ അതു വന്നുകൊള്ളട്ടെ; ദേഹവികൃതികളൊന്നും 
ആത്മാവിനെ സംബന്ധിക്കയില്ല. നിത്ൃശാന്തനും വിദ്വാനുമായ 
അങ്ങ്‌ ഇങ്ങനെ ദഖിടകയാണണെങ്കില്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ ഗതി എന്താ 
യിരിക്കും? 


സുഹൃത്തുക്കളായ അവര്‍ ഈദൃശ വചോവിലാസങ്ങളാല്‍ 
ദുഃഖത്തെ പരിഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഒരുവിധത്തില്‍ പകല്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടി. 
കുംഭന്‍ സ്ത്രീത്വം നല്‍കുന്നതിനോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ ലോകവി 
ളക്കായ ആദിത്യന്‍ എണ്ണ വറ്റിയ ദീപം പോലെ അസ്തപര്‍വതത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. ” സുഹൃത്തുകള്‍ രണ്ടുപേരും സന്ധ്യാവന്ദനാദികര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌ ഒരു വള്ളിക്കുടിലില്‍ കടന്നിരുന്നു ജപിച്ചു. ഉടനെ 
ശരീരത്തില്‍ സ്ത്രീലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടീഭവിക്കുന്നത്‌ കണ്ട്‌ കുംഭന്‍ 
സമീപസ്ഥിതനായ ശിഖിദ്ധജനെ നോക്കി ദുഃഖവിഹ്വലനായി 
പറഞ്ഞു: 
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“പ്രഭോ! എന്റെ അവയവങ്ങളെല്ലാം ഇതാ കൃശങ്ങളാകുന്നു. 
ലജ്ജകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഭൂമിയില്‍ വീണുപോകുമെന്നു തോന്നുന്നു. 
ശരീരമാകെ വിറകൊള്ളുകയും ദ്രവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ജന്മനാ പുരു 
ഷനായി- ജനിച്ച ഈ പാപി, മദ്ധ വയസ്സില്‍ വനത്തില്‍ വച്ച്‌ ഇപ്പോ 
ഴിതാ സ്ത്രീരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. തലമുടി വളര്‍ന്നു നീളുന്നതു 
നോക്കുക! മുലകളും മാറു തിങ്ങി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഉടയാട കണങ്കാ 
ലോളം തൂങ്ങി എത്തിയിരിക്കുന്നു. ഘനങ്ങളായ നിതംബ ജഘന 
ങ്ങളുടെ ഭാരവും അനുഭവപ്പെടുന്നു. അത്ഭുതം തന്നെ” ഇത്രയും 
പറഞ്ഞിട്ട്‌ കുംഭന്‍ വ്യസനഭാവത്തോടെ മൌനമവലംബിച്ചു. അതു 
കണ്ട്‌ കുണ്ഠഹൃദയനായി രാജാവ്‌ പറഞ്ഞു: “മഹാത്മാവേ! അങ്ങ്‌ 
പരമാര്‍ത്ഥബോധിയാണ്‌. നിയതിയുടെ ഗതി ലംഘിക്കത്തക്കതല്ലെ 
ന്നുമറിയാം. ഒഴിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത കാര്യങ്ങളില്‍ വെറുതേ ദുഃഖിച്ചി 
ട്ടാവശ്യമില്ല.” ന 1: 

കുംഭന്‍:- രാജര്‍ഷേ! എനിക്കു ദുഃഖമില്ല. ദൈവഗതി അനു 
സരിക്ക തന്നെ വേണമെന്നറിയാം. ഇതാ! സ്ത്രീത്വത്തെ ഞാന്‍ 
അനുസരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞൊത്തു രണ്ടാളുമായി ഒരേ ശയ്യ 
യില്‍ തന്നെ കിടന്ന്‌ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടി; പ്രഭാതമായപ്പോള്‍ സ്ത്രീത്വം 
മാറി കുംഭന്റെ നിജരൂപം പ്രകാശിച്ചു. ഇങ്ങനെ പകല്‍ പുരുഷരൂ 
പവും രാത്രി സ്ത്രീരൂപവും ധരിച്ച്‌ സാദ്ധിയായ ചൂുഡാല അല്പ 
കാലം വനത്തില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരുദിവസം അവള്‍ 
ഭര്‍ത്താവിനെ നോക്കി: “രാജേശ്വരാ! ഞാന്‍ ദിവസംതോറും രാത്രി 
യില്‍ അംഗനയായി ഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അംഗനാധര്‍മ്മത്തെ 
ശരിവരെ പുലര്‍ത്തണമെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. വിവാഹ 
വിധിപ്രകാരം ഒരു പുരുഷനെ ഭര്‍ത്താവായി ലഭിച്ചാല്‍ കൊള്ളാ 
മെന്ന്‌ എനിക്കഭിലാഷമുണ്ട്‌. അതിലേയ്ക്കു യോഗ്യനായ ആള്‍ 
താങ്കള്‍ തന്നെ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നെ വിവാഹം ചെയ്ത്‌ 
രാത്രിതോറും ഭാര്യയായി സ്വീകരിക്കുമോ?” 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.- ഭദ്രേ! ഈ കാര്യം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ശുഭമോ 
അശുഭമോ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഇഷ്ടംപോലെ ചെയ്തുകൊ 
ള്ളാം. . 
 കുംഭന്‍:- അങ്ങനെയെങ്കില്‍ ലിവാഹത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ ഒരു ശുഭ 
മുഹൂര്‍ത്തമാണ്‌. ശ്രാവണമാസത്തിലെ വെളുത്ത വാവാണ്‌ ഇന്ന്‌. 
ന്നലെത്തന്നെ ഞാന്‍ ഗണിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു. രാത്രിയില്‍ കലാ 
പൂര്‍ണ്ണനായ ചന്ദ്രന്റെ ഉദയകാലത്തില്‍ നമ്മുടെ വിവാഹം നട 
ത്താം. എന്നാല്‍ ഇനി വിവാഹത്തിനു വേണ്ട ചന്ദനവും പൂവും 
രത്നങ്ങളുമെല്ലാം സംഭരിക്കാന്‍ നമുക്കു പുറപ്പെടാം. - 


ഇപ്രകാരം സമ്മതിച്ചു രണ്ടാളുമായി പോയി, വിവാഹത്തിനു 
വേണ്ട വിശിഷ്ടവസ്തുക്കളെല്ലാം സംഭരിച്ച്‌ ഒരു സുവര്‍ണ്ണഗുഹ 
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യില്‍വച്ചു. അനന്തരം ഗംഗയിലിറങ്ങി കുളിച്ചു ദേവപിതൃമുനി 
ജനത്തെ പൂജിച്ചു. എന്നാല്‍ ക്രിയാഫലത്തെയോ ലോകസംഗ്ര 
ഹണം ഉദ്ദേശിച്ചു .്രിയാത്യാഗത്തെയോ അവര്‍ ഒഉച്ഛിച്ചില്ല. വെള്ള 
നിറത്തിലുള്ള കല്‍പകവ്ൃക്ഷപ്പുമ്പട്ടുകളും ഉടുത്തു ഫലങ്ങളും ഭക്ഷി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ വിവാഹസ്ഥാനമായ ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ എത്തി. 


. അപ്പോഴേയ്ക്കും ആദിത്യന്‍ അസ്താചലത്തെ പ്രാപിച്ചതു 
കണ്ട്‌, സന്ധ്യാവന്ദനാദികളെല്ലാം വിധിപ്രകാരം നിര്‍വഹിച്ചു. രാത്രി 
യുടെ ആഗമനത്തോടുകൂടി കുംഭ സ്ത്രീരൂപം ധരിച്ചു വിളങ്ങി 
നിന്നു- “നാഥാ! എന്നെ അലങ്കാരങ്ങളണിയിക്കുക അഗ്നിയെ ജ്വലി 
പ്പിച്ചു പാണിപീഡനവിധി അനുഷ്ഠിക്കുക, മദനിക എന്ന നാമത്തില്‍ 
ഞാന്‍ അങ്ങേടെ ധര്‍മ്മപത്നിയായി ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌” എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ രാജാവ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കയും അപ്പോള്‍ 
തന്നെ മാഹ്രേനദ്രകന്ദരത്തില്‍വച്ച്‌ വിവാഹവിധി അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്തു. 


അന്യോന്യ സ്നിഗ്ദ്ധരായ ആ ദമ്പതികള്‍ പൂവും തളിരും 
കായും നിറഞ്ഞു സമൃദ്ധമായ വിവിധവനരാജികളില്‍ വിഹരിച്ചു 
സുഖിച്ചു. മുമ്മൂന്നു ദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍ ശിഖിദ്ധജന്‍ ഉറങ്ങി 
ക്കിടക്കുമ്പോള്‍ ചുഡാല ഗുഡഃമായി എഴുന്നേറ്റു പോയി രാജ്യകാ 
തൃങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ച്‌ തിരിച്ചു പോരും. ഇങ്ങനെ ചില മാസങ്ങള്‍ 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരിക്കല്‍ ചൂഡാല “രാജാവിനു ഭോഗസുഖത്തി 
ലുള്ള ആസക്തി എനിക്കൊന്നു പരീക്ഷിക്കണം. യാതൊരു ഭോഗ 
ങ്ങളിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ” മനസ്സു രമിക്കാതിരിക്കണമല്ലോ” എന്നി 
ങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ചു മാറിമറഞ്ഞു നിന്നുകൊണ്ട്‌ ദേവനടിമാര്‍ ഉള്‍പ്പെ 
ടെയുള്ള ദേവസംഘത്തോടുകൂടി ഇന്ദ്രന്‍ എഴുന്നള്ളിച്ചെല്ലുന്നതായി 
അവിടെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു. പരിവാരസമേതം വനത്തില്‍ വന്ന 
ഇന്ദ്രനെ ശിഖിദ്ധ്യജന്‍ യഥാവിധി പൂജിച്ച്‌, “ദേവരാജ! അങ്ങു ദുര്‍ഗ്ഗ 
മമായ ഈ കൊടുംകാട്ടകത്തു കാലുന്നുക എന്ന ദുഃഖം സഹിച്ചത്‌ 
എന്തിനോ?" എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഇന്ദ്രന്‍: രാജാവേ! കാട്ടില്‍ വിട്ടിരിക്കുന്ന പക്ഷികളെ കാലില്‍ 
കെട്ടീട്ടുള്ള ചരടുവഴി പിടിച്ചടുപ്പിക്കുന്നതുപോലെ താങ്കളുടെ ഗുണാ 
തിശയത്താല്‍ ആകൃഷ്ടരാക കൊണ്ടാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഇങ്ങോട്ടു 
പോന്നത്‌. എഴുന്നേല്‍ക്കുക! നമുക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേയ്ക്കു പോകാം. 
അവിടെ എല്ലാവരും താങ്കളെ കാത്തിരിക്കുന്നു. ദേവസുന്ദരിമാര്‍ 
അങ്ങേടെ ഗുണഗണങ്ങള്‍ ശ്രവിച്ച്‌ ആശ്ചര ൃത്തോടുകൂടി വസിക്കു 
ന്നു. ജീവന്മുക്തനായ താങ്കള്‍ക്കു കല്‍പാന്തകാലം .വരെ വിവിധ 
ഭോഗാനുഭവങ്ങളോടുകൂടി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ താമസിക്കാം. കൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടു പോകാനാണ്‌ ഞാന്‍ തന്നെ പുറപ്പെട്ടത്‌. 
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ശിഖിദ്ധ്യജജന്‍:- ദേവരാജാ! സ്വര്‍ഗ്ഗസമാചാരങ്ങളെല്ലാം ഞാന്‍ 
നല്ലപോലെ അറിയുന്നു. എനിക്കു സര്‍വത്ര സ്വര്‍ഗ്ഗം തന്നെയാണ്‌. 
എല്ലാറ്റിലും എല്ലായിടത്തും ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കയും രമിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. ഒന്നിനെയും ആഗ്രഹിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ എപ്പോഴും 
ആനന്ദത്തോടുകൂടി വസിക്കുന്നു. എല്ലായിടവും സ്വര്‍ഗ്ഗം തന്നെ 
കാണുന്ന ഞാന്‍ ഒരു പ്രത്യേക സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു പോരുന്നതെ 
ന്തിനെന്നും മനസ്സിലാകുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങേടെ ആജ്ഞ 
യെ നിരസിക്കയല്ലാതെ നിവൃത്തിയില്ല. 


. രാജാവ്‌ ഖണ്ഡിച്ചു പറഞ്ഞയുടനെ ദേവസംഘം ഹേ 
രാജന്‍! താങ്കള്‍ക്കു മംഗളം ഭവിക്കട്ടെ” എന്ന്‌ ആശംസിച്ചു മറഞ്ഞു 
പോയി. മായയെ ഉപസംഹരിച്ച ശേഷം ചുഡാല വിചാരിച്ചു- 
“ഭാഗ്യം! ഭാഗ്യം! ഭര്‍ത്താവിന്‌ ഭോഗേച്ഛ ലവലേശം ഇല്ലെന്നു 
ബോദ്ധ്യമായി. ദേവലോകത്തെ സുകുമാരസുഖങ്ങളെ വര്‍ണ്ണിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രന്‍ വന്നു ക്ഷണിച്ചിട്ടു പോലും അല്പവും ആശാലോ 
ലനാകാതെ ദൃഡ്ദമനസ്സോടെ വൃവഹാരം നടത്തിയല്ലോ. ഇനിയും 


 ിി 


രാഗദ്വേഷ വിഷയത്തില്‍ ഒരു പ്രബലപരീക്ഷകൂടി നടത്താനുണ്ട. 


ഈ നിശ്ചയത്തോടെ രാത്രിയില്‍ ചന്ദ്രോദയ സമയത്തില്‍ 
ശിഖിദ്വജന്‍ ജപനിരതനായി സ്ഥിതി ചെയ്ത അവസരത്തില്‍ 
പൂക്കളും തളിരുകളും പഴുതില്ലാതവണ്ണം മൂടിയിരിക്കുന്ന വനദേ 
വിമാരുടെ ലീലാരംഗമായ ഒരു വള്ളിക്കുടിലില്‍ കടന്ന്‌ ഒരു പൂമെത്ത 
സങ്കല്പിച്ച്‌ അതില്‍ കിടന്നു. സങ്കലപത്താലുണ്ടാക്കിയ ഒരു ജാര 
നുമായി ക്രീഡിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ സന്ധ്യാവന്ദനം കഴി 
ഞ്ഞു മദനികയെ അന്വേഷിച്ചന്വേഷിച്ചു പോയി വള്ളിക്കുടിലില്‍ 
നോക്കി വിധി പ്രകാരം താന്‍ പാണിഗ്രഹണം .ചെയ്ത മദനിക 
പരപുരുഷനുമായി പരിരംഭണാദികളാല്‍ സുഖിച്ചും അന്യോന്യം 
നോക്കി ഹസിച്ചും വസിക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. എന്നിട്ടും മനസ്സിനു 
യാതൊരു വികാരവും ഉണ്ടായില്ല. അനുരക്തമായ മിഥുനം ക്രീഡിച്ചു. 
സുഖിക്കുന്നു എന്ന്‌, മോദമോ ഖേദമോ ഇല്ലാതെ ആത്മഗതം 
ചെയ്തു. “ഹേ പ്രണയലോലരായ സ്ര്രീപുരുഷന്മാരി നിങ്ങള്‍ 
ഭയപ്പെടരുത്‌. ഇഷ്ടംപോലെ സുഖം അനുഭവിക്കുവിന്‍”, എന്നു 
പറഞ്ഞു മാറിപ്പൊയ്ക്കളഞ്ഞു. രണ്ടു നാഴിക കഴികെ സുരതശ്രമ 
ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി ചൂഡാല ഭര്‍ത്താവിന്റെ സമീപത്തേയ്ക്കു 
ചെന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു ഹേമശിലാപട്ടത്തില്‍ സമാധിസ്ഥനായി 
അര്‍ദ്ധമുകുളിത നയനനായി സ്ഥിതി ചെയ്തിരുന്നു. മദനിക സമീ 
പത്തെത്തി ലജ്ജയാലെന്നപോലെ മുഖവും താഴ്ത്തി മിണ്ടാതെ 
നിലയായി. ശിഖിദ്ധജന്‍ സമാധി മാറി, അവളെ നോക്കി യാതൊരു 
ഭാവഭേദവുമില്ലാതെ മുഖത്തെളിവോടെ മധുരസ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു: 
“വത്വേ നീ ഇത്ര വേഗത്തില്‍ ഇങ്ങോട്ടു പോന്നതെന്ത്‌? നിങ്ങ 
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ളുടെ ആനന്ദത്തിനു ഞാന്‍ വിഘ്്‌നകാരിയായി ഭവിച്ചുവോ? പ്രണ 
യവൃത്തികളാല്‍ ഇനിയും പോയി ഭര്‍ത്താവിനെ സന്തോഷിപ്പിക്കു 
ക. പ ന് അനുരാഗം ത്രൈലോകൃ 
ത്തില്‍ ദുര്‍ല്ലഭമാണ്‌..” 


മദനിക:- ഹേ മഹാഭാഗാ! സ്ത്രീകള്‍ സ്വഭാവേന ചപലകളാ 
ണ്‌. മാത്രമല്ല പുരുഷന്മാരെക്കാള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ എട്ടു മടങ്ങ്‌ കാമവും 
ഏറും. അബലയും ബാലയുമായ ഞാന്‍ മുഡഃത്വത്താല്‍ അപരാധം 
ചെയ്തുപോയതു ക്ഷമിക്കണം. സാധുക്കള്‍ ക്ഷമാശീലന്മാരാണ 
ല്ലോ. റ 
ലി ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.:- ഭദ്രേ! എനിക്കു കോപമേ ഇല്ല. ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ആകാശത്തു വ്ൃക്ഷവുമുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുക. സജ്ജനനിന്ദയെ 
ഭയപ്പെടുകകൊണ്ടു മാത്രം മേലാല്‍ നിന്നെ ഭാര്യയായി സ്വീകരി 
ക്കുന്നില്ലെന്നേയുളളൂ. 


സമഭാവനവും ശാന്തവുമായ ഈ വചനം ഉച്ചരിച്ചു വീണ്ടും: 
സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു. ഇതു കണ്ടപ്പോള്‍ ചുഡാലയ്ക്ക്‌ ഭര്‍ത്താ. 
വിന്റെ ഭാവശുദ്ധി ബോദ്ധ്യമായി. “അഹോ! ഭാഗ്യവാനായ ഇദ്ദേഹം 
സര്‍വ്രത സമദര്‍ശിയായി ഭവിച്ചു.  ഭോഗാശയോ സമ്പദാശയോ 
മേലില്‍ ഉദിക്കയില്ല. എന്റെ പരമാര്‍ത്ഥം ഇനി അറിയിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ദോഷം വരാനില്ല. മദനികാരൂപം മാറ്റി ഇപ്പോള്‍ തന്നെ 
ചൂഡാലയായി അഗ്രഭാഗത്തു ഞാന്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നുണ്ട്‌.” 


ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ച്‌ ചൂഡാല സ്വന്തം രൂപത്തില്‍ അവിടെ പ്രത്യ 
ക്ഷയായി നിന്നു. ശിഖിദ്ധ്വജന്‍ കണ്ണു തുറന്നു നോക്കി. തന്റെ പട്ട 
മഹിഷിയായ ചുഡാല പ്രണയപേശലമായ മുഖവികാസത്തോടു 
കൂടി മുമ്പില്‍ നിലക്കുന്നതു കണ്ട്‌ വിസ്മയിച്ചുപോയി. ആശ്ചര്യം 
കൊണ്ടും ആനന്ദം കൊണ്ടും തൊണ്ട ഇടറിപ്പറഞ്ഞു, “സുന്ദരീ! 
നീ ആര്‍? എവിടെ നിന്നു വരുന്നു? എത്ര നേരമായി വന്നിട്ട്‌? ഇവിടെ 
എന്തിനിങ്ങനെ നില്ക്കുന്നു? നോക്കും വാക്കും ചിരിയും നിലയും 
വടിവും മുഖവും എല്ലാം കണ്ടിട്ട്‌ എന്റെ സഹധര്‍മ്മിണി ചുഡാല 
യെപ്പോലെ തോന്നുന്നുവല്ലോ.” 


ചുഡാല.- പ്രഭോ! തോന്നല്‍ ശരി തന്നെ; ഞാന്‍ അങ്ങേ 
സഹധര്‍മ്മിണിയായ ചുഡാലയാണ്‌. അകൃത്രിമമായ ശരീരത്തെ 
ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചു. കുംഭാദിദേഹങ്ങളെടുത്ത്‌ അങ്ങേ 
യ്ക്കു ബോധമുണ്ടാക്കാനായി പല പ്രപഞ്ചങ്ങളിലും ഞാന്‍ ഇവിടെ 
പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടു. ആത്മജ്ഞനായ അങ്ങ്‌ ധ്യാനദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ 
നോക്കിയാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥമെല്ലാം മനസ്സിലാകും. 


ചൂുഡാലയുടെ ഈ നിവേദനം കേട്ടു ശിഖിദ്ധജന്‍ പരികരം 
ബന്ധിച്ചിരുന്ന്‌, ജഞാനദൃഷ്ടി തെളിച്ചു നോക്കി. താന്‍ രാജ്യം 
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വിട്ടു തിരിച്ചതു മുതല്‍ അപ്പോള്‍ ചുഡാലയെക്കണ്ടതുവരെയുള്ള 
സകല സംഭവങ്ങളും കണ്ണാടിയിലെന്നപോലെ മനസ്സില്‍ പ്രതിഫ 
ലിച്ചു കണ്ടു. ക്ഷണേന സമാധിയില്‍ നിന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ ആനന്ദപുള 
കത്തോടു കൈകള്‍ രണ്ടും നീട്ടി ചൂഡാലയെ ചിരകാലം ആലിം 
ഗനം ചെയ്തു. ആനന്ദത്തള്ളലിന്റെ ഘനത കൊണ്ട്‌ അല്പസമയ 
ത്തേയ്ക്ക്‌ ഒന്നും മിണ്ടാന്‍ ശക്തനായില്ല. അനന്തരം പത്നിയെ 
മടിയില്‍ പിടിച്ചിരുത്തി പ്രണയമധുരമാംവണ്ണം പറഞ്ഞു: “ഭദ്രേ! 
ഒരു തരത്തിലും കടന്നുകയറാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത സംസാരകുഹര 
ത്തില്‍ നിന്നും നീ എന്നെ ഉദ്ധരിച്ച യുക്തി ഏതൊന്നിനോടുപമി 
ക്കാം? അനാദിഗഹനവും അനന്തവും വിഷമവുമായ മോഹഗഹ്വ 
രത്തില്‍ അകപ്പെട്ടു ദുഃഖിക്കുന്ന ഭര്‍ത്താക്കന്മാരെ കുലാംഗനകള്‍ 
ശ്രമപ്പെട്ടും രക്ഷിക്കുക പതിവാണ്‌. സംസാരസമു്രത്തിന്റെ മറുക 
രയെ പ്രാപിച്ച്‌ ഇച്ഛകളെല്ലാം അസ്തമിച്ചിരിക്കുന്ന നിനക്ക്‌ ഈ 
ഉപകാരത്തിനു ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രതിക്രിയ ചെയ്യുന്നത്‌? 


ചുഡാല:- നാഥാ! ശുഷ്കങ്ങളായ ഓരോ ക്രിയകളില്‍ താം 
മേര്‍പ്പെട്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ആ ദുരവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ അനല്പ 
മായ ദുഃഖമുണ്ടായി. അതു നിമിത്തം ഇപ്പോള്‍ അങ്ങേ പ്രബുദ്ധ 
നാക്കാനും സംഗതിയായി. ഇതില്‍ ഞാന്‍ സാധിച്ചത്‌ സ്വാര്‍ത്ഥത്തെ 
തന്നെയാണ്‌. ഇക്കാര്യത്തില്‍ താങ്കള്‍ എനിക്കു ഗാരവം കല്പി 
ക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. തുച്ഛങ്ങളായ തൃഷ്ണാകലനകളും സങ്കല്പദു 
ഷ്കല്പനകളും, ആകാശത്തില്‍ പര്‍വതമെന്നപോലെ, ഇപ്പോള്‍ 
താങ്കളില്‍ കാണപ്പെടുന്നില്ല. 


ശിഖിദ്വജന്‍.- ഞാന്‍ നിരീഹനും നിരംശനുമായി ഭവിച്ചു. 
ആകാശം പോലെ നിര്‍മ്മലനും നിസ്പൃഹനും ആയിരിക്കുന്നു. 
എന്റെ അഹങ്കാരം ശാന്തമായി. വളരെക്കാലമായിട്ട്‌ ഇപ്പോഴാണ്‌ 
ഞാന്‍ ഞാനായത്‌; പരിപൂര്‍ണ്ണചിന്മാത്രനിഷ്ഠനായി സ്വസ്ഥനായും 
തീര്‍ന്നു. സന്തോഷമോ ദുഃഖമോ എനിക്കില്ല. ഇക്കാണപ്പെടുന്ന 
ലോകവും അന്യമായതും ഞാനല്ല. തേജോബിംബങ്ങളില്‍ നിന്നും 
നിര്‍ഗ്ഗമിച്ചതും, കുഡ്യാദികളായ ആശ്രയാന്തരങ്ങളില്‍ പത്തിക്കാ 
ത്തതും, ക്ഷയവൃദ്ധികളില്ലാത്തതും ആയ പ്രകാശത്തോടു സദൃശ 
നായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. നിത്യസദ്വസ്തുവായി യാതൊന്നു ഭവി 
ക്കുന്നോ അതു തന്നെ ഞാന്‍. നാമരുപാദികളില്ലായ്‌കയാല്‍ 
ആപത്ത്‌ ഇന്നതെന്നു പറഞ്ഞറിയിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഉത്തമേ! 
നീ എന്റെ ഗുരുവായി ഭവിക്കുന്നു. നിന്നെ ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കു 
ന്നു. ഹേ വിശാലാക്ഷീ! ഭവതിയുടെ പ്രസാദം കൊണ്ടു സംസാ 
രസമുദ്രത്തില്‍ നിന്നും കരയേറാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചു. ഞാന്‍ 
സര്‍വാതീതനും സര്‍വഗനുമായി സ്വച്ഛമായ ആകാശം പോലെ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
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ചൂഡാലം- ഈ അവസ്ഥയില്‍, ഹേ മഹാത്മാവായ വല്ലഭാ! 
അങ്ങ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ഏതെന്നു പറഞ്ഞാലും. 


ശിഖിദ്ധ്ജന്‍.:- ഞാന്‍ ഒന്നിനെയും പ്രതിഷേധിക്കുന്നില്ല. 
ഒന്നും തന്നെ അഭിലഷിക്കുന്നുമില്ല. നീ യാതൊന്നിനെ ആചരി 
ക്കുന്നോ അതിനെത്തന്നെ ഞാനും ആചരിച്ചുകൊള്ളാം. സുന്ദരീ! 
നീ എന്തെങ്കിലും അറിയുന്നുവെങ്കില്‍ അതിനെ ചെയ്യുക. രത്നം 
നിഴലിനെ എന്നപോലെ ഞാന്‍ അതിനെ പകര്‍ത്തിക്കൊള്ളാം. 
ഒന്നിനെയും ഞാന്‍ നിന്ദിക്കുകയോ സ്തുതിക്കുകയോ ചെയ്യുക 
യില്ല. ഇച്ഛിക്കുന്നപോലെ ചെയ്തുകൊള്ളുക. 


ചുഡാല:- അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ എന്റെ അഭിപ്രായം പറ 
യാം. ജീവന്മുക്തനായ അങ്ങ്‌ അതു കേട്ടിട്ട്‌ യുക്തമെന്നു തോന്നു 
ന്നുവെങ്കില്‍ അനുഷ്ഠിക്കുക. നാം ഇപ്പോള്‍ സര്‍വവും ഏകരൂപ 
മായി ദര്‍ശിക്കകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനഭയങ്ങളെല്ലാം നീങ്ങി ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും അടങ്ങി ആകാശവിശദരായി വസിക്കുകയാണ്‌. ആദ്ൃന്തമ 
ധ്യങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന നാം അജ്ഞാനത്തെ 
ഒന്നിനെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ ബ്രദ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ച്‌, പഴയപടി വീണ്ടും 
രാജ്യത്തെ രക്ഷിച്ചിരിക്കണമെന്നാണെന്റെ പക്ഷം. അങ്ങനെ 
ഇരുന്നു കാലാന്തരത്തില്‍ വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യാം. 
അങ്ങ്‌ സ്വന്തം രാജ്യത്തില്‍ സിംഹാസനസ്ഥനായി സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ക. ഞാനും അങ്ങേടെ മഹിഷീപദത്തെ അലങ്കരിച്ചു വസിക്കാം. 
ഇതു ദുഃഖമാണ്‌, ഇതു ദുഃഖമല്ല എന്ന ഭാവനകള്‍ രണ്ടുമില്ലാതെ 
സകല ഏഷണകളും നീങ്ങി ശാന്തപദത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ചാലും.” 


ശിഖിദ്ധ്വജന്‍.- ഹേ സുന്ദരീ! സമബുദ്ധ്യാ ഭവതി ഉരചെയ്ത 
വചനം യുക്തം തന്നെ. രാജ്യം സ്വീകരിച്ചാലെന്ത്‌, ത്യജിച്ചാലെന്ത്‌? 
ഒരു ഹാനിയും ഭവിക്കാനില്ല. . സുഖദുഃഖവിചാരവും മത്സരാദി 
മനോദോഷവും ഇല്ലാതെ നമുക്കു സ്വച്ഛമായി ന്‌: രാജ്യ 
ത്തില്‍ വസിക്കാം. 


ഇതു കേട്ടു ചുഡാല എഴുന്നേറ്റ്‌ സപ്തസമുദ്രങ്ങളിലെയും 
ജലത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു കുംഭത്തെ പുരോഭാഗത്തു സങ്കല്‍പിച്ചു; 
രാജാവിനെ കിഴക്കു മുഖമാക്കി ഇരുത്തി, അപ്പോള്‍തന്നെ ആ മംഗ 
ലകുംഭത്തിലെ ജലം കൊണ്ട്‌ അഭിഷേകം ചെയ്തു. രാജാവും 
ദേവിയായ ചൂഡാലയെ ആസനസ്ഥയാക്കി അഭിഷേകവിധി അനു 
ഷ്ഠിച്ചു. “ഹേ സുന്ദരീ! യാത്രയില്‍ നമ്മെ അകമ്പടി സേവിക്കുന്ന 
തിന്‌ വേണ്ട സൈന്യങ്ങളെയും ഭവതി സങ്കല്പം കൊണ്ടു വരു 
ത്തുക” എന്നു പറഞ്ഞു. ചുഡാല സങ്കല്‍പിച്ച ക്ഷണത്തില്‍ കാനനം 
നിറയേ സൈന്യങ്ങള്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ചു. രാജയോഗ്യമാം വണ്ണം അല 
കരിച്ചതും സാമന്തന്മാരാല്‍ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടതുമായ ഒരു വലിയ കൊമ്പ 
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നാനപ്പുറത്ത്‌ രാജാവും രാഞ്ജിയും ആരോഹണം ചെയ്തു. ബാധ 
യില്ലാതവണ്ണം തിക്കിത്തിരക്കി നടക്കുന്ന അനവധി പദാജികളാല്‍ 
അനുഗതനായി അപ്പോള്‍അ.ന്നെ മഹ്ഹേനദ്രശൈലത്തില്‍ നിന്നും 
പുറപ്പെട്ട്‌ അല്പകാലം കൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗശോഭനമായ സ്വപത്തനത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. മ്രന്തിമാരും സാമന്തന്മാരും ആദരപൂര്‍വ്വം “ജയജീവ' 
സ്തൃ.മിവാദങ്ങള്‍ ഉല്ഘോഷിച്ചു പുറപ്പെട്ടുവന്ന്‌ എതിരേറ്റു. രണ്ടു 
കക്ഷി സൈന്യങ്ങളും തമ്മില്‍ സമ്മേളിച്ച്‌, തൂര്യാദിവാദ്യമേളനാ 
ഘോഷത്തോടുകൂടി കൊട്ടാരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കയും ചെയ്തു. 
ശിഖിദ്ധ്ജരാജന്‍ പതിനായിരം വര്‍ഷം ചുഡാലയോടുകൂടി ദേഹ 
സ്നേഹവും വിഷയസ്നേഹവും ഇല്ലാതെ രാജ്യം രക്ഷിച്ചു വസി 
ച്ചു. അനന്തരം എണ്ണവറ്റിയ ദീപംപോലെ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു 
ജന്മാവൃത്തി ഇല്ലാതവണ്ണം നിത്യനിര്‍വാണം അടഞ്ഞു. ഇപ്രകാരം 
അനന്തഭോഗങ്ങളെ ഭുജിച്ചു വളരെക്കാലം സകല രാജാക്കന്മാരു 
ടെയും ചുഡാരത്നം പോലെ പരിലസിച്ച ശിഖിദ്ധ്ജന്‍ പാര്‍വത്യാ 
ഗിയായി തല്‍സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചതില്‍ പിന്നെ ആഗത പ്രകൃ 
തത്തെ ശോകരാഗാദികളോടു കൂടാതെ വീണ്ടും അനുസരിച്ച്‌ ജീവ 
ന്മുക്തപദത്തിലിരുന്നു വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിച്ചു. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ വൈശ്യന്റെയും ചിന്താമണിയു 
ടെയും ഗജത്തിന്റെയും ഉപാഖ്യാനങ്ങളടങ്ങിയ ശിഖിദ്ധവജോപാ 
ഖ്യാനം എന്ന 37 -ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! ശിഖിദ്ധ്ജരാജന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലം 
ബിച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും ദുഃഖം ഉണ്ടാകയില്ല. ആ രാജശ്രേഷ്ഠന്‍ 
ബോധത്തെ പ്രാപിച്ചതുപോലെ തന്നെ ബൃഹസ്പതിപുത്രനായ 
ക്ചനും അഭിജ്ഞനായി ഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നീ അപ്രകാരം ബോധത്തെ 
ലഭിക്കൂ! 


ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! ബൃഹസ്പതിനന്ദനന്‍ പ്രബോധവാ 
നായതെങ്ങനെയെന്ന്‌ സംഭ്ഷേപിച്ച്‌ പറയണ്‍മേ! 


വസിഷ്ഠന്‍.:- കചന്‍ ബാലഭാവമതിക്രമിച്ച്‌ തത്‌ ത്വം പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളറിഞ്ഞയുടനെ, സംസാരസരണി തരിക്കണമെന്നുള്ള താല്പ 
രൃത്തോടുകൂടി, ബ്ൃയഹസ്പതിയെ വണങ്ങി പറഞ്ഞു, “പിതാവേ! 
ജീവതന്തുവാല്‍ നിബദ്ധനായിരിക്കുന്ന ജന്തു സംസാരപഞ്ജര 
ത്തില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നതിനുള്ള വഴിയെന്ത്‌?”” 


ബൃഹസ്പതി.- പുത്രാ! അനര്‍ത്ഥരൂപങ്ങളായ മകരമത്സ്യ 
ങ്ങള്‍ അധിവസിക്കുന്ന ഈ സംസാരസാഗരം, സര്‍വത്യാഗ യാന 
പാത്രത്തെ ആശ്രയിച്ചു കടന്നു .കയറാവുന്നതാണ്‌. ാ 


പിതാവിന്റെ പരമപാവനമായ ഈ ഉപദേശം ശ്രവിച്ച. ക്ഷണ 
ത്തില്‍ തന്നെ കചൻ സര്‍വസ്വവും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഏകാന്തമായ കാന 
നത്തെ പ്രാപിച്ചു. മകന്റെ യാത്ര യാതൊരുവിധമായ മനോവേദ 
നയ്ക്കും ഹേതുവായില്ല. സംയോഗത്തിലോ വിയോഗത്തിലോ 
മഹാന്മാര്‍ക്കു ക്ഷോഭം ഭവിക്കുമോ? ഏഴെട്ടു വത്സരം കഴികെ ഒരി 
ക്കല്‍ ഒരു കാനനഭാഗത്തില്‍ വച്ച്‌, കചന്‍ പിതാവിനെ കണ്ടു. പിതൃ 
സഹജമായ വാത്സല്യത്തോടുകൂടി അദ്ദേഹം ആലിംഗനം ചെയ്ക 
യും .പുര്തന്‍ പൂജിച്ചു വന്ദിച്ച്‌ നമസ്‌കാരപൂര്‍വം ഉപചരിക്കയും 
ചെയ്തു. എന്നിട്ട്‌, മധുരസ്വരത്തില്‍, “പിതാവേ! ഞാന്‍ സര്‍വസ്വവും 
ഉപേക്ഷിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌, എട്ടു വര്‍ഷമായിരിക്കുന്നു. ഇതുവരെയും 
മനസ്സിനു വിശ്രാന്തി ലഭിച്ചില്ല. കാരണമെന്ത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. 
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“മകനേ, നീ സര്‍വസ്വവും ഉപേക്ഷിക്കുക” എന്നു മാത്രം 
അരുളി ചെയ്തശേഷം ഭഗവാനായ ബൃഹസ്പതി മറഞ്ഞുപൊയ്ക്ക 
ഉഞ്ഞു. ഉടനെ കചൻ അരയില്‍ ചുറ്റിയിരുന്ന കീറത്തുണി മുതലാ 
യതെല്ലാം ദൂരത്തു വലിച്ചെറിഞ്ഞു. അവന്റെ ഹൃദയം സൂര്യച്ന്്രാ 
ദികളോ, മേഘങ്ങളോ യാതൊന്നുമില്ലാത്ത സ്വച്ഛമായ ആകാശം 
പോലെ തെളിഞ്ഞു. എന്നിട്ടും ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവൃത്തി ഭവി 
ച്ചില്ല. പിന്നെ യും മൂന്നു വത്സരം കഴികെ, കാട്ടില്‍ ഒരിടത്തുവച്ച്‌, 
പിതാവിനെ വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടി. ഭക്തിപൂര്‍വം പുജിച്ചു നമസ്‌ക 
രിച്ച്‌ ഉള്ളില്‍ കൊള്ളാത്ത സങ്കടത്തോടെ തൊണ്ടയിടറിപ്പറഞ്ഞു: 


“ജനയിതാവേ! ഞാന്‍ എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, അരയില്‍ പഴന്തു 
ണിപോലും ചുറ്റാതെ നിര്‍വാണപ്രകൃതിയായി ജീവിക്കയാണ്‌. 
എന്നിട്ടും ആത്മപദ വിശ്രാന്തി ലഭിക്കുന്നില്ല. നി എന്തുവേണ്ടു?” 
എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. 


ബൃഹസ്പതി:- മകനേ, നീ എല്ലാം തൃജിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞ 
തുകൊണ്ടായില്ല. എല്ലാം എന്നതു മനസ്സാണെന്നത്രേ വിദ്വാന്മാ 
രുടെ അഭിപ്രായം. അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ നീ വിശ്രാന്തനായി 
ഭവിക്കും. ല്‍ എന്ന വാക്കിനു മനസ്സിന്റെ ത്യാഗം എന്നാ 
ണര്‍ത്ഥം. 


ഇങ്ങനെ ) ഉദ്ബോധിപ്പിച്ചു പൂര്രനെ ആലിംഗനം ചെയ്ത 
ശേഷം ദേവഗുരു ആകാശത്തിലുയര്‍ന്നു മറഞ്ഞു. കചൻ മനസ്സിനെ 
ഉപേക്ഷിക്കാനായി അതിനെ അന്വേഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. എത്ര ചിന്തി 
ച്ചിട്ടും ചിത്തത്തിന്റെ സ്വരൂപം കാണപ്പെടാതായപ്പോള്‍ ബുദ്ധി 
പൂര്‍വം യുക്തിവാദം . ആരംഭിച്ചു. ദേഹാദി- പദാര്‍ത്ഥങ്ങളൊന്നും 
ചിത്തമല്ലെന്നു സിദ്ധമാണ്‌. നിരപരാധങ്ങളായ അതുകളെ എന്തി 
നായി ഏതവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം? നേരേ അച്ഛന്റെ 
അടുക്കലേക്കു പോകാം. മഹാശത്രുവായ ചിത്തത്തെ അദ്ദേഹ 
ത്തോടു ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌, ഉടനെ ദൂരത്തു തള്ളി വിജ്വരനായി വസി 
ക്കാം. ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ചു പുറപ്പെട്ടു പോയി, ബൃഹസ്പതിയെ 
വണങ്ങി, “അച്ഛാ! ചിത്തമെന്നുവച്ചാല്‍ എന്താണ്‌” എന്ന്‌ ചോട്റിച്ചു. 


ബൃഹസ്പതി.- ചിത്തമെന്നത്‌ അവനവന്റെ അഹങ്കാരമ 
ല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ജന്തുക്കള്‍ക്കു ഞാനെന്നുള്ള ഒരു ഭാവമുള്ളി 
ലുണ്ടല്ലോ, അതാണ്‌ ചിത്തമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 

ക്ചന്‍:- പിതാവേ, അഹങ്കാരത്യാഗം സാധിക്കത്തക്ക ഒരു 


കാര്യമാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അതു സാധിക്കാന്‍ വല്ല മാര്‍ഗ്ഗവു 
മുണ്ടെങ്കില്‍ പറഞ്ഞുതരണം. 
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ബൃഹസ്പതി.- വത്സാ! എത്രയോ എളുപ്പമായ ഒരു കാര്യം 
.മഹാവിഷമമാണെന്നു നീ പറഞ്ഞതില്‍ ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെടുന്നു. 
പുഷ്പത്തിന്റെ ഇതള്‍ വിടര്‍ത്തുന്നതേക്കാളും, കണ്ണടച്ചു തുറക്കു 
ന്നതേക്കാളും, സുഖകരമാണ്‌ അഹങ്കാരത്യാഗം. ആദ്യന്തങ്ങളില്ലാ 
ത്തതും ഏകവും നിര്‍മ്മലവും വിസ്തൃതവും ആകാശത്തെക്കാള്‍ 
അത്യച്ഛവും ആയ ചിന്മാത്രം തന്നെ സര്‍വ്രത സാക്ഷിയായി വിള 
ങ്ങുന്നത്‌. അതിനെത്തന്നെ ഹൃദയത്തിലുറപ്പിച്ചു ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശാന്തനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുക. മിഥ്യാരൂപമായ അഹങ്കാരം അപ്പോള്‍ 
ഒഴിഞ്ഞുപൊയ്ക്കൊള്ളും. ആകാശസ്വപച്ഛമായ ചിത്തു തന്നെ സര്‍ 
വ്രത പരിലസിക്കുമ്പോള്‍, അഹങ്കാരത്തിനു സ്ഥാനമേത്‌? അത്‌ 
ഏതൊന്ന്‌? എവിടെ നിന്നുണ്ടായി? അവസ്തുരൂപമാകയാല്‍, 
വാസ്തവ ചിത്പ്രതിഭാസമായ അന്തഃകരണത്തില്‍ അത്‌ ഉദയം 
ചെയ്യുന്ന തെങ്ങനെ? വെള്ളത്തില്‍ പൊടിയും അഗ്നിയില്‍ ജലവും 
ഉണ്ടാകുമോ? പുരതാ! ഇവന്‍ ഞാന്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള അര്‍ത്ഥ 
മില്ലാത്ത പ്രത്യയത്തെ നീ ഉപേക്ഷിക്കുക! അത്‌ തുച്ഛവും പരിമി 
താകാരവും ദിക്കാലാദി വ ്യവച്ഛേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനവുമാണ്‌. നീയോ 
ദിക്കാലാദ്യനവച്ഛിന്നവും സ്വച്ഛവും വിസ്തൃതവും സര്‍വാര്‍ത്ഥവും 
ഏകാര്‍ ത്ഥവുമായ നിര്‍മ്മലചിന്മാത്രമാണെന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. 


ഇപ്രകാരം പരമവും അനുത്തമവുമായ ഉപദേശം ലഭിക്കകൊ 
ണ്ട്‌, അന്തഃുകരണവിശുദ്ധി സിദ്ധിച്ച കചന്‍, ജീവന്മുക്തപരമപദത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. ഹേ രാമാ! ജീവപുയധ്തനെപ്പോലെ, നിര്‍മ്മമനും നിരഹ 
കാരനും സകല ബന്ധങ്ങളുമറ്റ ര്രശാന്തമനസ്‌കനുമായി നിര്‍വി 
കാരാവസ്ഥയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുക! അഹങ്കാരം അസ്രദൂപമാണെന്നു 
ധരിക്കുക! അതിനെ ആശ്രയിക്കയും ത്യജിക്കയും വേണ്ട. സത്യ 
ത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതായ മുയല്‍ക്കൊമ്പ്‌ ത്ൃയജിക്കണമെന്നോ ഗ്രഹി 
ക്കണമെന്നോ പറഞ്ഞാല്‍ വല്ല അര്‍ത്ഥവുമുണ്ടോ? അഹങ്കാരമെന്ന്‌ 
നിച്ചെന്നു തന്നെ നീ വിശ്വസിക്കുക! 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ കചോപാഖ്യാനം 
എന്ന 38-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


39 
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വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! ഒന്നെന്നും രണ്ടെന്നുമുള്ള ഭാവനകള്‍ 
രണ്ടുമുപേക്ഷിച്ച്‌;, ശേഷിക്കുന്ന പരമപദത്തില്‍ നീ വിശ്രമിക്കൂ! 
മിഥ്യാപുരുഷനെപ്പോലെ അര്‍ത്ഥമില്ലാതെ മനസ്സിനെ ക്ലേശിപ്പിക്ക 
രുത്‌. 

ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! അങ്ങേ മുഖപത്മത്തില്‍ നിന്നും ഉദ്ഗ 
ളിക്കുന്ന ജ്ഞാനാമൃതം പാനം ചെയ്കയാല്‍ ഞാന്‍ സംതൃപ്ത 
നായി. എന്നാലും പ്രസംഗവശാല്‍ ചോദിക്കയാണ്‌ മിഥ്യാപുരു 
ഷന്‍ ആര്‌? വാസ്തവത്തില്‍ ഇല്ലാതെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നിക്കുന്ന 
പുരുഷനെന്നര്‍ത്ഥമാണല്ലോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ। മിഥ്യാപുരുഷന്റെ സ്വരൂപം അറിയുന്നതിന്‌ 
ഞാന്‍ ഒരു ഉപാഖ്യാനം പറയാം. കേട്ടാല്‍ ചിരിച്ചുപോകും. മുഡഃ 
ത്വത്താല്‍ അഭിമാനിയും ബുദ്ധിഹീനനുമായ ഒരു പുരുഷന്‍ മായാ 
യന്ത്രമയനായി ശുദ്ധശൂന്യമായ ഒരേകാന്തത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. 
സൂര്യച്ന്്രന്മാരുടെ പരിവേഷം പോലെയും, മരുവിലെ മരീചിക 
പോലെയും അവന്‍ അവസ്തുഭൂതനാണ്‌. അവന്റെ വാസസ്ഥലത്ത്‌ 
ആരെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ അവന്‍ മാത്രമാണ്‌. ആകാശാദി രൂപ 
ത്തില്‍ അഭിഭാസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചാതീതമായ സത്യവ 
സ്തുവെ, ബുദ്ധിഹീനത നിമിത്തം അവന്‍ കാണുന്നില്ല. ക്രമേണ 
പുഷ്ടിപ്പെട്ടപ്പോള്‍, അവന്ന്‌ ആകാശത്തെ ഒരടവിനകത്താക്കി രക്ഷി 
ക്കണം എന്നൊരു സങ്കല്പം ഉദിച്ചു. ഇഷ്ടവസ്തുവെ ആരും രക്ഷി 
ക്കേണ്ടതാണല്ലോ എന്നും തോന്നി. 


ഉദ്ദേശസാദ്ധ്യത്തിനായി വിസ്തൃതമായ ഒരു ഗൃഹം പണിക 
ഴിപ്പിച്ച്‌ അതിനകത്ത്‌ ആകാശത്തെ വച്ചു രക്ഷിക്കയാണെന്ന്‌ അഭി 
മാനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ശരദാഗമനത്താല്‍ കാര്‍മേഘത്തിനും കാറ്റ്‌ 
ടിയാല്‍ തിരമാലയ്ക്കും നാശം ഭവിക്കുന്നതുപോലെ,'  കാലാതി 
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പാതം നിമിത്തം ആ ഭവനം നശിച്ചുപോയി, “ഹേ! ഗൃഹാകാശമേ! 
നീ നശിച്ചുവോ! ഹാ ഹാ! ഗൃഹം നശിച്ചപ്പോള്‍ നീ എവിടെ മറ 
ഞ്ഞുകളഞ്ഞു” എന്നിങ്ങനെ ദുഃഖിതനായി അവന്‍ വിലപിച്ചു. അന 
ന്തരം ഒരു കിണറുണ്ടാക്കി ആകാശത്തെ അതിനകത്തു സൂക്ഷിച്ചു 
വന്നു. ഒട്ടുകാലം ചെന്നപ്പോള്‍ കിണറു നികഴ്ന്നുപോയി. “അയ്യോ 
എന്റെ ആകാശം നഷ്ടപ്പെട്ടല്ലോ” എന്നു പിന്നെയും ഒുഃഖിക്കുക 
യായി. വേഗം തന്നെ ഒരു കുടമുണ്ടാക്കി ആ കാശത്തെ രക്ഷിച്ച്‌ 
കുംഭാകാശപരനായി കുറച്ചു നാള്‍ വസിച്ചു. ആ കുംഭവും നഷ്ട 
പ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. ദുര്‍ഭഗന്‍ ഏ്താന്നിനെ സ്വീകരിച്ചാലും അതു 
നഷ്ടത്തില്‍തന്നെ കലാശിക്കുമത്രേ. കുംഭാകാശം നശിച്ചതു കണ്ട്‌ 
കുണ്ഠിതപ്പെട്ടു നിലവിളിച്ചു കൊണ്ട്‌, ആകാശരക്ഷണത്തിനായി 
ഒരു വലിയ കുണ്ഡം ഉണ്ടാക്കിച്ചു. അതും കാലക്രമേണ നശിക്ക 
യാല്‍ ദുഃഖവിഹ്വലനായി വലുതായ ഒരു നാലുകെട്ടു പണിയിച്ച്‌ 
അതിനകത്തെ ആകാശത്തെ അഭിമാനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 


കാറ്റടിയാല്‍ ഇല ഉണങ്ങിപ്പൊടിഞ്ഞുപോകുന്നതുപോലെ, 
കാലക്രമേണ ആ നാലുകെട്ടും നശിച്ചു. അപ്പോഴും അടങ്ങാത്ത 
ദുഃഖത്തോടുകൂടി അവന്‍ പരിദേവനം തുടങ്ങി. അനന്തരം വലിയ 
ഒരു ധാന്യപ്പുര പണിയിച്ച്‌, അതിനുള്ളിലുള്ള ആകാശത്തില്‍ താല്പ 
രൃത്തോടുകൂടി വസിച്ചു. ധാന്യപ്പുരയും കാലം കൊണ്ട്‌ നഷ്ടപ്പെ 
ടുകയാല്‍ അവന്ന്‌ അനല്‍പമായ ദുഃഖമുണ്ടായി. ഇങ്ങനെ വിഭിന്ന 
മായ ഓരോരുപാധിയില്‍ ആകാശരക്ഷണം അഭിമാനിക്ക നിമിത്തം 
അവന്റെ ജീവിതം ദുഃഖമയമായിത്തന്നെ കഴിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. 
രാമച്ര്്രാ! നോക്കുക! ദുര്‍ബുദ്ധിയായ അവന്‍ ഭവനം കിണറു മുത 
ലായവയിലെ ആകാശം തന്റേതാണെന്നഭിമാനിക്കകൊണ്ട്‌ ദുഃഖ 
ത്തിനുമേല്‍ ദുഃഖം ഇടവിടാതെ അനുഭവിക്കുന്നു. ഉപാധികളുടെ 
ഗമനാഗമനസംബന്ധത്തില്‍ ്യാമോഹി, താനേ നശിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ശ്രീരാമന്‍.- പ്രഭോ! മിഥ്യാപുരുഷപ്രസംഗംകൊണ്ട്‌, നിന്തി 
രുവടി ഉപന്യസിച്ച മായാമയന്‍ ആരാണ്‌? ആകാശസംരക്ഷണവും 
വല പറഞ്ഞത്‌? 


വസിഷ്ഠന്‍.- രാമ മായായ്ര്ത്രമയനായ പുരുഷനാക്കി ഞാന്‍ 
കല്‍പിച്ചത്‌, ശുന്യാകാശത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്യുന്ന അഹങ്കാരത്തെ 
യാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്‍കു..- 


. . ഇക്കാണപ്പെട്ട ജഗത്തെല്ലാം യാതൊരു ചിദാകാശകോശത്തി 
ലാണോ ഉദയം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌, സര്‍ഗ്ലാദിയില്‍ ആ ആകാശം 
അവസ്തുവായി ശുന്യമായി. സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. നിശ്ചലവായുവില്‍ 
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ചലനമെങ്ങനെയോ അതുപോലെ ആദ്യമായി അതില്‍ നിന്നും അഹ 
ങ്കാരം ഉണ്ടാകുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അനാത്മാവായ അഹങ്കാരം 
ചിദാകാശരൂപമായ ആത്മാവിന്റെ രക്ഷണത്തിനായി പലവിധത്തി 
ലുള്ള ദേഹങ്ങളെ, തുടരെത്തുടരെ; അവ നശിച്ചാലും, പ്രയത്നേന 
വീണ്ടും സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്‌. ഭവനം, കിണറ്‌, കലം, കുടം മുത 
ലായ ഉപാധികളില്‍ നിരാവരണാകാശത്തെ സൂക്ഷിച്ചതായി അഭി 
മാനിച്ചതുപോലെ, സര്‍വവ്യാപിയായ ചിദാത്മാവിനെ ശരീരങ്ങള്‍ 
വഹിക്കുന്നതായി അഭിമാനിക്കുന്നു. 


ഹേ രാഘവാ! നീയും മിഥ്യാപുരുഷനെപ്പോലെ മൂഡമായ 
അഭിമാനത്താല്‍ ക്ലേശിക്കരുത്. ആകാശത്തെക്‌....ം വിസ്താരമേ 
റിയതും ശുദ്ധവും സൂക്ഷ്മവും ശിവവും ശുഭവും ആയ ആത്മാ 
വിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കുതന്നെ കഴിയും? രക്ഷിക്കാനും ആരൊ 
രുത്തന്‍ ശക്തനാകും? ഹൃദയാവച്ഛിന്നമായ ആകാശത്തിന്‌ ശരീര 
ക്ഷയം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, ആത്മാവ്‌ നശിച്ചുവെന്ന മിഥ്യാബോധ 
ത്താല്‍ ജീവരാശികള്‍ സങ്കടപ്പെടുന്നു. കുടം മുതലായവയില്‍ 
അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന ആകാശത്തിന്‌, ആ വസ്തുക്കളുടെ നാശ 
ത്താല്‍ യാതൊരു ഹാനിയും ഇല്ലാത്തതുപോലെ, ദേഹങ്ങള്‍ എത്ര 
നശിച്ചാലും ആത്മാവ്‌ സ്വത്ര്രനും നിഃസംഗനുമായി സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു. ആകാശത്തെക്കാള്‍ അണുവില്‍ വച്ച്‌ അണുവും ശുദ്ധചിന്മാ 
ര്രവുമായ ആത്മാവ്‌, സ്വരുഃസിദ്ധമായ അനുഭവമാത്രരൂപത്വം 
നിമിത്തം നിത്യവര്‍ത്തിയായി ഒരിക്കലും നശിക്കാതെയിരിക്കുന്നു. 
ഒരിക്കലും ഒരിടത്തും അല്പം പോലും അതു ജനിക്കയോ മരി, 
ക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ജഗ്രദ്രൂപത്തില്‍ വിജ്ൃംഭിക്കുന്നത്‌ ഏകവും 
നിത്യവുമായ പ്രഹ്മമാണ്‌. കുമാരാ! ആത്മാവ്‌ സര്‍വരുപവും 
ഏകവും ആദിമധ്യാന്തങ്ങളും ഭാവാഭാവങ്ങളുമില്ലാത്തതും, ആണെ 
ന്നറിഞ്ഞ്‌ സുഖിയായി ഭവിക്കുക! സര്‍വ്വാപത്തുകള്‍ക്കും , ഇരിപ്പി 
ടവും അധ്രുവവും അസ്വതന്ത്രവും നശ്വരവും അപ്രാമാണികവും 
ജഡവുമായ അഹങ്കാരപദത്തെ നിശ്ശേഷം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ജഞാനപദ 
ത്തിലെത്തി ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുക! 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ മിഥ്യാപുരുഷോപാഖ്യാനം 


എന്ന 39-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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വസിഷ്ഠന്‍:- ഹേ രാമാ! സര്‍വപ്രപഞ്ചാധിഷ്ഠാനഭൂതമായ 
ആത്മതത്ത്വത്തിന്റെ വിസ്മൃതിനിമിത്തമാണ്‌ ജഗത്തു സ്ഥിതിയെ 
പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതായത്‌, കയറ്റുകഷണത്തെ പാമ്പാണെന്നു 
കരുതുന്നതുപോലെ, ആത്മതത്ത്വത്തെ അനുസന്ധാനം ചെയ്ത 
റിയുന്നതുവരെ തോന്നുന്ന ഒരു ഭ്രമം മാധ്രമാണ്‌ ജഗത്ത്‌. രശ്മി 
ജാലം ആദിത്യനില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമാണെന്നു യാവനൊരുത്തന്‍ കരു 
തുന്നുവോ അവന്‍ ആദിത്യനും രശ്മികളും ഏകമാണെന്നുള്ള 
ഭാവന ഉണ്ടാകയില്ല. അതുപോലെ, സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍ നിന്ന്‌ വള വേറാ 
ണെന്നു ഭാവിക്കുന്നവന്‍ ഒരിക്കലും വള സ്വര്‍ണ്ണമാകയില്ല. പ്രത്യു 
ത, രശ്മികളും ആദിത്യനും രണ്ടല്ലെന്ന്‌ ബോധിച്ചാല്‍, ഭേദബുദ്ധി 
ഉദിക്കുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം അഭേദബുദ്ധി ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവനെ 
നിര്‍വികല്‍പനെന്നു പറയാം. വളയും സ്വര്‍ണ്ണവും അഭേദമായി 
വിചാരിക്കുന്നവനും ലാം നിര്‍വിക 
ല്പന്‍ തന്നെയാകുന്നു. 


ഹേ രാമാ! നീ സകല നാനാത്വങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ശുദ്ധചി 
ന്മാര്രഗര്‍ഭത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതും സംവേദ്യത്തോടു കൂടാ 
ത്തതുമായ സംവിത്തത്ത്വത്തില്‍ സമാഹിതനായി ഭവിക്കുക! 
സ്പന്ദശക്തിയെ വായുവെന്നപോലെ, ആത്മാവ്‌ സങ്കല്പശ. 
ക്തിയെ കാര്യോന്മുഖമാക്കി ചെയ്യുന്നതെപ്പോഴോ, അപ്പോള്‍ തങ്കല്‍ 
നിന്നും അന്യമായ ഒന്നുപോലെ ആഭാസിക്കുന്നതും സങ്കല്പകല 
നാരൂപവും, സര്‍വപ്രപഞ്ചകാരണവുമായ സ്വരൂപത്തെ ധ്യാനിക്കു 
ന്നു. അതുനിമിത്തം മനസ്സായി പരിണമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആ 
മനസ്സിനകത്തെ ഒരു വെറും പ്രതിഭാസമാണ്‌ വിസ്തൃതമായ ഈ 
ജഗത്ത്‌. ആത്മജ്ഞാനപ്രകാശം തെളിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ഇരുളുപോലെ 
മറയും. ജഗത്ത്‌ ഒരിക്കലും സത്യമല്ല. വ്യവഹാര്യത്വമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
മിഥ ്യയാണെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ. സ്വപ്നംപോലെ ഉദയം ചെയ്തി 
രിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍, കാണുന്നു 
കേള്‍ക്കുന്നു തൊടുന്നു മണക്കുന്നു പറയുന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു 
ഉറങ്ങുന്നു ഇവയൊന്നും സത്യത്തില്‍ ഭവിക്കുന്നില്ല. സത്യമെന്നു 
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ഭാവിച്ച്‌ ചെയ്യപ്പെടുന്നതെല്ലാം നിര്‍മ്മലവും വിസ്തൃതവും വിക 
സിതസ്വരൂപവുമായ ചിന്മാത്രമാകുന്നു. (്രഹ്മമൊന്നല്ലാതെ മറ്റൊ 
ന്നുമേ ഇവിടെ ഇല്ല. പദാര്‍ത്ഥജാതങ്ങള്‍ സര്‍വവും സംവിന്മാത്ര 
രൂപങ്ങളാകയാല്‍, ജഗത്തു തന്നെ സംവിന്മാത്രമാണെന്നു സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. അതില്‍ നിന്നും അന്യമായ കലപനയില്ല തന്നെ. വിവിധ 
രൂപ ചരാചരങ്ങളായി പരിലസിക്കുന്നത്‌ ഒരേ സംവിത്താണ്‌. ആ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമേ വാസ്തവമല്ലെന്നു വരുന്നു. ബന്ധമോ 
ക്ഷങ്ങള്‍ക്കു പിന്നെ സ്ഥാനമെവിടെ? 


രാമച്ര്്രാ ബന്ധമെന്നും മോക്ഷമെന്നുമുള്ള വിചാരം 
ബലാല്‍ക്കാരേണ നീക്കി അഭിമാനവും മാനമദങ്ങളുമകറ്റി, മാനിയും 
വശിയുമായി, മഹാത്മത്വേന നിരഹങ്കാരനായി തന്‍കാര്യങ്ങള്‍ 
വിഘ്നപ്പെടുത്താതെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുക. മഹാകര്‍ത്താവും 
മഹാഭോക്താവും മഹാത്യാഗിയുമായി ഭവിക്കുക! സര്‍വശങ്കകളും 
പരിത്യജിച്ച്‌, ശാശ്വതമായ ധൈര്യത്തെ അവലംബിച്ചു വസിക്കുക. 


ശ്രീരാമന്‍:- പ്രഭോ! മഹാകര്‍ത്താവെന്നും മഹാഭോക്താ 
വെന്നും മഹാത്യാഗിയെന്നും നിന്തിരുവടി പറഞ്ഞതിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
സ്പഷ്ടമായില്ല. വിവരിച്ചു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാഘവ! ഈ മൂന്നു ര്രതങ്ങളും പണ്ടു പരമേ 
ശ്വരന്‍ ഭൃംഗീശന്‍ ഉപദേശിക്കയും, അതു നിമിത്തം അവന്‍ ദുഃഖ 
ശാന്തി ഭവിക്കയും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അക്കഥ പറയാം. പണ്ടൊരിക്കല്‍ 
പരമേശ്വരന്‍ മഹാമേരുപര്‍വതത്തിന്റെ അഗ്നിപ്രഭമായ ഉത്തരശ്യം 
ഗത്തില്‍, പരിവാരസമേതം വസിച്ചിരുന്നു. ഒരു ദിവസം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ പാദപത്മങ്ങള്‍ വണങ്ങിനിന്ന്‌ ആത്മതത്തച്ജിജ്ഞാസുവായ 
ഭൃംഗീശന്‍ ചോദിച്ചു, “നാഥാ! തരങ്ഗതരളയായ ഈ സംസാര 
രചന കണ്ടിട്ട്‌, തത്ത്വവിശ്രാന്തി ഭവിക്കാതെ ഞാന്‍ വിമോഹിക്കു 
ന്നു. ജഗദ്രുപമായ ഈ ജീര്‍ണ്ണഗൃഹത്തില്‍, മനസ്സിന്‌ അസ്വാസ്ഥ്യം 
കൂടാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നതിന്‌ പ്രശസ്തിയുള്ള ഏതൊരു സു 
നിശ്ചയത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌? 


പരമേശ്വരന്‍:- ഹേ അനുചരാ! നീ സര്‍വ ശങ്കകളും നീക്കി, 
ശാശ്വതമായ ധമൈര്യത്തോടുകൂടി, മഹാകര്‍ത്താവും മഹാഭോ 
ക്താവും മഹാത്യാഗിയുമായി ഭവിക്കുക! 


ഭൃംഗീശന്‍:- പ്രഭോ! എനിക്കു മനസ്സിലായില്ല. മഹാനായ 
കര്‍ത്താവും ഭോക്താവും' ത്യാഗിയുമാകുക എങ്ങനെയാണ്‌? വഴി 
പോലെ അരുളിചെയ്യണം. 


പരമേശ്വരന്‍:- രാഗദ്വേഷങ്ങളും ധര്‍മ്മകര്‍മ്മങ്ങളും സുഖ 
ദുഃഖങ്ങളും ഫലാഫലങ്ങളും അപേക്ഷിക്കാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
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വനാരോ, അവനെ മഹാകര്‍ത്താവെന്നു പറയാം. മൌനിയായി 
അഹംഭാവമാനമത്സരങ്ങളില്ലാതെ, മനസ്സിനു ക്ഷോഭമുണ്ടാകാതെ, 
കര്‍ത്തവ്യങ്ങളനുഷ്ഠിക്കുന്നവനെയും മഹാകര്‍ത്താവെന്നു പറയാം. 
ഒന്നിലും സ്നേഹമില്ലാതെയും, ഒരഭിലാഷവും കൂടാതെ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്തും, സാക്ഷിത്വേന വസിക്കുന്നവന്‍ മഹാകര്‍ത്താവാ 
കുന്നു. സമവും സ്ചച്ഛവുമായ ബുദ്ധിയോടുകൂടി, ഉദ്വേഗവും ആന 
ന്ദവുമില്ലാതെ, മോദിക്കുകയും ഖേദിക്കുകയും ചെയ്യാതെ വസി 
ക്കുന്നവനും മഹാകര്‍ത്താവാണ്‌. ജനനമരണജീവിതങ്ങളിലും 
ആപല്‍സമ്പല്‍ കാലങ്ങളിലും തുല്യമനസ്സായി വരത്തിക്കുന്നലല്‍ 
മഹാകര്‍ത്താവാണ്‌. 


ഒന്നിനെയും ദ്വേഷിക്കാതെയും, ഒന്നും തന്നെ വാഞ്ഛിക്കാ 
തെയും, കിട്ടുന്നതെല്ലാം ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു 
സുഖദുഃഖങ്ങളും ക്രിയായോഗങ്ങളും ഭ്രമമുണ്ടാക്കുന്ന ഭാവാഭാവങ്ങ 
ളും, അല്പവും മനഃക്ഷോഭമില്ലാതെ ശാന്തനായി അനുഭവിക്കുന്ന 
വന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു. ജരാമരണങ്ങള്‍, ആപത്ത്‌, രാജ്യ്രാ. 
പ്തി, ദാരിദ്ര്യം ഇവയെ ഒരുപോലെ രമ്യമെന്നു കരുതി സ്വീകരി 
ക്കുന്നവന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു. ഭക്ഷണസാധനം എരിവോ 
പുളിയോ കൈപ്പോ ഉപ്പോ ഉള്ളതായാലും, മൃഷ്ടമോ അമൃഷ്ടമോ, 
ഉത്തമമോ അധമമോ ആയാലും, സമഭാവനയോടെ ഭക്ഷിക്കുന്ന 
വന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു. രസമുള്ളതുമില്ലാത്തതും, സുഖം തോ 
ന്നുന്നതുമല്ലാത്തതുമായ സാധനങ്ങളെ ഒരുപോലെ ഭാവിച്ചു ഭൂജി 
ക്കുന്നവന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു. പാലായാലും കള്ളായാലും, മറ്റു 
ശുഭാശുഭപേയം ഏതായാലും, അതില്‍ സ്ഥിരമായ സമത്വം പ്രദര്‍ശി 
പ്പിക്കുന്നവന്‍ മഹാഭോക്താവാകുന്നു. ഇതു ഭോജ്യം ഇത്‌ അഭോജ്യം 
എന്നുള്ള വികല്‍പിതവും അഭിലാഷവുമില്ലാതെ ഭുജിക്കുന്നവന്‍, 
മഹാഭോക്താവാകുന്നു. ആപത്തും സമ്പത്തും, ആനന്ദവും ദുഃഖവും, 
മോഹവുമെല്ലാം സമബുദ്ധ്യാ ഭൂജിക്കുന്ന സാധുഹൃദയനും മഹാ 
ഭോക്താവാകുന്നു. 


. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങള്‍ സുഖം ദുഃഖം മരണം ജനനം മുതലായ 
തെല്ലാം ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ പരിത്ൃജിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ ആരോ അവനെ 
മഹാത്യാഗിയെന്നു പറയുന്നു. സകല ഉച്ഛകളും ശങ്കകളും പ്രത്യാ 
ശകളും നിശ്ചയങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നവനും മഹാത്യാഗി ആകു 
ന്നു. ധര്‍മ്മം അധര്‍മ്മം മനസ്സിന്റെ മനനം അഭിലാഷം ഇവയെ 
നിരസിച്ചിരിക്കുന്നവനും, ഇക്കാണപ്പെട്ട ദൃശ്യകല നിശ്ശേഷം വഴി 
പോലെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിച്ചിരിക്കുന്നവനും മഹാ 
ത്യാഗിയാകുന്നു. 
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ഹേ രാഘവാ! ഇപ്രകാരമാണ്‌ ഭഗവാന്‍ മഹാദേവന്‍ ഭ്യംഗീ 
ശനായി ഉപദേശിച്ചത്‌. നീയും ഈ ദൃഷ്ടിയെ അവലംബിച്ചുതന്നെ 
ശോകഹീനനായി വസിക്കുക. നിത്യോദിതവും വിമലരൂപവും 
അനന്തവും ആദ്യവും ആയ ബ്രഹ്മം മാത്രം സത്യം; മറ്റുള്ള കലാ 
കലനങ്ങളെല്ലാം അസത്യം; എന്ന്‌ ഉത്ഭാവനം ചെയ്തു, നിത്യനിര്‍മ്മ 
ലശാന്തവൃത്തിയും നിരഞ്ജനനുമായി പരംപദം പ്രാപിക്കുക. ദുഃഖ 
രഹിതവും സകല വസ്തുതത്ത്വങ്ങള്‍ക്കും ബീജവും, സര്‍വ 
വസ്തുജാതത്തിന്റെയും .സ്ഫുരണസ്ഥാനവും, ബൃഹത്തും, പര 
മാത്മരൂപവും ആയ യാതൊരു ചിദ്ര്രഹ്മം ഭവിക്കുന്നോ, അതില്‍ 
നിന്നും അന്യമായ സത്താകട്ടെ അസത്താകട്ടെ യാതൊന്നും ഒരി 
ടത്തും ഒരിക്കലും ഭവിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ള ദൃഡനിശ്ചയത്താല്‍, സര്‍വ 
സന്ദേഹങ്ങളുമറ്റ അന്തഃര്രകാശവിലാസത്തോടുകുടി വസിക്ക! 
രാമാ! മനസ്സിനെ എപ്പോഴും അന്തര്‍മുഖമാക്കി ബാഹൃകാര്യങ്ങളെ 
ചെ യ്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഒരിക്കലും ദുഃഖത്തിനിടയാകാതെ അന 
ഹങ്കാരവാനായി ഭവിക്കും. ി 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ ഭൃംഗീശോപാഖ്യാനം 
എന്ന 40-ാം൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ശ്രീരാമന്‍.- ഭഗവാനേ! അഹങ്കാരമെന്നു പേരായ മനസ്സു നശി 
ച്ചാല്‍, അഥവാ നശിച്ചതുപോലെ സങ്കല്പങ്ങളെല്ലാം അസ്തമിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രാണികളുടെ ലക്ഷണമെന്തായിരിക്കും? പറയാമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍.- രാമാ! മനസ്സു നശിച്ചു പാപസംബന്ധങ്ങളെല്ലാം 
മാറിയാല്‍, ബലാല്‍ക്കാരേണ കടന്നുകയറുന്ന ലോഭമോഹാദിദോ 
ഷങ്ങള്‍, താമരയിലയിലെ ജലമെന്നപോലെ, വിശുദ്ധമായ ആശ 
യത്തെ സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. മ്മൈത്യാദികളായ ശ്രീകള്‍ ഒരിക്കലും 
മുഖത്തു നിന്നു മറയുകയുമില്ല. വാസനാഗ്രന്ഥികള്‍ ക്രമേണ കെട്ടു 
പൊട്ടി വീഴുകയും, കോപമോഹങ്ങള്‍ താനേ വഴിയൊഴിഞ്ഞു പോക 
യും ചെയ്യും. കാമവും ലോഭവും എവിടെയെന്നറിയാതെ ഓടിമ 
.യും. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി മന്ദിക്കും. സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ 
നടമാട്ടം നിലയ്ക്കും. മനസ്സിനെ കുളൂര്‍പ്പിക്കുന്ന സമത്വം സര്‍വത്ര 
ഉദിക്കും. സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ലാഞ്ഛനം പോലും മുഖത്തു സ്ഫുരി 
ക്കയില്ല. അഥവാ സ്ഫുരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ കേവലം കല്പി 
തമായിരിക്കുമത്രേ. മനസ്സിനു നാശമടഞ്ഞ സുകൃതി ദേവന്മാരാല്‍ 
പോലും അഭിലഷണീയനാകുന്നു. സമത്വമാകുന്ന ശീതള ച്ര്ദ്രിക 
അവന്റെ അന്തദകരണത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശരീരം ഉപശാന്തവും 
ഉജ്ജ്വലവും സമാധിക്കു പ്രതിബന്ധമില്ലാത്തതും നിര്‍വികാരവും 
ദൈന്യരഹിതവും നിര്‍മ്മലവും ആയിത്തീരുന്നു. 


സംസാര്രഭമം ഉല്‍പത്തിനാശങ്ങളാല്‍ ഭംഗമുള്ളതും വിചി 
ത്രവും മഹത്തരവും ആണെന്നിരുന്നാലും, സാധുക്കള്‍ക്കു സന്തോ 
“ഷത്തിനോ സന്താപത്തിനോ അതു കാരണമാകയില്ല. വിചാരധ 
ക്തിയാല്‍ പ്രകടീഭവിക്കുന്ന മോക്ഷലക്ഷണമായ സത്യവസ്തുവില്‍, 
ആപ്ര്രഹിതമായ പരിശുദ്ധാത്മാവില്‍, മോഹം ഹേതുവായിട്ടു 
ആരുടെ മനസ്സു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലയോ, ആ നരാധമന്‍ നിന്ദ്യനാ 
ണെന്നുള്ളതു നിര്‍വിവാദമത്രേ.  നിരന്തരസംഗദുഃഖങ്ങളാകുന്ന 
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രത്നങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ 'സംസാരസമുദ്രത്തെ കടക്കണമെന്നാഗ്രഹി 
ക്കുന്നവന്‍, ഉചിതമായ വിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിക്കത്തക്ക പരമമായ 
ഉപായം “ഞാന്‍ ആര്‌? ആത്മസ്വരൂപമെന്ത്‌? ഈ ജഗത്തെങ്ങനെ 
ഉണ്ടായി? ഭോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഫലമെന്ത്‌?" "എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
വിചിന്തനമാകുന്നു. 


രാമച്രരന്ദാ! നിങ്ങളുടെ വംശത്തിലെ ആദിരാജാവായ 
ഇക്ഷ്വാകു മുക്തിയെ പ്രാപിച്ചത്‌ ഏതു പ്രകാരത്തിലാണെന്നു 
കേള്‍ക്കുക! ആ രാജശ്രേഷ്ഠന്‍, രാജ്യപാലനം ചെയ്തു വസിക്കുന്ന 
കാലത്തൊരിക്കല്‍ സുഖമേ, ഏകാന്തത്തിലിരുന്ന്‌, ജരാമരണാദിക 
ളാല്‍ സം്ഷുബ്ധവും സുഖദുഃഖ്രഭമലസിതവുമായ ഈ സംസാ 
രത്തിനു കാരണമെന്തായിരിക്കും എന്ന്‌ ആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
എത്ര ആലോചിച്ചിട്ടും ജഗത്തിന്റെ കാരണം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിനു സാധിച്ചില്ല. അന്നൊരുദിവസം, (്രഹ്മലോകത്തുനിന്നും 
ആഗതനായ മനുവിനെ സല്‍ക്കരിച്ചിരുത്തി വിനീതനായി വണ 
ങ്ങി;“ഭഗവാനേ! അങ്ങേ പ്രസാദത്താല്‍ ഒരു സന്ദേഹം ഉണര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നു. ഈ സര്‍ഗ്ഗം എവിടെ നിന്നു 
ണ്ടായി? അതിന്റെ സ്വരുപമെന്ത്‌? അളവെന്ത്‌?. അതിനു നാഥനാര്‍? 
ആരാല്‍ എപ്പോള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു? അത്യന്തം വിഷമമായ ഈ 
സംസാര്രഭരമത്തില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണ്‌, വളരെ ദുരം 
പരത്തി വിതിര്‍ത്തിരിക്കുന്ന വലയില്‍ നിന്നും പക്ഷിയെന്നപോലെ, 
രക്ഷപ്പെടുന്നത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


മനു;- രാജാവേ! വളരെക്കാലം കൊണ്ടു വികസിതമായ വിവേ 
കത്തിന്റെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ താങ്കള്‍. സാരവത്തായ ഈ പ്രശ്‌നം 
ഇപ്പോള്‍ ചെയ്തത്‌. അതിനെ പരിഹരിക്കാന്‍ എനിക്കു്‌ കൌതുക 
മുണ്ട. ഇക്കാണപ്പെടുന്ന ദൃശ്യം ലവലേശം വസ്തുവല്ല. ഗന്ധര്‍വ 
നഗരം പോലെയും മരുമരീചിക പോലെയും കേവലം ഭ്രമവിലസി 
തമാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും മനസ്സിനും വിഷയമല്ലാത്ത യാതൊരു 
വസ്തു എങ്ങും കാണപ്പെടാതെ സര്‍വവ്യാപിയായിരിക്കുന്നുവോ 
അവിനാശിയായ അതു തന്നെ ഉള്ളത്‌. അതിനെ ആത്മാവെന്നു 
പറയുന്നു. ദൃശ്യാദി സര്‍ഗ്ഗപരമ്പരയെല്ലാം ആത്മമഹാദര്‍പ്പണത്തി 
ലെ ഒരുതരം പ്രതിബിംബമാണ്‌.” സ്വഭാവേന ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഉദയം 
ചെയ്യുന്ന തേജോമയങ്ങളായ സ്ഫുരണശമക്തികളില്‍ ചിലവ ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡങ്ങളായും മറ്റു ചിലവ ഭൂതതതികളായും തോന്നപ്പെടുന്നു. 
അല്ലാതെ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമില്ല; ബന്ധവും മോക്ഷ 
വും ഇല്ല. നിരാമയമായ ബ്രഹ്മം മാത്രമേയുള്ളു. ഏകത്വമോ ദ്ധിത്വമോ 
ഇല്ല. സംവിത്ധരൂപം ഒന്നു തന്നെ സര്‍വ്രത വിളങ്ങുന്നത്‌. വെള്ളം 
തന്നെ ഓളമായും തിരയായും പതയായും പല തരത്തില്‍ വികൃത 
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മാകുന്നതുപോലെ, കേവലചിത്ത്‌ വിസ്തൃതപ്രപഞ്ചരൂപേണ പരി 
സ്ഫുരിക്കയാണ്‌. 


ഹേ രാജേശ്വര! നീ ബന്ധമെന്നും മോക്ഷമെന്നുമുള്ള കലന 
കളെ ദൂരത്തുപേക്ഷിച്ച്‌, സംസാരഭയമില്ലാതെ സ്വസ്ഥനായി ആത്മാ 
വില്‍ രമിക്കുക! ആ ചിന്മാത്രത്തിന്റെ സംവിത്തുകള്‍ തന്നെ, സങ്ക 
ല്പോന്മുഖങ്ങളായി, വെള്ളം തിരയായി മാറുന്നതുപോലെ, ജീവ 
ത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആ ജീവന്മാര്‍ മുമ്പുതന്നെ ഉദയം ചെയത്‌ 
സംസാരത്തില്‍ ജനിച്ചും മരിച്ചും പരിവര്‍ത്തിക്കുന്നു. സുഖദുഃഖ 
ദശകളും മോഹവും മനസ്സിനെയല്ലാതെ ആത്മാവിനെ സംബന്ധി 
ക്കുന്നില്ല. ശ്രസിക്കപ്പെടുന്ന ചന്ദ്രനാല്‍ അദൃശനായ രാഹു ഏതു 
പ്രകാരം കാണപ്പെടുന്നുവോ, അപ്രകാരം ദേഹാദ്യുപാധികളാല്‍ 
അനുഭവമാ്രരൂപനായി ആത്മാവ്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ശാസ്ര്രജ്ഞാ 
നത്താലോ ഗുരൂപദേശത്താലോ ആത്മദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമല്ല. സ്വപൌ 
രുഷത്താല്‍ ബുദ്ധിയെ സത്ത്വഗുണനിഷ്ഠമാക്കിയാല്‍ ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
പ്രയാസവുമില്ല. വഴിയാത്രയില്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്ന അപരിചിതന്മാരെ, 
രാഗമോ ദ്വേഷമോ ഇല്ലാതെ ഉദാസീനനിലയില്‍ കാണുന്നതുപോ 
ലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന ശ്രതുക്കളെയും കാണേണ്ടതാകുന്നു. ദേഹേ 
ന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ആദരലേശവും അനാദരഭാവവും ആവശ്യമില്ല. 
പദാര്‍ത്ഥമാത്രങ്ങളായിക്കരുതി അവ ഇരിക്കുന്നതുപോലെ ഇരു 
ന്നുകൊള്ളട്ടെയെന്നു നിശ്ചയിക്കണം. 


രാജേശ്വരാ! താങ്കള്‍ പദാര്‍ത്ഥജാതങ്ങളായ ദേഹാദികളെ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു ദൂരെത്തള്ളി ശീതളമനസ്സോടെ ആത്മമയനായി ഭവി 
ക്കുക! ദേഹോഹമെന്ന ബുദ്ധി യാതൊന്നോ അതത്രേ സംസാ 
രത്തെ നിബന്ധിക്കുന്നത്‌. മോക്ഷത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ഒരി 
ക്കലും ആ ബുദ്ധിയെ സ്വീകരിച്ചു കൂടാത്തതാകുന്നു. ' വിശ്വവില 
ക്ഷണചിന്മാത്രരൂപനാണ്‌ ഞാന്‍. ആകാശത്തെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മത 
രനാണ്‌ എന്നിങ്ങനെ ശാശ്വതയായിരിക്കുന്ന ബുദ്ധി സംസാരമോ 
ചനിയാകുന്നു. സൂര്യരശ്മികള്‍ നിര്‍മ്മലജലത്തിന്റെ അകത്തും 
പുറത്തും വ്യാപിക്കുന്നത്തുപോലെ, ആത്മചൈതന്യം സര്‍വ വസ്തു 
ജാതത്തിലും ഉള്ളും വെളിയും നിറഞ്ഞു വിളങ്ങുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണം 
ഓരോ സംസ്ഥാനത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ പല രൂപത്തിലായി, കടകം 
മോതിരം മുതലായ ആഭരണങ്ങളായിത്തിരിയുന്ന പ്രകാരം, മായാ 
സഹായനായ ആത്മാവും, ഭിന്നാഭിന്നമായ ലോകലാകികപ്രപഞ്ച 
ഭാവത്തെ അംഗീകരിക്കയാണ്‌. ഭൂതജാലത്തിരത്തള്ളലോടുകൂടിയ 
ജഗന്നദികള്‍, വിനാശബഡവാഗ്നിയാല്‍ ആക്രാന്തമായ പ്രളയകാ 
ലമഹാസമുദ്രത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. കല്പകോടികള്‍ എത്ര കഴി 
ഞ്ഞിട്ടും ഇന്നും പൂര്‍ണ്ണമാകാത്ത ആ കാലസമുദ്രത്തെ നിശ്ശേഷ 
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പാനം ചെയ്യുന്ന ആത്മാവാകുന്ന അഗസ്ത്യനെ ഹേ രാജന്‍! 
താങ്കള്‍ എപ്പോഴും ഭാവിക്കുക! ആത്മാവല്ലാത്ത ദേഹാദി ദൃശ്യജാ 
ലത്തിലുള്ള ആത്മാഭിമാനത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ജ്ഞാനിയായി ആകാ 
രഗോപനം ചെയ്തു സുഖമേ വസിക്കുക! 


മാര്‍വത്തു കിടന്നുറങ്ങുന്ന മകനെ ഓര്‍ക്കാതെ ശയ്യയില്‍ 
തപ്പിനോക്കീട്ട്‌ കുഞ്ഞിനെക്കണ്ടില്ലെന്നു വ്യസനിച്ചു കരയുന്ന മാതാ 
വിനെപ്പോലെയാണ്‌, അത്യന്തസന്നിഹിതനായ ആത്മാവിനെ അമ്പേ 
ഷിച്ച്‌ ജനങ്ങള്‍ ദുഃഖിക്കുന്നത്‌. ദേഹനാശം ഭവിക്കുമ്പോള്‍, ഹാ 
ഞാന്‍ ഹതനായി, നഷ്ടനായി, അനാഥനായി എന്നിങ്ങനെ നില 
വിളിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‌ ജരാമരണങ്ങളില്ലെന്നുള്ള വസ്തുത വിചാ 
രി ക്കുന്നില്ല. ചലനം ഹേതുവായിട്ട്‌ ജലം തരംഗാദി രൂപത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ, ചില്‍സ്വരൂപമായ ഡ്രഹ്മവും സങ്കലപവ 
ശാല്‍ ആകാശാദി രൂപേണ വിസ്തൃതമായി നാനാരുപേണ കാണ 
പ്പെടുന്നു. രാജാവേ! താങ്കള്‍ സങ്കല്പകളങ്കത്തെ നീക്കി മനസ്സിനെ 
ആത്മാവില്‍ സംഗസ്ഥാപിച്ചിട്ട്‌, സകല സന്ദേഹങ്ങളുമറുത്ത്‌, ചലന 
ത്തിലും ചലനരഹിതനെപ്പോലെ ഈശ്വരഭാവേന സുഖമേ രാജ്യപാ 
ലനം ചെയ്തു വസിക്കുക! ലോകരപ്രഭു സര്‍ഗ്ലാദികളായ സ്പന്ദങ്ങ 
ളാല്‍ ബാലനെപ്പോലെ ക്രീഡിക്കയും, ഒടുവില്‍ സംഹാരശക്തി 
യാല്‍ സര്‍വവും നശിപ്പിച്ച്‌, ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുകയുമാണ്‌. 
യാതൊരു ശക്തികൊണ്ട്‌ ബന്ധമുണ്ടാകുന്നോ, യാതൊന്നുകൊണ്ട്‌ 
മോക്ഷവും വിധേയമാകുന്നോ, ആ ശക്തികള്‍ രണ്ടും ആത്മാവിന്‌ 
സ്വഭാവസിദ്ധങ്ങളാകുന്നു. ച്ര്രന്‍, സൂര്യന്‍, അഗ്നി, ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ച 
ഇരുമ്പ്‌, രത്നം ഇവയില്‍ നിന്നു വീശുന്ന തേജോവിശേഷങ്ങള്‍, 
വൃക്ഷങ്ങളിലെ പൂവ്‌, തളിര്‍, ഇവ മുതലായവ, നീരൊഴുക്കില്‍ പല 
തരത്തില്‍ പൊട്ടിപ്പൊടിയുന്ന നീര്‍ത്തുള്ളികള്‍, ഇവ ഓരോ കൂട്ടവും 
അന്യോന്യം അഭിന്നങ്ങളാണെങ്കിലും ഭിന്നങ്ങളായി കല്‍പിക്കപ്പെ 
ടുന്നതുപോലെ, സുവിസ്തൃതമായ ബ്രഹ്മം അവിദ്യാവൈഭവത്താല്‍ 
ലോകമെന്നും ഭൂതജാലമെന്നും മറ്റുമുള്ള ഭേദബുദ്ധിക്കു വിഷയീഭ 
വിക്കുന്നു. ഈ ഭേദ്രഭമം അജ്ഞാനികള്‍ക്കു ദുഃഖപ്രദമായും തീരു 
ന്നു. ആത്മാവ്‌ സര്‍വ അവയവങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കയാണെ 
ങ്കിലും ദേഹികള്‍ക്ക്‌ ആ വസ്തുത ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 


അഹോ വിശ്വവിമോഹിനിയായ മായ അത്ഭുതസ്വരൂപിണി 
തന്നെ. സര്‍വജഗത്തും ചിദാകാശമയമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌, ശാന്താന്തഃ 
കരണനായി വസിക്കുന്നവന്‍, ര്രഹ്മകവചം ധരിച്ച സുഖിയാകു 
ന്നു. അഹങ്കാരത്തെ നിശ്ശേഷമുപേക്ഷിച്ച്‌ പദാര്‍ത്ഥഭാവന നീങ്ങിയ 
സ്ച്ചമനസ്സോടുകൂടി, നിരാലംബവും ശൂന്യവുമായ ചിദാകാശതൂപ 
ത്തില്‍ ജഗത്തിനെ കാണേണ്ടതാകുന്നു. നല്ലതെന്നും കൊള്ളാ 
ത്തതെന്നുമുള്ള ഭാവനയത്രേ ദുഃഖസന്തതിക്കു ബീജം. സമഭാവ 
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നാഗ്നിയില്‍ ആ ബീജത്തെ നശിപ്പിച്ചാല്‍ ദുഃഖത്തിനു പിന്നെ അവ 
കാശമില്ല. നല്ലതെന്നും ആകാത്തതെന്നുമുള്ള ഭേദബുദ്ധിയുള്ള 
വന്‍, അഭാവനാസ്ര്രം കൊണ്ടും സ്വപരുഷം കൊണ്ടും മനസ്സില്‍ 
നിന്നും ആ ബുദ്ധിയെ ബഹിഷ്കരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതോടുകൂടി 
അഭാവനാസ്രധ്രത്താല്‍ തന്നെ കര്‍മ്മകാനനത്തെയും വെട്ടിനീക്കി, 
വാസനകളെ ക്ഷയിപ്പിച്ച്‌, ദുഃഖരഹിതനായി സ്ഥിതി ചെയ്യുക! ഹേ 
രാജന്‍!, താങ്കള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണാത്മദര്‍ശനനായി, ഭുവനമെങ്ങും 
നിറഞ്ഞു ഭേദബുദ്ധിയില്ലാതെ, നിര്‍വാസനാജ്ഞാനവിലാസ 
ത്താലും വിവേകത്താലും വിശിഷ്ടനായി പരമാനന്ദമുണര്‍ത്തി ഉപ 
ശമത്താല്‍ സമഭാവനവും ഉജ്ചലവും നിര്‍മ്മലവുമായ പരിപൂര്‍ണ്ണാ 
വസ്ഥയിലെത്തി, ഭയലേശമില്ലാത്ത ചിത്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ചിര 
കാലം സുഖിക്കുക! 


ഇനി മോക്ഷേച്ഛുക്കള്‍ക്കു വിധിച്ചിട്ടുള്ള യോഗമാര്‍ഗ്ഗം ഞാന്‍ 
ഇവിടെ സംഗ്രഹിച്ച്‌ ഉപന്യസിക്കാം. ശാസ്ത്രപാഠം, സജ്ജനസം 
സര്‍ഗ്ഗം മുതലായ വിശിഷ്ട ചര്യകളാല്‍ ആദിയില്‍ ബുദ്ധിയെ വിക 
സിപ്പിക്കുന്നതത്രെ യോഗവിഹിതമായ ഒന്നാമത്തെ ഭൂമിക. രണ്ടാ 
മത്തേത്‌, വിചാരണയും മൂന്നാമത്തെ ഭൂമിക അസംഗഭാവനയുമാ 
കുന്നു. വാസനയെ വിലയിപ്പിക്കുന്നത്‌, അതായത്‌, നശിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാലാമത്തെ ഭുമികക്ക്‌ വിലാപിന എന്നു 
പറയുന്നു. നിര്‍വാസനവും സംവിത്‌ സ്വരുപവുമായ ആനന്ദമത്രെ 
അഞ്ചാമത്തെ ഭൂമികയുടെ രൂപം. അര്‍ദ്ധപ്രബുദ്ധനും അര്‍ദ്ധസു 
പ്തനുമായി ലോകവ്യവഹാരം നടത്തുന്ന ജീവന്മുക്തന്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ ഭൂമികയിലാണ്‌. ആറാമത്തെ ഭൂമിക, അസംവേ 
ദനം, അതായത്‌ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ അറിയായ്ക, എന്ന രൂപ 
.ത്തോടു കൂടിയതാണ്‌. അത്‌ സുഷുപ്താവസ്ഥയ്ക്കു തുല്യം ആന 
ന്ദഘനമായ അനുഭൂതിയെ നല്‍കുന്നതും, ഉപശമഭൂയിഷ്ഠവും ജാഗ്ര 
ദാദ്യവസ്ഥാത്രയത്തെ അതിക്രമിച്ച തുര്യപദവുമാണ്‌. സാക്ഷാല്‍ 
നിര്‍വാണുപദമെന്നു തന്നെ അതിനെ പറയാം. സൌമ്യയായ ഏഴാ 
മത്തെ ഭൂമിക, സര്‍വ്രത പരിപൂര്‍ണ്ണവും സ്വച്ഛവുമായ അവസ്ഥിതി 
യത്രേ. അതിപ്രാഡവും തുര്യാതീതവുമായ ആ മഹാനിര്‍വാണ 
പദവി, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ ആര്‍ക്കും ലഭിക്കത്തക്കതല്ല. വിദേ 
ഹമുക്തന്മാര്‍ക്കുമാര്തം വിഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 


ആദിയില്‍ പറയപ്പെട്ട മൂന്നു ഭൂമികകളും ജാഗ്രദവസ്ഥതന്നെ. 
നാലാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ ജഗല്‍പ്രതീതി സ്വപ്നതുല്യമാകയാല്‍ ആ 
ഭൂമികയ്ക്കു സ്വപ്നമെന്നു പറയുന്നു. ആനന്ദഘനാവസ്ഥയോടു 
കൂടിയ അഞ്ചാമത്തെ ഭൂമിക, സുഷുപ്തയാകുന്നു. തുര്യവസ്ഥ 
യത്രേ അസംവേദനരൂപയായ ആറാമത്തെ ഭൂമിക. ഏഴാമത്തേത്‌, 
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വാക്കിനും മനസ്സിനും എത്താതെ സ്വയം ജ്യോതിസ്സായി വിളങ്ങുന്ന 
അത്യുല്‍ കൃഷ്ടമായ തുര്യാതീതപദം തന്നെയാകുന്നു. 


രാജാവേ! താങ്കള്‍ മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി, ദൃശ്യത്തെ 
വിഭാവനം ചെയ്യാതിരിക്കാമെങ്കില്‍ മഹത്തായ ആ സമത്വം 
നിമിത്തം മുക്തനായി ഭവിക്കും--സംശയമില്ല. ഭോഗജന്യങ്ങളായ 
സുഖദുഃഖാംശങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശിക്കപോലും ചെയ്യാത്ത തികവുറ്റ 
ബുദ്ധിയോടുകൂടി, ആത്മാവില്‍ രമിച്ചിരിക്കുന്നതത്രേ മുക്താവസ്ഥ. 
ഈ അവസ്ഥയോടു കൂടിയവന്‍ വ്യവഹാരിയോ ഉപശാന്തനോ, 
ഗൃഹസ്ഥനോ സന്ന്യാസിയോ, സദേഹനോ വിദേഹനോ ആയാലും 
സര്‍വഥാ മുക്തനാകുന്നു. ജനനമരണങ്ങള്‍ എനിക്കില്ല. ഞാന്‍ ഉള്ള 
വനോ ഇല്ലാത്തവനോ അല്ല. ഒന്നും തന്നെ ഞാനല്ല. കേവലചി 
ത്താണ്‌. ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചു ജീവിക്കുന്നവന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നില്ല. 
എനിക്കു ജരാദി ബാധകളില്ല. ഒന്നിനോടും സംബന്ധമില്ല; വാസ 
നയും രാഗദ്വേഷങ്ങളുമില്ല.. നിരവയവവും നിത്യനിര്‍മ്മലവുമായ 
ചിദാകാശമാണ്‌ ഞാന്‍. ഈ വിചാരമുള്ളവനും ദുഃഖിക്കാതെ തന്നെ 
ജീവിക്കുന്നു. അതുപോലെ, അഹംമതി എന്നെ ബാധിച്ചിട്ടില്ല. 
ഞാന്‍ ശുദ്ധനും ബുദ്ധനും അജരാമരണനുമാണ്‌, ശാന്തനും പരി 
പൂര്‍ണ്ണനുമാണ്‌, എന്ന വിചാരത്തോടു കൂടിയവനും, പുല്ലിന്‍നുനി 
യിലും ആകാശത്തിലും സൂര്യാദി ഗോളങ്ങളിലും ദേവമനുഷ്യനാ 
ഗാദികളിലും, നിര്‍ഭേദമായി യാതൊന്നു ഭവിക്കുന്നോ, അതു തന്നെ 
.ഞാന്‍, അതൊന്നു തന്നെ, എന്നിങ്ങനെ മനനം ചെയ്യുന്നവനും 
ദുഃഖിക്കുന്നില്ല. അന്തമില്ലാത്ത വിലാസത്തോടുകൂടിയ ചിദ്രുപ 
നായ എന്റെ മഹിമ, ഈര്‍ദ്ധ്വാധോഭാഗങ്ങളിലും വിലങ്ങത്തിലും 
വ്യാപിച്ചു വിളങ്ങുന്നു എന്ന ബോധത്തോടുകൂടിയവനും ദുഃഖം 
ഭവിക്കയില്ല. 


ഏതൊരര്‍ത്ഥമാണോ ഗാഡമായ വാസനാബന്ധത്തോടുകൂടി 
ഭൂജിക്കപ്പെടുന്നത്‌, അത്‌ ആദിയില്‍ സുഖിപ്പിക്കും, എങ്കിലും “ഒടു 
വില്‍ നാശത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ ദുഃഖിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. സുഖവും 
ദുഃഖവും ഒന്നോടൊന്നു സംബസ്ധപ്പെട്ടുതന്നേ ഉരിക്കയുള്ളു എന്നു 
പ്രസിദ്ധമാണ്‌. എന്നാല്‍ വാസനയെ തീരെ ചുരുക്കിയോ നിശ്ശേ 
ഷമുപേക്ഷിച്ചോ സേവിക്കപ്പെടുന്ന അര്‍ത്ഥം ഒരിക്കലും സുഖത്തെ 
ചെയ്യുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നാശകാലത്തില്‍ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നതുമ 
ല്ല. വാസനാബസന്ധ്മില്ലാത്ത ബുദ്ധിയോടുകൂടി യാതൊരു കര്‍മ്മം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ അത്‌ വറുത്ത വിത്തുപോലെ ഒരിക്കലും പിന്നെ 
മുളയ്ക്കുന്നില്ല. ദേഹേന്ദ്രിയാദികളാകുന്ന പല കരണങ്ങളാല്‍ ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നതാണല്ലോ കര്‍മ്മം. അതിന്റെ കര്‍ത്തൃത്വമോ ഭോക്തൃത്വ 
മോ, ഒന്നില്‍ തന്നെ ആരോപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? പദാര്‍ത്ഥവിഷയ 
കമായ ഭാവനയെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മോക്ഷത്തിനായി ഉദ്യമിച്ചവന്‍ 
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ച്രദ്രനെപ്പോലെ ശീതളനും പൂര്‍ണ്ണനും സൂര്യനെപ്പോലെ തേജ 
സ്വിയുമായി വിളങ്ങുന്നു. ചെയ്യപ്പെടുന്നതോ ചെയ്തുകഴിഞ്ഞതോ 
ആയ കമമ്മരൂപമായ പഞ്ഞിക്കുട്ടം, ദേഹമാകുന്ന ഇലവുവ്ൃക്ഷ 
ത്തില്‍ ജ്ഞാനക്കാറ്റ്‌ വീശിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ദൂരദൂരം പറന്നുപോ 
കുന്നു. പ്രായേണ സര്‍വകലകളും നിത്യാഭ്യാസമില്ലെങ്കില്‍ നശി 
ച്ചുപോകുന്നു.. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനകലയാകട്ടെ, ഒരിക്കല്‍ മനസ്സിലു 
ദിച്ചാല്‍ വളമുള്ള കണ്ടത്തില്‍ വീണ വിത്തുപോലെ ദിവസംപ്രതി 
വൃദ്ധിയെ '(പാപിക്കയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. സരസ്സുകളിലും സമുദ്ര 
ങ്ങളിലും ജലമെങ്ങനെയോ അതുപോലെ, വിശ്വരുപനും ഏകനു 
മായ ആത്മാവ്‌ സകല വസ്തുക്കളിലും സ്ഫുരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഇക്കാണപ്പെട്ട സര്‍വ ജഗത്തും സങ്കല്പരഹിതവും സത്താമാത്രവും 
ഏകവുമായ ചിദ്വസ്തുവാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക്‌. 


ആത്മാവിന്‌ ഏതുകാലം വരെ വിഷയഭോഗാശ ഇരിക്കു 
ന്നുവോ അതുവരെയും ജീവഭാവം ഭവിക്കുന്നു. ആ ആശ അവി 
വേകത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതല്ലാതെ സ്വതഃസിദ്ധമല്ല താനും. വിവേ 
കത്താല്‍ ആശയ്ക്കു ക്ഷയം, ഭവിക്കുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ ജീവത്വത്തെ 
വിട്ട്‌ ്രഹ്മഭാവത്തെ ഗമിക്കുന്നു. രാജാവേ! താങ്കള്‍ അധോലോ 
കത്തു നിന്നും ഈര്‍ദ്ധ്ലോകത്തേയ്ക്കും, അവിടെ നിന്ന്‌ അധോ 
ലോകത്തേയ്ക്കും കയറിയുമിറങ്ങിയും, സംസാരഘടീയ്ന്ത്രത്തില്‍ 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ചിന്തയാകുന്ന കയറ്റില്‍ തുങ്ങുന്ന ജലപാത്ര 
മായി ഭവിക്കരുത്. ഇവന്‍ എന്റെ മകന്‍, അവള്‍ ഭാര്യ, അയാള്‍ 
എന്റെ അച്ഛന്‍ എന്നിങ്ങനെ ഭ്രമരുപമായ വ്യവഹാരത്തില്‍ മുഴുകി 
മോഹാന്ധരായി വസിക്കുന്ന ശഠന്മാര്‍, താഴോട്ടു താഴോട്ടു പോകു 
ന്നു. രൂമവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കു ഹേതുവാകുന്ന മോഹത്തെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ട്‌ യ്‌ മേലോട്ടു മോലോട്ടു പോകയും 


ചെയ്യും. 


രാജാവേ, സ്വയം പ്രകാശമായ സ്വാത്മാവിനെത്തന്നെ 
ക്ഷണേന ആശ്രയിച്ച്‌ സുഖമായി വസിക്കുക! സര്‍വജഗത്തുക്ക 
ളെയും സ്ച്ഛാകാശരൂപമായ ആത്മാവായിത്തന്നെ ദര്‍ശിക്കുക! 
വ്യാപ്തമായ ചിദ്രൂപത്തെ പരമാര്‍ത്ഥമായി അറിയുമ്പോള്‍ സംസാ 
രസമുദ്രത്തിന്റെ പാരതീരത്തിലെത്തി പരമേശ്വരനായി ഭവിക്കാം. 
ബ്രഹ്മാവും ഇന്ദ്രനും വിഷ്ണുവും വരുണനും ഏതേതു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ ഉദ്യതന്മാരായിരിക്കുന്നുവോ അവ എല്ലാം ചിന്മാ 
ര്രരൂപനായ ഞാന്‍ തന്നെ ചെയ്യുന്നു എന്നിങ്ങനെ ഭാവിക്കണം. 
വൈദികങ്ങളോ അവൈദികങ്ങളോ ആയ ദര്‍ശനങ്ങളില്‍, ഏതേതു 
കാലത്ത്‌ ഏതേതൊക്കെപ്പറയപ്പെട്ടുവോ, അതതെല്ലാം സത്യമായി 
ത്തന്നെ ഭവിക്കാം. എന്തെന്നാല്‍ ചിത്തിന്റെ വിലാസവിധങ്ങള്‍ 
ആര്‍ക്കും നിര്‍ണ്ണയിക്കത്തക്തെല്ല. മൃത്യുവിനെക്കടന്ന്‌ നിര്‍മ്മനസ്ക 
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നായി ചിദ്ഭാവത്തെ പ്രാപിച്ച സുകൃതിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന പര 
മാനന്ദം, ഏതൊന്നിനോടും ഉപമിക്കത്തക്കതല്ല. രാജാവേ! ഈ 
ഭുവനം ഉള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമല്ല, ചിത്തും അചിത്തുമല്ല, ആത്മരൂ 
പവും അന്യരൂപവുമല്ല, എന്ന്‌ ഉദ്ഭാവനം ചെയ്യുക. ഈ ഭാവനയു 
ണ്ടാകുമ്പോള്‍ ഭുവനസ്വരൂപിണിയായ അവിദ്യ, താനേ നശിച്ചുപോ 
കുന്നു. 


ഹേ ഭൂമീന്ദ്രാ! മോക്ഷം എന്നു പറയുന്ന ഒരു ദേശമില്ല. കാല 
വുമില്ല. മറ്റൊരവസ്ഥയും മോക്ഷം എന്ന പേരില്‍ ഇല്ല തന്നെ. 
അഹകങ്കാരവിമോഹം നശിക്കുന്നതോടുകൂടി വാസനാത്മികയായ 
അവിദ്യ ലയിച്ചു മറയുന്ന അവസ്ഥ തന്നെ മോക്ഷമെന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നത്‌. ശാസ്ര്രാര്‍ത്ഥവിചാരത്തിങ്കലുള്ള ചാപല്യവും നാനാ 
രസാത്മകമായ കാവ്യകൌതുകവും നിശ്ശേഷ വികലപവിര്രമങ്ങളും 
നീങ്ങി സാമ്ൃയനിലയെ പ്രാപിച്ച ധന്യപുരുഷന്‍ ശാശ്വതസ്വരുപനായി 
സസുഖം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ഏതൊന്നെങ്കിലുംകൊണ്ടു ശരീരം 
മറയ്ക്കയും, ഏതോ കിട്ടുന്നതു തിന്നു വിശപ്പടക്കയും, വിശ്രമാര്‍ 
ത്ഥം ഏതൊരിടത്തോ കിടക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍ സാമ്രമാജ്യാധി 
പതിയെക്കാള്‍ പ്രഭുവാകുന്നു. വര്‍ണ്ണാശ്രമാചാരങ്ങളോ ശാസ്ത്ര 
നിയ്രന്തണങ്ങളോ ആദരിക്കാതെ, നിരഭിമാനനായി വസിക്കുന്നവ 
ന്‍, ദുര്‍ബലപഞ്ജരത്തില്‍ നിന്നും സിംഹമെന്നപോലെ, സംസാ 
രവലയെ ഛേദിച്ച്‌ പുറത്തിറങ്ങുന്നു. വിഷയാശാദൃഷ്ടിയില്ലാതെ 
അത്യന്തം വിരക്തനായി, വാക്കുകള്‍ക്കു വിഷയീഭവിക്കാതവണ്ണം 
ശരദാകാശം പോലെ അവാച്യമായ ശോഭയെ വഹിച്ചും, മലഞ്ചരു 
വിലെ കയംപോലെ പ്രസന്നഗംഭീരനായും, പരമാനന്ദരസത്തില്‍ 
മുങ്ങി താനേ തന്നില്‍ തന്നെ രമിച്ചു സുഖിക്കുന്നു. 


കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഫലാപേക്ഷയില്ലാതെ, നിതൃതൃപ്തനായി, 
നിരാലംബനായി, വര്‍ത്തിക്കുന്നവനെ പാപമോ പുണ്യമോ, മറ്റ്‌ 
ആയുര്‍ഭോഗാദികളോ യാതൊന്നും സ്പര്‍ശിക്കുന്നില്ല. പ്രതിബിം 
ബിതപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്ഫടികത്തില്‍ പറ്റാത്തതുപോലെ, ജ്ഞാനി 
യുടെ ഹൃദയത്തില്‍ കര്‍മ്മഫലസംബന്ധമേ ഭവിക്കയില്ല. അവന്‍ 
ജനതാമദ്ധ്യത്തില്‍. ദേശാഭിമാനരഹിതനായി വിഹരിച്ച്‌, സ്വദേ 
ഹത്തെ ഛേദിക്കയോ പൂജിക്കയോ എന്തായാലും നിഴലിനെ ചെയ്യു 
ന്നതുപോലെ കരുതി മോദിക്കയോ ഖേദിക്കയോ ഇല്ല. സ്വകീയമോ 
പരകീയമോ ആയ സ്തുതിപാഠത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ നിര്‍വി 
കാരനായും, താന്‍ അല്ലാതെ പൂജ്യൻ ഇല്ലെന്നുള്ള ഭാവനയില്‍ 
അന്യപുജയില്‍ നിന്നു വിരമിച്ചും, ആചാര നീതികളില്‍ പറ്റുണ്ട്‌. 
ഇല്ല .എന്ന നിലയിലും വസിക്കുന്നു. അവനില്‍ നിന്നു ലോക 
ത്തിനോ ലോകത്തില്‍ നിന്നും അവനോ ഭയമുണ്ടാകുന്നില്ല. രാഗം 
ദ്വേഷം ഭയം ആനന്ദം മുതലായ മ്നോവൃത്തികളെ തെല്ലും സ്വീക 
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രിക്കാതെ, എന്നാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കാതെ അവന്‍ കാലം നയിക്കും. 
മഹാശയത്പത്താല്‍ മഹത്തുകള്‍ക്കു പോലും ദുര്‍ല്ലഭനായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ സ്ച്ഛമനോവൃത്തി നിമിത്തം ബാലന്മാര്‍ക്കു തന്നെ സുല 
ഭനായി തോന്നപ്പെടുകയും ചെയ്യും. സ്വശരീരത്തെ എപ്പോഴെന്നി 
ല്ലാതെ, പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥത്തിലോ ചണ്ഡാലക്കുടിയിലോ ഉപേക്ഷി 
ക്കും. ജഞാനോദയസമയത്തില്‍ ഇവന്‍ നിര്‍മ്മനസ്കനും മുക്തനും 
ആയിരിക്കും. ഞാനെന്നുള്ള തോന്നല്‍ ബന്ധവും, ജ്ഞാനത്താല്‍ 
ആ തോന്നല്‍ നശിക്കുന്നതു മോക്ഷവുമാണ്‌. അഹംഭാവം നശി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞ ജ്ഞാനി സര്‍വജനങ്ങളാലും പുജ്യനും സ്തുത്യനും 
പ്രയത്നേന നമസ്കരണീയനുമായി വിളങ്ങുന്നു. ഉദ്ഗതിയെ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന ഏവരും ഈ മഹാത്മാവിനെ ചെന്നു കാണുകയും സേവി 
ക്കയും വേണ്ടതാണ്‌. യാഗം ദാനം തീര്‍ത്ഥസ്നാനം മുതലായ 
സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍, ആര്‍ക്കും തന്നെ പരമപദപ്രാപ്തി ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ സംസാരദുഃഖം നശിച്ച ആത്മവിത്തുകളായ സാധു 
ക്കളുടെ സേവനം ആ പദത്തെ വിധേയമാക്കുമെന്നുള്ളതിനു സംശ 
യവുമില്ല. 


ഭഗവാനായ മനു ഇപ്രകാരമരുളിച്ചെയ്തിട്ട്‌ ്രഹ്മഗേഹത്തി 
ലേക്കു യാത്രയായി. ഈ ഉപദേശങ്ങള്‍ വഴിപോലെ ധരിച്ച ഇക്ഷ്വാ 
.കുരാജന്‍ ആ ദൃഷ്ടിയെത്തന്നെ അവലംബിച്ചു സ്ഥിരനായി വസി 
ക്കുയം ചെയ്തു. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ ഇക്ഷ്ധാകൂപാഖ്യാനം 
എന്ന 41-ം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


42 ല്‍ 
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ശ്രീരാമന്‍.- ഭഗവാനേ, ജീവന്മുക്തനന്‍്‌ ആകാശഗമനാദി സി 
ദ്ധികളൊന്നുമില്ലെന്നല്ലേ പറഞ്ഞു? അവന്‍ പിന്നെ അസാധാരണ 
മായ എന്തൊരു മാഹാത്മ്യമാണ്‌ ഉള്ളത്‌? 


വസിഷ്ഠന്‍.:- രാമാ! ജ്ഞാനിയുടെ ബുദ്ധി വിശ്വവിലക്ഷണ 
മായ പ്രഭുത്വത്തില്‍ തന്നെ ദൃഡ്ഃമായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. അത്ര 
മാത്രം കൊണ്ട്‌ അവന്‍ നിത്യതൃപ്തനും പ്രശാന്തഹൃദയനുമായി 
ആത്മാവില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്കയാണ്‌. ആകാശഗമനാദികളെ 
തൃണംപോലെ അവന്‍ അവഗണിക്കുന്നു. താപസമോ: മാന്ത്രികമോ 
താന്ത്രികമോ ആയ സിദ്ധിയുള്ളവര്‍, ധാരാളം ആകാശത്തില്‍ സഞ്ച 
രിക്കയും മറ്റും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. സാധാരണ പക്ഷികള്‍ തന്നെ ആകാ 
ശഗാമികളല്ലേ? അതില്‍ അപൂര്‍വതയ്ക്ക്‌ അവകാശമെന്തുള്ളു?. 
അണിമാദികളായ അഷ്ടൈശ്വര്യങ്ങളും ഇപ്രകാരമുള്ള സിദ്ധ 
ന്മാര്‍ക്കാണ്‌ പ്രായേണ ലഭിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവ യത്ന 
സാദ്ധ്യങ്ങളാണ്‌. ആത്മജ്ഞാനി സര്‍വയത്നങ്ങളില്‍ നിന്നും 
നിവര്‍ത്തിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ സിദ്ധികളെ അഭിലഷിക്കപോലും ചെയ്യു 
ന്നില്ല. അവന്റെ മനസ്സ്‌ ഒന്നിലും ആസ്ഥയില്ലാതെ, ഒന്നിനെയും 
സ്നേഹിക്കാതെ, നിര്‍മ്മലമായിരിക്കയാണെന്നുള്ള വിശേഷം മറ്റു 
സാധാരണന്മാരെ അപേക്ഷിച്ച്‌ അവനുണ്ട്‌. 


ഹേ രാമാ! വര്‍ണ്ണാശ്രമാചാരാദികളോടുകൂടാതെ സംസാര 
രൂപമായ ചിരകാലഭ്രമം നീങ്ങി നിര്‍വൃതനായ ജ്ഞാനിയുടെ മുഖ്യ 
ലക്ഷണം കാമക്രോധലോഭമോഹാദ്യാപത്തുകള്‍ ദിനംപ്രതി നശി 
ച്ചൊഴിയുമെന്നുള്ളതാണ്‌. ബ്രാഹ്മണന്‍ ജാത്യാദി മഹിമകള്‍ വിട്ടു 
ദുരാചാരത്താല്‍ ശുദ്രഭാവം സ്വീകരിക്കുന്നതുപോലെ, ഈശ്വരന്‍ 
ജീവത്വം അംഗീകരിക്കുന്നു. 


' സര്‍ഗ്ലംതോറും ജീവജാലത്തിന്റെ ഉത്ഭവം രണ്ടു പ്രകാരമാ 
ണ്‌. ആദിമചിത്തിന്റെ സ്പന്ദമാത്രത്താല്‍ ചില ഭൂതങ്ങളുണ്ടാകു 
ന്നുണ്ട്‌. അവയ്ക്കു കാരണമില്ല. ഈശ്വരങ്കല്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കു 
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ന്നവ സ്വസ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമനുസരിച്ച്‌ ജന്മാന്തരങ്ങളെ അനുഭ 
ക്കുന്നു. ആദിമജന്മം അവരുടെ അനന്തരകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു കാര 
ണമായും ആ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ജന്മാന്തരങ്ങള്‍ക്കു കാരണമായും, തീരു 
ന്നു. ഇതാണ്‌ ജന്മകര്‍മ്മങ്ങളുടെ കാര്യകാരണസംബന്ധം. ജീവ 
ജാലങ്ങളെല്ലാം പരബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നു നിഷ്കാരണമായി ഉത്ഭവി 
ക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്കു ഹേതുവാകുന്നത്‌ അവരവ 
രുടെ കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു കാരണം അജ്ഞാനജമായ 
സങ്കല്പമാകുന്നു. സങ്കല്പത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നതു ബന്ധഹേതു 
വഃകയാല്‍ അതിനെ നീ ഉപേക്ഷിക്കണം. സങ്കല്പനിവൃത്തിയത്രെ 
മോക്ഷം. ആ മോക്ഷാവസ്ഥയെത്തന്നെ നിത്യവും ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ 
അഭ്യസിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക! സങ്കല്പദശകളെല്ലാം ക്രമേണ അഭ്യാ 
സത്താല്‍ പരിഹരിച്ച്‌, ദൃശ്യദര്‍ശനസംബന്ധത്തില്‍ സദാ അവധാ 
നപൂര്‍വം വര്‍ത്തിക്കണം. ദൃശ്യമെന്നോ ദ്രഷ്ടാവെന്നോ ഉള്ള ഭാവ 
ത്തെ അഭിമാനിക്കരുത്‌. സര്‍വഭാവനകളും വിട്ടാല്‍ ശേഷിക്കുന്ന 
തേതോ ആ തത്ത്വത്തോട്‌ ഏകീഭവിക്കുക! ഇന്ദ്രിയസമൂഹം ഇട 
വിടാതെ ഏതേതര്‍ത്ഥത്തില്‍ പതിക്കുന്നോ, ആ പതനം രാഗത്തോ 
ടുകൂടിയാണെങ്കില്‍ ന. രാഗരഹിതമാണെങ്കില്‍ മോക്ഷവും 
ആയിരിക്കും ഫലം. 


രാമാ! മനസ്സില്‍ ഏതോ ഒരഭിലാഷമുണ്ടെങ്കില്‍ നിന്നെ 
സംസാരം ബന്ധിച്ചുകഴിയും. ഒരഭിലാഷവും ഇല്ലെന്നു വരട്ടെ; സക 
ല ബന്ധങ്ങളും താനേ അഴിയും. അതുകൊണ്ട്‌ പുല്ലു മുതല്‍ ദേവന്‍ 
വരെയുള്ള ചരാചരജാതി ഒന്നിലും തന്നെ, നിന്റെ മനസ്സ്‌ ബന്ധി 
ക്കാതിരിക്കട്ടെ. യാതൊരഭിലാഷവുമില്ലാതെ, നീ ഭക്ഷിക്ക യോ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കയോ ഉപേക്ഷിക്കയോ എന്തോ ആയാലും, കര്‍ ത്ത്ൃ 
ത്വമോ ഭോക്തൃത്വമോ ഒന്നും നിന്നെ ബന്ധിക്കയില്ല. നീ നിര്‍ മ്മ 
നസ്്‌കനും ശാന്തനും ആയിത്തന്നെ ഇരിക്കും. സാധുക്കള്‍ ഭൂത 
കാര്യത്തില്‍ ദുഃഖിക്കയോ ഭവിഷ്യത്തിനെ ചിന്തിക്കയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. അപ്പോഴപ്പോള്‍ വന്നുകൂടുന്നതിനെ ഉദാസീനനിലയില്‍ 
സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമത്രേ. 


തൃഷ്ണ മദം മോഹം തുടങ്ങിയ ദുര്‍വൃത്തികള്‍, മനസ്സിനെ 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ,പാശങ്ങളാണ്‌. വിദ്വനായവന്‍ മനസ്സുകൊണ്ടു 
തന്നെ മനസ്സിനെ ഖണ്‍്ഡിക്കാം. ഇരിമ്പുകൊണ്ട്‌ ഇരിമ്പിനെയെന്ന 
പോലെ, വിവേകത്താല്‍ മൂര്‍ച്ച കൂട്ടിയ മാനസത്താല്‍ മലിനമന 
സ്സ്റിനെ ഛേദിച്ചു കളയണം. എങ്കില്‍ മാര്രമേ സംസാര്രഭമം നശിക്കു. 
വിദഗ്ദ്ധന്മാര്‍ മലംകൊണ്ടു തന്നെ മലത്തെ നീക്കുന്നു. അസ്ത്രം 
കൊണ്ട്‌ അസ്ര്രത്തെയും, വിഷംകൊണ്ട്‌ വിഷത്തെയും തടുക്കു 
ന്നു. ജീവനു സ്ഥൂലം സൂക്ഷ്മം പരം ഇങ്ങനെ മൂന്നു രൂപങ്ങളാണു 
ളുളത്‌. അവയില്‍ സ്ഥുലസൂക്ഷ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പരമായ 
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രൂപത്തെ നീ ഭജിക്കുക! ഭോഗങ്ങള്‍ക്കായി ്രമിച്ചുഴലുന്ന ശരീരം 
ജീവന്റെ സുഖദുഃഖാനുഭവത്തിനുള്ള സ്ഥൂലരൂപമാണ്‌. സങ്കല്പ 
രൂപത്തില്‍ സംസാരത്തെ ഭാവന ചെയ്യുന്ന ചിത്തം ജീവന്റെ സൂക്ഷ്മ 
രൂപവുമാകുന്നു. ആദ്യന്തരഹിതവും സത്യവും ചിന്മാത്രവും നിര്‍വി 
കല്‍പവുമായി വിളങ്ങുന്ന ജീവന്റെ ആദിമരുപമേതോ അതത്രേ 
മൂന്നാമതായി പറഞ്ഞ പരരുപം. ഇത്‌ വിശുദ്ധമായ തുര്യപദമാ 
ണ്‌. മറ്റു രണ്ടിനെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ഇതില്‍ തന്നെ ബദ്ധപദനായി 
നീ ഭവിക്കുക! 


ശ്രീരാമന്‍:- മുനീശ്വരാ! ജാഗ്രത്സ്വപ്നസുഷുപ്തങ്ങളില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതും അവയാല്‍ ലക്ഷിക്ക പ്പെടാത്തതുമായ 
തുരയത്തെ വിവരിച്ചു പറഞ്ഞുതരുമോ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- യാതൊരു ചൈതന്യമാണോ അഹം, നാഹം, 
സത്ത്‌, അസത്ത്‌ എന്നീ ഭാവനകളും യാതൊന്നിലും പറ്റുമില്ലാതെ 
സ്വച്ഛമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌ അതു തുര്യമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
സമതയോടും ശാന്തതയോടും സ്വചച്ഛമാംവണ്ണം ജീവന്മുക്തന്‍ .നട 
ത്തുന്ന ലോകവ്യവഹാരത്തില്‍ അംഗീകൃതമായ സാക്ഷ്യവസ്ഥ 
യത്രേ തുര്യം. .തുര്യത്തില്‍ സങ്കല്പങ്ങളില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ജാഗ്ര 
ത്തെന്നോ സ്വപ്നമെന്നോ അതിനെപ്പറഞ്ഞുകൂടാ. ജഡാവസ്ഥമാ 
കയാല്‍ സുഷുപ്തവുമില്ല. പ്രത്യക്ഷമായ ഈ ജഗത്ത്‌, ശാന്തന്മാരും 
നല്ലപോലെ ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചവരുമായ സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ പ്രഹ്മ 
ലീനമായി അനുഭവപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയത്രേ തുര്യം. ജഗത്താകട്ടെ, 
അജ്ഞാനികള്‍ക്കു സ്ഥിരമായി തോന്നപ്പെടുന്നു. അഹങ്കാരകല 
കള്‍ നീങ്ങി സമഭാവനമായ മനസ്സ്‌ നിര്‍വികാരമായി ഭവിച്ചാല്‍ തുര്യാ 
വസ്ഥയായി. . 


ഹേ രാമാ! പ്രബുദ്ധനായ നിനക്ക്‌ ഇനിയും ബോധം വിള 
ങ്ങത്തക്ക ഒരു കഥ ഞാന്‍ ഉദാഹരിക്കാം: ഒരിക്കല്‍ അമ്പുകൊണ്ട്‌ 
ഓടിപ്പോയ മാനിനെത്തേടിപ്പുറകേ ചെന്ന കാട്ടാളന്‍ കാടകത്തു 
സമാധിയിലിരുന്ന ഒരു മഹര്‍ഷിയെ നോക്കി, “ഹേ മുനിശ്രേഷ്ഠാ! 
എന്റെ ബാണം തറച്ച മൃഗം ഇതുവഴി ഓടിവന്നുവല്ലോ, കണ്ടുവോ?” 
എന്നു ചോദിച്ചു. ബാഹ്യപ്രപഞ്ചം വിസ്മരിച്ചിരുന്ന താപസന്‍ 
ചോദ്യം കേട്ട്‌ കണ്ണു തുറന്ന്‌, “ഹേ സാധോ! ഞങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ 
ന്മാരായി വനത്തില്‍ വസിക്കുന്ന മുനിമാരാണ്‌. വ്ൃയവഹാരക്ഷമ 
മായ അഹങ്കാരം ഞങ്ങള്‍ക്കില്ല. ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം 
കര്‍ത്താവ്‌ മനസ്സാണ്‌. അഹങ്കാരരൂപമായ ആ മനസ്സ്‌ പണ്ടേ തന്നെ 
എനിക്കു നശിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്സ്വപ്നസുഷുപ്താവ 
സ്ഥകളൊന്നും ഞാന്‍ അറിയുന്നില്ല. എപ്പോഴും തുര്യത്തില്‍ തന്നെ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. തുര്യാവസ്ഥയില്‍ ദൃശ്യര്രപഞ്ചമേ. ഇല്ല.” 
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ഇപ്രകാരം മഹര്‍ഷി പറഞ്ഞ വാക്കുകള്‍ക്കു അര്‍ത്ഥം മന 
സ്സിലാവാതെ കാട്ടാളന്‍ അവന്റെ വഴിക്കു പോയി. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌, തുര്യത്തില്‍ നിന്നും അന്യമായ .ഒരു വാസ്ത 
വാവസ്ഥ ഇല്ലെന്നാണ്‌. യാതൊരു വികല്‍പങ്ങളുമില്ലാത്ത ചിത്തു 
തന്നെ തുര്യം. അതൊന്നല്ലാതെ ഇവിടെ മറ്റൊന്നില്ല. ജാഗ്രത്ത്‌, 
സ്വപ്നം, സുഷുപ്തം ഇങ്ങനെ മൂന്നു രൂപങ്ങളാണ്‌ ചിത്തത്തിന്‌. 
അതനുസരിച്ച്‌ ഘോരം ശാന്തം മൂഡം ഈ മൂന്നു സ്വഭാവത്തോടു 
കൂടി സ്ഥിതി ചെയ്കയുമാണ്‌. ഘോരം ജാഗ്രന്മയവും, ശാന്തം 
സ്വപ്നമയവും, മൂഡം സുഷുപ്താത്മകവുമാകുന്നു. ഈ മുന്നു രൂപ 
ങ്ങളുമില്ലാത്ത മനസ്സ്‌ മരിച്ചതു തന്നെ. മരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ സമവും 
ഏകവുമായ സത്ത്വമായിട്ടത്രേ മനസ്സ്‌ സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. സത്ത്വാ 
വസ്ഥമായ ഈ മനസ്സിനെത്തന്നെ സകല യോഗികളും യത്നേന 
സമ്പാദിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. രാമാ! ഭേദകല്പനകളില്ലാത്ത മഹാ 
ത്മാക്കളായ മഹര്‍ഷിമാര്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന നിശ്ചലവും നിസ്സജം 
ല്പവുമായ തുര്യപദത്തില്‍ തന്നെ നിരാമയനായി നീ വസിക്കുക. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ മുനിവ്യാധോപാഖ്യാനം 
എന്ന 42-0൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


യോഗസപ്തഭുമികോപാഖ്യാനം 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! ശാന്തവും അഗ്രിമവുമായ ബ്രഹ്മം മാത്രം 
സത്യം. അവിദ്യയും മായയും മായാകാര്യങ്ങളും അസത്യം. 
ഇങ്ങനെ പ്രപഞ്ചത്തെ തിരസ്കരിച്ച്‌, ബരഹഹ്മൈകസത്തയെ സ്ഥാപി 
ക്കുക തന്നെ അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രങ്ങളുടെ സിദ്ധാന്തം. സ്വസ്ഥവും 
പ്രശാന്തവും നിര്‍ഭേദപരിപൂര്‍ണ്ണവും സമഗ്രശക്തികള്‍ അടങ്ങി 
യതും ബ്രഹ്മസംജ്ഞവുമായ ചിദാകാശത്തെ ശൂന്യമെന്നും വിജ്ഞാ 
നമാത്രമെന്നും ഈശ്വരനെന്നും മറ്റും പല രൂപത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ 
നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ അന്യോന്യം വാദകോലാഹലം മുഴക്കുന്നു. 


രാമാ! നീ സര്‍വവും ത്യജിച്ച്‌, മഹാമൌനത്തെ ഭജിക്കുക! 
നിര്‍വാണാവസ്ഥയില്‍ ലയിക്കുക! മനനങ്ങളില്ലാതെ മനസ്സിനെ 
അടക്കി ആത്മാവിലൂന്നിക്കൊണ്ടു പ്രശാന്തബുദ്ധിയോടെ കാതും 
കണ്ണും നാവുമില്ലാത്തവനെപ്പോലെ സര്‍വദാ അന്തര്‍മ്മുഖദൃഷ്ടി 
യായിരിക്കുക! ജാഗ്രത്തിലും സുഷുപ്തസ്ഥിതനായിത്തന്നെ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ ചെയ്യുക! ഉള്ളുകൊണ്ട്‌ സര്‍വവും ത്യജിച്ച്‌, പുറമേ വന്നുകൂ 
ടുന്നതിനെ വ്യവഹാരാര്‍ത്ഥമായി ചെയ്ത്‌ വസിക്കുക! ചിത്തം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നാല്‍ മഹാദുഃഖവും, ഇല്ലാതെയായാല്‍ പരമസുഖവുമാകു 
ന്നു. അതുകൊണ്ടു ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യാതെ 
(്രഹൈകതാനനായി ചിത്തത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുക! മനസ്സിനെ സുഖി 
പ്പിക്കുന്നതോ അല്ലാത്തതോ ഏതു കണ്ടാലും സമഭാവനനായി കല്ലു 
പോലെ ഇളകാതെ ഇരിക്കണം. ഇത്രയും ഒന്നു സാധിക്കാമെ 
ങ്കില്‍ സംസാരസമുര്രത്തിന്റെ മറുകര കടന്നുകഴിയും. ഇതു സുഖം 
ഇത്‌ അസുഖം, ഇത്‌ സുഖാസുഖമിശ്രം എന്നീ മുന്നു വിധമായ 
ഭേദകല്പനയും ഉണ്ടാകാതിരുന്നാല്‍ ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനി 
വൃത്തി ഭവിക്കും. തജ്ഞനായവന്‍ പൂര്‍ണ്ണച്ര്രനെപ്പോലെ, അന്തഃ 
കരണത്തില്‍ അമൃതരസം നിറഞ്ഞു സ്വരുപസുഖത്തെ ലഭിക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളെല്ലാം മനസ്സിലാക്കി, പരമാത്മാവില്‍ ലയിച്ചി 
രിക്കുന്ന ആ വിശിഷ്ടപുരുഷന്‍, പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്താലും അവ 
റ്റില്‍ അഭിമാനമില്ലായ്‌കകൊണ്ട്‌ ഒന്നും പ്രവൃത്തിക്കാത്ത ഫലമേ 
ഉണ്ടാകയുള്ളൂ. 
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ശ്രീരാമന്‍:- ഭഗവാനേ! ഏഴു യോഗഭൂമികകള്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടു 
ണ്ടല്ലോ. അവയുടെ അഭ്യാസ്ക്രമം എങ്ങനെ? ഓരോ ഭൂമികയെയും 
ആരോഹിക്കുന്ന യോഗിയുടെ ചിഹ്നങ്ങള്‍ ഏവ? 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! മനുഷ്യര്‍ പ്രവൃത്തന്മാരും നിവ്ൃത്തന്മാ 
രുമെന്നു രണ്ടു വിധമാണ്‌. സകാമധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്താല്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നവര്‍ പ്രവൃത്തന്മാരും, നിഷ്‌കാമകര്‍മ്മ 
ത്താല്‍ മോക്ഷത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്നവര്‍ നിവൃത്തന്മാരുമാകുന്നു. അവ 
രുടെ ലക്ഷണം പറയാം, കേള്‍ക്കു: മോക്ഷമ്മെതയോ നിസ്സാരം, 
അതേക്കാള്‍ സംസാരമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം എന്ന നിശ്ചയത്തോടുകൂടി 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവന്‍ പ്രവൃത്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഇനി, നിവൃത്തന്റെ ലക്ഷണം പറയാം. തിരയടിക്കുന്ന സമു 
ദ്രങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്കുള്ള കരത്തിട്ടയില്‍ തുളയുണ്ടാക്കി മറുപുറം 
കടക്കുന്ന ആമയ്ക്ക്‌; മുമ്പോട്ടോ പിമ്പോട്ടോ പോയാലും ദ്വാരത്തില്‍ 
അനങ്ങാതെ ഇരുന്നാലും വിശ്രമം ലഭിക്കാത്തതുപോലെ, ജന്മ 
ത്തില്‍ നിന്നു ജന്മാന്തരത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന ജീവന്‍, മുന്‍ജന്മത്തിലോ 
പിന്‍ജന്മത്തിലോ മദ്ധ്യസ്ഥമായ യാതനാദേഹത്തിലോ യാതൊരു 
സുഖവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ നിരന്തരദുഃഖിയായി നിരവധി 
ജന്മങ്ങളെടുത്താല്‍ പുണ്യാംശമുണ്ടായി വിവേകമുദിക്കുന്നു. 
സംസാരം നിസ്സാരമെന്നും വിഫലകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ ദിവസങ്ങളെ നയി 
ക്കുന്നതു ശരിയല്ലെന്നും തോന്നുന്നു. തല്‍ഫലമായി വിശ്രാന്തിപ 
രവും കര്‍മ്മഫലതാരതമ്യത്തോടുകൂടാത്തതുമായ പരമപദം ഏതെ 
ന്നുള്ള അന്വേഷണം മനസ്സിലുദിക്കുന്ന മോക്ഷേച്ഛു നിവൃത്തനാ 
കുന്നു. അഹോ! ഞാന്‍ വൈരാഗ്യവാനായീ, സംസാരസമുദ്രം എങ്ങ 
നെ കടക്കും എന്ന വിചാരം ദൃഡഃപ്പെടുമ്പോള്‍, അവന്റെ ബുദ്ധി 
ദിവസം: തോറും അന്തര്‍വാസനകളില്‍ നിന്നു വിരമിച്ച്‌ പ്രശസ്ത 
കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഉത്സാഹിക്കയും, സര്‍വദാ സന്തോഷ 
ത്തോടുകൂടി വിളങ്ങുകയും ചെയ്യും. അവന്‍ ഗ്രാമ്യങ്ങളായ കൃഷ്യാദി 
പ്രവൃത്തികളില്‍ സംശയ്രഗസ്തനായി ഭവിക്കും.. നിരര്‍ത്ഥകമോ 
ദൂഷണപരമോ ആയ വചനം പറകയില്ല. എപ്പോഴും പുണ്യകര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുവച്ച്‌, അന്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപ്ദ്രവമുണ്ടാകാത്ത 
ശാന്തപ്രവ്ൃത്തികളെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. പാപത്തില്‍ ഭയവും 
ഭോഗങ്ങളില്‍ വെറുപ്പുമുണ്ടാകും. ദേശകാലോചിതവും മൃദുവും 
മധുരവും സ്നേഹഗര്‍ഭവുമായ വാക്കുകളെ ഉച്ചരിക്കും. ഈ നില 
യോഗത്തിന്റെ ഒന്നാമത്തെ ഭൂമികയാണ്‌. സംസാരതരണത്തെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ച്‌ മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ സജ്ജനങ്ങളെ സേവിക്കുന്നതിലും 
ജ്ഞാനശാസ്ത്രങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ച്‌ വരുത്തി വായിക്കുന്നതിലും 
അവന്‍ ഉല്‍സുകനായിരിക്കും. ഇപ്രകാരം സന്മാര്‍ഗ്ഗവര്‍ത്തിയായ 
പുരുഷനെ ഭൂമികാവാനെന്നും മറ്റുവിധത്തില്‍ സദാചാരപരനായി 
വസിക്കുന്നവനെ ആര്യനെന്നും പറയുന്നു. 
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വിചാരമെന്നു പേരായ രണ്ടാമത്തെ ഭൂമികയെ പ്രാപിച്ചവര്‍ 
വേദശാസ്ര്രാഭ്യാസത്താല്‍ ശുഭാചാരവാന്മാരും ധാരണ, ധ്യാനം 
മുതലായ യോഗമുറകളെ ശീലിച്ചവരും, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്തങ്ങള്‍ 
വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ കീര്‍ത്തിപരത്തിയവരുമായ പണ്ഡിതന്മാരെ സമാ 
ശ്രയിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ നിത്യാനിത്യവസ്തു 
വിവേകമുണ്ടായി, ഗൃഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ ഗൃഹപതിയെന്നപോലെ, 
കാര്യവും അകാര്യവും വഴിപോലെ തിരിച്ചറിയുന്നു. ബാഹ്ൃയവിഷ 
യങ്ങളില്‍ അല്‍പാല്‍പം സ്ഫുരിക്കുന്ന മദം അഭിമാനം മാത്സര്യം 
ഡംഭം മുതലായ മനോദൂഷ്യങ്ങളുടെ കയറ്റത്തെ, സര്‍പ്പം വളയെ 
എന്നപോലെ, അപ്പോഴപ്പോള്‍ അകറ്റിക്കളയുന്നു. ഇപ്രകാരം ശുഭ 
വാസനകളാല്‍ വാസിതഹൃദയനായി ദ്വിതീയഭൂുമികയില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ആ സുകൃതി ഗുരുകാരുണ്യത്താലും സജ്ജനസേവന 
ത്താലും ശാസ്ത്രാന്തര്‍ഭൂതമായ രഹസ്യമെല്ലാം ശരിക്കു ധരിക്കു 
ന്നു. 


അനന്തരം മനോമോദകരനായി പുതുപ്പുമെത്തയിലെന്ന 
പോലെ, അസംഗമെന്ന മൂന്നാമത്തെ യോഗഭൂമികയില്‍ എത്തിച്ചേ 
രുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രപ്രതിപാദകമായ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ 
നിശ്ചലമാം വണ്ണം ബുദ്ധിയുറപ്പിച്ച്‌, മുന്യാശ്രമങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന 
ആത്മനിഷ്ഠന്മാരുമായി, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രങ്ങള്‍ വായിച്ചും സംസാ 
രദൂഷകവും വൈരാഗ്യപ്രതിപാദകവുമായ കഥനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടും, 
ശിലാപട്ടുത്തെത്തന്നെ ശയ്യയാക്കി കാലംപോക്കുന്നു. ഇടയ്ക്കിടെ 
എഴുന്നേറ്റു കാടകങ്ങളില്‍ ചുറ്റിയും വീണ്ടും ആസനസ്ഥനായി 
സമാധി ശീലിച്ച്‌ ചിത്തോപശമത്താല്‍ സിദ്ധമാകുന്ന അനുപമമായ 
അസംഗസുഖമനുഭവിച്ചും വസിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രപാഠം പുണ്യ 
കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം ഇതുകളെക്കൊണ്ടാണ്‌, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ പ ഭൂമി 
കയിലെ ഈ ജ്ഞാനദൃഷ്ടി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 


ഈ ഭൂമികയെ പ്രാപിക്കുന്നവന്‍ അസംസംഗകത്തെ രണ്ടു പ്ര 
കാരത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. സാമാന്യമെന്നും ശ്രേഷ്ഠമെന്നുമാണ്‌ 
അതിന്റെ. പ്രകാരഭേദം. ഞാന്‍ നിഷ്ക്രിയനാകകൊണ്ട്‌ കര്‍ത്താ 
വല്ല, നിതൃതൃപ്തനാകയാല്‍ ഭോക്താവല്ല, നിര്‍വൃതനാകയാല്‍ 
ബാദ്ധ്യനല്ല, നിര്‍വ്യാപാരനാകയാല്‍ ബാധകനുമല്ല, എന്നിങ്ങനെ 
പദാര്‍ത്ഥസംഗം അശേഷമില്ലാത്ത അവസ്ഥയത്രേ സാമാന്യാസം 
ഗം അഥവാ സുഖമാകട്ടെ, ദുഃഖമാകട്ടെ പൂര്‍വജന്മകര്‍മ്മായത്തമോ 
ദൈവായത്തമോ ആണ്‌; അതില്‍ കര്‍ത്തൃത്വമഭിമാനിക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ 
അവകാശമില്ല; വിഷയവിസ്താരങ്ങള്‍ മഹാരോഗങ്ങളും സമ്പ 
ത്തുകള്‍ മഹാ ആപത്തുകളുമാകുന്നു; സംയോഗം വിയോഗത്തി. 
നായി വന്നുകൂടുന്നതു തന്നെ. ആധികള്‍ ബുദ്ധിയുടെ വ്യാധികളാ 
കുന്നു; കാലന്‍ സര്‍വ്വവും വിഴുങ്ങാനൊരുങ്ങി, സര്‍വവസ്തുക്ക 
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ളെയും നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിചാരം 
സാമാന്യാസംഗമാകുന്നു. 


ഈദൃശമായ അഭ്യാസയോഗം, സജ്ജനസംഗമം, ദുര്‍ജ്ജന 
വര്‍ജ്ജനം, ആത്മവിചിന്തനം ഇവയാല്‍ പൌഈരുഷത്തെ മുന്‍നിറുത്തി 
ചെയ്യുന്ന സമാധ്യഭ്യാസം നിമിത്തം, കൈയിലെ നെല്ലിക്കനിപോലെ 
പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു ര്രകാശിക്കു മ്പോള്‍, ഈശ്വരനോ പൂര്‍വജ 
ന്മകര്‍മ്മമോ ആണ്‌ സകല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും കര്‍ത്താവെന്നും താന 
ല്ലെന്നുമുള്ള ശബ്ദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഭാവന ചെയ്യാതെ, സര്‍വകാരണ 
വും അബാധിതവും പ്രപഞ്ചാതീതവുമായ പരപബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ 
മൌനിയായി ശാന്തമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു ശ്രേഷ്ഠാസംഗമെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. യാതൊരു ഭാസനാരൂപമാണോ ഉള്ളിലും വെളിയി 
ലും, കീഴും മേലും, ആശകളിലും ആകാശത്തിലുമല്ലാതെ, പദാര്‍ത്ഥ 
ത്തിലും അല്ലാത്തതിലും ജഡത്തിലും ചേതനത്തിലുമില്ലാതെ, സര്‍ 
വ്രപകാശകവും സര്‍വകാരണവും അനാദ്യന്തവും അജവും ശാന്ത 
വും കാന്തവുമായി വിളങ്ങുന്നു, അതിനെത്തന്നെ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യുന്നതു ശ്രേഷ്ഠാസംഗമാകുന്നു. ഹേ രാഘവാ! അന്തഃുകരണ 
ത്തില്‍ മുളച്ചുവളര്‍ന്ന്‌, സല്കാര്യങ്ങളാകുന്ന ഇലകള്‍ വീശി, മന 
ത്തണ്ടിന്റെ അറ്റത്തു നില്ക്കുന്നതും സംതൃപ്ത്യാനന്ദത്തേന്‍ തുളു 
മ്പുമാറ്‌ വിവേകസൂര്യനാല്‍ വിടൂര്‍ത്തപ്പെട്ടതുമായ ആത്മാനാത്മ 
ബോധത്താമരയില്‍ ഫലിക്കുന്ന ഫലമാണ്‌ അസംസംഗമെന്ന ഈ 
മൂന്നാമത്തെ ഭൂമിക. 


ആദ്യഭൂമിക, വിശുദ്ധസജ്ജനങ്ങളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടും, 
പുണ്യകര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം കൊണ്ടും കാകതാലീയം പ്പോലെ ദൈവ 
ഗത്യാ ഉദയം ചെയ്യുകയാണ്‌. അമൃതായമാനമായ ആ ഭൂമിക, മുള 
ച്ചുവെന്നു കണ്ടാല്‍ മുള വാടിപ്പോകാതെ വിവേകജലം മുറമുറയായി 
തളിച്ചു സൂക്ഷിക്കണം. വളരുന്നതിന്‌ ഉചിതമായ വളം കൃഷിക്കാ 
രന്‍ ചെടികള്‍ക്കെന്നപോലെ വഴിപോലെ സംഭരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്ക 
ണം. ഇങ്ങനെ വളര്‍ത്തുന്നതായാല്‍ ആ ഭൂമികയില്‍ മറ്റു ഭൂമിക 
കള്‍ ജനിച്ചു തുടങ്ങും. ആദ്യഭൂമികയില്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രയത്നംകൊ 
ണ്ട്‌, രണ്ടാമത്തെയും മൂന്നാമത്തെയും ഭൂമിക താനേ സ്വാധീനപ്പെ 
ടും. ശ്രേഷ്ഠാസംസംഗമെന്ന മൂന്നാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ എത്തിയ 
വന്‍ സങ്കല്പകലനകള്‍ നിശ്ശേഷം അസ്തമിച്ചു കഴിയും. 


ശ്രീരാമന്‍.- ഭഗവാനേ, രാഗാദി ദോഷങ്ങളുള്ള മുഡന്‍, അസല്‍ 
കുലത്തില്‍ ജനിച്ചവന്‍, കാമ്യകര്‍മ്മപ്രസക്തന്‍, അധമന്‍, യോഗ 
സിദ്ധിയെ പ്രാപിക്കാത്തവന്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ സംസാരസമുദ്രത്തെ 
കടക്കുന്നതിന്‌ വല്ല മാര്‍ഗ്ഗവുമുണ്ടോ? യോഗഭുമികകളില്‍ ഒന്നാമ 
ത്തെയോ രണ്ടാമത്തെയോ മേലോട്ടുള്ള മറ്റേതെങ്കിലുമോ യോഗ 
ഭൂമികയെ പ്രാപിച്ചവന്‍, ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഴൂം മരിച്ചതിനു ശേഷ 
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വുമുള്ള അവസ്ഥയെന്തായിരിക്കും. ഈ വസ്തുതകള്‍ സദയം 
അരുളിച്ചെയുണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! രാഗദ്വേഷാദികളോടുകൂടിയ മൂഡന്‍ ജന്മാ 
ന്തരശതങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാലും യോഗഭുമികയില്‍ പ്രവേശനം ലഭി 
ക്കുന്നതുവരെ സംസാരബന്ധം നീങ്ങുകയില്ല. ഒരുപക്ഷെ കാക 
താലീയയോഗത്താല്‍ അവന്നു സാധുസംഗം ലഭിച്ച്‌, സംസാരദോ 
ഷങ്ങള്‍ കണ്ടറിഞ്ഞ്‌, വൈരാഗ്യമുദിച്ചെന്നു വരാം. വൈരാഗ്യം ഭൂമി 
കോദയത്തിനു കാരണമാണെന്നും, ഭൂമിക ഉദിച്ചാല്‍ സംസാരം നശി 
ച്ചുപോകുമെന്നുമാണ്‌ ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം. 


ഏതോ ഒരു ഭൂമികയെ ആരോഹിച്ചു മരിച്ച ശരീരിയുടെ 
ജീവന്‍ ആ ഭൂമികയുടെ ശ്രേഷ്ഠത്വത്തെ അനുസരിച്ച്‌, പാപകോടി 
കള്‍ക്കു ക്ഷയം സംഭവിച്ചിരിക്കും. സുകൃതത്തിന്റെ ആധികൃത്താല്‍ 
അവന്‍ ദേവവിമാനങ്ങളിലോ, ലോകപാലപുരങ്ങളിലോ, മേരുപര്‍വ 
തകുഞ്ജങ്ങളിലോ, സുന്ദരിമാരുമായി സുഖിച്ച്‌ ചില കാലം വസി 
ക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പുരാകൃതമായ സുകൃതസംഭാരം ക്ഷയിച്ച്‌ ഭൂമി 
കാംശ മാഹാത്മൃയത്താല്‍ പാപക്ഷയവും സംഭവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍, 
ഗുണവാന്മാരും ശ്രീമാന്മാരുമായ സാധുക്കളുടെ സുരക്ഷിതമായ 
ഭവനത്തില്‍, യോഗികളായി ജനിക്കുന്നു. വാസനാനുരൂപേണ യോഗ 
ത്തെത്തന്നെ സേവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. പൂര്‍വജന്മത്തില്‍ പ്രാപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ ഭൂമികാക്രമം അറിഞ്ഞ്‌ അനന്തരഭുമികകളിലേക്കുള്ള 
അഭ്യാസം നടത്തുന്നു. 


മേല്പറഞ്ഞ ആദ്യഭൂമികകള്‍ മൂന്നും ജാഗ്രത്താണെന്നത്രേ 
വിദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ ആ ഭൂമികകളില്‍ ജാഗ്രത്തി 
ലെന്നപോലെ വിസ്പഷ്ടമായി ഭേദബുദ്ധിയുടെ സ്ഫുരണം ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ഈ ഭുമികാത്രയത്തെ ആരോഹിക്കുന്ന യോഗിക്ക്‌ ആദ്യ 
മായി ആര്യന്റെ, അതായത്‌, ഉല്‍കൃഷ്ടനായ ഒരു മുമുക്ഷുവിന്റെ, 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകാശിക്കും. ആ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ മൂുഡബു 
ദ്ധികള്‍ക്കു പോലും മോക്ഷേച്ഛ ഉദിക്കാതിരിക്കയില്ല. കര്‍ത്തവ്യ 
ങ്ങളെ അറിഞ്ഞനുഷ്ഠിച്ചും അകര്‍ത്തവ്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വിരമിച്ചും, 
ദേഹധാരണാവശ്യങ്ങളെ ആചരിച്ചു വസിക്കുന്നവന്‍ ആര്യനാകു 
ന്നു. മനസ്സിനെ വഞ്ചിക്കാതെ, ആചാരത്തെയും ശാസ്ത്രത്തെയും 
ലംഘിക്കാതെ, മര്യാദകളെ മാനിച്ച്‌ ലോകവ്യവഹാരം നടത്തുന്ന 
വന്‍ ആര്യനാകുന്നു. ആര്യത്വമാകട്ടെ, ഒന്നാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ മുളച്ചു 
രണ്ടാമത്തേതില്‍ വികാസം പ്രാപിച്ച്‌; മുന്നാമത്തേതില്‍ ഫലത്തെ 
തരുന്നു. ആര്യത്വത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുമ്പോള്‍ മരിക്കുന്ന യോഗി, 
വിശുദ്ധസങ്കല്പങ്ങളാല്‍, സംഭരിക്കപ്പെട്ട ഭോഗങ്ങളെ ചിരകാലം 
ഭുജിച്ചിട്ട്‌ യോഗശാലിയായിത്തന്നെ വീണ്ടും ജനിക്കും. 
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ആദ്യഭൂമികകള്‍ മുന്നും അഭ്യസിക്കകൊണ്ട്‌, അജ്ഞാനനാ 
ശവും ജ്ഞാനോദയവും ഉണ്ടായി, പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രോദയം പോലെ 
മനോഹരക്കുളുര്‍മ്മയടയുന്ന മനസ്സ്‌ അനാദൃന്ത ചിദ്വസ്തുവില്‍ 
യോജിച്ച്‌, നാലാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ കടക്കുന്ന യോഗി, സര്‍വലോ 
കങ്ങളും നിര്‍വിഭാഗമായും സമമായും കാണുന്നു. അപദ്വൈതബുദ്ധി 
ഉറയ്ക്കയും ദ്വൈതബുദ്ധി നശിക്കുകയും ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍, 
കേവലം സ്വപ്നം പോലെയാണ്‌ ലോകത്തെ അവന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്ന 
ത്‌. ജാഗ്രത്തിലെ പോലെ ഭേദബുദ്ധി സ്ഫുരണം ഭവിക്കനിമിത്തം 
ആദ്യൃഭൂമികാത്രയത്തിനു ജാഗ്രത്തെന്നു പേരുണ്ടായതുപോലെ, 
ശരല്‍ക്കാലത്തു കാര്‍മേഘങ്ങളെന്നവണ്ണം മനസ്സ്‌ ലയിച്ചുപോകു 
ന്നതാകകൊണ്ട്‌ നാലാമത്തെ ഭൂമികയ്ക്ക്‌ സ്വപ്നമെന്നു പറയുന്നു. 


അഞ്ചാമത്തെ ഭൂമികയെ പ്രാപിച്ച യോഗി സത്താമാത്രനായി 
വിളങ്ങുന്നു. മനസ്സിന്റെ അഭാവത്താല്‍ അവന്‍ പ്രപഞ്ചവികല്പനം 
ഉദിക്കുന്നതേയില്ല. സുഷുപ്തപദമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ആ ഭൂമിക 
യിലെത്തിയവന്‍ ദൃശ്യപ്രതീതി നിശ്ശേഷം നീങ്ങി അദ്വൈത 
ത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യുകയാണ്‌. ദ്വൈതര്രമം ലേശം ഉണ്ടാ 
കാതെ, സന്തുഷ്ടനും ബോധിയുമായി, സുഷുപ്തനെപ്പോലെ ഘനീ 
ഭൂതനായി, വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ബാഹ്ൃകാര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും 
മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ഉറപ്പിച്ച്‌ ര്രശാന്തനായിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
അവന്‍ എപ്പോഴും നിദ്രാലുവെന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്നു. 


ഇങ്ങനെ അഞ്ചാം ഭൂമികയില്‍ അഭ്യാസം നടത്തി ക്രമേണ 
വിവാസനനായി തുര്യമെന്നു പേരായ ആറാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ കട 
ക്കും. അവിടെ സ്ര്രൂപനും അസ്ര്രൂപനുമല്ലാതെ, അഹന്തയും അന 
ഹന്തയുമില്ലാതെ, മനനങ്ങളറ്റ്‌, ഭേദാഭേദഭാവങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു 
വസിക്കുന്നു. അഹങ്കാര്രഗന്ഥി അഴിഞ്ഞ്‌, സന്ദേഹങ്ങളുമെല്ലാമൊ 
ഴിഞ്ഞ്‌, വാസനകളും നശിച്ച്‌ ജീവയുക്തനായി സദേഹനെങ്കിലും 
നിര്‍വാണനായി ചിത്രത്തിലെ ദീപംപോലെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
ആകാശത്തില്‍ തങ്ങിയ കുടം പോലെ, അകവും പുറവും ശൂന്യ 
മായും സമുദ്രമഗ്നമായ കുടം പോലെ അകവും പുറവും നിറഞ്ഞും, 
അലപവസ്തുസമ്പന്നനെങ്കിലും വസതുന്വത്തിയെ ഇല്ലാത്തവ 
നായും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെ ആറാം ഭൂമികയിലിരുന്നിട്ട്‌, ക്രമേണ ഏഴാം ഭൂമിക 
യില്‍ കടക്കുന്നു. വിദേഹമുക്താവസ്ഥയെന്നാണ്‌ ആ ഭൂമികയെപ്പ 
റക. അത്‌ വാക്കുകള്‍ക്കെത്താത്തതും പ്രശാന്തവും ഭവഭൂമികക 
ളുടെ അവസാനപദവുമാകുന്നു. നിരുപാധികമാകകൊണ്ട്‌ വ്യപ 
ദേശവിഷയമല്ലെങ്കിലും മതഭേദമനുസരിച്ച്‌ ഓരോരുത്തര്‍ അതിനെ 
ശിവനെന്നും ബ്രഹ്മാവെന്നും വിഷ്ണുവെന്നും, അര്‍ത്ഥമെന്നും കാല 


388 ജഞ്ഞാനവാസിഷ്ഠം- ഭാഷാഗദ്യം 


മെന്നും, ശൂന്യമെന്നും പ്രകൃതിപുരുഷാത്മകമെന്നും, ഇങ്ങനെ പല 
നാമത്തില്‍ വ്യവഹരിച്ചു വരുന്നു. 


രാമാ! സപ്തഭൂമികകളും പറയപ്പെട്ടു. ഇവറ്റെ യഥാവിധി 
അഭ്യസിച്ചാല്‍, ദുഃഖപ്രസംഗമേ ഉണ്ടാകയില്ല. ഈ യോഗഭൂമികക 
ളില്‍ മദോന്മത്തയും മൃദുമന്ദസഞ്ചാരിണിയും ഇടംവലം തേറ്റക 
ളുടെ ശംഖഭാഗത്താല്‍ പ്രശോഭിതയും യുദ്ധോദ്യുക്തയുമായ ഒരു 
വലിയ പിടിയാന ആക്രമണത്തിനായി നിര്‍ഭയം ചുറ്റിനടക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. മഹാ അനര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉണ്ടാകുന്ന ആ ജന്തുവിനെ നിഗ്രഹി 
ച്ചല്ലാതെ ഭൂമികാസ്ഥിതന്മാര്‍ക്കു വിജയമില്ല. അതുവരെ സംസാര 
സമ്പല്‍പോര്‍ ക്കളത്തില്‍ യുദ്ധവീരത്വം അഭിമാനിക്കാനും സാദ്ധ്യ 
മല്ല. 

ല്‍ ശ്രീരാമന്‍:- സ്വാമിന്‍! മദമത്തയായ ആ കരിണി ഏത്‌? ആ 
യുദ്ധഭൂമികളും ഏവ? കരിണിയെ നിഗ്രഹിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപായ 
മെന്ത്‌? നിത്യവും അതു വിഹരിക്കുന്നതുമെവിടെ? വിവരിച്ചു 
പറഞ്ഞു തരണം. 


വസിഷ്ഠന്‍:- രാമാ! “എനിക്കിതു വേണം" എന്നൊരിച്ഛ ലോക 
സാധാരണമായി ഉണ്ടല്ലോ. അതിനെയാണ്‌ ഞാന്‍ കരിണിയാക്കി 
പറഞ്ഞത്‌. പലേ കൌതുകങ്ങളെ ഉളവാക്കുന്ന ആ മത്തജന്തുവിന്റെ 
സഞ്ചാരം ദേഹമാകുന്ന കാനനത്തിലാണ്‌. ഇന്ദ്രിയരുപത്തിലുള്ള 
ആനക്കുട്ടികളോടുകൂടി രസനയെന്ന ചങ്ങലയും കിലുക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
സല്‍ക്കര്‍മ്മദുഷ്കര്‍മ്മത്തേറ്റകളുമായി അതു ചുറ്റി നടക്കുന്നു. 
അതിന്റെ വിശ്രമസ്ഥാനം മനസ്സാകുന്ന കൊടുംകാടാണ്‌. സര്‍വ 
വിഷയങ്ങളിലും പ്രസരിക്കശീലമായ വാസനാവ്യൂഹം, മദജലമാ 
കുന്നു. ഈ കരിണിയുടെ സ്വഭാവം ദീനജീവികളെ നിര്‍ദ്ദയം ഹിംസി 
ക്കയത്രേ. മനുഷ്യന്‌ പല വിധത്തിലും ജയാപജയങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന സംസാരദൃഷ്ടികളാണ്‌ അതിലെ യുദ്ധഭൂമികള്‍. അന്തഃക 
രണകോശകത്തിലുള്ള വാസന, കര്‍മ്മേച്ഛ, മനസ്സ്‌, ചിത്തം, സങ്കല്പം, ' 
ഭാവനം, ലാഭേച്ഛ മുതലായവ ആ കരിണിയുടെ നാമസമൂഹമാകു 
ന്നു. ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഈന്നിയുറപ്പിച്ച മനഃസ്വൈര്യമാകുന്ന്‌ വരായു 
ധം കൊണ്ട്‌, സര്‍വവിഷയങ്ങളെയും ആത്മരൂപത്തില്‍ ഗ്രസിക്കു 
ന്നതും, മറ്റുള്ള ആയുധപ്രയോഗങ്ങളെ വകവയ്ക്കാതെ മുന്നോട്ട 
ടുക്കുന്നതുമായ ആ ജന്തുവിനെ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വം നിഗ്രഹിക്കണം. 
“എനിക്കിതു വേണം” എന്ന അഭിലാഷമാകുന്ന ആന മനക്കാട്ടില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന കാലത്തോളം ദുഷ്ടസംസാരവിഷവിഷുചിക ബാധി 
ച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. 


രാമാ! “ഇതെനിക്കു വേണം' എന്ന മനസ്സുതന്നെ സംസാരം. 
ആ മനസ്സില്ലാതാകുന്നതു മോക്ഷം. ഇതത്രേ ജ്ഞാനോപദേശങ്ങ 
ളുടെ സാരസര്‍വസ്വം: 
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സ്വതേ നിര്‍മ്മലവും പ്രസാദകരവുമായ ഗുരൂപദേശം, കണ്ണാ 
ടിയില്‍ എണ്ണത്തുള്ളി എന്ന പോലെ, നിസ്സുങ്കല്പനായ വിമലശി 
ഷ്യനില്‍ സംക്രമിക്കുന്നു. മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം അനര്‍ത്ഥകരമായ 
ഇച്ഛ അല്പമായിട്ടെങ്കിലും ഉദയം ചെയ്യുന്നതു കണ്ടാല്‍, വിഷവ്ൃ 
ക്ഷത്തിന്റെ മുളപോലെ കരുതി, അസംവേദനായുധം കൊണ്ട്‌ ഉടനെ 
അതിനെ ഛേദിക്കണം. ഇച്ഛയാല്‍ ആക്രാന്തനായ ജീവന്‍ എന്നു 
മെന്നും ദീനനായിരിക്കുമത്രേ. അസംവേദനമാത്രത്താല്‍ സംസാ 
രാങ്കുരം മുളയ്ക്കാതവണ്ണം തടുക്കാം. അസംവേദനമാത്രത്താല്‍ 
ഇച്ഛയെന്ന സംസാരാങ്കുരം മുളയ്ക്കാതെ തടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അസംവേദനമെന്നത്‌ മനസ്സിന്റെ മനാവസ്ഥയാകുന്നു. 


ഇതു പ്രത്യാഹാരമെന്ന യോഗാംഗമത്രെ. ഇതുകൊണ്ട്‌ ഇച്ഛാ 
വൃത്തിയെ നിഷ്പ്രയാസം നിവാരണം ചെയ്യാം. “ഇതെനിക്കു ഭവി 
ക്കട്ടെ' എന്ന വിജ്ഞാനം യാതൊന്നോ അതിനു കല്പനമെന്നു 
പേരാണ്‌. ബാഹ്യാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഭാവിക്കാതുള്ള ഇരിപ്പിന്‌ കല്പനാ 
ത്യാഗമെന്നു പറയുന്നു. സങ്കല്‍പമെന്നതു സ്മരണമാകുന്നു. സ്മര 
ണമില്ലായ്ക ശിവവും ശാന്തവുമായ ബ്രഹ്മം തന്നെ. പണ്ടനുഭവി 
ച്ചിട്ടുള്ളതും അല്ലാത്തതുമായ സര്‍വവും സ്മരണത്തിനു വിഷയീ 
ഭവിക്കുന്നു. നീ ആ സ്മരണകളെല്ലാം മറന്ന്‌, ആത്മപ്രകാശത്തെ 
മനസ്സില്‍ പൂരിപ്പിച്ച്‌ നിശ്ചലമായ തടിപോലെ നിര്‍വികാരനായി 
സ്ഥിതി ചെയ്യുക. കഷ്ടം! ഞാന്‍ കൈകളുയര്‍ത്തി വിളിച്ചു പറ 
ഞ്ഞാലും കേള്‍ക്കാനാരുമില്ല. അസങ്കലപനം ഒന്നുതന്നെ പരമ 
മായ ശ്രേയസ്സ്‌. ജനങ്ങള്‍ എന്താണാവോ അതിനെ ആരദരിക്കാത്ത 
ത്‌! യാതൊരു പരമപദം ച്ക്രവര്‍ത്തിത്വത്തെപ്പോലും തൃണപ്രാ 
യമാക്കിച്ചെയ്യുന്നുവോ, അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ അസങ്കല്പനം 
മാത്രം മതിയാകുന്നതാണ്‌. ഗമിക്കേണ്ട ദേശത്തില്‍ തന്നെ മന 
സ്സൂന്നി നടന്നുപോകുന്ന ഒരു യാത്രക്കാരന്‍ സങ്കലപമില്ലാതെ കാലു 
കള്‍ ഇളക്കിയിളക്കി വെയ്ക്കുന്നതുപോലെ, ബ്രഹ്മനിഷ്ഠന്മാര്‍ മനഃ 
ക്ജ്വ്പനത്തോടുകൂടാതെ തന്നെ ലോകവ്യവഹാരം നടത്തുന്നു. 
എന്തിനധികം! സങ്കല്പനം മഹാബന്ധവും, അതില്ലാതിരീക്കുന്നതു, 
മോക്ഷവുമാണ്‌. 


രാമച്ര്്രാ! കാണപ്പെട്ട ജഗത്തെല്ലാം ശാന്തവും അനന്തവും 
അനശ്വരവുമായ പരിശുദ്ധചിത്തായി ദര്‍ശിച്ച്‌, നിര്‍വൃതനായി 
വസിക്കൂ. ശാന്തമായ ഉത്തമാസനം മനോമാനയോഗമാകയാല്‍ 
സിദ്ധിയെയോ അസിദ്ധിയെയോ ഗണിക്കാതെ, യോഗനിഷ്ഠനായി 
നീ കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുക! വികല്‍പങ്ങളെച്ചെയ്യാതെയുമിരിക്കുക! 
മൌനയോഗം തന്നെ അപ്രയാസസിദ്ധമായ ചിത്തക്ഷയമെന്നറിയ 
പ്പെടുന്നു. സര്‍വാത്മനാ തന്മയനായി നിന്റെ വാസ്തവരൂപമേതോ 
അതില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുക. ഞാനെന്നും എന്റേതെന്നുമുള്ള അഭിമാ 
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നമിരിക്കുന്നതുവരെ നിനക്കു ദുഃഖനിവൃത്തിയില്ല. ആ അഭിമാനം 
നീങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ ദുഃഖവുമില്ല. ഇതിലേതാണോ ഇഷ്ടം അതിനെ 
ആചരിക്കു. ഹേ രാമകുമാരാ! സര്‍വ്ര്രത പരിപൂര്‍ണ്ണവും നിര്‍വികാ 
രവും ജന്മരഹിതവും സംസാരനിവര്‍ത്തകവും ജഞാനസ്വരുപവു 
മായ ചിത്ബ്രഹ്മത്തെ യി ഭാവനം നനു 
കര്‍മ്മത്യാഗമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


നിര്‍വാണ പ്രകരണത്തില്‍ യോഗസപ്തഭുമികോപാഖ്യാനം 
എന്ന 43-0൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
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ഇങ്ങനെ പതിനെട്ടു ദിവസം മഹാസദസ്സില്‍ വച്ച്‌ വസിഷ്ഠ 
മുനിയാല്‍ പ്രബോധിതനായ ശ്രീരാമന്‍, സംസാരമോഹഹപ്രബന്ധ 
ങ്ങള്‍ നീങ്ങി, തിരയടങ്ങിയ കടല്‍പോലെ, പരിശുദ്ധസത്ത്വപരി 
പൂര്‍ണ്ണ നായി വിളങ്ങി. ഈ അവസരത്തില്‍, സന്തുഷ്ടന്മാരായ 
ദേവന്മാര്‍ മുത്തുമണികള്‍ വിതറുന്നതുപോലെ രമണീയമായ വിധ 
ത്തില്‍ ആകാശം നിറയെ കല്‍പവൃക്ഷപ്പുക്കള്‍ വാരിവാരി വര്‍ഷി 
ച്ചു. മനുഷ്യദേഹത്തില്‍ രാമനാമാവായി അവതരിച്ച സാക്ഷാല്‍ 
വിഷ്ണു ഭഗവാന്‍ അല്പകാലം സംസാരമഗ്നനായി ദുഃഖമാചരിച്ച 
ശേഷം യോഗജ്ഞാനത്താല്‍ പ്രബോധിതനായി ഭവിച്ചു. 


ഉടനെ, പിത്യരരാതൃസമേതനായി വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷിയെ നമ 
സ്കരിച്ചു പൂജിക്കയും സ്തോത്രങ്ങളാല്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും കീര്‍ത്തി 
ക്കയും ചെയ്തിട്ട്‌, “ഭഗവാനേ, നിന്തിരുപ്രസാദത്താല്‍ എന്റെ 
ഹൃദയം സന്ദേഹങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും നീങ്ങി ശീതളമായി, ചലനമി 
ല്ലാതെ അടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു. സര്‍വസങ്കടങ്ങളെയും ഹരിക്കുന്ന ഗുരു 
നാഥനും സര്‍വജ്ഞനും സമസ്തദേവസേവ്യനുമായ നിന്തിരുവ 
ടി, മോഹകോടികളാകുന്ന ഇരുള്‍ക്കെട്ടിന്‌, മേഘാവരണമില്ലാത്ത 
സൂര്യനെപ്പോലെ, വിളങ്ങുന്നു” എന്നിങ്ങനെ വിശദമധുരമായി 
പറഞ്ഞു. 


അനന്തരം വസിഷ്ഠന്‍ ജ്ഞാനോപദേശം കേശ്ക്കുന്നതിന്‌ 
ആകാശത്തില്‍ ഹാജരായിരുന്ന ദേവഗന്ധര്‍വസിദ്ധവിദ്യാധരാദി 
കളെ വിളിച്ചുവരുത്തി രാമചന്ദ്രനു കാണിച്ചുകൊടുത്തു. ഭക്തി 
പൂര്‍വം പാദനമസ്കാരം ചെയ്ത രഘുപതിയെ നോക്കി സന്തോ 
ഷകുതുകിതന്മാരായ ആ ദിവ്യന്മാര്‍, രാജകുമാരാ! ഇവിടെ വിസ്ത 
രിച്ച മഹോദയമായ ജ്ഞാനശാസ്ത്രം മുഴുവന്‍ ഞങ്ങള്‍ കേട്ടു. 
ത്രെലോക്യവാസികളുടെ മോ ഹാര്‍ത്തിയെ ഹരിക്കുന്ന ഗുരുശി 
ഷ്യന്മാരായ നിങ്ങളെ .ഞങ്ങള്‍ വന്ദിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ സംവാദ 
നിഃസൃതമായ ജ്ഞാനാമൃതം മഹാ ശ്രേയസ്്‌കരമത്രെ;” എന്നോരോ 
തരത്തില്‍ ധന്യവാദങ്ങള്‍ വര്‍ഷിച്ചു. 
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ആത്മതത്ത്വഗഹണത്താല്‍ നിതൃസന്തുഷ്ടനും നിസ്സംഗനു 
മായ ശ്രീരാമന്‍, സാക്ഷാല്‍ വിദേഹരാജനെപ്പോലെ സര്‍വകാര്യ 
ങ്ങളും നിഷ്‌കാമനായിത്തന്നെ നിര്‍വഹിച്ചുവന്നു. പരിശുദ്ധമായ 
രാമഹൃദയത്തില്‍, രാജ്യഭോഗം കൊണ്ട്‌ യാതൊരു പറ്റുതലുമുണ്ടാ 
യില്ല. . വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടന്നാലും താമരയിലയ്ക്കു നനവു 
പറ്റുകയുണ്ടോ? ഭൂതിമാനായ ശ്രീരാമന്‍, പാമ്പിന്‍മുഖത്തു കൈവെ 
യ്ക്കുന്ന പാമ്പാട്ടിക്കെന്നപോലെ, സംസാരഭയം ഭവിച്ചില്ല. 


വൈരാഗ്യം സത്സംഗം സദാചാരം ഇത്യാദികളുള്ള ധര്‍മ്മ 
ബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ ഈ ശാസ്ത്രം പ്രയത്നപ്പെട്ടും ഉപദേശിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. മഹാജനങ്ങളേ! ലോകോപകാരം ചെയ്യണമെന്നുള്ള 
സദ്ബുദ്ധി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ സര്‍വാത്മനാ ഈ 
ശ്സ്ത്രത്തെ പാത്രമറിഞ്ഞു ദാനം ചെയ്യുവിന്‍! വിദ്യാദാനം മഹാ 
ഫലപ്രദമാകുന്നു. ദുര്‍ഗ്രഹപീഡിതന്മാര്‍ക്കും പ്രമാദികള്‍ക്കും നിന്ദാ 
ശീലന്മാര്‍ക്കും അസത്തുകള്‍ക്കും ഒരുകാലത്തും ഈ ശാസ്ത്രത 
ല്ലജം ഉപദേശിക്കരുത്‌. (്രിമൂര്‍ത്തികളെയും ആദിത്യനെയും സേവി 
ക്കാന്‍ സംഗതിയായിട്ടില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അപൂര്‍വമായ ഈ ശാസ്ത്ര 
ലാഭം ഉണ്ടാകയില്ല. മഹാദേവനും ദേവിയും വിഷ്ണുവും പൂര്‍വ 
കാലത്തു നാരദാദികള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചത്‌ ഉത്തമമായ ഈ ശാസ്ത്ര 
മാകുന്നു. 


മോക്ഷോപായമെന്ന അപരനാമത്തോടുകൂടിയ മഹാരാമായ 
ണക്ഷീരസമുദ്രത്തില്‍ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ട അമൃതാണിത്‌. 
ഇതിന്റെ സാമാന്യമായ വിചാരംകൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വപാപങ്ങളും 
ക്ഷയിക്കുന്നു. വിചാരം വഴിപോലെ ചെയ്താല്‍ പരമപദ്പ്രാപ്തി 
യുണ്ടാകുമെന്നുള്ളതില്‍ എന്തു സംശയം? ഒരുതവണ ഈ 
ശാസ്ര്രം വഴിപോലെ അധ്യയനം ചെയ്താല്‍ മതി, സര്‍വ്വപാപ 
ങ്ങളും നശിച്ച്‌ ആത്മജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നു. മുഡനായാലും. ഭക്തി 
യോടുകൂടി ഇതിനെ ഭാവനം ചെയ്യുന്നവന്റെ ഹൃദയം സര്‍വസങ്ക 
ല്പങ്ങളും നീങ്ങി വിശുദ്ധമായി ഭവിക്കും. 


പരപ്രഹ്മപ്രകാശവും സുദുര്‍ല്ലഭവും പരമാര്‍ത്ഥവുമായ ഈ 
ശാസ്ര്തം മൂഡന്മാര്‍ക്കും മോക്ഷേച്ഛുക്കള്‍ക്കും സംയമമുള്ളവര്‍ക്കും 
ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും ഒരുപോലെ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യാം. അലപം ബുദ്ധി 
സംസ്കാരമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ സുഖകരമായ ഒരു ശാസ്ത്രം ഇതുപോലെ 
മറ്റില്ല. ഭുക്തിമുക്തിപ്രദവും യോഗിജന്രപിയവും സച്ചിദാത്മകവു 
മായ ഈ ശാസ്ത്രം പൂര്‍വപുണ്യമുള്ളവര്‍ക്കല്ലാതെ ലഭിക്കയില്ല. 
ഇതിന്റെ പ്രണേതാവായ വസിഷ്ഠന്‍ വേദസാരങ്ങളെല്ലാമറിഞ്ഞ 
മഹാത്മാവാണെന്നും, ഈ ശാസ്ര്തം മോക്ഷോപായസാരമാ 
ണെന്നും പ്രസിദ്ധമാകുന്നു. ബന്ധുക്കളുടെയോ ധനം മുതലായ 
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വയുടെയോ വിയോഗത്താല്‍ ദുഃഖിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, ശാസ്ര്രപാരാ 
യണമല്ലാതെ മനഃസമാധാനത്തിന്നു മറ്റെന്താണുള്ളത്‌? സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
നായ ഈ ശാസ്ര്രച്നദ്രന്‍, അമൃതം നിറഞ്ഞ സുഖരശ്മികളെ വീശി 
ക്കൊണ്ട്‌, കാവ്യരസത്തിന്റെ ഉപശോഭയാല്‍ പ്രകാശമാനനും ആന 
ന്ദധാമവുമായി ചിദാകാശത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്തിരിക്കയാണ്‌. 


ഹേ രാമാ! ബ്രാഹ്മവിചാരത്തില്‍ ക്ഷണനേരമെങ്കിലും മനസ്സ്‌ 
സ്ഥിരമായി നില്ക്കുമെങ്കില്‍ അവന്‍ ത്രൈലോക്യപുജ്യനാകുന്നു. 
സര്‍വതീര്‍ത്ഥങ്ങളിലും സ്നാനം ചെയ്തവനും, ഭൂമി മുഴുവന്‍ ദാനം 
ചെയ്തവനും, ആയിരം യാഗങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചവനും, സകല ദേവന്മാ 
രെയും പൂജിച്ചവനും, സംസാരത്തില്‍ നിന്നും സ്വപിതൃക്കളെ ഉദ്ധ 
രിച്ചവനുമാകുന്നു. 


നിര്‍വാണപ്രകരണത്തില്‍ ശാസ്ര്രര്രഹണഫല 


നിര്‍ദ്ദേശം എന്ന 44-0൦ സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


45 


ഭരദ്വാമാനുശാസനം 


ഭരദ്വാജന്‍:- ഭഗവാനേ, വസിഷ്ഠമുനിയാല്‍ ഇപ്രകാരം ഉപ 
ദിഷ്ടമായ ജഞാനസാരം നിശ്ശേഷം ശ്രവിച്ച വിമലാത്മാവായ രഘു 
രാമന്‍ പിന്നെയും വല്ലതും അറിവാനിച്ചിച്ചുവോ? അതോ സന്ദേഹ 
മോഹങ്ങളെല്ലാമകന്ന്‌ ആത്മസുഖസമ്പൂര്‍ണ്ണനായി മനനം ഭജിച്ചു 
വസിച്ചുവോ? ം 


വാല്മീകി:- വത്സാ! വേദാന്തസാരഭൂതമായ വസിഷ്ഠോപ 
ദേശം ഇത്രമാത്രം കേട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സാക്ഷാല്‍ വിഷ്ബ്വംശഭു 
തനായ രഘുപതി ക്ഷണനേരത്തേയ്ക്കു സ്വരൂപത്തില്‍ ജാഗരിത 
നായി ശമസുഖപരമാമൃതത്തില്‍ മുഴുകി, ചോദ്യോത്തരവിഭാഗപ 
രിപാടികളും പരിതഃസ്ഥിതികളും മറന്ന്‌, ആത്മാത്മയോഗത്താല്‍ 
പ്രകടീഭൂതമായ ചിദാനന്ദത്തില്‍ ലയിച്ചു. മിഴികളില്‍ ആനന്ദാശ്രു 
ക്കള്‍ ഒഴുകി; ശരീരത്തിലെങ്ങും രോമാഞ്ചപല്ലവം നിറഞ്ഞു. സത്താ 
സാമാന്യ സ്വരൂപനായി അഷ്ടഗുണൈശ്വര്യാദികളെയും തൃണപ്രാ 
യമായി ഗണിച്ച്‌, ശിവപദത്തോടേകീഭവിച്ച്‌ മിണ്ടാതെയിരുന്നു. 


ഭരദ്വാജന്‍.- ആശ്ചര്യം! ആശ്ചര്യം! മഹാത്മാവായ രാമചന്ദ്രന്‍ 
ആവ്ൃത്തിശുന്യമായ പരമപദത്തെ പ്രാപിച്ചുവല്ലോ. എന്നെപ്പോ 
ലെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഈദൃശമായ ശിവപദ്പ്രാപ്തി എങ്ങനെ ഭവിക്കും? 
അലപജഞതന്മാരും പാപികളും ദയനീയന്മാരുമായ മാദൃശന്മാരെ 
വിടെ? ബ്രഹ്മാദികളാലും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കത്തക്ക ദുര്‍ല്ലഭയായ രാമസം 
സ്ഥിതിയെവിടെ? ഭഗവാനേ! ഞാന്‍ ദുസ്തരമായ സംസാരസമുദ്രം 
കടന്ന്‌, നിത്യവിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിലേക്കുള്ള 
ഉപായം പറഞ്ഞുതരണം. 


വാല്മീകി:- ഹേ വയസ്യാ! വസിഷ്ഠമുനി രാമച്ര്രന്‌ ഉപദേ 
ശിച്ച ജഞാനസാരം മുഴുവന്‍ ശ്രവിച്ചുവല്ലോ. അതിനെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടു നല്ലപോലെ വിചാരിച്ചു അനുഭവത്തില്‍ വരുത്തുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുക! സാരഭൂതമായ തത്ത്വം ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യാം: 
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പ്രപഞ്ചം അവിദ്യയാല്‍ തോന്നപ്പെടുന്ന ഒരദ്ധ്യാസമെന്ന 
ല്ലാതെ അണുപോലും അതില്‍ സത്യമില്ല. വിവേകികള്‍ ഗുണദോഷ 
ചിന്ത ചെയ്ത്‌ അതിന്റെ അവസ്തുതയെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. അവി 
വേകികള്‍ അജ്ഞാന്രഭമത്താല്‍ അന്യോന്യം വാദിക്കയാണു ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ചിത്തത്ത്വത്തില്‍ നിന്നു വിഭിന്നമായി യാതൊന്നും ഭവി ക്കു 
ന്നില്ല. പിന്നെ പ്രപഞ്ചമേത്‌? അതിന്റെ ബന്ധമാര്‍ക്ക്‌? നീ മഹാവാ 
ക്യാര്‍ത്ഥാദി രഹസ്യങ്ങളുടെ അനുസന്ധാനത്താല്‍ വിമലാത്മാ 
വായി ഭവിക്കുക! 


പ്രപഞ്ചവിഷയത്തിലുള്ള വ്ൃത്തിജ്ഞാനം ജാഗ്രത്തിലെ നിദ്ര 
യാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. യാവനൊരുത്തന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ആവ 
രണമില്ലാതവണ്ണം ചില്‍പ്രദീപം പ്രകാശിക്കുന്നുവോ അവനാണ്‌ 
പ്രബുദ്ധന്‍. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ മൂലം മിഥ്യാഭൂുതമായ അജ്ഞാനമാ 
ണ്‌. അന്തവും അങ്ങനെ തന്നെ. വസ്തുതഃ നോക്കിയാല്‍ മദ്ധ്യ 
ത്തിലും സത്തയില്ല. ഇതിങ്കല്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ ആസ്ഥവയ്ക്കുന്നതു 
ശരിയല്ല. ഗന്ധര്‍വനഗരം പോലെ അസത്തായ ഈ സംസാരവി 
ഭ്രമം, അനാദിയായ വാസനാബന്ധം കൊണ്ടത്രേ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 


ഹേ ഭരദ്വാജാ! നീ മംഗളകാരിയായ ആത്മാമൃതകന്ദളിയെ 
അഭ്യസിക്കാതെ, വെറുതേ വാസനാവിഷവള്ളിയില്‍ ആസക്തനാ 
യി, മോഹിക്കുന്നതെന്ത്‌? ജാഗ്രദാദ്യവസ്ഥകള്‍ മൂന്നും നിരാലംബ 
ജ്ഞാനസോപാനത്തില്‍ ആരോഹിക്കുന്നതു വരെ മാത്രമേ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കയുള്ളൂ. തുര്യാവസ്ഥയില്‍ എത്തിയ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇത 
നുഭവസിദ്ധമാണ്‌. അവിദ്യാനദിയുടെ പ്രവാഹം വാസ്തവമേയ 
ല്ല. നിപുണന്മാര്‍ ആത്മരൂപം ധരിച്ചു മുങ്ങാനിറങ്ങുന്ന നിമിഷത്തില്‍ 
അതു മറഞ്ഞുപോകും. ജഗത്ത്‌ മുമ്പുണ്ടായിരുന്നതോ ഇപ്പോള്‍ 
ഉള്ളതോ മേല്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതോ അല്ല. കേവലം സ്വപ്നവ്ൃ 
ത്തമാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍ക. അവിദ്യായോനികളായ ഈ ഭേദ 
ങ്ങളെല്ലാം വെറും കുമിളകള്‍പോലെ ക്ഷണനേരംകൊണ്ടു ജ്ഞാന 
സമുദ്രത്തില്‍ ലയിച്ചുപോകും. ബഹിര്‍ദ്രാന്തികളാകുന്ന ഗ്രീഷ്മ 
താപം ശമിക്കുന്നതിന്‌ ആത്മജ്ഞാനശീതളോദകനമദി കണ്ടു പിടിച്ച്‌ 
അതില്‍ കുളിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ജഗത്തു മുഴുക്കെ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
അജ്ഞാനസമുദ്രത്തില്‍ നീ മുഴുകരുത്. അവിദ്യാക്കാറ്റടിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
നീ ഇത്യാദ്യഭിമാനത്തിരകള്‍ അതില്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
സങ്കല്പം ഇച്ഛ മുതലായ ഓളങ്ങളും മമത്വചച്ചുഴികളും പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. അതില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന രാഗദ്വേഷമുതലകളുടെ വായി 
ലകപ്പെട്ടാല്‍ അനര്‍ത്ഥപാതാളത്തില്‍ ആണ്ടുപോകതന്നെ വേണ്ടി 
വരും. തടുക്കാന്‍ ആരെക്കൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല. 
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പ്രശാന്തവും അമൃതമയകല്ലോലങ്ങളാല്‍ വിലസിതവുമായ 
ആത്മജ്ഞാനസമുദ്രം സ്വാധീനമായിരിക്കെ ദ്വൈതഭ്രമക്ഷാരസമു 
ദ്രത്തില്‍ ചാടി കഷ്ടപ്പെടേണ്ട ആവശ്യം നിനക്കെന്ത്‌? രാമചന്ദ്രന്‌ 
തത്ത്വബോധത്താല്‍ സംസാരം നശിച്ചുവെന്നും, നിനക്കതു നശി 
ക്കാതിരിക്കുന്നതെന്താണെന്നും ഉള്ള സംശയമാണെങ്കില്‍, മായാ 
ശക്തിക്കു വശംവദനാകാതെ സംസാരത്തിന്റെ ആഗമത്തെക്കുറിച്ചു 
വഴിപോലെ വിചാരണ ചെയ്യുക. 


ജഗത്തായി ഇവിടെ പ്രപഞ്ചീഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, ആത്മതത്ത്വം 
ഒന്നുമാത്രമാണ്‌. അന്യമായി ഒന്നും ഇല്ലാതിരിക്കേ നിനക്കു ദുഃഖ 
വിഷയമെന്ത്‌? അജ്ഞന്മാരാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജഗന്‍ രൂപം കാണു 
ന്നത്‌. ജ്ഞാനികള്‍ ആനന്ദമാത്രമായി ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞ്‌ അനു 
ഭവിക്കുന്നു. അവിവേകികളായ ജനങ്ങള്‍ ദുഃഖിക്കയും പൊടുന്ന 
നവേ സന്തോഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു. തത്ത്ജ്ഞന്‍ എപ്പോഴും 
സന്തോഷമല്ലാതില്ല. വ്യാമോഹിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ 
അതു അജ്ഞന്മാരെ അനുകരിക്കാനുള്ള ഭാവന മാത്രമായിരിക്കും. 
സാമാന്യജനങ്ങള്‍ അവിദ്യാവൃതമായ ആത്മതത്ത്വത്തെ മരുമരീ 
ചികപോലെ സംശയിക്കുന്നു. 


ജഗത്ത്‌ പൃഥിവ്യാദി ഭൂതങ്ങളുടെ പരമാണുരൂപമാണെന്നുള്ള 
മായികതത്ത്വം നോക്കിയാലും, സജീവനും മൃതനും ശോച്യനും 
പൂജ്യനും ആര്‍? ഇല്ലാത്തതുണ്ടാകയും ഉള്ളതില്ലാതാകയും ചെയ്യു 
ന്നില്ല. ആവിര്‍ഭാവതിരോഭാവങ്ങള്‍ അവിദ്യാകലപിതങ്ങളായ പ്രതി 
ഭാസങ്ങളാകുന്നു. പൂര്‍വപുണ്യ പാപഫലങ്ങള്‍ തന്നെ സുഖമെന്നും 
ദുഃഖമെന്നും, ജനനമെന്നും മരണമെന്നുള്ള തോന്നലുകളെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. 


ഈ വസ്തുത എത്ര തവണ ഉപദേശിച്ചിട്ടും മനസ്സില്‍ കട 
ക്കാത്തത്‌ പാപശേഷത്താലായിരിക്കാം. പാപപരിഹാരാര്‍ത്ഥം 
ഭക്താനുശ്രഹലോലനും ജഗദ്‌ ഗുരുവുമായ പരമശിവനെ ഭജിക്കുക! 
അദ്ദേഹം പുണ്യപാപകര്‍മ്മഫലങ്ങളാകുന്ന പാശങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ 
പ്രാണികളെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


മനസ്സില്‍ സത്ത്വഗുണോദയം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ നീ സാകാ 
രഭജനം തന്നെ ആചരിക്കു. എന്നാല്‍ നിരാകാര ബ്രഹ്മത്തില്‍ അക്ൃ 
ത്രിമമായ സ്ഥിതി താനേ ഭവിക്കും. പലേ വ്യാമോഹശക്തിക 
ളുള്ള തമസ്സിനെ ഈശ്വരോപാസനത്താല്‍ ജയിച്ചിട്ട്‌, ഗുരുശാ 
സ്ത്രോപദേശവിശ്വാസത്തോടുകൂടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും മനസ്സി 
നെയും അടക്കുന്നതിനുള്ള യോഗാംഗമായ യമത്തെ അനുസരി 
ക്കുക. ക്ഷണനേരം സമാധിസ്ഥനായി പ്രത്യഗാത്മാവിനെ ആത്മാ 
വില്‍ ദര്‍ശിക്കൂ! നിന്റെ തമോവൃതബുദ്ധിയാകുന്ന രാത്രി അസ്ത 
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മിച്ചു പുലര്‍ച്ചയുണ്ടാകട്ടെ. പൌരുഷത്തെ മുന്‍നിറുത്തി വിധിപ്ര 
'കാരമുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിക്കാമെന്നു വച്ചാലും ഈശ്വരാനുഗ്രഹ 
മുണ്ടെങ്കിലേ ലഭിക്കേണ്ടതു ലഭിക്കൂ. ആഭിജാത്യമോ ചാരിത്രമോ 
നയമോ വിക്രമമോ യാതൊന്നുമല്ല ഇവിടെ പ്രബലമായിരിക്കുന്ന 
ത്‌; പ്രാക്തനപുണ്യപാപങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. ശ്രുതിപ്രസിദ്ധമായ 
ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തുടെ ജ്ഞാനസമ്പാദനം ചെയ്തെങ്കിലല്ലാതെ പുണ്യ 
പാപബന്ധം നശിക്കയില്ല. അതിനായി പരിശ്രമിക്കാത്തതെന്ത്‌? 
ഉപാസനത്താല്‍ പ്രസാദിപ്പിച്ചാലും ഈശ്വരന്‍ കര്‍മ്മബന്ധത്തെ 
സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌, തുടച്ചെടുക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. യത്നത്തി 
നനുസരിച്ചുള്ള ജഞാനദാനത്താല്‍ ഉന്മൂലനം “ചെയ്യുകയാണ്‌. 


അഖണ്‍ഡ്്രഹ്മജ്ഞാനത്തെ ഉപദേശിക്കുന്ന ഗുരുവും, കേട്ടു 
ധരിക്കത്തക്കവണ്ണമുള്ള ശിഷ്യന്റെ ബുദ്ധിവൈദഗ്ദ്ധ്യവും, ക്രമേണ 
അസ്തമിതപ്രായമായിത്തീരുന്ന ശിഷ്യന്റെ മോഹവല്ലരിയും 
അന്യോന്യം മേളിക്കുന്നതിനു ഹേതുഭൂതമായ ഈശ്വരേച്ഛാവി 
ലാസം അചിന്ത്യമാകുന്നു. ഭാഗ്യവശാല്‍ ഈ സാമഗ്രികള്‍ നിനക്കു 
സ്വാധീനമാകകൊണ്ട്‌ ആസന്നപാതമായ മായാമോഹത്തെ വിവേ 
കത്താല്‍ സംഹരിക്കുക! അസാധാരണ ജ്ഞാനസിദ്ധി നിസ്സംശ 
യമായി നിനക്കുണ്ടാകും. ഒരു രാജാവിനെപ്പോലെ അഭീഷ്ട നിര്‍വ 
ഹഞണത്തിനു ' വേണ്ട സാമ്രഗികള്‍ നിനക്കു തികച്ചുമുണ്ട്‌. അതി 
നാല്‍ നിസ്സംശയമായി ഈ സംസാരക്ലേശം നിഷ്പ്രയാസം പരി 
ഹരിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശക്തരായ രാജാക്കള്‍ യുദ്ധം മുമ്പായ മഹാ 
ആപത്തുകളിലും ഭൃത്യധനാദികളുടെ സ്വാധീനതയാല്‍ തീധ്രമായ 
ആജ്ഞപോലും നിറവേറിക്കാന്‍ ശക്തരാകുന്നു. അലപസത്ത്വ 
ന്മാരാണെങ്കില്‍ നിസ്സാരമായ കേടുപാടുകള്‍ സംഭവിച്ചാല്‍ ഒന്നിനും 
ശക്തരാകാതെ സങ്കടപ്പെടുകയേ നിര്‍വാഹമുള്ളു. 


' ബോധം പുണൃപരാധീനമാണ്‌. പല ജന്മങ്ങള്‍ കൊണ്ടേ 
അതു പ്രാപ്തമാകയുള്ളൂ. അതിനാല്‍ ജീവന്മുക്തന്മാരെ നിദര്‍ശ 
നമാക്കി പുണ്യ സമാര്‍ജ്ജനത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
പുണ്യവും ബന്ധകാരണമാകയാല്‍ തിരസ്കരണീയമാണെന്നു 
പക്ഷമുണ്ടെങ്കില്‍ സമാധാനം പറയാം. യാതൊരു കര്‍മ്മമാണോ 
ശത്രുഭാവത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്തു ബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌, അതു 
തന്നെ ബന്ധുത്വമാചരിച്ചു മോക്ഷത്തെയും പ്രാദനം ചെയ്യും. 
പുണ്യം തന്നെ രാഗത്തോടു കൂടിയിരിക്കുമ്പോള്‍ ബന്ധത്തിനും, 
രാഗഹീനമായ അവസ്ഥയില്‍ മോക്ഷത്തിന്നും കാരണമാകുന്നു. 
പുണ്യാതിശയത്താല്‍ പ്രാക്തനപാപങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌, ശമദമാദ്യമൃത 
മനുഭവിച്ച്‌, പരിപുഷ്ടനായവന്‍, വര്‍ഷപാതത്താല്‍ ജീവജാലമെ 
ന്നപോലെ, സര്‍വതാപങ്ങളും ശമിച്ചു സുഖിക്കുന്നു. 
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' ഹേ സ്നേഹിതാ! സംസാരച്രരകാവര്‍ത്തത്തില്‍ അകപ്പെടാ 
തിരിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം സന്ന്യസിച്ച്‌ ബ്രഹ്മപ്ര 
ണയിയായി ഭവിക്കു! ബ്രഹ്മപ്രണയം ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന കാല: 
ത്തോളം വികല്‍പങ്ങളുദയം ചെയ്കയില്ല. സമുദ്രജലത്തെ കാറ്റിള 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ തിരകള്‍ ഉയരുമോ? വത്സാ! വിവേകദൃഷ്ടിയെ മറ 
യ്ക്കുന്നതായ ദുഃഖത്തെ നീ കാണുന്നു. ആ മറവു നീങ്ങുന്നതുവ 
രെ, ബുദ്ധിയാകുന്ന വഴിയെ ആശ്രയമാക്കിക്കൊള്‍ക. ഹര്‍ഷശോ 
കാദി തിരകളില്‍ തൃണങ്ങള്‍ പോലെ അകപ്പെട്ടുഴലുന്നവര്‍ മഹാ 
ത്മാരുടെ പട്ടികയില്‍ കൊള്ളിക്കത്തക്കവരല്ല. സുഖദുഃഖവിഷമാ 
വസ്ഥയാകുന്ന പല്ലക്കില്‍ ആരോഹിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ജഗത്തിനെ, 
കാലം ഷഡൂര്‍മ്മികളാകുന്ന ദോളായ്രനത്രത്താല്‍ കളിയാടിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കയാണ്‌. കളിക്കൂത്തിലുണ്ടാകുന്ന സംയോഗവിയോഗാദി 
കളില്‍ ദുഃഖത്തിനെന്തവകാശം? ജന്തുക്കള്‍ കാലസര്‍പ്പത്തിന്റെ 
ആഹാരസാധനമാണെന്നു സ്പഷ്ടം തന്നെ. അവറ്റില്‍ വിശേഷ 
ദര്‍ശനത്തിനോ വിശേഷധര്‍മ്മധര്‍മ്മിത്വത്തിനോ പ്രസക്തിയില്ല. 
ദേവാദികള്‍ പോലും കാലത്തിന്റെ കബളങ്ങളായിരിക്കേ, നിമിഷ 
ജീവികളായ മര്‍ത്ത്യജീവികളുടെ കഥയെന്ത്‌? ഹേ ഭരദ്വാജാ! നീ 
മോദഖേദങ്ങള്‍ക്കധീനനാകാതെ നിത്യാനന്ദപദത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
സംസാരനാടകം നോക്കി രസിക്കുക! അനേകവിധ തരംഗങ്ങളോ 
ടുകൂടെ, ക്ഷണഭംഗുരമായി കാണപ്പെടുന്ന സംസാരസമുദ്രത്തെ 
മനസ്വികള്‍ ഭയപ്പെടുന്നില്ല. നീ അമംഗലമായ ശോകത്തെ തൃജിച്ച്‌ 
മംഗലങ്ങളെ ചിന്തിക്കൂ! സച്ചിദാനന്ദ പരമാത്മസ്വരൂപത്തെ ധ്യാനി 
ക്കൂ! ദേവ്രബാഹ്മണഗുരുപ്രദൃതികളില്‍ ആദരാതിശയത്തോടുകൂടിയ 
ആചാരവാന്മാരില്‍, മഹേശന്റെ അനുഗ്രഹമുണ്ടാകും. 


ഭരദ്വാജാനുശാസനം 45-ാം സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


ഉപസംഹാരം 


ഭരദ്വാജന്‍.- ഭഗവാനേ, അങ്ങേ പ്രസാദത്താല്‍ ജ്ഞാനസാരം 
എനിക്കു മനസ്സിലായി. വൈരാഗ്യത്തില്‍ പരമായ ഭാഗ്യമില്ല. 
സംസാരത്തെക്കാള്‍ .വലുതായ ശ്രതുവുമില്ല. ഇനി വസിഷ്ഠനാല്‍ 
ഉപപാദിതമായ ജ്ഞാനസാരം ആകെ ഒന്നു ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞു 
കേട്ടാല്‍ കൊള്ളാമെന്നുണ്ട്‌. 


വാല്‍മീകി.- കേള്‍ക്കൂ! പറഞ്ഞുതരാം. അതു കേട്ടാല്‍ പിന്നെ 
സംസാരസമുര്രത്തില്‍ നിമജ്ജിക്കേണ്ടിവരുകയില്ല. ഏകനെങ്കിലും 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരഭേദങ്ങളാല്‍ അനേകരുപത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന സച്ചിദാനന്ദമൂര്‍ത്തിക്കു നമസ്‌കാരം. പ്രപഞ്ചപ്രതീതി 
നശിച്ച്‌ ആത്മതത്ത്വം പ്രകാശിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപായം അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ര്തശാസനമ നുസരിച്ച്‌, ചുരുക്കിപ്പറയാം: 


മനസ്സിനെയും ബാഹ്പേന്ദ്രിയവ്യാപാരത്തെയുമടക്കി, വിഷ 
യ്യേ്ദ്രിയ സംശ്ലേഷസുഖത്തിലും പാപകര്‍മ്മങ്ങളിലും നിന്നു 
നിവര്‍ത്തിച്ച്‌, ശ്രദ്ധയോടെ മൃദുവാസനത്തില്‍ നിര്‍വ്യാപാരനായി 
ഇരുന്ന; മനഃപ്രസാദമുണ്ടാകുന്നതുവരെ “ഓം” എന്നുച്ചരിക്കണം. 
പിന്നീട്‌ അന്തഃകരണവിശുദ്ധിക്കായി പ്രാണായാമമഭ്യസിച്ച്‌, ബലാല്‍ 
ക്കാരേണ വിഷയങ്ങളില്‍ ചെന്നു പറ്റുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ, പതുക്കെ 
പതുക്കെ നിയ്രന്രിക്കണം. ശേഷിക്കുന്ന ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, 
മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ജീവന്‍ എന്നിവറ്റെ അതതിന്റെ മൂലകാരണത്തില്‍ 
ലയിപ്പിക്കണം! 


ആദ്യമായി ഓംകാരത്തിലെ. അകാരാര്‍ത്ഥമായ വിരാട്ടില്‍, 
പിന്നെ ഉകാരാര്‍ത്ഥമായ ഹിരണ്യഗര്‍ഭനില്‍, പിന്നീട്‌ മകാരാര്‍ത്ഥ 
മായ അവ്യാകൃതത്തില്‍, അതില്‍പ്പിന്നെ അര്‍ദ്ധമാത്രാലക്ഷിതമായ 
ര്രഹ്മത്തില്‍--ഇങ്ങനെ അനുക്രമമായി സ്ഥിതി ചെയ്യണം. 
മാംസാദി ഭൂമ്യംശത്തെ ഭൂമിയിലും, രക്താദി ജലാംശത്തെ ജല 
ത്തിലും, പിത്താദൃഗ്യ്യംശത്തെ അഗ്നിയിലും, പ്രാണാദി വായ്പം 
ശത്തെ വായുവിലും, അന്തരാള നഭോംശത്തെ നഭസ്സിലും ക്ഷേപി 
ക്കണം. അനന്തരം ജീവന്റെ ശബ്ദാദി ഭോഗസിദ്ധിക്കുവേണ്ടി, 
കര്‍ണ്ണാദി ഗോളകങ്ങളില്‍ കടന്ന്‌ അതതിന്ദ്രിയഭാവത്തിലിരിക്കുന്ന 
ദിഗാദി ദേവതകളെയും അതതു ദേവതകളില്‍ നിക്ഷേപിക്കണം. 
ശ്രോത്രത്തെ ദിക്കുകളില്‍, ത്വക്കിനെ വിദ്യുത്തില്‍, കണ്ണുകളെ ആദി 
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ത്യബിംബത്തില്‍, നാവിനെ ജലത്തില്‍, പ്രാണങ്ങളെ വായുവില്‍, 
വാക്കിനെ അഗ്നിയില്‍, കൈകളെ ഇന്ദ്രനില്‍, പാദങ്ങളെ വിഷ്ണു 
വില്‍, വായുവെ മിര്രനില്‍, ഉപസ്ഥത്തെ കശ്യപനില്‍, മനസ്സിനെ 
ചന്ദ്രനില്‍, ബുദ്ധിയെ ബ്രഹ്മാവില്‍--ഇങ്ങനെ നിക്ഷേപിക്കുക. ദേവ 
തകളാണ്‌ ഇന്ദ്രിയരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതെന്നുള്ള ശ്രുതി 
വാകൃത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ ഉപനൃസിക്കുന്നത്‌. സ്വന്തം 
അഭിപ്രായമൊന്നുമല്ല. 


ശരീരത്തെ ഇപ്രകാരം നൃസിച്ച്‌ ഞാന്‍ വിരാട്ടാകുന്നു എന്നു 
ധ്യാനിക്കണം. പ്രഹ്മാണ്ഡാത്മാവായ വിരാട്ടിന്റെ ഹൃത്പത്മ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരപ്രഭു_ഗ, സര്‍വ്പ്രാ 
ണികള്‍ക്കും മാതാപിതൃരൂപത്തില്‍ കാരണഭുതനായി വിളങ്ങുന്ന 
ത്‌. അദ്ദേഹം സ്വസൃഷ്ടമായ ജഗത്തിന്റെ അന്നപാനാദി ജീവനോ 
പായത്തിനു വൃഷ്ട്യാദി പോഷണഹേതുക്കളായ യജ്ഞങ്ങളെയും 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അണ്ഡത്തിനു പുറമേ, ഉത്തരോത്തരം ഇരട്ടിയിരട്ടി” വലിപ്പ 
ത്തില്‍, ക്രമേണ ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നീ ആവ 
രണങ്ങള്‍ ഭവിക്കുന്നു. ഇവ ഒന്നാകെയും പ്രത്യേകമായും മഹത്ത 
_ത്ത്വത്താല്‍ ഗ്രഥിതമാണ്‌. ഉള്ളിലുള്ളിലുള്ള ഒരരോന്നിനെയും 
ക്രമേണ പുറമേ പുറമേയുള്ളതില്‍ ലയിപ്പിക്കണം. അതായത്‌, 
ഭൂമിയെ ജലത്തിലും, ജലത്തെ അഗ്നിയിലും, അഗ്നിയെ വായുവിലും 
വായുവെ ആകാശത്തിലും ആകാശത്തെ സമസ്തോല്‍പത്തികാര 
ണമായ മഹദാകാശത്തിലും ക്ഷേപിക്കുക! എന്നിട്ട ലിംഗമാത്ര ശരീ 
രനായി ആ മഹദാകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യണം. വാസനാഭൂത 
തന്മാരതങ്ങള്‍, കര്‍മ്മം, അവിദ്യ, പത്തിന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി 
ഇവയ്ക്കാണ്‌ ലിംഗമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


ഇങ്ങനെ സ്ഥൂലോപാധികളെയെല്ലാം ലയിപ്പിച്ചശേഷം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നു ബഹിര്‍ഭൂതനായി ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌, 
സൂക്ഷ്മഭൂുതാത്മകമായ ലിംഗസമഷ്ടി ദേഹത്തില്‍ ആത്മാധിഷ്ഠാ 
താവായ ഹിരണ്യഗര്‍ഭനാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നു ചിന്തിക്കണം. ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തെ ലയിപ്പിക്കും മുമ്പേ, ്രഹ്മാണ്‍്ഡൈശ്വര്യങ്ങളെ ഭുജി 
ക്കുന്നതിന്‌ ചതുര്‍മ്മുഖത്വം കല്‍പിച്ചിരിക്കയാല്‍ - ഹിരണ്യഗര്‍ഭത്വം 
സംഗതമായിരിക്കുമെന്നും ധരിച്ചുകൊള്‍ക. അനന്തരം ലിംഗശരീ 
രത്തെ അതിസൂക്ഷ്മമായ അവ്യാകൃതത്തിലും അവ്യക്തത്തിലും 
വിന്യസിക്കണം. ജഡാംശത്തെ ജഡത്തിലും ചിദാഭാസാംശത്തെ 
ചിത്തിലും ലയിപ്പിക്കണമെന്നഭിപ്രായം. നാമരൂപാദികളോടുകു 
ടാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ഈ ജഗത്ത്‌ യാതൊന്നില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നുവോ, അതിനെ പ്രകൃതിയെന്നും മായയെന്നും അണുക്കളെന്നും 
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അവിദ്യയെന്നും ഇങ്ങനെ പലരും സംശയിതമനസ്കരായി പല 
വിധത്തില്‍ പറയുന്നു. സര്‍വവും ആ പ്രകൃതിയില്‍ അവ്യക്തരു 
പേണ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉണര്‍ച്ചയോ അനുഭവപ്രതീതിയോ 
ഇല്ലാതെ സൃഷ്ടികാലംവരെ അനേകരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്ക 
യാണ്‌. അനുലോമഭാവത്തിലുള്ള ആകാശാദി വിവ്ൃതി ക്രമേണ 
സൃഷ്ടിയും, അതിന്റെ പ്രതിലോമഭാവത്തില്‍ സംഹാരവും ഭവി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മകാരണ രൂപേണയുള്ള മുന്നവ 
സ്ഥകളും ത്യജിച്ച്‌, അവ്യയമായ തുരീയപദത്തെ ധ്യാനിക്കയും, ലിംഗ 
ശരീരത്തെ ലയിപ്പിച്ച്‌ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കയും വേണം. അവ്യാ 
കൃതത്തില്‍ ലിംഗശരീരം ഇരിക്കവേ അതിന്റെ പ്രതിഷ്ഠകളായി 
ഭൂത സൂക്ഷ്മങ്ങള്‍ മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, വാസന, കര്‍മ്മം, വായു, 
അജ്ഞാനം ഇവ ഉണ്ടായിരിക്കും. 


“ഇപ്പോഴാകട്ടെ, ലിംഗശരീരച്ചങ്ങലയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ സര്‍ 
വഥാ മുക്തനാകയാല്‍ ചിദംശത്വം ഹേതുവായി ചൈതന്യാനന്ദ 
സമുദ്രത്തില്‍ മജ്ജിച്ചു. ഘടം നശിക്കുമ്പോള്‍ ഘടാകാശം മഹാ 
കാശമായിച്ചേരുന്നതുപോലെ, സര്‍വോപാധികളില്‍ നിന്നും മോ 
ചിച്ച്‌ അചിച്ഛക്തിയോടുകൂടാതെ ചിദേകഭാവനനായ ഞാന്‍ സര്‍വ 
വ്യാപിയും കേവലനുമായ കൂടസ്ഥപരമാത്മാവായി ഭവിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. ഇപ്രകാരം ബ്രഹ്മഭൂതനായ എന്നെത്തന്നെ ശ്രുതികള്‍ കീര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌ ഈദൃശമായ ഐക്യം, അഗ്നിയോട്‌ അഗ്നി ചേരുന്നതു 
പോലെ, തുല്യഭാവത്തില്‍ പരിണമിക്കുന്നതാകുന്നു. അതേ രൂപ 
ത്തില്‍ അതേ നാമത്തിലായി തിരിച്ചറിയത്തക്ക പ്രത്യേകത ഒന്നു 
മില്ലാതെ ഭവിക്കുന്നു. ഉപ്പുപടന്നയില്‍ നിക്ഷേപിച്ച തൃണാദികളും 
ഉപ്പായിത്തീരുന്നതുപോലെ, ചേതനത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ട അചേ 
തനമായ ജഗത്തും ത്രദൂപമായിത്തീരുന്നു. സമുദ്രത്തില്‍ വീണ ഇന്തു 
പ്പുഖണ്ഡം പോലെ അഥവാ ജലത്തോടു ചേര്‍ന്ന ജലവും പാലോ 
ടു ചേര്‍ന്ന പാലും നെയ്യോടു ചേര്‍ന്ന നെയ്യും പോലെ, വിഭിന്നനാ 
മരൂപങ്ങളില്ലാതെ, വിശേഷണഗുഹ്യമല്ലാതെ, യോജിക്കുന്നു. അതു 
പോലെ ഞാന്‍ നിത്യാനന്ദവും സര്‍വജ്ഞവും പരമകാരണവുമായ 
ചൈതന്യത്തോട്‌ ഏകീഭവിച്ച്‌ നിത്യവും നിരഞ്ജനവും നിരവദ്യവും 
നിഷ്ക്രിയവും വിശുദ്ധവുമായ ബ്രഹ്മമായി; ഞാന്‍ കേവലസത്യ 
സന്ധബ്രഹ്മം; പുണ്യപാപരഹിതവും ജഗല്‍ക്കാരണവും അദ്വയവും 
അദ്ധിതീയവുമായ ബ്രഹ്മം.” എന്നിങ്ങനെ സ്വധര്‍മ്മനിഷ്ഠനായ പുരു 
ഷന്‍ നിഖിലാത്മകവും നിര്‍ഗ്ഗുണവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ എപ്പോഴും 
ധ്യാനിക്കണം! ഈ ധ്യാനം അഭ്യസിക്കുന്നവനു മനസ്സ്‌ ഉടനെ നശി 
ക്കുന്നു. മനോനാശം ആത്മപ്രകാശത്തെ ഉദിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മപ്ര 
കാശത്താല്‍ സര്‍വദുഃഖങ്ങളും നശിക്കയും, ആത്യന്തികസുഖോദ 
യമായ ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
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ഹേ ഭരദ്വാജാ! ഇങ്ങനെ വസിഷ്ഠന്റെ ഉപദേശസാരം മുഴു 
വന്‍ നിന്നെ ഞാന്‍ കേള്‍പ്പിച്ചു. ജഞാനയോഗപ്രധാനമായ ഈ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ആശ്രയിച്ചാല്‍ നീ ആഗ്രഹിച്ചതു സാധിക്കും. ശാസ്ത്ര 
ചിന്തയും ഗുരൂപദേശവും വഴി നടത്തപ്പെടുന്ന അഭ്യാസത്താല്‍ 
സര്‍വ സിദ്ധികളും ഭവിക്കുമെന്നു വേദം വിധിക്കുന്നു. നീ സര്‍വവും 
തൃജിച്ച്‌ ആ വക അഭ്യാസത്തില്‍ ദൃഡമായി മനസ്സുവയ്ക്കുക! 


ഭരദ്വാജന്‍.:- ഭഗവാനേ, മഹാത്മാവായ രാമചന്ദ്രന്‍ ബാഹ്യ 
പ്രപഞ്ചം വിസ്മരിച്ചു പ്രഹ്മത്തില്‍ ലയം പ്രാപിച്ചതില്‍ പിന്നെ 
വസിഷ്ഠന്റെ ഉപദേശത്താല്‍ വ്യവഹാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടതെങ്ങനെ? 
അതു കേട്ടാല്‍ ആത്മസിദ്ധിക്കായി പ്രയത്നിക്കുന്ന എനിക്കും ഒടു 
വില്‍ വ്യവഹാരം ചെയ്വാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം മനസ്സിലാക്കാമല്ലോ. 


വാല്മീകി.- രാമകുമാരന്‍ ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ ലീനനായി ഭവി 
ച്ചതു കണ്ട്‌, വിശ്വാമിര്രന്‍ വസിഷ്ഠനെ നോക്കി, “ഹേ ബ്രഹ്മപുത്രാ! 
നിന്തിരുവടി മഹാത്മാവു തന്നെ. അനുധ്രഹബുദ്ധ്യാ ആത്മതത്ത്വം 
ഉപദേശിച്ച അങ്ങേടെ ശിഷ്യോദ്ധാരണസാമര്‍ത്ഥ്യം അഥവാ 
യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുഭാവം പ്രകടിതമായി. ദര്‍ശനം, സ്പര്‍ശനം, ഉപ 
ദേശം ഇവയാല്‍ ശിഷ്യദേഹത്തില്‍ ശംഭുസമാവേശം ജനിപ്പിക്കുന്ന 
മഹാത്മാവാണ്‌ ദേശികപദത്തിനര്‍ഹന്‍. സ്വതേ വിരക്തനും വിശു 
ദ്ധഹൃദയനുമായ രാമന്‍, അങ്ങേടെ ഉപദേശം കൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ 
വിശ്രാന്തിമാധ്രകാംക്ഷിയായി, പരമപദത്തെ പ്രാപിച്ചു. ഗുരൂപദേ 
ശത്താല്‍ ബോധം ലഭിക്കുന്നതിന്‌, ശിഷ്യന്റെ പ്രജ്ഞയ്ക്കും ശുദ്ധി 
യുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. കാമം, കര്‍മ്മം, വാസന എന്നീ മൂന്നു 
മലങ്ങള്‍ ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍ ബോധവാനാകയില്ല. ഇവിടെ 
ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ രണ്ടുപേരും യോഗ്യത തികഞ്ഞവരാകകൊണ്ട്‌, 
ജ്ഞാനോപദേശത്തിനോ ഗ്രഹണത്തിനോ ബാധകമില്ല.” 


മഹര്‍ഷേ! അങ്ങ്‌ കൃതകൃത്യനാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ വിവിധ കാര്യ 
ങ്ങളില്‍ പ്രവ്ൃത്തിയോടുകൂടി ഇരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ലോകോപ 
കാരത്തിനായി നിന്തിരുവടി രാമചന്ദ്രനെ ഇപ്പോള്‍ ഉണര്‍ത്തണം. 
എന്റെ കാര്യം തന്നെ ഓര്‍ത്തുനോക്കുക. എന്തുദ്ദേശത്തോടെയാണ്‌ 
ഞാന്‍ വന്നു പ്രയാസപ്പെട്ടു രാജാവിനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചത്‌. അത്‌ വൃഥാ 
വിലാക്കരുതേ. രാമനെ ഉണര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം കാര്യം മാത്ര 
മല്ല ദേവകാര്യവും നമുക്ക്‌ സാധിക്കാനുണ്ട്‌. കുമാരന്‍ എന്നോടൊ 
രുമിച്ചു വന്ന്‌ രാക്ഷസന്മാരെ നിഗ്രഹിച്ചശേഷം കല്ലായ്ക്കിടക്കുന്ന 
അഹല്യയ്ക്കു ശാപമോക്ഷം കൊടുക്കും. അനന്തരം ശിവചാപം 
ഭഞ്ജിച്ചു സീതയെ വിവാഹം കഴിക്കും. മദ്ധ്യേമാര്‍ഗ്ഗം ഭാര്‍ഗ്ഗവരാ 
മന്റെ താപസതേജസ്സ്‌ തങ്കല്‍ പകര്‍ത്തും. പിന്നീട്‌, നിഃസ്പൃഹനായി 
രാജ്യമുപേക്ഷിച്ച്‌, വനവാസവ്യാജേന ദണ്‍ഡകാരണ്യവാസികളായ 
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മുനിമാരുടെ സങ്കടശാന്തി വരുത്തി വസിക്കും. അനവധി തീര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളെയും ദീനജീവികളെയും സ്പര്‍ശനദര്‍ശനാദികളാല്‍ വിമലീ 
കരിക്കും. അനന്തരം സ്ര്രീസംഗികളായ ജനങ്ങള്‍ക്കു വന്നുകൂ 
ടുന്ന ആപത്തുകളെ സീതാപഹരണദാൌര്‍ഗ്ഗത്യത്താലും രാവണാ 
ദികളുടെ വധത്താലും ഉദാഹരിക്കും. യുദ്ധത്തില്‍ മരിച്ച വാനര 
ന്മാരെ ഇന്ദ്രവരദാനത്താല്‍ ജീവിപ്പിച്ച്‌, ഭക്തപാലനനിഷ്ഠ സ്പഷ്ട 
മാക്കും. പിന്നീട്‌ സീതാവിശുദ്ധിയാല്‍ ലോകസമ്മതി വരുത്തി 
തിരിച്ചുവന്നു സിംഹാസനം സ്വീകരിക്കും. കര്‍മ്മാധാരികള്‍ക്കു 
മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ ക്രിയാകാണ്ഡപരായണ 
നായി ഭവിക്കും. കാണുന്നവര്‍ക്കും സ്മരിക്കുന്നവര്‍ക്കും കേള്‍ക്കു 
ന്നവര്‍ക്കും അറിയുന്നവര്‍ക്കുമെല്ലാം നിര്‍ഭേദമായി ജീവയമുക്തി 
നല്കുകയും ചെയ്യും. 


ഇങ്ങനെ ത്രൈലോകൃത്തിന്റെയും എന്റെയും കാര്യം മഹാ 
ത്മാവായ ശ്രീരാമനാൽ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടേണ്ടതായുമുണ്ട്‌. ഹേ സദ 
സ്യരേ! നിങ്ങള്‍ അനഘനായ രാമചന്ദ്രനെ നമസ്കരിക്കുവിന്‍! 
സര്‍വ അഭീഷ്ടങ്ങളും അതൊന്നുകൊണ്ടു സാധിക്കും. നിങ്ങ 
ളില്‍ ആരാവത്‌ ഒരാളെങ്കിലും ഇതുപോലെ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയെ 
പ്രാപിച്ചു വര്‍ത്തിക്കാറാകട്ടെ എന്നു ഞാന്‍ ആശംസിക്കുന്നു. വസി. 
ഷ്ഠമഹര്‍ഷേ! ദയാപൂർവം അങ്ങ്‌ രാമചന്ദ്രനെ വ്യവഹാരപരനാക്കി 
ചെയ്താലും. 


വസിഷ്ഠന്‍ രാമചന്ദ്രനെ നോക്കിപ്പറഞ്ഞു, ” “ഹേ മഹാപു 
രുഷാ! വിശ്രമിക്കാനുള്ള കാലമായില്ല. ലോകാനന്ദകരനായി ഭവി 
ച്ചാലും! ലോകത്തെ സംബന്ധിച്ച അധികാരഭാരങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിച്ചു 
കഴിയുന്നതുവരെ യോഗികള്‍ സമാധിക്കര്‍ഹന്മാരല്ല. അതിനാല്‍ 
കുറച്ചുകാലം രാജ്യാദി വിഷയങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ട്‌ യ 
നിര്‍വഹിച്ചശേഷം സമാധിസ്ഥനായി സുഖിക്കാം.” 


ഈ ഉദ്ബോധനമൊന്നും ബ്രഹ്മൈകതാനമനസ്സായ രാമച 
ന്ദ്രന്‍ കേട്ടില്ല. ഉടനെ വസിഷ്ഠന്‍ സങ്കല്പശക്തിയാല്‍ രാമശരീര 
ത്തില്‍ കടന്ന്‌ സുഷുമ്നയുടെ ഹൃദയപുണ്ഡരീകത്തിലെത്തി 
ജീവോപാധിയായ ലിംഗശരീരത്തെ ഘനീകരിച്ച്‌ ബഹിര്‍ഭാഗത്തേ 
യ്ക്കാകര്‍ഷിച്ചു. തല്‍ഫലമായി, ജീവന്‍ പ്രാണാദി ബീജഭൂതമായ 
ആധാരശക്തിയിലും പ്രാണങ്ങളിലും മനസ്സിലും അതു വഴി സര്‍വ 
നാഡികളിലും അനുക്രമമായി പ്രവേശിച്ച്‌, ജഞാനേന്്രിയങ്ങളെയും 
കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെയും ആവിഷ്കരിച്ചു. മെല്ലെ മെല്ലെ കണ്ണുകള്‍ 
രണ്ടും തുറന്ന്‌ അഗ്രഭാഗത്തു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന വസിഷ്ഠാദി പൂജ്യ 
ന്മാരെ നോക്കി, കൃത്യാകൃത്യവിചാരശൂന്യനായി വസിച്ചു. വസി 
ഷ്ഠന്‍ വീണ്ടും ഉദ്ബോധിപ്പിച്ച ഉടനെ ഗുരുവാക്യം ലംഘ്യമല്ലെ 
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ന്നുള്ള ധര്‍മ്മബോധം ഉണ്ടായി. “ഹേ ഭഗവന്‍! അങ്ങേ പ്രസാദ 
ത്താല്‍ വിധിയെന്നും നിഷേധമെന്നുമുള്ള ഭേദകല്പന എനിക്ക 
സ്തമിച്ചു. എങ്കിലും അങ്ങേ അനുശാസനം അനുസരിക്കാതിരി 
ക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഗുരുവാക്യം വിധിയാണെന്നും അതിനെ 
ലംഘിക്കുന്നത്‌ നിഷേധമാണെന്നും വേദാഗമാദികള്‍ പറയുന്നു.” 
എന്നുണര്‍ ത്തിച്ചു ഗുരുപാദങ്ങള്‍, ശിരസ്സില്‍ ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സഭാ 
സ്ഥിതന്മാരെ നോക്കിപ്പറഞ്ഞു: “മഹാത്മാക്കളേ! ആത്മജ്ഞാന 
ത്തെയും ആത്മജ്ഞനായ ഗുരുവിനെയും കാള്‍ ഉപരിയായി ഇവിടെ 
ഒന്നുമില്ല.” 


സിദ്ധന്മാര്‍.- രാമചന്ദ്രാ! പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ഈ ബോധം നിങ്ങ 
ളുടെ സംവാദത്താല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു ദൃഡധപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. നിന്തിരു 
വടി സുഖിയായി ഭവിച്ചാലും! ഇനി ഞങ്ങള്‍ പോകയാണ്‌. വസിഷ്ഠ 
ഭഗവാനോട്‌ അനുജ്ഞ വാങ്ങാത്ത താമസമേയുള്ളു. 


സിദ്ധന്മാര്‍ യാത്ര വഴങ്ങി രാമകീര്‍ത്തനങ്ങളും പാടി നട 
കൊണ്ടു, കല്പകപ്പുതുപ്പൂമഴ രാമശിരസ്സില്‍ വീണുകൊണ്ടിരുന്നു. 


ഹേ ഭരദ്വാജാ! വസിഷ്ഠവചനരത്നങ്ങളാല്‍ ചിത്രീകൃതമായ 
ജ്ഞാനമാല്യം നിന്റെ ഹൃദയവേദിയില്‍ ഞാന്‍ ചാര്‍ത്തിക്കഴിഞ്ഞു. 
ഇത്‌ സകല കവികളാലും യോഗികളാലും അഭിലഷണീയവും ആരാ 
ധനീയവുമാണ്‌. ഈ മാല്യത്തെ വഴിപോലെ അലങ്കരിക്കുന്നവര്‍, 
നിത്യാനന്ദനിരതിശയബ്രഹ്മത്തോടേകീഭവിക്കുമെന്നതു നിശ്ചയം. 
വത്സാ! വസിഷ്ഠോപദിഷ്ടമായ ക്രമത്തെ അനുവര്‍ത്തിച്ച്‌ നീ സുഖി 
യായി ഭവിച്ചാലും! 


ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം സമാപ്തം. 


ധാഠാപമ ഗണ കകാ പടാ ഒ 


പ 


സാഞ്ജലി 
ജഡപ്രിയനായ 
മെന്നാണ 
സ്തീ 
വി--ന്ന 
വിഷ്ണീ 
ചാരുക 
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നിന്ന്‌ 


അജഞാ 
ആതി 

ത്തെടുത്തു 
സാവയനെ 
ചൂടേള്‍ക്കു 
സ്വപ്പ്രായ 


സംസ്കരം 
കഴിഞ്ഞു 
ബ്രാഹ്മസ്വരൂപ 
പ്രാപ്തി 
കളിച്ചു 
മനസ്സും 
ശ്രീമാന്‍ 
ല്ലാത്താകയല്‍ 
ജ്ഞാനിഷ്ഠ 
ഇവനെ 
ദ്രഷ്ടി 

ണര്‍ന്ന 

സ്വര്‍ഗ്ഗ 
സ്വീകര 
രത്നാര്‍ഘ 
ശ്രേഷയ്സ്സി 


സാഞ്ജലീ 
ജഡപ്രായനായ 
മെനാണ്‌ 
സ്ത്രീ 
വിലസുന്ന 
വിഷ്ണ്ീ 
ചാതക 

നിന്ന 
അജ്ഞാ 
ആധി 
ത്തെടത്തു 
സാവയവനെ 
ചുടേല്‍ക്കു 
സ്വപ്നപ്രായ 
സംസ്ക്കാരം 
കഴിഞ്ഞ 
ബ്രഹ്മസ്വരുപ 
പ്രാപ്ത 
കുളിച്ചു 

മനസ്സ്‌ 
ശ്രീരാമന്‍ 
ല്ലാത്തതാകയാല്‍ 
ജ്ഞാനനിഷ്ഠ 
വനെ 

ദൃഷ്ടി 
ണര്‍ന്നു 

സര്‍ഗ്ഗ 
സ്വീകാര 
രത്നാര്‍ഘ്യ 
ശ്രേയസ്സി 








തുടിക്കും 
ലഭിച്ചു 
വാണന്നു 
തപസ്സ്‌ ചരിക്ക 
ശയനാശയനാഭി 
ബുധനോടോ 
തൊഴിയുക 
ഭവിയ്ക്കുക 
താപ്രതയചൂ 
വായവും 
ത്ധരിപു 
ച്ഛന്നമായി 
മയങ്ങിക്കിടുന്നു 
രാജ്യൈശ 
പോലെയാണ്‌ 
ചരിച്ച്‌ 
സര്‍വ്വസ്നേഹ 
നശിപ്പിച്ചു 
കാതവണ്ണം 
സമസമ 
ഒഴിഞ്ഞു 
വിളങ്ങുന്നു 
ചാരിത്ര 
ത്മാരുടെ 
വായ്പം 


ശരി 


തടിക്കും 
ലഭിച്ച്‌ 
വാണെന്നു 
തപസ്സാചരിക്ക 
ശയനാശനാദി 
ബുദ്ധനോടോ 
തൊഴിക്കുക 
ഭാവിക്കുക 
അപ്രതയച്ചു 
വായുവും 
ത്ധരീപു 
ച്ഛിന്നമായി 
മയങ്ങിക്കിടന്ന്‌ 
രാജ്ജയൈശ്വ 
പോലെയാണത്‌ 
ആചരിച്ച്‌ 
സര്‍വ്വ 
നശിപ്പിച്ച്‌ 
ക്കാതവണ്ണം 
സമ 

ഒഴിഞ്ഞ്‌ 
വിളങ്ങുന്നത്‌ 
ചാരിത്ര്യ 
ന്മാരുടെ 
വായ്വം 





ഇഞ്ഞാനലവാസിഷ്ഠം 


പി 


മഹാഭാരതത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്ജുന 
നിറ 
അതുപോലെ രാമായണകഥയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
വസിഷ്ഠ ശ്രീരാമസംവാദരൂപത്തില്‍ 
റി 
റി 
പാ? 
പ്‌ി 
 സംഗ്രഹിച്ചെഴുതിയതാണ്‌ ലഘുയോഗവാസിഷ്ഠം. 
ടി 


വേദാന്തത്തിലെ ജ്ഞാനസാരം എളുപ്പം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 
ച്‌ി 
ഉപദേശം നടക്കുന്നത്‌ എന്ന പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. 


പിവി 
ല്‌ി! 
[1 


വി 
യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ ഉള്ളതുപോലെ 
മറ്റൊരു ഭാരതീയ ഗ്രന്ഥത്തിലും ര്‍ 
വി 


്‌ 


